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OD REDAKC]JI:

Witamy w Nowym Roku!

A skoro ten rok jest zupetnie nowy, to czas sprzyja podsumowaniu tego, ktéry minat. W Ir-
landii rok 2014 minat zdecydowanie pod znakiem Wodnika, a nawet nie tyle Wodnika, co
po prostu wody.

Najpierw dziesiatki tysiecy ludzi wylewato sobie na gtowy kubty lodowatej wody, poma-
gajac w zbiorce na cel charytatywny lub po prostu chtodzac sie po upalnym lecie. A kiedy
minat juz szat Ice Bucket Challenge, a rzad otwarcie przyznat, ze od roku 2015 wszyscy
w Irlandii majq ptaci¢ za wode, ci, ktorzy jeszcze niedawno wylewali na siebie hektolitry
zyciodajnego ptynu, zaczeli protestowac przeciw jawnemu ograniczaniu ich praw obywatel-
skich, w tym przypadku prawa do korzystania z wody. Przez Irlandie przetoczyty sie masowe
protesty, ludzie rownie masowo zapowiadali, ze ptaci¢ nie beda, a instalatorzy wodomierzy
najwieksze problemy mieli z mieszkahcami, ktorzy dostepu do rur bronili z zapatem godnym
lepszej sprawy.

Jednoczesnie w mediach trwat festiwal lania wody zarébwno przez przeciwnikéw optat
za wode, jak i ich zwolennikéw, a niektorzy politycy zbijali niezty kapitat, bratajac sie z pro-
testujgcymi masami. Wyglada na to, ze najwiekszymi wygranymi w tej batalii o optaty za
wode (a w zasadzie za jej dostarczanie do domoéw), beda politycy niezalezni, ci najblizsi
swoim matym spotecznoSciom i ci, ktérzy najlepiej znajq problemy trapiace ich wyborcow,
czy to na poziomie lokalnym czy krajowym.

Rozczarowanie spoteczne wielka polityka znalazto swoje ujscie podczas majowych wybo-
row samorzadowych, w ktorych kandydaci niezalezni zdobyli niemal jednga trzecig gtosow
i stali sie sita, z ktdéra musi sie liczy¢ zarbwno koalicja rzadzaca, jak i ugrupowania pozo-
stajace w opozycji. A wyglada na to, ze poparcie dla niezaleznych stale rosnie, bo ostatnie
badanie opinii publicznej daje im juz 32% gtoséw w wyborach parlamentarnych. Czy maja
szanse realnie wspbtrzadzic i ksztattowac irlandzka polityke, pokaze przysztos¢, a pisat pew-
nie o tym bedziemy w podsumowaniu tego roku, ktory wtasnie sie zaczat.

Oprocz spojrzenia za sobie, w miniony rok, warto moze tez zerkna¢ w niedaleka, bo zale-
dwie 12-miesieczng przysztos¢, czyli w to, co czeka nas w roku 2015.

Z pewnoscig mozemy spodziewac sie pierwszych rachunkéw za wode, a rzad moze oczeki-
wac nowej fali protestow. Irlandia moze sie spodziewac dalszej poprawy sytuacji ekonomicz-
nej, a ci, ktorzy do tej pory bezskutecznie szukali pracy, majg szanse jg znalezc.

Wreszcie, nasi Czytelnicy moga oczekiwac kolejnych dwunastu numerow swojego ulubio-
nego magazynu. Bo sg pewne rzeczy, ktore pozostaja niezmienne. | dobrze.

Zyczac najwspanialszego roku 2015, zapraszamy do lektury pierwszego tegorocznego
numeru.
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W OBIE STRONY

czyli

Wieje wiatr

, Na Swiecie nie jest obecnie za wesoto.
Niewesotos¢ przelewa sie uszami,

przez co usmiechac sie nie jest
przesadnie tatwo. Jedyne zwariowane
wiadomosci pochodzg jak zwykle
z Ameryki, gdzie zawsze dzieje sie co$
dziwnego. Tym razem wydarzyta sie
tam seria niesamowitych wypadkow
ze zwierzetami w gtoéwnej roli. Oprocz
tego, doszty mnie wiesci, ze w Polsce
zdrozata benzyna, ale to akurat wcale
nie jest smieszne.

, , W Irlandii wieje wiatr. Nie bytoby
w tym nic nienormalnego, gdyby
nie fakt, ze wiatr ten na moich
oczach przewrdcit jednego cztowieka,
a drugim cisnat o stup. W mojej
okolicy wyrwato z ziemi wszystkie
tablice z napisem ,,to let” oraz

opowiesci dziwnej tresci

Lforsale”, ajestich w tym kraju
catkiem duzo, jak zapewne wiecie.
Woczoraj uciektem przed wiatrem do
samochodu, ktéry nagle zaczat buja¢
sie na boki, co manualnie byto zawsze
niezwykle trudne do wykonania.
Przynajmniej wiem, ze resory dziataja
poprawnie. Zaobserwowatem tez, ze
palenie papieroséw w takg pogode
moze by¢ niezwykle niebezpieczna
czynnoscig. Wiatr wywiewa z nich
zar, ktory leci prosto na innych ludzi.
Tak sie sktada, ze bytem niedawno
jednym z nich i ruchem torreadora
ominatem zar z czyjego$ papierosa,
lecacy w moja strone. Jeszcze jeden
argument przeciwko paleniu.

W Ameryce jak to w Ameryce.

W biurowcu w San Diego waz boa
zatkat sedes, nastepnie z niego
wyskoczyt. Oczywiscie go ztapano
i tak dalej, i nie zdazyt nikomu
niczego odgryz¢, ale trwaja
dywagacje, jak wtasciwie sie tam
dostat.

W innym amerykahskim miescie

o nazwie Tulsa pies zjadt obraczki
Slubne wartosci dwudziestu trzech
tysiecy dolarow. Lezaty na stole

i wiele wskazuje na to, ze wydaty mu
sie z wygladu bardzo smaczne. Trzeba
byto gagatka operowac, zeby wrocity
do wtascicieli.

To nie koniec wiadomosci

o zwierzakach z Ameryki, bowiem
w Arizonie rys z rezerwatu jakims
nieznanym nauce sposobem wlazt
pod maske samochodu i utknat

w chtodnicy, po czym przejechat
w ten sposob catkiem dtuga trase,
wyszedtszy z tego bez szwanku. Na
Florydzie dla odmiany kot dostat

sublektywie
zerwinskiego

w gtowe strzata z tuku i przezyt. To sie
podobno zdarza.

| to faktycznie bytoby na tyle, jezeli
chodzi o faune z Ameryki. Ale to nie
koniec amerykanskich dziwadet.

W Dakocie z ciezardwki z szeScioma
przyczepami wypadto na droge
dwiescie dwadziescia szes¢ kilo frytek.
Na szczescie nikt nie zginat. Zbierano
je przez caty dzief, z uzyciem ptuga,
jak podata tamtejsza prasa.

Skoro juz o pierscionkach mowa,
pewien surfer z San Francisco
odzyskat sygnet, ktéry zgubit na
plazy trzydziesci piec lat wczedniej.
Czekat na niego w piasku - to byta
tylko kwestia czasu, zeby w koncu
przekopa¢ cata plaze...

A w Minnesocie instruktorka fitnessu
skohczyta sto lat. Poproszona

o recepte na dtugowiecznos¢,
odparta, ze nalezy by¢ wdziecznym.
Jestem wdzieczny, nie wiem jak wy.

Natomiast w stanie Michigan

para zamkneta sie w przyczepie
kempingowej, by schowac sie przed
burza, po czym wiatr przepchnat jg
dwadziescia piec kilometrow dalej.
Widac z tego, ze bywaja wiatry duzo
mocniejsze niz te w Irlandii.

No a w Kalifornii znéw widziano
UFO, ale to akurat nie nowo$¢. Tam
ciagle ktos widzi UFO i nakrecili

o tym nawet catg mase filmow.

Inni mieszkancy tego stanu dla
odmiany skonstruowali skrzyzowanie
helikoptera z ciezarowka. Czyli cos
jakby amfibia, tylko z innej puli.

W Indiach udowodniono, ze polska
biurokracja wcale nie jest najbardziej

zakrecona na Swiecie. Z pracy zostat
oficjalnie zwolniony gos¢, ktory wziat
urlop w roku 1990 i nigdy z niego nie
wrocit. Po dwudziestu czterech latach
papierkowej roboty wreszcie uznano,
ze facet przegiat pate i go wyrzucili.

, , Na lotnisku w Pekinie pasazerowie
samolotu otworzyli wyjscia
ewakuacyjne, by zaprotestowac
przeciwko op6znionemu startowi, ale
to ani nie jest Smieszne, ani ciekawe.

, , Oprocz tego, nie wiem doprawdy co
stychac u Kim Kardashian, cho¢ nie
watpie, Zze w ostatnim czasie Swiat
obiegty sensacyjne wiadomosci na jej
temat, a takze z pewnoscia niejedna
fotka typu ,,selfie”.

, , Natomiast w Anglii policja Scigata
trzynastolatka, ktory uciekat na
motorowerze.

, , Zas na Hawajach spadt énieg.
Dalibyscie wiare? Co prawda tylko

na szczycie gory Mauna Kea (Big
Island), ale zawsze. Hawajskie
dzieciaki miaty ucieche i mogty
ulepi¢ batwana. Szkoda, ze nie
mogtem tego zobaczy¢ na wtasne
oczy, palmy i $nieg to musiato by¢
co$ o wiele zabawniejszego niz $nieg
w Irlandii. Ale niestety w tym czasie
bytem w Warszawie. Jak powszechnie
wiadomo, bilety lotnicze do Warszawy
w czasie Swiat kosztuja tyle samo, co
na Hawaje, a poniewaz nie mam na
Hawajach rodziny, musiatem dokona¢
wyboru w przeciwna strone.

, , Inne wiesci ze Swiata juz znacie.

, , Cordialmente,

Piotr CzERWINSKI

PIOTRCZERWINSKI.COM
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KULTURA

tym wszystkim, co zwigzane jest z
potega, gloria i oklaskami, z Ruda
- wokalistkq i ,teksciarg” zespotu
Red Lips rozmawia Tomasz Wybra-
nowski.

Tomasz Wybranowski: Powiedz mi co$ o po-
przednim projekcie Energy. Jak daleko cho-
ciazby od ,,Minus i plus” pod katem czucia
muzyki, jest do tego, co byto objawieniem,
czyli singla i nagrania ,,To, co nam byto”, kt6-

ry zapoczatkowat lawine popularnosci forma-
¢ji Red Lips?

Ruda: Dla mnie to tak naprawde lata Swietlne.
Nie chodzi nawet o catg stylistyke muzyczna,
ale moja Swiadomos¢ jakosci muzyki. Swoje
pierwsze kroki stawiatam juz w przedszkolu.
Bytam muzykalnym dzieckiem i moi rodzice
starali sie posyta¢ mnie w rézne miejsca, gdzie
mogtam rozwija¢ swoj talent, za co im bardzo
teraz dziekuje. Prawda jest jednak taka, ze
moja Swiadomos¢ muzyczna rozwineta skrzydta
na etapie powstania projektu Energy. Wtedy

zaczetam stucha¢ dobrej muzyki, wzorowac sie
na dobrych wokalistach, szlifowa¢ swoéj warsz-
tat i wspotpracowal z muzykami w roéznych
sytuacjach. Chodzilismy na jam session, spo-
tykalismy sie ze znajomymi i muzykowalismy
w réznych okolicznosciach. Czuje, ze mnie to
bardzo rozwineto jako artystke, wokalistke i tak
naprawde od powstania utworu ,,Minus i plus”
do ,To, co nam byto” jest przepas¢ jezeli chodzi
0 mojg mentalnos¢ i swiadomosé muzyczna.
W dalszym ciggu rozwijam skrzydta i spra-
wia mi to ogromnga satysfakcje. Mam nadzieje,

ze piosenki, ktore beda wychodzity z naszego
studia, bedg coraz lepsze i coraz bardziej doce-
niane przez naszych odbiorcow.

TW.: Gdy zamykasz oczy Joanno, piekna, rudo-
wtosa istoto, i przypominasz sobie te dwa, trzy
ostatnie lata, to gdybym Cie zapytat o najprzy-
jemniejsze chwile, gdzie$ tam na przeteczy serca i
duszy, kiedy mogtas powiedziec jak Faust: ,, Trwaj
chwilo, o chwilo, jestes piekna!”, to co by to byto?
R.: Pamietam to doskonale. To byt ten mo-
ment, kiedy zadzwonit telefon i ustyszatam, ze

mir | styczen 2015




KULTURA

udato nam sie zakwalifikowac do festiwalu Top
Trendy, konkursu dla debiutantow. MySmy wy-
sytali zgtoszenia piec lat z rzedu na ten konkurs.
Wysytajac zgtoszenie z utworem: , To, co nam
byto”, tak sobie myslatam: jezeli tym razem sie
nie uda, to to jest chyba ostatni raz.

Byty czasami takie momenty zwatpienia, ze
brakowato sit, bo wydawato sie, ze skoro wkta-
da sie w co$ cate serce i cata swoja pasje, a to
nie przynosi efektéw, to pojawiaja sie pytania,
czy jest sens, zeby to dalej ciagna¢. Natomiast
po dwoch tygodniach zadzwonit telefon, ze zo-
staliSmy zakwalifikowani i wielkie tzy szczescia
naptynety mi do oczu. To byta ta chwila, ktéra
data mi takiego kopa do dziatania. Stwierdzi-
tam, ze w koncu sie udato, ze lata pracy nie
poszty na marne. To byt punkt zwrotny, bo oka-
zato sie, ze piosenka weszta na najwyzsze po-
zycje w roznych playlistach w ogoélnopolskich
stacjach radiowych. Reszta poszta jak z ptatka i
pozniej byto juz tylko lepiej. Okazuje sie, ze jesli
sie tylko czego$ bardzo pragnie i ciezko sie na to
pracuje, to predzej czy pbzniej to sie optaci. Ja
nawet sadze, ze wynika to z rachunku prawdo-
podobienstwa ($miech).

T.W.: Powiato matematyka :)

Ruda, gratulacje za ztoto. Z jednej strony 15
tysiecy egzemplarzy ,To, co nam byto”, a z
drugiej strony jezeli pomyslimy, ze 10, 20 lat
temu to byto 100 tysiecy, to rodzi sie pytanie o
te tendencje spadkowa. Poprzez internet moz-
na zdoby¢ popularnosé, szukajac tych Swiado-
mych stuchaczy, ktorzy klikng ,lajk” na Face-
booku czy YouTube, ale chciatoby sie przeciez,
zeby ptyty byty kupowane. Jak oceniasz plusy i
minusy tej sytauacji, bo niestety sprzedaz ptyt
z roku na rok spada.

R.: Niestety kondycja sprzedazy ptyt nie jest
najlepsza. Wptywa na to na pewno wiele czyn-
nikdw. Przede wszystkim, to, ze muzyka jest do-
stepna w sieci, zdecydowanie obniza jej sprze-
daz na nosnikach fizycznych - jest to naturalna
kolej rzeczy. Ja podchodze do tego tak, ze nie
ma co ubolewat, ze te ptyty sie nie sprzedaja
- one w pewnym momencie beda pewnie ku-
powane przez koneseréw i z jednej strony moze
dobrze, ze tak bedzie. Natomiast z drugiej stro-
ny trzeba dostrzegaé te szanse i mozliwosci,
ktore stwarzajg dla nas nowe technologie. W
tej chwili wszystko przenosi sie na rynek cyfro-
wy, wyraznym przyktadem tego jest YouTube
- podstawowy miernik popularnosci, jest to z
kolei rynek, ktdry otwiera sie na digitale.

Ja szukam mozliwosci w nowej rzeczywisto-
Sci zamiast ubolewac nad tym, ze sytuacja sie
zmienia. Tak samo byto z ptytami winylowymi i
CD, w tej chwili wszystko przenosi sie do inter-
netu. | to jest szansa, ktora artysci powinni wy-
korzystywac, bo miejsce na pbétkach w Empiku

jest ograniczone, ale miejsce wirtualne w sieci
nie ma ograniczef. Tam kazdy ma rowne szan-
se, zeby wystartowac ze swojg muzyka i znalez¢
odbiorcéw. To rowniez powoduje, ze mamy tej
muzyki wiecej i jest ona bardziej roznorodna.
Moi zdaniem trzeba na to patrzeé pozytywnie.

T.W.: Piekna, atrakcyjna kobieta, kujawianka.
Powiedz, jak razisz sobie z popularnoscia i za-
kusami ptci brzydkiej, bo w kohcu spotkac sie,
porozmawia¢, poderwaé, da¢ kwiaty, ogrzac
sie przy blasku chwaty Rudej jest wyzwaniem
dla kazdego faceta, ktory na muzyce sie zna i
stucha Red Lips. Jak sobie z tym radzisz - szcze-
rze.

R.: Radze sobie z tym doskonale, a to z tego po-
wodu, ze to sg zawsze pozytywne zachowania.
Bardzo mi mito, ze moja rola wokalistki, front-
menki, tej jedynej kobiety w zespole, spotyka
sie z uznaniem zarbwno mezczyzn, jak i kobiet,
bo jak sie okazuje, na koncerty przychodzi bar-
dzo duzo dziewczyn, ktére utozsamiaja sie z
moimi tekstami. To sg bardzo mite sytuacje,
wiec Swietnie sie z tym czuje. Ciesze sie, ze

ludzie zaczepiaja mnie na ulicy, zeby zamieni¢
dwa zdania, zrobi¢ sobie wspblne zdjecie, przy-
bi¢ ,pione” i pogratulowac.

T.W.: Moze sie bedziesz Smiata, ale ja wstuchu-
jac sie w to, co Red Lips pokazuje pod katem
metaforycznym, mawiam, ze Ruda prezentu-
je feminizm nie wojujacy, feminizm z ludzka
twarza, bo gdzies to sie przewija. Zgadzasz sie
ztym?

R.: Zgadzam sie z tym jak najbardziej. Dlatego
wydaje mi sie, iz z tego wynika, ze kobiety bar-
dzo czesto odbierajag mnie bardzo pozytywnie.
| ku mojemu zaskoczeniu, ja nigdy nie ustysza-
tam na swoim koncercie: ,Ruda pokaz cycki”,

tylko ,,Ruda, jestes fajna ziomalka”. To sg ozna-
ki tego, ze kobiety utozsamiaja sie z naszym
przekazem. Ja uwazam, ze w kobietach jest sita
i tak naprawde to co wy byscie faceci bez nas
zrobili. C6z ja moge wiecej powiedziec...

T.W.: Jak to powiedziata moja serdeczna, mu-
zyczna przyjaciotka, Rena Przemyk: ,,Babe ze-
stat B6g”, ale gdzie diabet nie moze, tam babe
posle. Dziekuje pieknie. Rozmawiatem z Ruda,
Joanna Czarnecka: metafory, serce, glos i czer-
wone usta formacji Red Lips.

R.: Rowniez dziekuje pieknie i pozdrawiam od
Lipsow wszystkich Polakow mieszkajacych w
Irlandii.

Polska Szkola Nauki JazdyT.i

School of Driving
acdig Tel. 08640869 54

Approwed Driving Instroctod

" SICTEQ0N na Sironid www SIop-nauke@Ezdy.com
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STYL ZYCIA

A czy Ty masz juz swoje selsualne

postanowienia na 2015 rok?

ANNA LESZCZYNSKA

aczne czytac wiecej ksiazek”, ,,Prze-
stane jes¢ tyle stodyczy”, ,,Bede requ-
larnie ¢wiczy¢” - to tylko niewielka
czes¢ postanowien noworocznych,
ktére wielu z nas, niezaleznie od ptci,
sobie narzuca. A gdzie te zwigzane
z naszg sferg erotyczng - rébwnie waz-
na dla radosci i spetnienia?

Pamietajac, ze seksualnos¢ to nie tylko seks,
ale integracja takich czynnikéw jak emocje,
zdrowie, przyjemnos¢, bezpieczenstwo, prezen-
tujemy subiektywng (i zapewne niekompletng)
liste seks-postanowief na 2015 rok: 12 celow
do zrealizowania - po jednym na kazdy miesiac.

Rozmyslajac o tym, co jest dla nas wazne,
robigc listy i obiecujac sobie, ze ,,w tym roku
to juz na pewno sie uda” dos¢ czesto, nieste-
ty, zapominamy o tak waznym obszarze, jakim
jest nasza seksualnos¢. Na nasze zycie intymne
mamy rowniez realny wptyw i mozemy podjac
dziatania ku jego zmianie lub poprawie. Nie
ma znaczenia, czy jest sie obecnie w zwiagzku,
czy singlem - kazdy z nas chce by¢ seksualnie
zadbany, stuchany, mie¢ poczucie, ze intymne
potrzeby s3 dostrzegane.

1. Poznaj swoje ciato - duza cze$¢ kobiet
wstydzi sie swojego ciata i nie chce go pozna-
wac. Kiedy w rodzinnych domach seksualnosé¢
byta represjonowana, o dojrzewaniu, miesigcz-
kach, przyjemnosci sie nie rozmawiato - trudno
sie dziwi¢, ze budujac wtasne, dojrzate relacje
i zwigzki, nierzadko to partner jest osoba, dzie-
ki ktorej poznaje sie siebie i swoje potrzeby.
| tak, kiedy masz dla siebie troche przestrzeni,
dotykaj siebie, gtaszcz piersi, brzuch, posladki,
techtaczke, dotknij swojej pochwy, przyjrzyj
sie jej w lusterku, poczuj palcami swoj punkt
G. Bardzo wiele kobiet nie wie, jak wygladaja
ich narzady ptciowe, a zeby czerpac ze swojego
zycia intymnego jeszcze wieksza rozkosz, war-
to samej poznac to, dzieki czemu wyptywa sie
na szerokie wody. Im lepiej poznasz siebie, tym
lepiej bedziesz wiedziata, co sprawia Ci przy-
jemnos¢, jak chcesz, zeby cie dotykano - za-
przyjaznienie sie z wtasnym ciatem to poczatek
pieknego zwigzku na cate zycie: takiego, ktory
wzmacnia i ktory daje sygnaty tatwe do rozpo-
Znania.

2. Komunikuj sie seksualnie z partnerem
- rozmawiacie o zakupach, sprzataniu, co-
dziennych obowigzkach? Tym bardziej mozecie
rozmawiac rowniez o tym, co jest w seksie dla
Was wazne. Seks, co prawda, jest jednym z ulu-
bionych tematéw do rozmoéw w towarzystwie,
ale znalez¢ wspélny jezyk z partnerem w tym
kontekscie jest juz znacznie trudniej. Nie wia-
domo, jak nazywac narzady ptciowe, jak poka-
zat, ze chce sie, aby by¢ dotykana w ten, a nie
inny sposob. UsiadZcie razem, zrobcie sobie
liste waznych dla was seks-spraw, sprosnych
stowek, zobaczcie, co Was rézni, a gdzie macie
podobny punkt widzenia. Przy winie i $wiecach
moze by¢ to dobrym poczatkiem do udanego
romantycznego wieczoru. Nic nie jest tak sek-
sowne, jak szczera, prawdziwa rozmowa!

3. Komunikuj sie ze specjalista - to bardzo
wazny obszar w kontekécie zdrowia seksual-
nego, ktére wptywa réwniez na relacje part-
nerskie. Jesli zauwazysz u siebie infekcje lub
jakiekolwiek zaburzenia - odwiedZ specjaliste
lub nakton do takiej wizyty partnera. Infekcje
intymne, problemy z erekcja, osiggnieciem
orgazmu, nie s tematami wstydliwymi. Wsty-
dem jest bagatelizowanie tak waznych spraw,
ktore bezposrednio przektadaja sie na jakosé
Waszego wspotzycia — nie tylko seksualnego,
ale robwniez codziennego, dziatajac na psychi-
ke. Mato tego, nieleczone, moga skutkowat
pogorszeniem sie stanu zdrowia.

4. Zabezpieczaj sie — czy uprawiasz seks jed-
norazowy, masz kilku partneréw seksualnych
lub moze jestes w statym zwigzku i rozwazasz
odstawienie antykoncepcji - zabezpieczaj sie.
To jest sexy! Wiekszos¢ kobiet przyznaje, ze
0 zabezpieczeniu nie pamietajg lub wstydza
sie 0 nim partnerowi przypomniec. Jesli lubisz
spontaniczny seks i zdarza Ci sie on przypadko-
w0, nos zawsze przy sobie prezerwatywe, chu-
steczki, rekawiczki - tak, zebys Ty i Twoi part-
nerzy seksualni byli mozliwie bezpieczni. Jesli
jeste$ w statym zwigzku i do tej pory stosowa-
liscie ,,gumki”, zaproponuj partnerowi wspblna
wizyte w jednym z punktow PKD w celu anoni-
mowego i bezptatnego badania na HIV.

5. Badz asertywna - ,nie” znaczy ,nie” i nic
poza tym. Masz prawo do odmowy seksu, poca-
tunkéw, pieszczot. Nie daj sobie wmawiac, ze
pocatunek jest zacheta do intensywniejszych
pieszczot, do stosunku seksualnego, ze ,,powin-
nas$ da¢ dowod mitosci, bo to juz trzecia rand-
ka”. Jakakolwiek aktywnos¢ seksualna nie moze
odbywac sie pod przymusem.

6. Realizuj swoje fantazje seksualne - jesli
masz ochote wystapi¢ w roli seksownej piele-
gniarki lub wprost przeciwnie, masz ochote
zdominowac i ,ukaral” swojego partnera, to
sprobujcie takiej gry wstepnej. Seksownych
zabaw dominacji i ulegtosci jest cata masa
i mozecie — w zaleznosci od upodobah - wpro-
wadzac je do swojego zwigzku. A moze marzy
Ci sie zobaczy¢ jak to wyglada w wydaniu swin-
gerskim? Porozmawiaj o tym z partnerem - by¢
moze jemu co$ podobnego bedzie chodzito po

gtowie? Lub idZ sama! Seksu uprawiac tam nie
trzeba, a wielu parom wystarczy popatrze¢, jak
,robig to” inni, aby wprowadzi¢ urozmaicenie
do wtasnej sypialni.

7. Pielegnuj zmysty — w tézku to wazne po-
dwojnie. Co Ty na to, aby ,wytaczy¢” ktoregos
razu jakis zmyst? Przywiaz rece partnera albo
pozwol, aby on zrobit to Tobie. Zastoncie sobie
oczy - pamietaj, jesli jeden lub wiecej zmystow
wytaczysz, pozostate dziataja jeszcze bardziej
stymulujaco. Pozwol partnerowi na swobodny
dotyk i pieszczenie Twojego ciata. Kiedy masz
zwigzane rece, sprawdz jak reaguje Twoje cia-
to, kiedy nie widzisz swojego partnera i kiedy
z ufnoscia dajesz mu sie pobudza¢. W takich
sytuacjach skora w kazdym miejscu jest jedng
wielka strefa erogenng! Wez olejki do masazu,
posmaruj ciato partnera pachnacymi kosmety-
kami - na rynku sg tez takie, ktére bezpiecznie
mozesz pbzniej zliza¢ ze skory partnera. Czeko-
ladowa farbka do malowania stow na ciele part-
nera, do zjedzenia pozniej, a jakze! Mniam!

8. Sprobuj czegos nowego — moze by¢ to nowa
pozycja, nowa technika lub czas i miejsce upra-
wiania seksu. Jesli do tej pory kochaliscie sie wie-
czorem, sprébujcie rano - to daje energie na caty
dzien! Do nowych pozycji seksualnych nie trzeba
zna¢ Kamasutry - cho¢ moze da¢ Wam to mné-
stwo inspiracji — czasem wystarczy zmiana utoze-
nia ciata, no6g, zeby mie¢ intensywniejsze dozna-
nia. Zat6z nogi na ramiona partnera przy pozycji
klasycznej, usiadZ plecami do partnera przy po-
zycji na jezdzca, usiadzcie na krzele od tytu - to
drobiazgi, ale ktére moga byc iskra, ktora rozpala.
Moze to byc¢ tez szybki seks przed impreza albo
wyjdzcie z przyjecia ,,po angielsku” po to, zeby
spetni¢ swoje marzenia. Porozmawiajcie o seksie
oralnym, o analnym - najczesciej nasze przekona-
nia, obawy sg przeszkoda do tego, aby otworzy¢
nowa brame do jeszcze wiekszego spetniania.

-

9. OdwiedzZ sex shop! A jesli sie wstydzisz,
zrob zakupy przez internet. Zwykty wibrator,
wibrator z masazerem techtaczki, kulki gejszy
(wzmacniajgce réwniez miesnie Kegla!l), po-
dwbjne zabawki dla Ciebie i partnera, kajdan-
ki, pejcze, jajeczka sterowane bezprzewodowo
(partner reguluje Twoimi doznaniami), kulki
analne, masazery prostaty — wszystko dosto-
sowane do Waszych upodobanh i otwartosci na
nowe doznanial

10. Spedzajcie ze soba quality time, czyli
czas niezmarnowany, czas madrze wykorzysta-
ny — nie tylko ten, kiedy jestescie obok siebie po
powrocie z pracy, zajmujac sie swoimi obowiaz-
kami, tylko ten, kiedy jestescie tylko dla siebie,
i kiedy mozecie spedzi¢ ten czas tak, jak lubicie.
Porozmawiaé, wzia¢ wspblna kapiel, przytulaé
sie, catowac sie (duzo i jeszcze wiecej) na spa-
cerze parku, na Sniegu — seks jest fizycznym
okazaniem bliskosci emocjonalnej, a ja trzeba
pielegnowac na co dzieh, pokazujac, ze jest sie
na siebie uwaznym.

11. Piszcie do siebie lisciki, zostawiajcie
w torbie, portfelu notatki, seksowne wieczorne
obietnice na lustrze w tazience — wszystko, co
bedzie dla Was inspirujace.

12. Pozwalaj sobie na przyjemnosé, na brak
pruderii, uwalniaj gtowe od obowiazkéw zwia-
zanych z dbaniem o dom, o dzieci, o prace.
Nie traktuj seksu jako obowiazku, ktory trzeba
,miet z gtowy”. Zeby miec satysfakcje seksu-
alna, osiagnat orgazm, trzeba pozwoli¢ sobie,
aby ogarniajaca rozkosz rozptyneta sie po catym
ciele i nim wstrzasneta. Bo seks jest w gtowie.

Rzecz jasna, zeby jakakolwiek zmiana byta
mozliwa, trzeba dostrzec jej potrzebe. Wyrazi¢
chet ku polepszeniu jakosci zycia seksualnego, ku
zmianie swoich nawykéw lub zrozumienia part-
nera. Nowy Rok to dobra okazja, by zaczac! €

ZRODLO: WWW.FOCH.PL.
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Nie palisz - nie zaczynaj,

EWELINA MUCHA-ZAWIERUCHA

alenie jest szkodliwe - wszyscy to
wiedza, wielu ignoruje. Wedtug
Swiatowej Organizacji Zdrowia
(WHO) palenie jest najwiekszym, po-
jedynczym, mozliwym do prewencji
Smiertelnym zagrozeniem dla zdro-
wia w Europie.

Kazdego roku ponad 3 miliony ludzi umiera
przedwczeSnie z powodu choréb wywotanych
paleniem tytoniu. ,Powoduje raka”, ,,Doprowa-
dza do zawatu”, ,,Powoduje impotencje” — moz-
na przeczytac¢ na kazdym opakowaniu papiero-
sow. Wydaje sie, ze wiedza o skutkach palenia
tytoniu, cho¢ powszechna, nie jest wystarcza-
jaca, aby zarbwno rzucic palenie, jak i nie zaczy-
nac pali¢. Zastandwmy sie wiec, skad bierze sie
potrzeba uzywania nikotyny? Co wptywa na to,
ze chcemy po nig siegnac i dlaczego tak tatwo
sie uzaleznic?

Kto pali i dlaczego?

W Polsce pali regularnie 30,7% o0sob dorostych
i obserwuje sie tu tendencje spadkowg. W kra-
jach Europy Zachodniej odsetek osob palacych
nie spada. Ciekawe, ze tendencja spadkowa
dotyczy wytacznie populacji mezczyzn. Nie spo-
sob pominac tez faktu, ze z wyrobdw tytonio-
wych korzystaja dzieci i mtodziez. Zdarza sie, ze
juz kilkuletnie dzieci prébuja tytoniu. W Polsce
70% dwunastolatkdéw przyznaje sie, ze prébo-
wato pali¢ papierosy. W wieku ponadgimnazjal-
nym pali 25% dziewczat i 21% chtopcow.

Nie mozna takze zapomnie¢ o zjawisku
biernego palenia, ktére moze by¢ tak samo
powazne w skutkach - boczny strumief dymu
tytoniowego zawiera 35 razy wiecej dwutlenku
wegla i 4 razy wiecej nikotyny niz dym, ktory
wdychaja palacze.

Uzaleznienie

Uzaleznienie to stan, w ktorym w strefie fizycz-
nej, psychicznej i spotecznej rozwija sie zalez-
nos$¢ od substancji psychoaktywnej, czyli ta-
kiej, ktora wptywa na funkcjonowanie moézgu.
W tym wypadku taka substancjg jest nikotyna.
Stan ten, czyli natég, powoduje poczucie przy-
musu przyjmowania danego srodka, tendencje
do zwiekszenia jego dawki, aby uzyska¢ ten
sam efekt - uzaleznienie psychiczne (zaleznos¢
od stanu przyjemnosci lub redukowania stanu
nieprzyjemnosci wywotanego dang substancja)

oraz fizyczne (trudne do zniesienia skutki w or-
ganizmie w przypadku nie przyjmowania sub-
stancji). Skad sie bierze uzaleznienie? Wyro6znia
sie trzy grupy czynnikow, ktére wzajemnie na
siebie oddziatuja i powoduja, ze cztowiek moze
sie uzalezni¢ od tytoniu: wtasciwosci chemicz-
ne tytoniu, warunki $rodowiska i wzorce za-
chowania (wptyw najblizszego otoczenia) oraz
indywidualne predyspozycje — wrodzone lub
nabyte cechy charakteru i temperamentu, spo-
soby radzenia sobie ze stresem, itd.

Wptyw nikotyny na mozg

Wbrew przekonaniu, ze uzaleznienie od niko-
tyny jest ,lzejsze” i mniej niebezpieczne niz
uzywanie narkotykéw, okazuje sie, ze dziata
ona na mozg kilkakrotnie silniej niz alkohol,
opiaty i inne narkotyki. Mechanizm jej dziata-
nia na centralny uktad nerwowy jest natomiast
analogiczny jak w przypadku heroiny czy amfe-
taminy. Przy uzywaniu nikotyny wytwarza sie
tolerancja farmakokinetyczna - oznacza to, ze
nastepuje zwiekszenie aktywnosci enzymow,
ktore metabolizuja nikotyne, a takze farma-
kodynamiczna (zmienia sie liczba receptorow
odbierajacych nikotyne). Wedtug badan gtéw-
na role w powstawaniu uzaleznienia odgrywa
uaktywnianie przez nikotyne neuronalnej ,dro-
gi przyjemnoéci”. Nikotyna pobudza w mbzgu
uktad dopaminergiczny - uwalnia dopamine
i uruchamia mechanizm nagrody - substancja
staje sie nagroda, gdyz daje poczucie przyjem-
nosci. Mechanizm ten angazuje takze obszary
mbzgu zwigzane z kontrolg emocji i pamiecia.
Brak substancji w tym przypadku powoduje na-
piecie z powodu braku nagrody - przyjemnosci
lub nagrody w postaci zakohczenia stanu nie-
przyjemnosci spowodowanego odstawieniem.

»Wszyscy w szkole palili”

Wptyw spoteczny i wzorce przejete w wycho-
waniu i dorastaniu sg wyznacznikiem wielu
zachowahn, takze tych natogowych. Wydaje sie
jednak, ze w wieku mtodziehczym najwieksza
role w rozpoczeciu palenia odgrywa grupa ro-
wiesnicza. Dlatego tym bardziej istotna jest
rola rodziny, ktéra moze zapobiec natogowi,
nie tylko poprzez podejscie do palenia tytoniu,
ale poprzez prezentowanie adekwatnych sposo-
bow rozwigzywania problemow, radzenia sobie
ze stresem, reagowania na trudne sytuacje.
Wazna jest takze wiez miedzy cztonkami ro-
dziny, ktéra warunkuje wsparcie i tym samym
mozliwos¢ zaprzestania szkodliwych czynnosci,
takich jak natogowe palenie.

Nie mozna zapomnieC takze o waznym
czynniku, jakim jest przyzwolenie spoteczne -
papierosy s niekiedy sprzedawane nieletnim,
a widzac palace dzieci, wiele 0séb z r6znych
przyczyn nie reaguje.

Indywidualne predyspozycje biologiczne

i psychiczne

Istotny jest wiek rozpoczecia palenia - im 0so-
ba jest mtodsza, tym trudniej wyjs¢ z natogu.
Badania wskazuja, ze w powstawaniu uzalez-
nienia od substancji psychoaktywnych duzg
role odgrywaja geny. Istotne znaczenie maja

natogu nikotynowego

takze czynniki temperamentalne, takie jak:
nadaktywnos¢ emocjonalna oraz trudnosci
w kontroli emocji i zachowah, oraz nastepujace
cechy osobowosci: niedojrzatos¢ emocjonalna,
niska tolerancja na frustracje, impulsywnosé,
agresywnos¢, obnizona samokontrola.

Ryzyko uzaleznienia od nikotyny zwiekszaja
zaburzenia osobowosci, jednak nie wykazano
bezposredniego powigzania uzaleznienia od
palenia z konkretnym zaburzeniem. Istnieja
hipotezy, ze mozna wyro6zni¢ dwa wzorce funk-
cjonowania osobowosci, ktore zwiekszaja ryzy-
ko uzaleznieh. Pierwszy zwigzany jest z wzor-
cem braku zahamowan w zachowaniu, ktory
charakteryzuje sie zwiekszonym zapotrzebo-
waniem na stymulacje, impulsywnoscia, obni-
zong samokontrola, sktonnoscig do zachowan
dewiacyjnych oraz niezdolnoscig do odraczania
przyjemnosci. Drugi wzorzec wiaze sie z nega-
tywna emocjonalnoscia lub neurotycznoscia,
charakteryzuje sie przezywaniem leku, cierpie-
niem psychicznym oraz obnizonym nastrojem.
W innych badaniu préobowano okresli¢, jakie
cechy osobowosci maja osoby palace w porow-
naniu ze Sredniag z populacji. A s to: prefero-
wanie spedzania czasu samotnie, wieksze na-
piecie, ostroznos¢ w kontaktach, preferowanie
przewidywalnosci, nieSmiatos¢, niskie poczucie
wtasnej wartosci. Jednak nie wiadomo, czy te
cechy sg przyczyna powstawania natogu, czy
tez wynikajg ze zmian osobowosci spowodowa-
nych dtugo trwajacym uzaleznieniem.

Dlaczego nie palic?

0Osoby mtode opisuja, ze zaczynaja pali¢ z po-
wodu zaspokojenia ciekawosci, zapewnienia
sobie niezwyktego doznania. Czesto chca
zaprezentowac siebie jako osoby bardziej
doroste lub ciekawe i zwréci¢ tym na siebie
uwage otoczenia, zwiekszy¢ poczucie wtasnej
wartosci. Z czasem palenie staje sie sposo-
bem radzenia sobie z trudnymi sytuacjami
i przykrymi stanami emocjonalnymi. Papieros
jest natychmiastowa nagroda. Z biegiem lat
palenie zaczyna zajmowac coraz wazniejsze
miejsce w zyciu — osoba palaca planuje czas
tak, by zdazy¢ zapali¢, bywa w miejscach,
w ktorych palenie jest dozwolone, nawiazuje
relacje z ludzmi, ktorzy takze palg. Zarbwno
0sobowo5s¢, jak i sposob zycia organizuje sie
wokot natogu. Wyjscie z uzaleznienia jest za-
tem nie lada wyzwaniem - wymaga zmiany
organizacji czasu, miejsc, relacji z innymi.
Dlatego warto przyjrze¢ sie, jakie potrzeby
kieruja nami, kiedy myslimy o tym, zeby
zaczat palenie i sprobowaé znalezé alterna-
tywne sposoby poradzenia sobie z trudnymi
sytuacjami.

Bibliografia:

® Betkowska-Korpata B. Palenie tytoniu jako
problem kliniczny, w: tejze Uzaleznienia
w praktyce klinicznej. Zagadnienia diagno-
styczne. Wydawnictwo Edukacyjne Parpa-
media. Warszawa 2009.
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KULTURA

,»T0, CO NAM BYLO”
To, co nam byto
Co nam sie zdarzyto

Napisac list
| szybko z domu wyjs¢
Nie potrafitam spac

0 tak
Na pozor zty
SKLAD A tak potrzebny mi
Joanna Czarnecka - wokal Pekaty serca nam
} * tukasz Lazer - gitara (zostan)
> Marcin Romanowski - gitara basowa Napiety bol
Robert Sopala - perkusja Przed nami stawiat mur
3 Odbierat resztki sit
(mow mi)
Tacy jui jesteSmy Czy tylko ja
{ Zesp6t Red Lips powstat w 2010 roku. Muzycy Walczy¢ o to mam
promujg sie jako ,ludzie, ktérzy komponuja, Czy pomozesz mi?
tworza, graja koncerty, mysla niekonwencjo- To co nam byto
MACIE] WEBER nalnie, sa niezalezni i kochaja filmy Quentina Co nam sie zdarzyto
Tarantino. Najwieksza sitg zespotu jest po- Do utozenia w gtowie mam
zytywna energia, drapiezne, przesterowane To nic nie znaczyto
brzmienie gitarowe, nadajace wyrazisty cha- To nie byta mitos¢ (0-0-0-0)
ude jednak jest piekne. Trzy lata rakter ekspresyjnym kompozycjom oraz chary- A wcigz mam nadzieje
temu Red Lips pojawili sie w te- zmatyczna i elektryzujaca wokalistka — Ruda”. Nowy plan
lewizyjnym show i ,,pozamiatali” Zaczynali na obrzezach Warszawy i poczat- X2
polska scene muzyczna. ,,To, co kowo nic nie wskazywato na to, ze wyptyna na Tak duzo spraw
nam byto” wspieto sie na pierw- szerokie wody. Teraz to juz profesjonalisci pet- taczyto kiedys nas
sze miejsce list przebojow stacji na geba. Zwtaszcza od czasu, gdy obok Rudej Myslatam to ma sens
radiowych. A przysztos¢ dopiero & . i Lazera sktad uzupetnili basista Piroman i per- Juz wiem
przed nimi. Na Walentynki zoba- kusista Sopel. Ze kiedy ja
czymy ich w klubie ,, The Village” Sukces wypadato jako$ przypieczetowac. Stawiatam domy z kart
w Dublinie. Poczatek koncertu &S Pod koniec ubiegtego roku, tuz przed Swietami Nie miate$ do nich wejs¢
0 godzinie 20.00. = do sprzedazy trafita specjalna edycja albumu (O nie)
e ., To, co nam byto”, stanowigcego swego rodza- Ostatni raz
W roku 2011 Polsat rozpoczat nada- -E' ju podsumowanie dotychczasowej dziatalno- Pocatuj tylko mnie
wanie show dla muzycznych talentow " 8ci. Ja schowam moje tzy
,Must be the music. Tylko muzyka”. Ten podwojny album to nie tylko nowy, (Bo wiem)
Zasiadajaca w jury Kora Jackowska nie Snieznobiaty layout pierwotnie czarnej Ze tylko jak
mogta oderwac oczu od charyzmatycz- oktadki. Wydanie zawiera dwie ptyty, na Odwrbce nagle twarz
nej rudej wokalistki i jej kolegow. ktérych stuchacze znajdq az 20 utwordéw Nie zatrzymam ich
Ostatecznie Red Lips dotarli do potfi- - przedstawia Ruda. Dwuptytowe wydaw- To co nam byto
natu, ale z tamtej edycji, oprocz tak- nictwo Red Lips na jednym CD zawiera Co nam sie zdarzyto
ze robigcych kariere zwyciezcow, czyli reedycje debiutanckiego albumu. Na dru- Do utozenia w gtowie mam
chtopakéw z Enej, zapamietano tylko g % gim znajdziemy niepublikowang wcze- To nic nie znaczyto
ich i tylko oni pozostali na polskiej utwo- Sniej EP-ke ,Akustycznie” z poprzednimi To nie byta mitos¢
scenie. Po zakonczeniu programu rem ze- trzema singlami - , Telefony 2014”, ,Hej A wciaz mam nadzieje
zesp6t nagrat single ,Lepszy model” spot  wyste- Joe!” i ,Szanta”. Nowy plan
oraz ,Instrukcja obstugi”, do ktérego powat pdézniej na Nasza akustyczna ptyta to spetnienie X2
powstat rowniez teledysk. Od tamtej festiwalach (Eska Mu- marzen wszystkich cztonkéw zespotu. (Roch)
pory rudy kolor wtosow nie kojarzy sic Awards, Sopot Top of Zwykle kapele rockowe nagrywajq aku- Teraz stuchaj ziom, bedzie gtosno
nam sie juz tylko z Mickiem Hucknal- the Top Festival 2013). styczne wersje po 5, 10, czy 15 latach. jedziemyyy...
lem i Simply Red. Od tej pory ruda To byt faktycznie najwiek- Chcielismy zrobi¢ inaczej, tacy juz Teraz ja co$ zapodam w temacie
w rocku to Joanna Czarnecka i jej ’ \ szy przebdj, ale przeciez nie jestesmy. Dzieki temu stuchacze nie Gdy Red Lips i Roch jest na chacie
charakterystyczna chrypka. Co wy- jedyny. We wrzesniu 2013 roku bedq musieli czeka¢ latami, Zeby To rece w gore Siostro i Bracie!
pada przyzna¢, mocno seksowna. wyszedt singiel ,Czarne i biate”, ustysze¢ nowe aranzacje. To jest Bo za chwile sie zacznie
ktory tez sobie znakomicie poradzit, S mozliwos¢ doswiadczenia Red Lips Bedzie wielki szat
To, co im byto dochodzac do 13. miejsca w zestawieniu Z nowej perspektywy — powiedziat Szalenstwo ciat
Milowy krok to rok 2013. Doktadnie ¥ utwordw najczesciej granych we wszyst- z kolei tukasz Lazer. Na Facebo- Bedzie doktadnie tak jak bym chciat
3 czerwca na rynek trafit singiel kich polskich stacjach radiowych. W paz- oku co jakis czas publikuja fil- Bedzie Ruda i wielkie WOW!
,10, co nam byto”, napisany przez dzierniku ukazat sie debiutancki album ,,To, miki ,Duzy w maluchu”. Jezdza Lazer wygrywa dzi$ cuda
Rocha Poliszczuka i Joanne Czar- co nam byto”. Moze 36. miejsce na liscie matym fiatem i podS$piewuja. Zajebiscie sie czuje w tym gronie
necka, ktéra z gitarzysta tukaszem nie robi przesadnego wrazenia, ale dla de- Oryginalny pomyst na dobra Moze wreszcie wystrzeli barometr
Lazerem stworzyta tez linie melo- biutanta to jednak spore osiggniecie. Single promocje. Ludzie to nie wszystko skohczone
dyczng kompozycji. Kilka dni poz- ,Zanim odejdziesz” oraz ,Hej Joe!” ugrunto- Nowy rok zespot swietowat Dajcie Red Lipsom sie ponies¢
niej z ta wtasnie piosenka zespot waty pozycje grupy. na rynku w Krakowie pod- Ta historia opowiada, ze
wystapit na festiwalu Top Trendy W czerwcu ubiegtego roku Red Lips pokazat Czas imprezy organizowanej Czasem warto zastanowic sie
i to wtasnie byto to. Utwor stat sie ' w koncercie Superjedynki w ramach 51. przez TVN. Ruda zaspiewata Ref. x2
sie przebojem, zreszta do tej Krajowego Festiwalu Piosenki Polskiej w Opo- ,Telefony”, ,To, co nam To co nam byto
pory najwiekszym w dorobku. lu. Podczas koncertu dostali ,,Superjedynke”. byto”, ,Hej Joe!” i stan- Co nam sie zdarzyto
Na serwisie YouTube zostat juz Rzecz jasnha za , To. co nam byto”. dard I love rock’n’roll”. Do utozenia w gtowie mam
odtworzony 25 miliondw razy. W sierpniu  wystapili na Eska Music Uzywajac  terminologii To nic nie znaczyto
Bardzo dobrze poradzit tez Awards, gdzie byli nominowani w kategorii znanej z polskiego futbo- To nie byta mitos¢
sobie na radiowych listach Najlepszy Zesp6t. Podczas koncertu otrzymali = lu, to juz zdecydowanie A wcigz mam nadzieje
przebojow. Byt na pierwszym ztota ptyte za sprzedaz albumu ,To, co nam y pierwsza liga. Teraz Nowy plan

czekamy na awans
do ekstraklasy. <

byto” w naktadzie przekraczajacym 15 tysiecy
egzemplarzy.

miejscu m.in. w Esce, RMF
i RMF MAXXX. Z tym wtasnie
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BEDZIE SIE DZIALO

Il Irlandzki Kabareton

kabaretowej wystapia: po raz ostatni
w petnym sktadzie towcy.B, Kabaret Mto-
dych Panéw oraz Tomasz Jachimek.

Specjalnie dla Pahstwa na jednej scenie

Kabaret Mtodych Panow

Kabaret tworzg artysci z duzym dodwiadcze-
niem i dorobkiem scenicznym, ktérzy weciaz
sq bardzo ,mtodzi”. Mtodzi Panowie juz na
pierwszych wystepach zaczeli odnosi¢ sukcesy,
co Swiadczyto o trafnosci pomystow. Z dnia na
dzieh byto coraz lepiej i tak jest do dzis. Gdy
wychodza na scene, publiczno$¢ wpada w szat
i ptacze ze Smiechu. Nie boja sie satyry spotecz-
nej i politycznej, ale dawkuja ja z pomystem
i ze smakiem. Inteligentny dowcip i zaskakuja-
ce pointy sg domeng ich wystepéw. Sa teraz
w petni sit, u szczytu stawy, co nie znaczy, ze
nie moga nas jeszcze zaskoczyc...

towcy.B
towcy.B (wym. towcy kropka be) to kabaret - te-
atr absurdu, ktéry stworzyta grupa studentow

(zreszta dtugoletnich) Uniwersytetu Slaskiego,
a konkretnie jego filii w Cieszynie. Tam wtasnie
na potudniowym cyplu naszego pieknego kraju
grupe przyjaciot potaczyt niezwykty sposob ob-
serwowania rzeczywistosci i jej parabolizowa-
nia na scenie.

Z dniem 1 stycznia 2015 szeregi kabaretu
opuszczajg Pawet i Mariusz, ktorzy poprosi-
li o urlop i odpoczynek od spraw towieckich.
Jednak specjalnie dla Was towcy wystapig raz
jeszcze w starym sktadzie razem z Pindurem
i Katamaga.

Ich spektakl to przede wszystkim gigantycz-
na dawka dobrej zabawy doprawiona muzyka.
Cata ta mieszanina przyprawita juz wielu ludzi
o bél miesni w okolicy przepony. Trzeba zoba-
czy¢ ich show na zywo - to jedyny sposob, aby
przezy¢ sweterkowe katharsis :)

Tomasz Jachimek

Polski artysta kabaretowy, konferansjer, dzien-
nikarz. Wspotpracownik Programu Ill Polskiego
Radia oraz staty gos¢ ,Szkta Kontaktowego”.

Autor felietonow w ,Newsweek Polska” z cyklu

,Pieciopak Jachimka”. W listopadzie 2007 roku

ukazata sie ptyta DVD Tomasza Jachimka, a 20

pazdziernika 2010 roku odbyta sie premiera

jego pierwszej ksigzki pt. ,,Handlarze czasem”.
Bilety dostepne na: www.koncerty.ie, www.

bilety.gazeta.ie oraz w wybranych sklepach.

® 14 marca 2015 - Dublin RDS Concert Hall,
Ballsbridge, Dublin 4

® Drzwi 18.00, start 19.00

® 15 marca 2015 - Cork School of Music, Cur-
tis Auditorium

® Drzwi 19.00, start 19.30

® \Wstep bez ograniczen wiekowych.

Gdzie: Dublin i Cork

Kiedy: 14-15 marca 2015
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Red Lips

a szerokie wody muzycznego Swiata wy-
ptyneli w 2013 roku, szturmem podbija-

jac wiekszos¢ polskich stacji radiowych
piosenka ,To, co nam byto”. Liczba
fanow rosta w tym czasie lawinowo, a
wraz z nig popularno$¢ piosenek Red
Lips.

Na samym tylko YouTube w ciagu roku liczba
odtworzen przekroczyta 25 mIn. Red Lips za-
grali na koncertach Eska Music Awards 2013,
Sopot Top of The Top Festival 2013, Top Tren-
dy 2014, na KFPP w Opolu i w ponad stu in-
nych wyjatkowych miejscach. Zwiehczeniem
tego fenomenalnego roku byta nagroda TVP
w postaci Superjedynki, w kategorii , Super
Przeb6j”. Powrot do klasyki rocka, proste i me-
lodyjne kompozycje oraz polskie teksty okaza-
ty sie tym, czego szeroka polska publicznosé
potrzebuje najbardziej. Rockowe brzmienie
lat dziewiectdziesiatych, swiezos¢ XXI wieku i
ogromna zywiotowos¢, ktora na scenie osigga
imponujace rozmiary sprawity, ze ludzie po-
kochali Red Lips. To jednak dopiero poczatek.
Drugi, dojrzalszy i z pewnoscia peten energii
album grupy jest juz w drodze... Rock’n’roll nie
umart!

Drzwi 19.30. Poczatek koncertu 20.00.

Wstep od 18 lat.

Bilety do kupienia na koncerty.ie oraz www.
bilety.gazeta.ie.
Gdzie: Dublin
Kiedy: 14 lutego 2015

IRLAMDIA
| | EONCERTY

CZEStAW

SPIEWA
SOLDO ACT

KONCERT

21.01.2015 DUBLIN

7PM

SRODA

CZNIA
CITYWEST HOTEL SAGGART

Bﬂe'q.r w cenie 18€ (w dniu koncertu 21E]| do nabycla Na wWww. cl.{EH ie oraz biletomat.pl
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o sukcesie zesztorocznej trasy koncerto-

wej, grupa Pokahontaz powraca do Ir-

landii. To wtasnie Dublin znalazt sie na
liscie miast, ktére Fokus, Rahim, D] Bambus
i Minix odwiedza podczas zagranicznej trasy
koncertowej, promujacej najnowszy album
»Reversal”. Jako support wystapi SWS Studio
Wtasnym Sumptem. Koncert odbedzie sie 31
stycznia o godzinie 20.00 w klubie Workman’s
Club w Dublinie.

Pokahontaz to polska grupa muzyczna wyko-
nujaca hip-hop. Powstata w 2003 roku w Kato-
wicach na kanwie rozwiazanego tego samego

roku tria Paktofonika. W jej sktad wchodza rape-
rzy Rahim i Fokus oraz D] Bambus. Debiutancki
album Pokahontaz zatytutowany ,Receptura”
ukazat sie w 2005 roku. Twbrczos¢ zespotu
charakteryzuje odejscie od typowego dla pol-
skiej sceny hip-hopu opartego na konfrontacji
i nacisku na przekaz artystyczny. Muzyka Poka-
hontaz zawiera wptywy szeroko pojetej muzyki
elektronicznej z tekstami skoncentrowanymi
na warsztacie wykonawczym.

Wstep od 18 lat. Bilety do kupienia na www.
bilety.gazeta.ie.

Gdzie: Dublin

Kiedy: 31 stycznia 2015

Edyta Bartosiewicz
na Dzien Kobiet

2010 roku Edyta powr6cita na dobre
wystepem na Orange Warsaw Festi-
val, gdzie zaSpiewata swoje nowe
piosenki i zapowiedziata premiere
dtugo oczekiwanej ptyty. 22 czerwca
2013 ukazat sie nowy singel zatytu-
towany ,,Rozbitkowie”, promujacy
jej pierwszy od 15 lat album ,Re-
novatio”, ktorego premiera miata
miejsce 1 pazdziernika tego samego
roku.

Stesknieni fani btyskawicznie doprowadzili
piosenke na sam szczyt Listy Przebojow Pro-
gramu Trzeciego. 7 marca 2015 Edyta Bartosie-
wicz uswietni swoim wystepem w londyhskim
HMV Forum Il edycje Dnia Kobiet organizowa-
na, podobnie jak koncert zesztoroczny, przez
BUCH IP.

W Dniu Kobiet Edyta Bartosiewicz zagra kon-
cert w dublinskim klubie The Academy.
Gdzie: Dublin
Kiedy: 8 marca 2015

Pidzama Porno

Porno wznawia dziatalnos¢. Grupa po-

wstata w 1987 roku z inicjatywy Krzysz-
tofa Grabowskiego (Grabaza) i Andrzeja Koza-
kiewicza (Kozaka). Marcin Swietlicki, poeta
i powieSciopisarz, okreslit zespét ,,cudownie
odnalezionym, brakujacym tancuszkiem w hi-
storii polskiego rocka”.

P o kilkuletniej przerwie zesp6t Pidzama

Sukces kolejnych albumoéw wydaje sie potwier-
dzac te teze. Ktz bowiem nie zna takich kawat-
kow jak: ,Ezoteryczny Poznah”, ,Stapajac po
niepewnym gruncie”, ,Bal u Senatora *93” oraz

,Nasze nogi sg jak z gumy”, ,,Do nieba wzieci”,
LAntifa”, | Gdy zostajesz u mnie na noc” czy
,Wéciekta Mariola”? Jesli chcielibyscie, by wy-
brzmiaty jeszcze raz, wykonane przez niezapo-
mnianego Grabaza, zapraszamy na koncert w
Dublinie. Widzimy sie 14 lutego (2015) o godz.
19.00 w klubie The Button Factory. Jako support
wystapi londynski zespot Gabinet Looster, ktory
z pewnoscia rozgrzeje publike, zanim na scenie
zagosci Pidzama Porno. Bilety do kupienia na
bilety.gazeta.ie. Wstep od 16 lat. Start 19.00.
Gdzie: Dublin

Kiedy: 14 lutego 2015

OPONY UZYWANE I NOWE, OD 2 0 € SZTUKA® MIONTAZ GRATIS!
PONAD TYSIAC OPON W SPRZEDAZY, S
OPONY DO SAMOCHODOW.0OSOBOWYCH VAN JEEP:

0834244112-PRZEMEK
PRZEMYSLAW.PERSINSKI@WP.PL
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Busem Przez Swiat. Ameryka za 8 dolarow
Autor: Karol Lewandowski
- USA, Kanada i Mek-
syk za osiem dola-
row dziennie. Trzy
miesigce, szescioro
przyjaciét i jeden
rozklekotany samo-
chod. Dla ekipy Bu-
sem Przez Swiat nie
ma rzeczy niemozli-
wych!
Starcie z gangiem,
hamburgery z ali-
gatora, indianskie
legendy, miasteczka
widma przy Route
_ 66. Magia Yellow-
stone, dzieh w Dolinie Smierci, miejskie we-
drowki Sladami filmoéw Tarantino. Awaria na
spalonym stohcem pustkowiu i lekcje paddlebo-
ardingu. Przyjacielskie pogawedki z Tomaszem
Adamkiem i Hardkorowym Koksu. | konfrontacja
7 tajemniczym stalkerem. Karol, Ola, Wojtek,
Paziu, Kuba i Piotrek przezyli znacznie wiecej.
Zapnijcie pasy, bo bedzie sie dziato!

AMERYKA ZA.
HIBLLRDH

Wszystkie Swinstwa swiata

Autor: Jolanta Mokrzynska

Brutalne morderstwo, czeéci potwiartowanego
ciata pojawiajace sie w stotecznych parkach,
strach w miescie. Policja, czy telewizja - kto
pierwszy poinformuje o postepach sledztwa?
Znany prezenter stacji telewizyjnej nie zjawia sie
w pracy. Atmosfera robi sie coraz bardziej ner-
wowa, jednak nikt nie podejrzewa najgorszego.

Kilka dni po zagi-
nieciu  Aleksandra
Rawskiego przypad-
kowi  przechodnie
w warszawskich
parkach  dokonuja
makabrycznych od-
kry¢ —jakis szaleniec
rozrzuca po miescie
kawatki  ludzkiego
ciata. Kryminali-
styczne ekspertyzy
dowodza, 7e sg to
szczatki - zaginionej

JOLANTA
MOKRZYNSKA

Wszysthie Swinstwa Swiata
< gwiazdy telewizji in-

formacyjnej. Kiedy
Sledztwo  przenosi
sie za kulisy telewizji, okazuje sie, ze po drugiej
stronie ekranu znajdziemy dostownie wszystkie
Swinstwa Swiata...

Znakomity polski kryminat, z mocnymi elemen-
tami thrillera, bogatg warstwa psychologiczng i
obyczajowa.

Pierwszy telefon z nieba
Autor: Mltch Albom

wwm  Czesto mitos¢ nadal
taczy ludzi, chot
los ich rozdziela...
! ,Pierwszy telefon z
nieba” to wzruszaja-
{2 s ca, petna ciepta opo-
& TR wied¢ o sprawach
PR e ey najwazniejszych i

najbardziej intym-
telefon nych: o pragnieniu
z nieba bliskoéci, tesknocie

za ukochang oso-
ba i o sile nadziei.

MITCOCH ALBOM
praimtemnids v ri Mitch Albom, autor

TWOJ POLSKI BROKER

UBEZPIECZENIOWY

right [ one

FACEBOOK:

POLSKIBROKER.IE

il Irish Life

ZURICH

“Nr 1 wsrod Rodakow,

2

bestsellerowego ,Zaklinacza czasu”, opowiada
historie o matej miejscowosci potozonej nad
jeziorem Michigan, ktorej mieszkancy zaczyna-
ja odbierac telefony od... zmartych. Niezwykte
zdarzenia przyciagaja uwage reszty Swiata, na
ulicach miasteczka az roi sie od przyjezdnych.
Cud, czy oszustwo na duzg skale? Na to pytanie
bedzie probowat odpowiedzie¢ takze Sully Har-
ding, pograzony w zatobie wdowiec samotnie
wychowujacy syna...

Wrzué na luz. Relaksacja w siedmiu krokach
Autor: Debra Lederer, Michael Hall
Wspotczesny  Swiat
nie daje zbyt wielu
okazji do odpoczyn-
ku i rozluznienia.
Masz poczucie, ze
zyjesz w ciagtym
stresie, poSpiechu, a
niekiedy nawet fru-
stracji?

Dzieki poradnikowi
,Wrzu¢ na luz. Re-
laksacja w siedmiu
krokach”  dowiesz
sie, jak szybko zre-
laksowac sie, nawet
bedac w pracy. Znaj-
dziesz w nim proste
¢wiczenia, dzieki
ktorym nauczysz sie, jak kontrolowat emocje
w chwilach stresu, zmniejszy¢ napiecie i szybko
osiggnat stan wyciszenia. Przedstawione meto-
dy opierajg sie przede wszystkim na technikach
zaczerpnietych z programowania neurolingwi-
stycznego (NLP) oraz jogi.

Debra Lederer zajmuje sie ta tematyka juz od
wielu lat, prowadzac kursy relaksacyjne. Micha-
el Hall, posiadajacy ogromna wiedze z zakresu

NLP, w przystepny sposéb ttumaczy, dlaczego
przedstawione w ksigzce metody s skuteczne.

Cwiczenia te w wiekszosci opieraja sie na afir-
macjach, pracy z oddechem, wizualizacjach oraz
przyjmowaniu odpowiedniej postawy ciata gwa-
rantujacej btyskawiczng relaksacje. Dzieki meto-
dom zawartym w ksiazce pozbedziesz sie stresu,
zaczniesz cieszyC sie zyciem, tatwiej bedziesz ra-
dzit sobie z problemami, bedziesz wyluzowany.

Carte Blanche

Autor: Jacek Lusinski
Inspirowana praw-
dziwymi  wydarze-
niami, poruszajaca

historia nauczyciela
z liceum, ktory - aby
zachowat ukochang
prace i przygotowac
uczniow do matu-
ry — ukrywa przed
Swiatem, ze stop-
niowo traci wzrok.
Kacper, uwielbiany
przez ucznibw na-
uczyciel historii  z
lubelskiego liceum,
zaczyna stopniowo
traci¢ wzrok. Diagnoza lekarska nie pozostawia
ztudzeh. Mezczyznie, z powodu wady genetycz-
nej, grozi trwata Slepota. Poczatkowo zatamany,
ostatecznie postanawia ukry¢ przed przetozony-
mi problemy zdrowotne, aby zachowa¢ prace i
doprowadzi¢ do matury swoich uczniéw. Jedy-
nym powiernikiem tajemnicy nauczyciela zosta-
je jego najlepszy przyjaciel Wiktor. Kacper, zma-
gajac sie z nowa sytuacja i nowymi wyzwaniami,
nawiazuje bliska przyjazh z kolezanka z pracy i
probuje pomoc zbuntowanej uczennicy, ktéra
ukrywa swoj wtasny sekret. G

CARTE BLANCHE

UBEZPIECZENIA

> NA ZYCIE
> RODZINNE*
> MEDYCZNE
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ROZRYWKA

HOROSKOP STYCZEN 2015

Baran (21.03-20.04)
W pracy czekajg Cie duze zmiany. Z poczatku moze
to budzi¢ Twoje obawy, ale nie panikuj. Jesli bedziesz

(Y.’ uparcie obstawac przy swoim i trzymac sie planow, na
pewno osiagniesz zamierzony efekt. Zdecydowane i szybkie po-
dejmowanie decyzji oraz odwaga i odpowiedzialnos¢ zrobig na
Twoich zwierzchnikach ogromne wrazenie. W mitosci czeka cie
czas bez afer i konfliktow, zabraknie tez motylkow w brzuchu.

Byk (20.04-22.05)

Zapragniesz poprawi¢ swoja sytuacje finansowa. Mu-

sisz jednak dziata¢ rozwaznie. Niekorzystny wptyw

Marsa moze sprawic, ze skupisz catg energie na ja-
kimé pomysle, ktory okaze sie niewypatem. Twoje sprawy uczu-
ciowe zmierzajg we wtasciwym kierunku, a marzenia zaczna
sie spetniac¢. Koniec miesiqca bedzie dla Ciebie zaskakujacy
z uwagi na wazne wydarzenie.

Bliznigta (23.05-21.06)

Szykuje sie duzo obowiazkéw zawodowych i domo-
wych. Niewykluczone, ze wrocq jakies zalegte sprawy,
z ktorymi nie udato Ci sie wczedniej uporac. Nie be-

dziesz narzekac na kondycje fizyczna, ale Twoj Swietny refleks
moze by¢ nieco stabszy niz zazwyczaj. W mitosci moze sie poja-
wic nadzieja, jednak wszystko zalezy od tego, czy wykorzystasz
nadarzajaca sie szanse.

Rak (22.06-22.07)
6\ Styczeh bedzie miesigcem wielu zmian i wyzwan,
\-9 ktore stopniowo zaczna Cie spotykac. Czeka Cie tak-

Ze sporo pracy, a w szczegdlnosci nauki, poszerzania
wiedzy i kwalifikacji zawodowych. Istnieje jednak duza szansa,
ze mito zapamietasz ten miesigc z uwagi na liczne niespodzian-
ki i udane spotkania towarzyskie. Spotkasz niezwykta osobe,
ktéra moze Cie zafascynowac. Jesli potraktujesz ja powaznie,
wasza znajomos¢ przerodzi sie w co$ powaznego.

Lew (23.07-23.08)

Twoje postanowienia noworoczne majg duzg szanse

na spetnienie, jesli z uporem i konsekwencja zaczniesz
wprowadzac swoje plany w zycie. Styczeh moze row-
niez okazac sie miesigcem, w ktérym zapomnisz o wielu pro-
blemach i nieprzyjemnych sytuacjach. Pojawig sie szybkie
i gwattowne zmiany, ktére moga znaczaco wptynac na Twoja
dalsza przysztosc.

Panna (24.08-22.09)
Mozliwe, ze najskrytsze i gteboko ukryte w Tobie pla-
ny zaczng powoli wychodzi¢ na wierzch. Istnieje duza

rm szansa, aby w bardzo krotkim czasie zrealizowac czesé

swoich zamierzeh - optymistyczne nastawienie i konsekwent-
ne dziatania moga Ci w tym pomoc. Czeka Cie wiele obowigz-
kow, ale i duzo satysfakcji z ich wykonania. W mitosci moga sie
pojawi¢ nowe, ekscytujgce plany.

Waga (23.09-22.10)

Poczatek roku moze sprawi¢ Ci sporg niespodzianke
i niekoniecznie musi by¢ to zwigzane z sylwestrem.
Wiele Twoich planéw nabierze konkretnych ksztattow
i powaznie sie nad nimi zastanowisz. W zyciu zawodowym cze-
ka Cie troche pracy i nowe obowiazki. Niewykluczone, ze stang
przed Toba nowe wyzwania, ktérych podjecie sie i pomyslne
ich zrealizowanie, zaowocuja na przysztosc.

Skorpion (23.10-21.11)

m,

Mozliwe, ze postanowisz co$ zmieni¢ w swoim zy-
ciu i zdecydujesz sie na wykonanie odwaznego kro-
ku, ktory moze w przysztosci zaowocowad. Styczen

napetni Cie pozytywng energia, ktéra moze Ci towarzyszyc
nawet przez caty miesigc. Masz réwniez szanse na powo-
dzenie w pracy i ozywienie interesow w biznesie. Ciepto,
ktorym promieniujesz, zrobi na kochanej osobie dobre
wrazenie.

Strzelec (22.11-21.12)
Opozycyjny Jowisz sprawi, ze bedzie to niekorzyst-
ny czas na handel, interesy czy zatatwianie kwestii

% prawnych. Unikaj tez przedsiewzie¢ wymagajacych

rozwagi, dyscypliny wewnetrznej i cierpliwosci. Zastanowisz
sie w styczniu nad swoim dotychczasowym zyciem, probujac
co$ w nim zmieni¢ na Twoja korzys¢. Mozliwe, ze bliska Ci
osoba podsunie catkiem ciekawe pomysty, nad ktorymi do-
brze sie zastanowisz. Niewykluczone, ze w styczniu czekaja
Cie takze nowe, interesujace znajomosci.

Kozioroiec (22.12-19.01)
To dla Ciebie wspaniaty okres. Peten optymizmu
i entuzjazmu, ktéry pomoze Ci zrobi¢ wiecej niz

% zazwyczaj. Na pewno spotka Cie w tym miesiacu

sporo zaskakujacych i ciekawych wydarzen, ktore mile Cie
zaskocza. W mitoéci moze sie pojawic Swiatetko nadziei dla
0s6b samotnych — niewykluczone, ze kto$ z Twojego otocze-
nia zainteresuje sie Tobg, jednak Twoja bezczynno$¢ moze byc
tutaj niewskazana.
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PRZYBORNIK

Sprawdz ile nadptacites podatku
przez ostatnie 4 lata

Jak odzyskac nadtate?

Dokument P60 jest to zestawienie zarobkow
oraz podatkow i sktadek ubezpieczeniowych za-
ptaconych przez osobe zatrudniong w systemie
PAYE za rok kalendarzowy.

Takie zestawienie powinien otrzymac kazdy
pracownik zatrudniony w danej firmie na dzieh
31 grudnia .

P45 jest to dokument zawierajacy podobne
informacje co P60, ale wystawiany pracowniko-
wi z dniem zakohczenia pracy .

W roku kalendarzowym mozemy otrzymac
kilka P45 jezeli pracowaliSmy w kilku miejscach
i zakohczyliSmy prace przed kohcem roku.
Mozemy réwniez otrzymac kilka P60 jezeli na
dzieh 31 grudnia pracowaliSmy dla kilku firm.

Powyisze dokumenty sa oficjalnym  po-
twierdzeniem naszego zatrudnienia oraz ilosci
oraz kategorii zaptaconych sktadek ubezpiecze-
niowych. Na ich podstawie mozemy sie starac
0 otrzymanie zasitku dla bezrobotnych, emery-
tury, renty oraz innych $wiadczen socjalnych.

Positkujac sie ww. dokumentami jestesmy
w stanie ustali¢ robwniez czy mamy przyznane
prawidtowe ulgi podatkowe i czy dobrze zostat
potracony podatek od naszych dochodow.

Matzenstwo w ktorym pracuje jedna
osoba i osiaga dochody € 24,000
rocznie, pozostaja w matzenstwie caty
rok rozliczeniowy :

24,000 * 20% podatku = €4300
Ulga matzenska (€3300)
Ulga dla zatrudnionych (€1650)

W tym przypadku osoba zatrudniona nie
powinna mie¢ potracanych podatkow
w ciggu roku.

W Irlandii nie ma obowiazku rozliczania sie
ze swoich dochodow jezeli jesteSmy zatrudnie-
ni w systemie PAYE .Mamy jednak takie prawo.
Mozemy dokona¢ rozliczenia maksymalnie za
4 ostatnie lata W roku 2015 mozemy jeszcze
sie rozliczy¢ za 2011,2012,2013,2014.

Bardzo czesto okazuje sie ze podatek za dany
rok byt nadptacony ze wzgledu na zle przyzna-
ne ulgi podatkowe.

Jak wida¢ na przyktadach w ramkach -warto
sprawdzi¢ czy przypadkiem nie nalezy nam sie
jakis zwrot. Po 4 latach przepada mozliwos¢ od-
zyskania swoich pieniedzy.

Po wystaniu dokumentacji - czas trwania ca-
tej procedury nie jest scisle okreslony .

Jezeli sytuacja jest klarowna - mozna odzy-
ska¢ pieniadze szybciej ale standardowy czas
oczekiwania to 14 dni.

Jezeli nie jesteSmy w stanie sami postarac
sie 0 zwrot podatku mozemy skorzysta¢ z po-
mocy firmy ksiegowej. Stanie sie posrednikiem
pomiedzy nami a Revenue i w razie opdznieh
w wyptacie bedzie mogta monitorowac proce-
dure zwrotu. G

Matienstwo - dwie osoby pracujg
zawodowo .Zarobki €12,000 i 24,000
rocznie. Wynajmuja apartament. Koszty
medyczne na taczng kwote €1000

36,000 * 20% podatku = €7200
Ulga matzenska (3,300)
Ulga dla zatrudnionych (3,300)
Ulga za wynajem nieruchomosci (240)
Ulga od kosztéw medycznych (200)

160.00

W tym konkretnym przypadku podatku
do zaplaty bedzie € 160.

Obowigjzujace ulgi podatkowe w Irlandii:

Tax credits for the years 2014 and 2015

Personal Circumstances 2014 2015
Single Person €1,650 €1,650
Married Person or Civil Partner €3,300 €3,300
Widowed Person or Surviving Civil Partner - qualifying for Single Person Child Carer Credit €1,650 €1,650
Widowed Person or Surviving Civil Partner without qualifying child(ren) €2,190 €2,190
Widowed Person or Surviving Civil Partner in year of bereavement €3,300 €3,300
Single Person Child Carer Credit €1,650 €1,650
Widowed Person or Surviving Civil Partner Tax Credit (with qualifying child) - Bereaved in 2014 €3,600
Widowed Person or Surviving Civil Partner Tax Credit (with qualifying child) - Bereaved in 2013 | €3,600 €3,150
Widowed Person or Surviving Civil Partner Tax Credit (with qualifying child) - Bereaved in 2012 | €3,150 €2,700
Widowed Person or Surviving Civil Partner Tax Credit (with qualifying child) - Bereaved in 2011 | €2,700 €2,250
Widowed Person or Surviving Civil Partner Tax Credit (with qualifying child) - Bereaved in 2010 | €2,250 €1,800
Widowed Person or Surviving Civil Partner Tax Credit (with qualifying child) - Bereaved in 2009 | €1,800
Home Carer Tax Credit (max.) €810 €810
PAYE Tax Credit €1,650 €1,650
Age Tax Credit if Single, Widowed or Surviving Civil Partner €245 €245
Age Tax Credit if Married or in a Civil Partnership €490 €490
Incapacitated Child Tax Credit €3,300 €3,300
Dependent Relative Tax Credit ( - See note 1) €70 €70
Blind Person's Tax Credit - Single Person* €1,650* €1,650*
Blind Person's Tax Credit - One Spouse or Civil Partner Blind* €1,650* €1,650*
Blind Person's Tax Credit - Both Spouses or Civil Partners Blind* €3,300%* €3,300*
Employed Person taking care of an incapacitated individual** €50,000** €75,000**
max max
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Paczka

~ Poza Co. Dublin

dolOkg-

do 30 kg -

do 40 kg -
do 50 kg -

":;i".‘. przy dostawie do ]ednegn z naszych

Przeprowadzki | oddzialéww D24 lub D15/D11
z Irlandii do Polski i z Polski do Irlandii "\

do 300 kg - €1,3 / kg

do 500 kg - €1,2 / kg
od 501 kg - €1,0 / kg

Palety do Polski od €150
Paczka z DPD do 31 kg - €35 cala Irlandia

Informacja pod numerem:

0857844966



MUZYKA, KTORA ZMIENIA ZYCIE

PIOTR CZERWINSKI

aktadanie zespotu rockowego przy-
pomina mi troche rzucanie palenia
u natogowych palaczy: moina to robic¢
co tydzief przez lata. Inna analogia,
o wiele mi blizsza, dotyczy pisania
ksiazek. Zaktadanie zespotu rockowe-
go jest bowiem réownie trudne, co na-
pisanie ksigzki.

Sam pomyst na powies¢ zajmuje czasami wy-
starczajaco duzo czasu i energii, by dac sobie
spokoj obmysliwszy doktadnie, o czym taka
ksiazka by byta. A jesli juz ktos zmusi sie do na-
pisania pierwszej strony, jest tak przejety i tak
przemeczony tym faktem jednoczesnie, ze przy
obowiagzkowej, przynajmniej u debiutantow,
niewierze we wtasne sity, odktada napisanie
nastepnej na kolejne dni, a potem tygodnie,
a potem lata. Mysle, ze zgodzi sie ze mna kaz-
dy, kto kiedykolwiek usitowat bezskutecznie
napisac rozpoczetg powiesé, a nawet ci, ktorzy
zrobili to skutecznie, sktonni beda sie ze mna
zgodzi¢. Taka sama prawidtowos¢ odnosze do
préb rozpoczynania kariery muzyka rockowego,
a nawet uzurpuje sobie pewne prawo do roli
eksperta w dziedzinie zaktadania zespotow. Al-
bowiem na podobiehstwo natogowych palaczy
usitujacych rozstac sie z natogiem, zaktadatem
zespOt tyle razy, ze z wiekiem trace juz rachube.
Z tymze wiekiem, a od pierwszych podejs¢ tego
typu mineto juz spokojnie ¢wier¢ wieku, zaczy-
nam powoli wierzy¢, ze najwiekszy fun, jak to
mowig dzisiejsi szpanerzy lingwistyczni, pole-
gat nie na tym, by ztapac kroliczka, ale by gonic
go.... W kohcu marzenia sg najfajniejsze wtedy,
kiedy sie marzy. Kiedy sie spetniaja, przechodza
do archiwum. To rzecz jasna genialne usprawie-
dliwienie i forma rozgrzeszenia, ale na staros¢
twierdze rowniez, ze dobrze sie stato. Znajac hi-
storie wszelkiego typu zespotow, od tych trze-
cioligowych, ktérym sie nie udato, po te pierw-
szoligowe, ktore odniosty sukces, naprawde nie
wiem czy chciatbym na trwate takiego zycia.
Chciatem go w wieku siedemnastu lat, tak jak
oni wszyscy. Ale potem, kiedy za pdzno bytoby
sie juz cofnac, rokendrolowy styl zycia zbrzydt

mi tak okrutnie, Ze niewinne bajanie na jego te-
mat jest najdalej posunieta forma szalefstwa,
na jaka mnie stac.

Zaktadanie zespotu wymaga nieludzkiej
cierpliwosci, a kiedy sie go juz zatozy, jeszcze
badziej nieludzkiej cierpliwosci w usitowaniu
dobrniecia do celu. Nie dos¢ powiedzie¢, ze
w przeciwiehstwie do rzucania palenia i roz-
poczynania ksiazek, na ktore to obie czynnosci
cztowiek moze zdoby¢ sie w pojedynke, do za-
tozenia zespotu potrzeba przynajmniej trzech
0s6b, z ktorych jedna bedzie drze¢ gebe i ew-
netualnie przygrywac sobie do tego na gita-
rze, druga obstuzy basbwke, a trzecia bedzie
wali¢ w bebny. Jak nie eprzymierzajac w Nirva-
nie. Jak sie mozna domysla¢, choé nie wiem
dlaczego jest to prawidtowos¢ o charakterze
aksjomatycznym, na catym Swiecie wystepuje
zasadniczy deficyt oséb obstugujacych basowke
i bebny, a jeszcze mniej jest takich, ktérzy by ta-
kie przedmioty posiadali. Czestg praktyka zde-
sperowanych zaktadaczy zespotow jest proba
naktonienia do gry ludzi nie umiejacych na ni-
czym gra¢. Czasami przynosi to zaskakujaco po-
zytywne rezultaty; tak rozpoczat kariere basista
The Clash Paul Simonon, ktérego przyuczano
do zawodu na poczekaniu. Innym przyktadem
jest bebniarz wspomnianej juz kiedy$ przeze
mnie grupy Noir Desir. Ale to dwa przypadki na
miliard innych, kiedy to nie ma sensu. Wiem
co mbwie: mam za soba chyba z dziesieciu ta-
kich kumpli od kufla, z ktorych chciatem zrobié
rockmanéw. Niestety nie byli w stanie wydoby¢
ani jednego dzwieku nawet z grzebienia owi-
nietego bibutka. Aczkolwiek nie przecze, ze byli
wyposazeni w nadmiar dobrych checi.

Na drugim miejscu listy ktopotow plasuje
sie wspolny gust muzyczny wszystkich deli-
kwentow, ktory rownie aksjomatycznie predzej
czy poziniej okazuje sie by¢ odmienny, przez co
wszelkie proby wspo6lnego dziatania maja char-
kater bolesnego kompromisu. Na kolejnej pozy-
cji jest magiczne hasto ,préoba”. Z jakichs nie-
znanych mi przyczyn do pierwszej proby nowo
zaktadanych zespotéw bardzo czesto w ogble
nie dochodzi, poniewaz ma ona miejsce w knaj-
pie i polega na upjaniu sie przy dyskusji o zna-
nych muzykantach, a takze przechwalaniu sie,
kto ma jaki sprzet. Potem zwykle nadchodzi na-
stepna proba w podobnym guscie i jesli zespot
jest w wyjatkowo dobrej formie, kto wie, moze
sie nawet tak uwalac przez cate miesiace. A jesli
juz dojdzie do prawdziwej pierwszej proby, o ile
jest gdzie jg odbyc¢ i czym przewiez¢ wszystkie
graty, zwykle konczy sie ona w knajpie i poleja
na upijaniu sie... i patrz punkt wyzej. Wyglada
mi wiec na to, ze sam nastrdj towarzyszacy
temu zjawisku jest o wiele bardziej rajcowny,
niz jakakolwiek muzyka. No, ale odpowiedni
nastroj jest przeciez tej muzyki podstawa....

Jest tez wiec z tym zaktadaniem zespotu tro-
che jak z seksem - sg ci, ktorzy to robig i o tym

Marek Kowalczyk

nie mowia, oraz ci, ktérzy o tym mobwia, ale
tego nie robig.

Jesli dobrze kojarze, w okresie szkoty $red-
niej zaktadatem zespot rockowy rowno siedem-
nascie razy, a to tylko kropelka w morzu. Tyle
bowiem nazw kolejno obmyslanych kapel znaj-
duje sie w moich zapiskach z tamtego okresu.
W wieku szkolnym prowadzitem bowiem dzien-
niki, zwane tez pamietnikami. Dzi$ juz nikt nie
wie co to takiego, zastapito je czysto polskie
stowo ,blog”. Niektore nazwy byty zenujace
albo zbyt obrazoburcze, by je przytacza¢. Naj-
wiekszy sentyment mam do grupy ,, The Fastpu-
kers”. Moze dlatego, ze naprawde odbyta jedna
probe, chot nalezy przyzna¢, ze oczywiscie za-
konczong punkowym hotdem zawartym w swej
nazwie. Za kazdym z tych razy oprocz nazwy
tworzyt sie caty sktad dumnych i bladych czton-
kow grupy, ktorzy obnosili sie z tym po catej
szkole az do rozpadu kapeli, czyli za jakie$ dwa
tygodnie, a takie petna galeria skrupulatnie
obmyslanych szczegbtow, z ktorych nie obmy-
Slana byta tylko strona muzyczna.

Przyszedt wiec moment, kiedy datem sobie
spokéj z zaktadaniem zespotu na miare wta-
snych ambicji i wtedy stata sie rzecz niezwy-
kta: zaczatem dotaczaé sie do zespotdéw juz
istniejacych jako grajek badz krzykacz towa-
rzyszacy. Zwykle byty to poczatkujace kapele,
uparcie grajace grunge albo cokolwiek innego,
co wymagato noszenia obcietych bojéwek, bo

The Fastpukers, czyli
jak nie zatozyc¢ kapeli

byty wczesne lata dziewieldziesigte, i mnie
to w ogoble, a w ogéble nie urzadzato, totez
moj udziat w ich poczynaniach miat charakter
przejsciowy. Chyba tylko jedna grupa byta wy-
jatkiem od tej requty, poniewaz uparta sie grac
lekko punkujacego rhythm and bluesa, ktory lo-
kowat sie gdzie$ miedzy The Stooges i New York
Dolls. Przynajmniej na moje ucho. Dotaczatem
sie do nich goscinnie na koncertach, wywotujac
0g6lng panike na widowni, poniewaz moja ma-
niera sceniczna zawierata szreg wyjatkowo nie-
zdrowych pokazéwek, z rytualnym rozbijaniem
statywu o podtoge w roli deseru (raz rozbitem
go o sufit). Byto to bardzo meczace artystycznie
i po jakims czasie kompletnie przestato miesci¢
sie w sferze moich zyciowych intereséw.

Nastepnie mineto mniej wiecej dwadzie-
Scia lat. Nie zostatem rockmanem: pisze ksiaz-
ki. | wiecie co? Po napisaniu pierwszej strony
swojej pierwszej powiesci siedziatem do rana,
zmachawszy stron bodajze pie¢. Mato tego,
nastepnego dnia bez trudu siadtem do nastep-
nych dziesieciu. Potem co dnia przychodzity
nowe.... A jaka to byta frajda!l A jaka w tym
byta adrenalina!l A jaka determinacjal | to bez
zadnych znajomych, ktorzy potrafili rozprawiac
o pisaniu wychylajac kolejne kufle....

Cztery powiesci pézniej uwazam, ze tak po
prostu miato by¢. Skoro pewne rzeczy w zyciu
dzieja sie same, pozwolmy im na to. Po cholere
zmagac sie z przeznaczeniem? G
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KULTURA

»Polska Tygodniowka”

w NEAR FM

400 wydan polskiego programu
w irlandzkim eterze!!!

udycja radiowa ,Polska Tygo-
dniéwka”, ktora gosci w irlandz-
kiej rozgtosni NEAR FM obchodzita
10 grudnia 2014 roku niezwykty ju-
bileusz. ,,Polska Tygodniéwka” po
raz 400. pojawita sie na antenie.

Jej wspotautorem i prowadzacym jest Tomasz
Wybranowski - prezenter, dziennikarz, poeta
i publicysta, ktory w Swiatku radiowym zna-
ny jest juz od ponad 23 lat (miedzy innymi IlI
Program Polskiego Radia, lubelskie rozgtosnie
Puls, Top i Centrum, IAR, kielecki TAK FM, ty-
godnik ,Przeglad” czy portale artimperium.pl
i wNas.pl). Wspiera go od poczatku producent-
ka programu i irlandzka dziennikarka, zwiaza-
na miedzy innymi z miesiecznikiem , Wyspa”
i dwutygodnikiem ,Praca i Zycie za Granicg” -
Katarzyna Sudak.

Tomasz Wybranowski twierdzi, ze sukces
programu to mix dobrej muzyki, przemysla-
nych stow, na bukiety ktorych sktada sie odro-
bina poezji, publicystyki z domieszka goryczy
do brniecia pod prad panujacym modom: Radio
to dla mnie wcigz magia i klimat, ktory two-
rzy muzyka z klimatycznym stowem. Od kiedy
jestem w Irlandii, marzytem o tym, aby nie
straci¢ kontaktu z radiem - wspomina Tomasz
Wybranowski. Wspotpracowatem z redakcjami
radia Vox FM, radiowej Jedynki, pojawiatem sie
w programach TOK FM, bytem tez korespon-
dentem Informacyjnej Agencji Radiowej. Ale
wtasny program w irlandzkim radiu byt moim
celem numer 1.

Marzenie to spetnito sie 7 czerwca 2006
roku, kiedy to po raz pierwszy w eterze za-
brzmiata ,Polska Tygodnidéwka”. Pierwszymi
gos¢mi byli: gitarzysta grupy Myslovitz Prze-
mek Myszor oraz wokalista De Mono Andrzej
Krzywy. Od tamtej pory goscilismy na antenie
doktadnie kilkuset gosci — z duma moéwi pro-
ducentka Katarzyna Sudak. Czasami jest tak,
ze w jednym programie o swoich ksigzkach
opowiada Stefan Darda, najlepszy pisarz - hor-
rorysta znad Wisty, potem o muzycznych fascy-
nacjach opowiadat Marek Jackowski, niegdys
lider grupy Maanam, a zestaw gosci zamykat
Andrzej Chyra, Feliks Falk czy Pawet Kukiz.

Pojawiaja sie takze politycy, znani pisarze,
naukowcy i zwykli ludzie, ktorzy maja co$ do
przekazania - dopowiada Tomasz. Wymienie
tylko profesora Normana Daviesa, Bronistawa

Wildsteina czy zaprzyjaznionych z programem
poetow i wydawcdw — Aleksandra Nawrockiego
i Juliusza Erazma Bolka.

Zespotowi , Polskiej Tygodniéwki” kibicuje
takze redakcja ,Art Imperium” i portal wNas.
pl. Przez 8,5 roku istnienia programu stat sie
on waznym medialnym elementem na mapie
polonijnych mediéw, cho¢ nie tylko. Program
ma rzesze fandw takze w Polsce: Jedno, co war-
te jest w tym fachu, to trwac przy mikrofonie
w kazdy Srodowy wieczor dla najwspanialszych
Stuchaczek i Stuchaczy! Wciaz mnie zadziwia
fakt, ze w stabym czasie radiowym stucha mnie
tysiace ludzi, praktycznie z kazdego zakatka
globu... - dodaje Tomasz Wybranowski.

Najwainiejsza muzyka i dobre stowo...
Wielokrotnie juz sie zdarzato, ze premiery na-
grah uznanych artystéw miaty miejsce w ,,Pol-
skiej Tygodniowce”. Tak byto miedzy innymi
z ptytami Darka Duszy i Redakcji, ptyta Sztyw-
nego Pala Azji, piosenkami z niezwyktego kraz-
ka ,,Potmrok” grupy Half Light, nagraniami lzy
Kowalewskiej czy Krzysztofa Jaryczewskiego,
niegdy$ wokalisty grupy Oddziat Zamkniety.
W programach debiutuja takze nowe zespoty,
aby wymienic tylko LiteMotiv, The Shipyard, 3
Kluski Slaskie, Duch czy Scream Maker. Tomasz
Wybranowski promuje takze wykonawcow, kto-
rzy tworza na emigracji. W gronie muzykow,
solistow, malarzy, poetow i literatdw sa miedzy
innymi Sylwia Malinowska, Martyna Hatas,
El Grey, Aleksy Wrbbel, Sebastian Szydtowski,
grupa kaMPe, Almond Blue, Thy Worshiper, Su-
perTonic Orkiestra i wielu, wielu innych.

Najpiekniejsza laurke wystawit , Polskiej Ty-
godniowce” NEAR FM, wielki nieobecny — Marek
Jackowski, charyzmatyczny lider grupy Maanam:
To niesamowite, jak w zalewie tysiecy stacji radio-
wych ,,Polska Tygodnidwka” sprawia, ze tysiace
ludzi w Irlandii, Polsce i innych zakatkach czuja
sie wielka muzyczna Rodzing i sg razem.

Programu ,,Polska Tygodniéwka” mozna stu-
chat co srode, na falach 90,3 FM w irlandzkiej
rozgtosni NEAR FM. Start zawsze o 19.00 cza-
su irlandzkiego. Mozna tez stucha¢ go w sieci.
Program pojawia sie takze na antenie Twojego
Radia Dublin.

W gronie gosci programu jubileuszowego,
ktory 10 grudnia wyjatkowo goscit na antenie
nie przez 90 minut, ale przez bite 4 godziny,
pojawili sie miedzy innymi: Sylwia Kalinow-
ska (pisarka), radca Piotr Rakowski (Char-
ge d’Affaires a.i. Ambasady RP w Dublinie),
Przemystaw Myszor (muzyk Myslovitz), Prze-
mystaw Watczuk (muzyk, Fonetyka), Piotr
Michalik (lider grupy PsychoPigs), Tomasz
,Dziki” Likus (Buch IP), Karol Kos¢ (muzyk
i promotor wydarzen kulturalnych), Robert
,Siwy” Nowak (PP) oraz Robert Janowski.
Z tasm archiwalnych przemoéwit Marek Jac-
kowski. Byty tez muzyczne niespodzianki. Na
zywo w studiu zaprezentowat sie gitarowy
mistrz flamenco - Goran Tomic. Hejnat na po-
zegnanie jubileuszowego programu odegrat
lider folkowej formacji SuperTonic Orkiestra
- Przemystaw tozowski. G
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SPORT

Kamil Stoch

-

MACIE) WEBER

wukrotny mistrz olimpijski w sko-
kach narciarskich, Kamil Stoch zostat
wybrany najlepszym sportowcem
Polski w roku 2014 w Plebiscycie
»Przegladu Sportowego” i TVP. Wy-
przedzit mistrzéw Swiata w siatkow-
ce i kolarstwie - Mariusza Wlaztego
i Michata Kwiatkowskiego.

Jubileuszowy 80 plebiscyt miat godna opra-
we. Zostat zorganizowany w hotelu Hilton na
obrzezach Warszawy, gdzie od ponad roku od-
bywaja sie wszelkie imprezy zwiazane ze spor-
tem. To tam mieli baze siatkarze przygoto-
wujacy sie do rozpoczynajacego mistrzostwa
Swiata meczu z Serbig na Stadionie Narodo-
wym. To tam stacjonuje reprezentacja pitkar-
ska przygotowujaca sie do eliminacyjnych spo-
tkah mistrzostw Europy. Tam tez odbyt sie bal
i ogtoszenie wynikow. Bal, podczas ktérego
wiele 0s6b probowato wymusi¢ na Wlaztym
decyzje o zmianie decyzji i nie rezygnowaniu
z gry w druzynie narodowej. Siatkarz decyzji
nie zmienit, na balu nie pobyt dtugo, bo na-

Ztota dziesigtka

1. KAMIL STOCH (skoki narciarskie). Po odej-
Sciu Adama Matysza zdawato sie, ze w pol-
skich skokach narciarskich dtugo nic nie be-
dzie sie dziato. Tymczasem zaraz po odejsciu
mistrza pojawit sie petnoprawny nastepca.
Matysz byt cztery razy mistrzem Swiata (plus
raz wicemistrzem i brazowym medalista),
cztery razy wygrywat Puchar Swiata, do tego
trzykrotnie byt wicemistrzem olimpijskim i raz
miat brazowy medal. | wygrat Turniej Czterech
Skoczni. Kamil az tylu sukcesow nie zebrat, ale
w jednym poprzednika przebit. W Soczi zostat
podwojnym mistrzem olimpijskim, Puchar
Swiata takze w tamtym roku zdobyt. Mistrzem
Swiata tez zreszta juz byt. Sympatyczny, inte-
ligentny mtody cztowiek. W tym roku wiele
nie poskakat, bo byt kontuzjowany. Chyba nie
wygrat plebiscytu po raz ostatni. Matysz tez
wygrat go cztery razy. Trzeba wiec troche po-
czekac.

2. MARIUSZ WLAZLY (siatkowka). Przez
trzy lata nie grat w reprezentacji, nie mogli
sktoni¢ go do powrotu kolejni selekcjonerzy.
Stephane Antiga grat z nim w druzynie klu-
bowej i gdy zostat trenerem kadry, sktonit go
do powrotu na jedng impreze. Francuz wolat

stepnego dnia grat mecz ligowy. Dtugo byt za
to Kamil Stoch, ktéremu zwyciestwo w plebi-
scycie zdecydowanie sie nalezato, ale zwycie-
zyt dopiero dzieki dodatkowemu gtosowaniu
sms-ami. Tak to bowiem od pewnego czasu
wyglada. Kibice nadsytaja kupony do redak-
cji ,,Przegladu”, ale gtosujg tez w internecie
i w dniu balu telefonicznie. Dlatego klasyfika-
cja mogta zmieniac¢ sie do ostatniej chwili.

Kilka rzeczy byto jednak niezmiennych i po-
stanowionych wczesniej. Tytuty trenera roku
przyznano ex-aequo prowadzacemu Stocha do
olimpijskich medali tukaszowi Kruczkowi i tre-
nerowi ztotych siatkarzy Stephane’owi Antidze.
Miano imprezy roku przyznano siatkarskim
mistrzostwom Swiata, nie zwazajac na fakt, ze
wiekszos¢ kraju nie mogta tego ogladac, bo tur-
niej w telewizji byt zakodowany. Takze na to, ze
pozniej prezesi federacji w zwigzku z , przekre-
tami” finansowymi trafili za kratki.

I tylko jedno w tym wszystkim zgrzytneto. Wy-
nika to z tego, ze ludzie z telewizji publicznej s
niepoprawni. Nie tylko jak zawsze podziekowali
widzom, ze podczas igrzysk olimpijskich w Soczi
byli wiernymi kibicami, ogladajac TVP (a przeciez
wiadomo, ze ludzie ogladaliby kazda stacje, ktoéra
miataby prawo do pokazywania zawoddéw). Jak
kazdego roku sami sobie wreczyli nagrode za to,
ze transmitowali igrzyska i dali rade je pokazac od
poczatku do kohca. W poprzednich latach prezes
TVP odbierat z rak swojego pracownika statuetke
za najlepiej transmitowana sportowa impreze
(byt nig zawsze Tour de Pologne, za ubiegty rok
bytoby to dziwne, no bo w kohcu byty igrzyska).
Az dziw, ze nagrody nie wreczono drugiemu ze
wspbtorganizatoréw. ,,Przeglad” mogtby na przy-
ktad dostac wyrodznienie ,,za najwiecej artykutow
o sporcie”. W takiej rywalizacji nie miataby prze-
ciez szans zadna zajmujaca sie wszystkimi dziedzi-
nami zycia gazeta. G

zrezygnowac z uwazanego za najlepszego
polskiego siatkarza ostatnich lat Bartosza
Kurka, byle tylko mie¢ w druzynie Wlaztego.
Optacito sie. Na polskiej ziemi polscy siatka-
rze zostali mistrzami Swiata, a Wlazty zostat
wybrany najlepszym siatkarzem turnieju.
Szkoda, ze nie chce juz gra¢ w reprezentacji,
co troche ogranicza szanse Polakéw na igrzy-
skach w Rio. Trzeba jednak szanowac takie
decyzje.

3. MICHAL KWIATKOWSKI (kolarstwo). Od
lat uwazany za wyjatkowy talent, przez wiek-
sz czeS¢ roku przyémiony sukcesami Rafata
Majki. Na Tour de France poczatkowo jechat
w czotowce, ale potem zgast. | przyszty kolar-
skie mistrzostwa Swiata, kiedy w popisowy
sposéb odjechat wszystkim rywalom. W za-
wodowym kolarstwie najwiekszym sukcesem
byto do tej pory wicemistrzostwo Swiata Zbi-
gniewa Sprucha (bo w amatorskim mielismy
mistrzéw (Ryszard Szurkowski, Janusz Kowal-
ski, Joachim Halupczok i Lech Piasecki).

4. JUSTYNA KOWALCZYK (biegi narciarskie).
Ztoto na igrzyskach zdobyta ze ztamanym pal-
cem u nogi. Potem miata kilka zakretéw zwia-
zanych z powiktanym zyciem osobistym. Ten
rok jak na jej mozliwosci rozpoczeta kiepsko.

Jest rekordzistkq pod wzgledem wygranych
plebiscytow. Triumfowata piec razy.

5. ZBIGNIEW BRODKA (tyzwiarstwo szybkie).
Ztoto na igrzyskach wygrat z Holendrem o trzy
tysieczne sekundy. Najszybszy polski strazak.
Czy jeszcze kiedys doskoczy do olimpijskiego
poziomu?

6. ANITA WEODARCZYK (lekkoatletyka, rzut
mtotem). Niepokonana w ubiegtym roku.
Mistrzyni Europy, odzyskata rekord Swiata.
Co jeszcze? W tym roku ma by¢ najlepsza na
Swiecie, a za dwa lata ma byc¢ ztoto olimpijskie
w Rio.

7. RAFAL MAJKA (kolarstwo). Jako drugi Polak
w historii, po Zenonie Jaskule, wygrat etap na
Tour de France. Jak wygrat jeden, to od razu
drugi. | podbit to zwyciestwem w Tour de Po-
logne, czego tez zadnemu Polakowi nie udato
sie zrobi¢ od ponad dekady. Jego lokate para-
doksalnie obnizyt Kwiatkowski. Gdyby nie byto
mistrzostwa Swiata, to pewnie Majka bytby
wyzej w klasyfikacji.

8. KRZYSZTOF KASPRZAK (zuzel). Lobby
zuzlowe jest bardzo silne i sprawdza sie we
wszystkich takich plebiscytach. Kasprzak god-
nie zastapit Tomasza Golloba. To troche jak
w skokach. Jak ze sceny zszedt, mistrz zda-

wato sie, ze bedzie pustka. Tymczasem przed
rokiem na podium mistrzostw Swiata stanat
Jarostaw Hampel, a teraz Kasprzak. Ciggtosc¢
jest zachowana.

9. ROBERT LEWANDOWSKI (pitka nozna). Krol
strzelcow Bundesligi, czyli jednej z najsilniej-
szych lig Swiata. Do tego bohater transferu
do jednego z najlepszych swiatowych klubow,
czyli Bayernu Monachium. W rozpoczyna-
jacym eliminacje mistrzostw Europy meczu
z Gibraltarem strzelit cztery gole. Ale na jego
miejsce w dziesigtce chyba najwiekszy wptyw
miata pierwsza w historii wygrana z Niemca-
mi — w dodatku aktualnymi mistrzami Swiata.
10. PAWEL FAJDEK (lekkoatletyka, rzut mto-
tem). ,Tylko” wicemistrz Europy, ale z kontu-
zja, a potem podbit serca wspaniatym rekor-
dem Polski w Warszawie podczas Memoriatu
Kamili Skolimowskiej, gdy wzigt udany rewanz
na Wegrze. Zdobyt tym wieksze uznanie niz
inny lekkoatleta Adam Kszczot, chociaz ten
w biegu na 800 metrow najpierw zostat ha-
lowym wicemistrzem Swiata, a potem zdobyt
mistrzostwo Europy. To byt jednak rok trud-
nych wyboréw. Dawno juz polscy sportow-
cy nie osiagneli tak wielu spektakularnych
sukcesow. G
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