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® Mnozenie przez dzielenie

® Poczatek kohca?

STYL ZYCIA
® GMO - za, a nawet przeciw

OD REDAKC]JI:

Drodzy Czytelnicy,

czy Wam tez pierwszy miesigc nowego roku minat tak niepostrzezenie? Czy Wam tez sty-
czeh lewie sie zaczat, a juz sie skohczyt? A przeciez luty potrwa jeszcze krocej, bo to w kohcu
najkrotszy miesigc w roku. Zreszta, co tu duzo mowic (lub pisac), Swiat pedzi tak szybko, ze
z kazdym rokiem wydaje sie, ze lata, miesigce, tygodnie czy nawet dni umykaja coraz szyb-
ciej i ze coraz trudniej o cho¢by chwilowe zatrzymanie sie w tym biegu.

A moze to wcale nie Swiat, tylko my coraz czesciej zwracamy uwage na uptyw czasu, zda-
jac sobie sprawe, ze zostaje go nam coraz mniej. Przeciez jeszcze w dziecihstwie czy latach
mtodzienczych byliSmy niemal pewni, ze mamy przed sobg cate zycie, tyle dtugich lat, by

w pewnej chwili owo przekonanie o tym, ze ,,na wszystko jeszcze mamy czas” zaczeto uste-
powac przeSwiadczeniu, ze wtasnie owego czasu na wszystko nie starczy.

Powiedziet, ze zyjemy szybciej niz nasi przodkowie bytoby truizmem, ale warto czasem
poszukac przyczyn owej przerazajacej niekiedy predkosci zycia i moze w konsekwencji warto
tez lekko ten ped przyhamowac. Tylko jak to zrobié, kiedy Swiat ucieka nieustajaco i dogonic
go coraz trudniej? Moze rozwigzanie jest bardzo proste? Moze wystarczy owemu Swiatu
wtasnie pozwoli¢ uciec, a samemu zosta¢ w miejscu z tym jedynie, co naprawde wazne?

Catkiem mozliwe, ze przyswojenie kolejnej porcji ,,najswiezszych” informacji z kraju i ze
Swiata nie sprawi, ze bedziemy szczesliwsi czy nawet lepiej poinformowani. Istnieje tez taka
mozliwos¢, ze przeSledzenie catodniowej aktywnosci naszych znajomych na Facebooku,
Twitterze czy innym Instagramie wcale nas nie wzbogaci i nie zblizy do setek czy tysiecy
owych znajomych.

Moze raczej zapytajmy kogo$ bliskiego, co u niego stychac i cierpliwie wystuchajmy od-
powiedzi. Moze zatrzymajmy sie w pedzie i zamiast codziennej gazety przeczytajmy dzis
ksigzke, najlepiej taka, w ktorej niewiele sie dzieje. Moze w kohcu zamiast wysytac tysigce
pozdrowiefh do milionéw znajomych, pokazmy swoje prawdziwe uczucia tym najblizszym,
z ktorymi czasami nie mamy czasu pogadac na co dzieh.

| moze, aby to zrobi¢, poSwietmy na to nawet te chwile, ktore zwykle przeznaczamy na
przeczytanie tego wtasnie magazynu. W kohcu MIR nie zajac, nie ucieknie. A za miesiac
bedzie kolejny.

Zatem, do przeczytania (teraz lub kiedy indziej),
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W OBIE STRONY

subie

czyli

opowiesci dziwnej tresci

Autoironia, czyli Elvis The Pig

Oprocz standardowych wiesci ze
Swiata, ktore sg tak smutne, ze

nie Smiem podawac ich w zadnej
formie, wiele ciekawych rzeczy
zdarzyto sie ostatnio w dziedzinie
motoryzacji, a nawet motoryki,
przy czym w obu sferach chodzi
raczej o potkniecia niz sukcesy, i to
w dosc¢ literalnym sensie. A skoro
motoryzacja, to i podroze vel
turystyka, a w tej z kolei dziedzinie
dzieje sie coraz wiecej na rzecz
uczciwego marketingu, a konkretnie
pietnowania marketingu
nieuczciwego.

Wypada bym zaczat od wiadomosci,
ktora dla Was moze nie jest
specjalnie wazna, lecz dla mnie
stanowi kamieh milowy sezonu.

Zdotatem mianowicie kupi¢ na
naszej wyspie skarbow lekko
uzywany samochod osobowy.
Stato sie to po dwdch miesigcach
obcowania z tak niewiarygodnymi
kanciarzami w dziedzinie sprzedazy
uzywanych samochodow, ze
powinni pisa¢ podreczniki robienia
ludzi w trabe ze stuprocentowg
gwarancja sukcesu. A propos
gwarancji: kanciarze dajg oczywiscie
gwarancje na wszystkie wraki,
sktadane ze ztomu i wystawiane
jako nieskazitelnie sprawne oraz
bezwypadkowe, oczywiscie.
Przejechawszy z Bozg pomoca

kilka kilometrow jednym z takich
aut, ktérego kierownica wymagata
powaznego wychytu w lewo, by
pojazd jechat prosto, porzucitem
Swiat backstreet garage’éw na rzecz
salonu, ktory sprzedaje samochody
uprzednio wystawszy je na NCT.
Polecam korzystal wytacznie

z ustug takich dealeréw i odpuscic
sobie cata reszte wtornego rynku
motoryzacyjnego w Irlandii.

Oprocz tego, z przyczyn, ktorych
wyjasnianie zajetoby mi zbyt wiele
czasu i wysitku, miatem ostatnio
okazje przebywac w niejakiej
bliskosci premiera Republic Of,
nazwiskiem Enda Kenny, tego,

ktory kursuje do Angeli w sprawie
europozyczek. Nawet myslatem

da¢ mu dwie dychy na ratowanie
upadajacej gospodarki, a co mi tam,
niech znaja dobre serce Polaka. Ale
niestety, Enda byt tak obstawiony
przez policje i ochrone, ze nie szto
sie do niego dopchac. Przez to rzad
Irlandii nie dostat moich dwudziestu
euro i dlatego dalej beda mieli

ktywie

kryzys. A stowo daje, chciatem
dobrze.

Ponadto w Zimbabwe tamtejszy
prezydent spadt ze schodéw
prowadzacych do moéwnicy. Facet
nazywa sie Robert Mugabe i ma
dziewiecdziesiat lat, totez mozna
sie spodziewac, ze w jego wieku
cztowiek zwawiej reaguje na
przycigganie ziemskie. W zasadzie
to w ogoble nie jest Smieszne, ale
ostatnio na Swiecie dzieje sie tak
mato Smiesznych rzeczy, ze na
bezrybiu i taki prezydent sie zatapie.

Zas w Ameryce media obiegta
historia faceta z Detroit nazwiskiem
Robertson, ktéremu przed
dziesiecioma laty wysiadt samochod
i ktory przeszedt do legendy - od
tamtej pory codziennie chodzit

do pracy pieszo, przemierzajac
trzydziesci trzy kilometry. Powstata
nawet fundacja, ktéra miata
potozy¢ kres jego spacerom;
odniosta niedawno taki sukces,

ze facet mogtby sobie sprawic
nowe lamborghini - zebrano
bowiem trzysta tysiecy dolarow.
Robertson wyznat jednak, ze woli
kupi¢ sobie cos tahszego, a reszte
zostawic na inne wydatki. | to jest
rozsadna decyzja. O ile nie trafi

na kanciarzy sprzedajacych wraki
w roli nieskazitelnie sprawnych
aut, oczywiscie. Moze sie okazac,
ze Robertson nie bedzie nawet
musiat kupowa¢ nowego wozu,
dostat bowiem wiele propozycji
przekazania samochodu za darmo.
Mato tego, ktos juz oferuje

mu darmowe ubezpieczenie.

Moze warto sie zainteresowac
dratowaniem do pracy na piechote.

zerwinskiego

Nawet jesli nie dadzg mi trzystu
tysiecy baksow, przynajmniej
kondycja bedzie.

ZmieAmy temat na rzecz
podrbzowania w troche innych
celach i niekoniecznie piechota.
Nalezato sie spodziewat, ze
Sladami portalu TripAdvisor

pojda inni $miatkowie, gotowi
przystuzyc¢ sie transparencji rynku
turystycznego - i tak oto powstata
strona oyster.com, publikujaca
autentyczne zdjecia kurortow
wczasowych, dla odrbznienia od
korespondujacych z nimi obrazow
umieszczonych w prospektach
biur podrozy. Polecam zajrze¢, bo
niektore zestawienia sg szokujace.
Ku mojemu zaciekawieniu

sporo takich fotoszopowych
przekretow hotelarskich wywodzi
sie z Jamajki, gdzie miatem

okazje razu jednego naciac sie na
taka machloje osobiscie: pokoj

z internetowej oferty okazat sie
ruing o standardzie wychodka na
stacji kolejowej w Zagorzu. Warto
bym wspomniat, ze obraz tego
miejsca zachowatem z poczatku lat
dziewieldziesigtych i ze by¢ moze
dzi$ juz wychodek ten wyglada
przepieknie.

Tymczasem w angielskim miescie
Bristol $winia o imieniu Elvis
zagryzta cata swoja rodzine.

Elvis mieszkat w tamtejszym

700 i pochodezit z Filipin. To tylko
dowodzi, ze na emigracji predzej czy
poZniej zawsze dostaje sie szmergla
i robi gtupoty.

Cordialmente,
Piotr CzERWINSKI
PIOTRCZERWINSKI.COM
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W OBIE STRONY

Mnozenie przez dzielenie

PIOTR StOTWINSKI
www.piotrslotwinski.com

maju czekaja nas wybory pre-
zydenckie. Sg to w zasadzie je-
dyne wybory na tak wazne sta-
nowisko, na ktére Polacy maja
bezposredni wptyw. Wybierze-
my madrze, czy jak zwykle?

W chwili kiedy to pisze (koniec stycznia), nali-
czytem juz dziewieciu kandydatow. Towarzy-
stwo, trzeba przyzna¢, dos¢ egzotyczne. Jest
kilku ,zawodowych” politykéw, ale rowniez:
muzyk, transseksualista, filmowiec, aktorka
i ochroniarz. O ile ci pierwsi jakas szanse maja,
o tyle ci drudzy to polityczny plankton, chociaz
kazdy z nich na pewno ma to i owo interesuja-
cego do powiedzenia.

Liderem wedtug sondazy jest obecny lokator
Patacu Namiestnikowskiego. Oczywiscie z son-
dazami jest tak jak z orkiestra - kto ptaci, ten
zamawia melodie, jednak wybory Rodakéw sg
dla mnie tak irracjonalne, ze nie zdziwitbym
sie, gdyby rzeczywiscie wybrali go ponownie.
Precedens juz zreszta byt w postaci Aleksan-
dra Kwasniewskiego, komunisty i alkoholika,
ktory prezydentem zostat dwa razy z rzedu,
a pewnie by zostat i po raz trzeci, gdyby mozna
byto. Wniosek z tego taki, ze albo wybory sfat-

> o “_r._n
. : \\; '\\M

szowano, albo spora czes¢ wyborcow to idioci.
Niestety, osobiscie sktaniam sie ku wersji dru-
giej, chociaz niczego wykluczy¢ nie mozna, bo
przeciez caty mit zatozycielski PRL oparto na
sfabrykowanym referendum ludowym z 1946
roku i wszelkich kolejnych wyborach, w trakcie
ktorych ludowa wtadza nawet niespecjalnie
dbata o pozory.

Wieksza liczba kandydatéw bedacych w opo-
zycji do Partii Mitosci, nawet jezeli to wspo-
mniany juz plankton, jest na reke wytacznie
owe] partii. Demokracja to co prawda dobra
rzecz, pod warunkiem jednak, ze nie wybieraja
idioci, a konkurencja jest dobra w biznesie, ale
w polityce czasami trzeba gra¢ ponad podziata-
mi i do jednej bramki, szczegblnie gdy stawka
jest wysoka. Bowiem w polityce ,,nie ma sen-
tymentéw” - twierdzito Stohce Narodow (nie
myli¢ z ledwie Stohcem Peru), tow. Stalin, ,co
usta stodsze ma od malin”, jak to opiewali swe-
go czasu nasi czotowi poeci, z noblistka Szym-
borska na czele.

Tak czy inaczej, chyba w naszej narodowej
naturze lezy mnozenie sie przez podziat. Po-
wstaja jakie$ satelickie partyjki, ktore chociaz
moga liczy¢ ledwie na kilka procent gtosow, sa
o tyle grozne, ze tych kilka procent moze za-
brakna¢ opozycji, ktéra wreszcie wysadzitaby
z siodta Partie Mitosci, od lat zerujaca w kRAJu
na tym, czego jeszcze nie rozkradziono. To nie
znaczy rzecz jasna, ze powinien by¢, parafrazu-
jac: ,jeden Nardd, jedna Partia, jeden Wodz”,
bo to juz z optakanym skutkiem dla siebie
i innych przerabiali nasi sasiedzi ze Wschodu
i Zachodu, ale jezeli zbyt wielu szarpie za kie-
rownice, to podr6z musi skohczy¢ sie w rowie.
Wzglednie na drzewie, gdzie zamiast lisci po-
winni wisie€... hm, niewazne.

Tymczasem, powtarzajac za Pitsudskim, po-
winniémy razem jecha¢ jednym tramwajem,
przynajmniej do przystanku , Niepodlegtosc¢”.
Pozniej niektorzy moga wysias¢, inni jechac
dalej, ale do przystanku dojecha¢ trzeba. Nie

o
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patrzmy na jakies triumfalne odtragbienie przez
obecna wtadze (chciatoby sie wrecz napisac:
wtadze okupacyjng) rzekomych 25 lat wol-

nosci”, bo to rzewna kpina dobra do mydlenia
oczu cymbatow ,chowajacych babci dowod”.
Zreszta, powtarzajac ponownie, tym razem za
samym Janem Pawtem II: , WolnoS¢ nie jest
dana raz na zawsze. Trzeba ja stale zdobywac
na nowo”. Nawet jezeli przez krotka chwile wy-
dawato nam sie, ze odzyskalismy wolnos¢, to
teraz wiemy, ze staliSmy sie tylko kolonig im-
portujaca Swiecidetka, a eksportujaca tania site
robocza, ktéra przesytajac rzeke funtow i euro,
jeszcze ratuje nasz kRAJ przed totalng zapascia.
Pytanie tylko - jak dtugo jeszcze?

Mnozenie przez dzielenie mozna zaobser-
wowac takze na naszym polonijnym poletku.
Swego czasu z powodu kompletnej nudy w pra-
¢y, przeczytatem wnikliwie ,,Raport o sytuacji
Polonii i Polakéw za granicg” z 2009 i 2012
roku. To jest ogélnodostepny raport, na ktory
sktadajg sie informacje wysytane z poszczegél-
nych ambasad i najwazniejszych organizacji
polonijnych do MSZ. W kazdym kraju wyglada
to nieco inaczej, ale s tez kwestie identyczne
niezalezne od miejsca, czyli: organizacje polo-
nijne sie mnozg i kazda z nich oczekiwataby od
swojej ambasady pomocy w znalezieniu lokalu
i Srodkéw na dziatalnos¢. To oczywiscie mrzon-
ki i szkoda traci¢ czas na takie bzdury, chociaz
z doSwiadczenia wiem, ze sg rowni i rowniejsi,
niezaleznie od efektow. Wspolng cecha jest
tez fakt, ze pomimo wielu organizacji polonij-
nych - zrzeszaja one ledwie promil Rodakow
na emigracji. Ot, w takim prowincjonalnym
Cork w ciggu ostatnich dwoch lat naliczytem
doktadnie dziesie¢ (!) polonijnych ugrupowan:
od polskiej szkoty, przez grupy patriotyczne, po
kibicow pitki noznej. Robi wrazenie? Robi, cho-

ciaz nie wiem, czy dziata w nich razem chociaz
setka osob. Ale gdyby ta setka dziatata w jed-
nej organizacji, ilez Swietnych rzeczy mozna by
byto zrobi¢. No ale tak sie nie dzieje, chociaz to
z jednej organizacji wyszta spora czes¢ pozosta-
tych. Mnozenie przez podziat, mnozenie przez
dzielenie...

Identyczna sytuacja jest tez na naszym ryn-
ku mediow. Wtasciwie to ryneczku, bo w konhcu
jaki kraj i jaka Polonia, takie media. O gazetach
nie ma sie co rozpisywac, bo wiekszos¢ tytutow,
ktore sie kiedys ukazywaty juz zostata zapomnia-
na. Jak sie okazuje, na wydawanie gazety trzeba
by¢, powtarzajac za prezesem Orlenu, ,,duzym
misiem”. A mate misie? Ano bawig sie w interne-
ty, zaktadajac kolejne polonijne portaliki. Bizne-
splan jest wszedzie taki sam: zaktadamy stronke,
ttumaczymy na polski niusy z RTE i wystawiamy
cennik za banery. | co? | nic, rzecz jasna. To sie
mogto sprawdzi¢ przed Facebookiem, a i to pod
warunkiem wyroznienia sie na rynku. Pare euro
moze z tego wpas¢, na domene wystarczy, na
serwery i inne bajery juz nie. By¢ moze lokalne
portale oraz te znane od lat, maja jakas racje
bytu, bo przez te lata zbudowaty wokot siebie
pewng spotecznos¢, cata reszta — to hobby,
prowadzone z reguty przez pojedynczych zapa-
lehcow. A gdyby tak inaczej, razem, az sie boje
tego stowa - together? Gdyby zbudowac jeden,
dwa duze portale w Irlandii, na ktorych oprocz
zerznietych z irlandzkich mediow wiesci — moz-
na by tez byto przeczytac, co stychac¢ u Polonii
w Dublinie, Cork, Limerick czy Galway?

Nie ma co gdyba¢, do tego trzeba by scho-
wat wtasng ambicje do kieszeni i spogladajac
dalej niz koniec wtasnego nosa, wznies¢ sie po-
nad podziatami. Czy moze nam sie udac? Czy
jestesmy w ogéle zdolni do takich rzeczy? Byc
moze przekonamy sie juz w maju... &
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POLITYKA

Poczatek konca?

KRZYSIEK WISNIEWSKI
chris.waterford@gmail.com

rawdopodobnie ogladacie czasami
telewizje, czytacie gazety, przegla-
dacie internet lub w jakikolwiek inny
sposob znajdujecie informacje z kra-
ju i ze Swiata. Nawet jesli polityka
mato Was obchodzi, a juz szczego6l-
nie polityka zagraniczna, mozliwe,
ie wiecie juz, ze ostatnie wybory
w Grecji wygrata skrajnie lewicowa
partia Syriza, ktora rzadzi¢ bedzie
wspblnie ze skrajnie prawicowa, na-
cjonalistyczng partig Nowi Grecy.

Ta ekscentryczna koalicja jest nietypowa jedy-
nie na pierwszy rzut oka. Wbrew pozorom i kla-
syfikacjom politycznym, obie partie, podobnie
jakich pomniejsi polityczni partnerzy typu neo-
nazistowski Ztoty Swit, maja wiele wspolnego.
Chociaz na ulicach zdarzato sie bojowkarzom
prawicowym Scieral ze swoimi odpowiedni-
kami z lewej strony, to na tzw. salonach przy-
wodcy skrajnych partii z kazdej strony sceny
politycznej nie maja oporéw do wzajemnego
bratania sie ze soba.

Sytuacja na greckiej scenie politycznej zaczy-
na przypominac tragikomedie, niestety majaca
niewiele wspoblnego zaréwno z tragedia, jak
i z komedia, ktore z tamtych rejonéw geogra-
ficznych sie wywodza. Grecy zmeczeni wymu-
szonymi przez socjalistyczng w swoim duchu,
Unie Europejska oszczednoSciami i zaciskaniem
pasa, zdecydowali sie poprzel jeszcze bardziej
idace na lewo ugrupowanie bazujace na po-
pulizmie i tanich, cho¢ chwytliwych, hastach.
A lewicowa Syriza czujac masowe poparcie nie,
nie miata oporu przed zbrataniem sie z otwar-
cie ksenofobicznymi neonazistami i gtoszacymi
mocno antyunijne hasta nacjonalistami. Zwy-
ciescy lewicowcy wiedza, ze wyborcy wiele im
wybacza, jesli tylko uda sie zawrocic z oszczed-
nosciowej sciezki. | to mimo ostrzezen, ze taki
powr0t jest niemozliwy lub grozi co najmniej
rozbiciem greckiej gospodarki (a raczej tego, co
Z niej zostato) w pyt.

Ale to jui byto...

Czytelnicy dobrze obeznani z historia moga
tutaj dostrzec pewne analogie do sytuacji
jednego z europejskich krajow z pierwszej po-
towy ubiegtego wieku. Wtedy tez, w latach
trzydziestych, w obliczu Swiatowego kryzysu
gospodarczego i postepujacego ubozenia spo-
teczehstwa, w Niemczech do wtadzy doszedt

lewicujacy populista, ktory porwat za soba ttu-
my, by wraz z nimi potem zdemolowac Europe
i potowe cywilizowanego $wiata.

By¢ moze nie kazdy z Was, Drodzy Czytel-
nicy, zdaje sobie z tego sprawe, ze ideologia,
ktora doprowadzita do drugiej wojny Swiatowe;j
byta, wbrew temu, co prébujg nam obecnie
wciskaé skrzywione na lewo media, zdecydo-
wanie lewicowa. Narodowy socjalizm w swojej
istocie byt jedynie mniej radykalnym krewnym
sowieckiego komunizmu ze zdecydowanie na-
rodowym zabarwieniem.

| tak jak trudno dzi$ przewidzie¢, w kto-
ra strone rozwinie sie sytuacja w Grecji, tak
w latach trzydziestych ubiegtego wieku trud-
no byto komukolwiek przewidzie¢ konsekwen-
cje dojscia Hitlera do wtadzy. Absolutnie nie
twierdze, ze zwyciestwo Syrizy zapoczatkuje
kolejny globalny, czy choctby jedynie europej-
ski, konflikt, jednak trudno nie zauwazy¢ pew-
nych podobienstw miedzy scenariuszem obec-
nym a tym sprzed ponad 80 lat. Tym bardziej,
ze ,historia uczy nas jedynie tego, ze ludzie
niczego sie z historii nie ucza”, zeby zacytowac
klasyka. Tym bardziej, ze Syriza juz dzi$ brata
sie z politykami otwarcie przyznajacymi sie
do fascynacji ideologia, ktéra doprowadzita
do cierpieh milionéw ludzi na catym Swiecie.
Ideologia, ktéra zdawatoby sie, powinna by¢
catkowicie skompromitowana i istnie¢ jedynie
na kartach podrecznikéw do historii, a ktéra
niestety coraz $mielej poczyna sobie w kolej-
nych krajach unijnych.

Co sie popsuto?

Z czego to wynika, zapyta ktos. Dokad to pro-
wadzi, zapyta kto$ inny. O ile odpowiedz na
pierwsze pytanie jest stosunkowo tatwa, o tyle
w odpowiedzi na drugie mozna jedynie stwier-
dzi¢, ze jedyne, czego mozna by¢ pewnym co
do przysztosci, to fakt, ze jest ona nieprzewi-
dywalna. A zatem jakie sg przyczyny wzrostu
radykalizmu na europejskich arenach politycz-
nych? W zasadzie odpowiedzie¢ mozna jednym
zdaniem: ,Unia Europejska wyglada dobrze
w teorii, ale nie sprawdza sie w praktyce”.

Eurosceptycyzm to prosta odpowiedZ na
porazke idei unijnych, ktére poprzez nad-
mierna regulacje wolnego z zatozenia rynku,
doprowadzity do dtugotrwatego kryzysu go-
spodarczego. To takze porazka wizerunkowa
liderow unijnych, ktérzy ptawiac sie w luk-
susach i od kilkudziesieciu lat rozbudowujac
nadmiernie biurokracje, nie zauwazajg juz
probleméw trapigcych zwyktych unijnych
obywateli. Ci, ktorym dobrze w obecnym
uktadzie sit w Europie, nie kwapiga sie do jego
reformy, a wszelkie gtosy krytyki i proby dys-
kusji albo ucinajg albo wysmiewajg. Nieste-
ty, odwracanie gtowy od licznych probleméw
Unii Europejskiej nie sprawi, ze one znikng.
Jednym tego skutkiem bedzie dalszy wzrost
grup, instytucji czy partii politycznych, ktore
na owe problemy zwracajg uwage, a nawet
proponujg ich rozwigzanie.

A przeciez sama idea, ktora przySwiecata
zatozycielom Unii, byta ze wszech miar stusz-
na. Miata to by¢ przeciez strefa wolnego han-
dlu w jednym z najbardziej zaawansowanych

gospodarczo rejonow planety, pozwalajaca
za swobodny przeptyw ludzi, towarow, idei
i ustug. | poki Unia Europejska pozostawata
wtasnie taka strefg, wszystko dziatato jak w ze-
garku, a jej mieszkahcy z optymizmem patrzyli
w przysztos€. Niestety, z czasem biurokracja
unijna rozrosta sie do niebotycznych rozmiarow
i zamiast zwyczajnie pilnowaé wolnosci han-
dlu, zaczeta (gtownie chyba po to, zeby uspra-
wiedliwi¢ wtasne istnienie) zajmowac sie tak
nieistotnymi szczegotami jak krzywizna banana
czy dotacje dla doméw publicznych.

Jesli dodamy do tego porazke w postaci
wspolnej waluty, ktora tak naprawde uzalezni-
ta wszystkie kraje strefy euro od kaprysnej go-
spodarki najstabszych panstw cztonkowskich,
to tatwo dojrzymy powody sukcesu populistycz-
nych socjalistow obiecujacych moze i gruszki
na wierzbie, ale za to bardzo atrakcyjnie wy-
gladajace dla greckiego podatnika, ktérego
ciecia budzetowe doprowadzity czesto na skraj
nedzy. Tym bardziej, ze 6w podatnik, podobnie
jak podatnicy w innych unijnych krajach, wi-
dzi, ze kraje nie uwigzane wspblna waluta czy
dziatajace niezaleznie od unijnych dyrektyw,
radza sobie zdecydowanie lepiej od samej Unii
i kryzys gospodarczy majq juz dawno za sobg,
albo przynajmniej widza wyrazng droge wyjscia
Z niego.

Puszka Pandory
Stolice Grecji i Irlandii dzieli niemal 4000 kilo-
metrow, jednak zwyciestwo Syrizy moze miec

daleko idace konsekwencje takze dla mieszkan-
cow Zielonej Wyspy. Juz samo zadanie nowego
premiera Grecji, Alexisa Tsiprasa, by Europejski
Bank Centralny anulowat wiekszos¢ greckiego
dtugu zaciggnietego w instytucjach europej-
skich, moze powaznie zachwiac nie tylko strefa
euro, ale wrecz cata Unia.

Dodatkowo oliwy do ognia dolewaja lide-
rzy innych krajéw europejskich zdecydowanie
zadajacy, by EBC nie ulegat presji lewicowych
populistow z Aten. Niespodziewanie wsrod
tych gtoséw sprzeciwu mocno zabrzmiat
gtos premiera Irlandii, ktéry doskonale zdaje
sobie sprawe, ze na jego wtasnym podwor-
ku ziemia zaczyna mu sie pali¢ pod nogami,
a niezadowolenie spoteczne siega wrzenia.
Premier Enda Kenny zdaje sobie sprawe, ze
pozwolenie Grecji na niesptacenie miliardo-
wych kredytow obudzi demony populizmu
takze w Irlandii, oraz w wielu innych krajach
Unii.

Skutki trudno oczywiscie przewidzie¢, ale
taki scenariusz moze sie skohczy¢ wyjsciem
najpierw Grecji, a potem innych krajow z strefy
euro, a by¢ moze w konsekwencji rozpadem ca-
tej Unii Europejskiej. To oczywiscie ucieszytoby
licznych eurosceptykéw, jednak jednoczesnie
najprawdopodobniej wywotatoby w Europie
potezny chaos, nie tylko gospodarczy, ale i spo-
teczny oraz polityczny. A jak wiemy z historii
(ktéra moze czasami czego$ nas jednak uczy),
chaos to réwnia pochyta i zawréci¢ z niej jest
niezwykle trudno. G

GOOD/”

OPONY UZYWANE I NOWE, OD 2 0 € SZTUKA®MIONTAZ GRATIS!
PONAD TYSIAC OPON W SPRZEDAZY, 30
OPONY DO SAMOCHODOW.0SOBOW.YCH, VAN I JEEP:

ATKINS YARD,BAILICK RD MIDLETON,CO.CORK
0834244112-PRZEMEK
PRZEMYSLAW.PERSINSKI@WP.PL

DLA WARSZTATOW.CENY, HURTOWE

strona 7

mir | luty 2015




STYL ZYCIA

ANNA LESZCZYNSKA

pinii na temat GMO, czyli organi-

zméw modyfikowanych genetycz-
nie jest wiele i s one oczywiscie
podzielone. Warto jednak przyjrze¢
sie wszystkim za i przeciw oraz do-
konywac swiadomych wyborow.

Przede wszystkim powiniene$ uswiadomic sobie,
ze produkty zawierajace GMO codziennie poja-
wiaja sie na Twoim stole - czy tego chcesz, czy
nie. W tej kwestii liczby moéwia same za siebie.
USA jest najwiekszym producentem soi na swie-
cie. Ponad 90% soi produkowanej w Stanach Zjed-
noczonych to wtasnie soja transgeniczna. taczac
to z faktem, iz 60% Swiatowej zywnosci posiada
w swoim skiadzie soje, mozna bardzo tatwo prze-
kalkulowa¢, ze catkowite unikniecie spozywania
GMO graniczny z niemozliwoscig. W Polsce 80%
pasz przeznaczonych dla zwierzat to pasze mody-
fikowane genetycznie, a wiec jedzac mieso, row-
niez spozywasz GMO. Biorac pod uwage powyzsze
fakty, mozna przypuszczaé, ze nie ma takiej osoby
na swiecie, ktora przez cate swoje zycie nie zjadta-
by zywnosci transgenicznej.

A wiec co to jest GMO?

GMO to zmodyfikowany organizm, ktérego in-
formacja genetyczna zostata sztucznie zmienio-
na dzieki zastosowaniu inzynierii genetyczne;.
Tego rodzaju zmiany nie zachodza w sposob
naturalny w Srodowisku. Najwiecej kontrowersji
towarzyszy modyfikacjom genetycznym polega-
jacym na wprowadzeniu do danego organizmu
roslinnego genu pochodzacego z innego gatun-
ku. Tak powstaja rosliny transgeniczne uzywane
m.in. do produkcji zywnosci i pasz dla zwierzat.

Wady i zalety GMO wedtug przeciwnikow

i zwolennikow

Wsrod zwolennikow i przeciwnikow GMO toczy
sie spor. Najwiecej kontrowersji towarzyszy wy-
korzystaniu technik inzynierii genetycznej przy
tworzeniu organizméw transgenicznych, czyli
w przypadku kiedy geny z jednego gatunku s3
przenoszone do gendw zupetnie innego gatun-
ku. Przyjrzyjmy sie najczesciej powtarzanym
argumentom za i przeciw GMO.

Wady GMO wedtug przeciwnikow:

1. Ryzyko dla zdrowia, poniewaz:

® spozywanie zywnosci modyfikowanej gene-
tycznie moze powodowac alergie, choroby
uktadu pokarmowego, obnizenie odporno-
Sci organizmu, zaburzenia ptodnosci oraz
nowotwory,;

® nie mozna przewidzie¢ wszystkich konse-
kwencji, jakie niesie za sobg dtugotrwate
spozywanie zywnosci GMO;

® istnieje ryzyko powstawania w zZywnosci
GMO nowych alergenéw oraz nasilenia sie
tzw. alergii pokarmowej.

2. Ryzyko dla $rodowiska poprzez:

® ywolnienie organizméw modyfikowanych
genetycznie do Srodowiska, w tym niekon-
trolowane przechodzenie genéw na inne or-
ganizmy tego samego lub innego gatunku;

® straty dla rolnikow upraw ekologicznych be-
dacych w sasiedztwie upraw GMO, z uwagi
na ryzyko przeniesienia cech roslin modyfi-
kowanych na uprawy naturalne;

® zwiekszenie uzywania coraz silniejszych
Srodkow ochrony roslin;

® negatywny wptyw na faune i flore - GMO
moze szkodzi¢ ptakom, owadom, ptazom,
wptywac na morskie ekosystemy i organi-
zmy glebowe;

® zmniejszenie biordznorodnosci przyrody.
Niestety z powodu braku badah prowadzo-

nych na ludziach, zwolennicy GMO stojg mocno

na stanowisku, ze nie ma dowodow szkodliwo-

$ci GMO na organizm cztowieka, a prowadzone

badania na zwierzetach uznaja za mato wiary-

godne. Przeciwnicy GMO natomiast zwracaja

uwage na mocny lobbing polityczny, ktérego

zrédet doszukuja sie wsrod miedzynarodowych

producentéw nasion roslin modyfikowanych

genetycznie, ktorych celem jest monopolizacja

Swiatowych rynkow.

Zalety GMO wedtug zwolennikow:

1. Wieksza produktywnos¢ upraw rolnych po-

przez:

® yzyskanie wiekszej odpornosci organizméw
modyfikowanych na czynniki zewnetrzne;

® zwiekszenie zawartosci sktadnikéw odzyw-
czych w zywnosci;

® wieksza produktywnos¢ zwierzat hodowla-
nych;

® nizsze koszty upraw.

2. Korzysci dla Srodowiska poprzez:

® zwiekszenie ilosci plonéw na matych obsza-
rach;

® zredukowanie ilosci uzywanych pestycydow
do ochrony roslin;

® \wykorzystanie mato zyznych terendéw do
upraw, poprzez stworzenie odmian GMO
tolerujacych wysokie zasolenie gleb i susze;

® produkcje biopaliw.

3. Potencjalne korzysci dla cztowieka poprzez:

® tworzenie tzw. jadalnych szczepionek, czyli
wprowadzenie do roslin GMO gendéw odpo-
wiadajacych za odpornos¢ na niektore cho-
roby bakteryjne i wirusowe;

® wczesne wykrywanie choréb zwierzat i ro-

Slin w drodze badah DNA;
® 7mniejszenie gtodu na Swiecie.

Wielu naukowcow obala rzekome korzysci
stosowania GMO. Brak jest konkretnych do-
wodow na poprawe jakosci i wielkosci plonow
z upraw GMO, a wrecz przeciwnie — ewidencja
faktow zebranych w ostatnich latach wykazata,
ze wysokos¢ plonéw upraw roslin transgenicz-
nych nie wzrosta. Przyktadowo, w Ameryce Pot-
nocnej rolnicy zebrali plony soi 0 5-10%, a nie-
kiedy i 0 20% mniejsze.

Pozytywny wptyw GMO na $rodowisko row-
niez wydaje sie nieuzasadniony. Na przestrzeni
ostatnich lat uzycie pestycydébw na uprawach
GMO zwiekszyto sie zamiast zmniejszy¢. Jest
to wynikiem m.in. walki farmeréw z pojawia-
jacymi sie chwastami i owadami odpornymi
na dziatanie stosowanych opryskow, ktore wy-
magaja uzycia zwiekszonej ilosci mocniejszych
pestycydow. Duza dawka srodkow chemicznych
nie pozostaje obojetna dla fauny i flory obecnej
w sgsiedztwie upraw GMO i stanowi dla niej
zagrozenie.

Swiatowe marki naszpikowane GMO

1. Pepsi-Co (w tym Frito-Lay i Doritos). Ten
moloch prawie w ogoble nie zostat dotkniety
przez frustracje konsumentéw z powodu GMO,
chociaz jest tak samo winny, jak wiele innych
firm, jesli chodzi o tajemnice zywnosci. Jest to
rowniez firma, ktéra musiata wydac¢ 9 000 000
dolaréw na pozew z powodu fatszywej reklamy
soku - twierdzita, ze produkt jest ,naturalny”
i ze to ,100% sok”, gdy w rzeczywistosci za-
wierat GMO. Pepsi-Co wydaje duze pieniadze
na kampanie anty-znakowania. Firma jest na
szczycie listy z 1 620 899 dolarami darowizny,
aby utrzymac Cie w niewiedzy na temat GMO.
2. Kellogg. Firma niedawno wydata 5 000 000 do-
laréw z powodu pozwu o fatszywie etykietowane
produkty jako ,catkowicie naturalne” lub ,bez
sztucznych dodatkow”. Ona rowniez wydata 1 600
000 dolaréw na zablokowanie inicjatyw w zakresie
znakowania GMO. W badaniach laboratoryjnych
stwierdzono takze, ze Kellogg uzywa 100% kuku-
rydzy modyfikowanej genetycznie do produkgji
ptatkdw $niadaniowych i innych produktow.

3. General Mills. Firma ta twierdzi: ,Nie uzywa-
my sktadnikbw modyfikowanych genetycznie
w oryginalnych Cheerios. Nasz gtowny sktad-
nik - to cate ziarno owsa — i nie jest to owies
GMO. Uzywamy niewielkich ilosci skrobi kuku-
rydzianej i tylko jeden gram cukru na porcje dla
smaku. Ale nasza skrobia kukurydziana pocho-
dzi z kukurydzy wolnej od GMO, uzywamy tylko

GMO - za, a nawet przeciw

czystego cukru trzcinowego bez GMO”. Jest to
tylko jeden z rodzajow ptatkow, ktore sprzeda-
ja. Tylko 2% akcjonariuszy spotki popiera catko-
wity zakaz GMO. Prezes General Mills mowi,
ze ,nie widzi powodu, aby na terenie Stanow
Zjednoczonych zakazywa¢ uzywania sktadni-
kow z upraw biotechnologicznych”.
4. Nestle/Gerber Co. Firma uzywa GMO w zyw-
nosci dla niemowlat. Wprawdzie pod presja
publiczna usuneta GMO z dan dla dzieci w RPA,
ale GMO nadal jest stosowane w produktach
przeznaczonych na rynek amerykanski. Potra-
wy takie jak Dobry Start i inne zawierajg GMO
w: oleju sojowym, lecytynie sojowej i malto-
dekstrynie, jak rowniez w syropie kukurydzia-
nym pochodzacym z upraw modyfikowanych
genetycznie. Wraz z Pepsi-Co i Coca-Cola, firma
wydata ponad 1 000 000 dolaréw na zabloko-
wanie etykietowania GMO w Waszyngtonie,
a nawet w stanie Oregon.
5. Coca-Cola. To imperium napojéw wydato
ponad 1 500 000 miliona dolaréw, aby Twoje
zeby gnity od spozywania ich napojow, wypet-
nionych GMO. Wykorzystuje ona réwniez syrop
kukurydziany o wysokiej zawartosci fruktozy,
ktory jest prawie catkowicie uzyskany z kukury-
dzy modyfikowanej genetycznie.

Firma Kraft jest rowniez zwolennikiem GMO.
Na stronie internetowej gtosi: ,, Wykorzystanie
genetycznie zmodyfikowanych (GM) sktadni-
kow jest nie tylko bezpieczne dla ludzi i naszej
planety, ale niesie szereg istotnych korzysci”.

Zarbwno zwolennicy, jak i przeciwnicy GMO
twardo bronig swoich racji, odpierajac kazdy argu-
ment odpowiednim kontrargumentem. W Swie-
tle przedstawionych informacji, kazdy z nas po-
winien sam zdecydowa¢, czy chce dokonywac
zakupdbw zywnosci modyfikowanej genetycznie,
czy woli wybiera¢ produkty wolne od GMO.

Artykut opracowano na podstawie
informacji zawartych na

stronach: www.wolna-polska.pl,
www.mojdietetyk.pl, www.farmio.com.

mir | luty 2015




Paczki do pg]

Paczka
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Nie tylko substancje uzalezniaja,

EWELINA MUCHA-ZAWIERUCHA

Czy od wszystkiego moina sie uzaleznic?
W przypadku uzaleznienia od alkoholu, nikoty-
ny, lekow czy narkotykow sprawa jest prosta.
Obecnos¢ substancji uzalezniajacej w mozgu wy-
wotuje uczucie przyjemnosci, a jej brak — uczucie
gtodu i przykre doznania. Substancja psychoak-
tywna zmienia funkcjonowanie centralnego
uktadu nerwowego. Zarbwno jej sporadyczne
uzywanie, naduzywanie, jak i zaprzestanie po-
woduja duzg zmiane w naszym organizmie.
Czy mozna zatem uzalezni¢ sie od czegos, co
nie ma bezposredniego, chemicznego wptywu
na mozg? Ale to dopiero poczatek pytan. Czy
istnieje jedna sktonnos¢ do uzaleznien, ktoéra
manifestuje sie roznymi formami? Czy powta-
rzajac jakas czynnos¢, ktéra sama w sobie nie
jest uzalezniajaca, mozna sie uzaleznit? Jaka
jest granica miedzy zachowaniem nawykowym
a uzaleznieniem od jakiego$ zachowania?
Intuicyjnie wydaje sie, ze choc istnieje ryzyko
uzaleznienia od ,wszystkiego”, to istnieja za-
chowania, od ktoérych uzalezni¢ sie tatwiej. Nie
kazde tez natogowe zachowanie jest dla czto-
wieka réwnie niebezpieczne i niszczace. Zatoz-
my, ze kto$ codziennie pije sok pomaranczowy
i jak tego nie zrobi, ma gorszy nastréj. Czy to juz
uzaleznienie i czy nalezy sie tym przejmowac?
Jesli nie ma jasnych odpowiedzi, pomaga sta-
tystyka. NajczesSciej spotykane uzaleznienia to
hazard, pracoholizm, seksoholizm, uzaleznienie
od internetu, komputera czy uzywania innych
sprzetow elektronicznych oraz uzaleznienie od
zakupow jedzenia (o ktorym mozna tez mowic
w kategoriach zaburzen odzywiania).

Wspolny mianownik

Leszek Kapler (2001) stwierdzit, ze , wszystkie
powtarzajace sie destrukcyjne nawyki maja je-
den wspo6lny mianownik - nawyk regulowania
stanéw emocjonalnych, ktory jest napedzany
podejmowanymi przez cztowieka destrukcyjny-
mi zachowaniami”.

Zaktada sie, ze cechg wspblng wszystkich
zachowah natogowych jest istnienie podstawo-
wych mechanizmoéw uzaleznienia, ktére wywo-
dza sie z koncepcji uzaleznienia od substancji
psychoaktywnych. Mellibruda (2006) wyroznia
trzy podstawowe mechanizmy uzaleznienia:
mechanizm regulacji emocji, mechanizm iluzji
i zaprzeczania oraz mechanizm rozpraszania
i rozdwajania ,Ja”. Tak wiec, jesli istnieja te
same mechanizmy wszelkich uzaleznief, to

mozna natogowe zachowania podzieli¢ na: uza-
leznienia zwigzane z przyjmowaniem substancji
psychoaktywnych (np. alkoholizm) oraz zaburze-
nia nawykow i popedéw, do ktorych zalicza sie
takze zaburzenia obsesyjno-kompulsywne.

Regulacja emocji

Cechy tego mechanizmu znajdziemy w kaz-
dym uzaleznieniu. Rozne stany emocjonalne
- szczegblnie te przykre — powodujg pragnie-
nie opanowania ich poprzez okreslone zacho-
wania. Powstawanie napiecia powoduje che¢
zredukowania go i osiggniecia ulgi. Prawdopo-
dobnie osoby ze sktonnoscia do przejawiania
zachowah natogowych maja takze zwiekszo-
na potrzebe stymulacji. Napiecie pojawia sie
w stanach monotonii, a zachowania takie jak
korzystanie z komputera czy kontaktow seksu-
alnych pozwalaja na jej przerwanie. Sktonnos¢
ta moze by¢ wrodzona cecha temperamentu,
ale dostarczanie silnych bodzcéw emocjonal-
nych w postaci zachowah natogowych moze ja
zwiekszac.

lluzja i zaprzeczanie

,T0 nie moj problem, to w ogble mnie nie do-
tyczy, nie jestem uzalezniony” - ta wypowiedz
najlepiej oddaje ten mechanizm, ktéry oznacza
wystepowanie znieksztatcen w odbiorze rzeczy-
wistosci. Moze tez przybiera¢ bardziej tagodne
formy, takie jak postrzeganie rzeczywistosci
w sposdb wybibrczy, racjonalizacji (,,Musze
duzo pracowac, zeby utrzymac rodzine”), iluzji
sprawowania kontroli (,W kazdej chwili moge
przestac”).

Rozproszenie i rozdwojenie ,Ja”

Ten mechanizm oznacza problemy osobowo-
Sciowe - brak poczucia tozsamosci i integral-
nosci. Osoba pod wptywem uzaleznienia jest
zagubiona w obrazie siebie, zaburzony jest jej
system wartosci i okreslenie wtasnych granic -
tego na co sie godzi, a na co nie. Wystepuje
problem w podejmowaniu decyzji i realizacji
jakichkolwiek planéw. Rozdwojenie oznacza tez
funkcjonowanie w dwoch skrajnych Swiatach:
podczas wykonywania czynnosci natogowej
i poza nig. Cztowiek w tej sytuacji nie potrafi
okresli¢, kiedy jest ,,soba”. Wiele oséb uzalez-
nionych to osoby bardzo mtode, u ktérych pro-
ces ksztattowania tozsamosci sie nie zakonczyt,
dlatego tez ten mechanizm moze by¢ zarbwno
skutkiem, jak i przyczyna.

Cechy zachowania natogowego

Powotujac sie w szczegblnosci na mechanizm
regulacji emocji, ktory moéwi o dazeniu do po-
czucia ulgi w stanach napiecia, mozna uproscic,
ze wszystkie zachowania, ktére maja charakter
ucieczkowy, mogga sta¢ sie natogowe. Wszyst-
kie zachowania o tym charakterze cechuja sie
destrukcyjnoscia. Mimo iz osoba uzalezniona
dodwiadcza w zyciu realnych szkdd spowodowa-
nych swoim zachowaniem, np. zadtuzenie czy
utrata majatku na skutek uprawiania hazardu -
nie jest ona w stanie powstrzymac sie od powta-
rzania tej czynnosci. Natogom towarzyszy takze
opo6r przed zmiang. Kiedy osoby bliskie proponu-

ja zaprzestanie lub dowodza szkodliwosci nato-
gu, osoba uzalezniona ztosci sie lub pojawia sie
silny lek. Natog jest ciezki do przerwania, gdyz
Zawsze wigze sie z otrzymywaniem korzysci emo-
cjonalnych, a niekiedy realnych, np. natogowo
handlujacy przez internet moze z tego czerpac
realne zyski i poczucie satysfakcji. Nie zmienia to
faktu, ze iloS¢ podwiecanego czasu i zaniedbanie
zycia poza tg czynnoscia, a takze obecnos¢ cha-
rakterystycznych mechanizmoéw uzalezniania
sprawia, ze mozna to zachowanie okresli¢ jako
natogowe, gdyz jest destrukcyjne dla tej osoby.
Inng cecha zachowania natogowego jest staty,
niepodlegajacy zmianom sposob postepowania.
Ograniczenie dostepnosci do danej czynnosci
nie powoduje zmiany zainteresowan, tylko od-
nalezienie innej mozliwosci dostepu — np. jesli
zamknieto by wszystkie kasyna w Polsce, osoba
uzalezniona postara sie o wyjazdy zagraniczne.
Osoba uzalezniona dysponuje takze systemem
przekonah, ktéry utrwala i podtrzymuje nato-
gowe zachowania - uznaje straty z bycia w na-
togu za duzo mniejsze, niz wynika to z faktow,
eksponuje zyski. Bycie w natogu skutkuje takze
wzrostem tolerancji. W przypadku natogowych
zachowanh objawia sie to coraz wieksza potrzeba
spedzania czasu podczas danej aktywnoésci lub
dostarczania sobie coraz wiekszej ilosci bodzcow.

Problemy z kontrolg czy natog?
W literaturze psychologicznej nie ma zgody, co
mozna nazwac uzaleznieniem. Zachowania na-

togowe okresla sie czasem jako trudnosci w re-
gulacji przyjemnoéci, braki w samokontroli lub
zachowania o typie uzaleznienia. Zaprzestanie
czynnosci natogowych ma skutki emocjonal-
ne, nie pojawia sie jednak ciezki dla organi-
zmu syndrom odstawienia. Terapia uzaleznieh
w przypadku substancji psychoaktywnych za-
ktada ochrone zycia i zdrowia, ktorych utrata
jest czesto konsekwencja niepodjecia leczenia.
W przypadku zachowan natogowych nie jest to
oczywiste — smiertelnos¢ i utrata zdrowia nie
czesto jest bezposrednim skutkiem takich czyn-
nosci jak hazard czy uzywanie komputera. Wy-
daje sie jednak, ze kwestia nazwy zjawiska jest
tu najwazniejsza. Czynnosci natogowe wptywaja
na zycie osoby w nie uwiktanej, prowadza do za-
niedbania innych sfer zycia. Maja dotkliwe skut-
ki emocjonalne i zyciowe, a tym samym moga
mie¢ konsekwencje dla stanu zdrowia. Dlatego
warto mysle¢ o natogowych czynnosciach jako
pewnym podtypie uzaleznienia, ktéry moze
miec dla cztowieka rownie dotkliwe skutki.

Bibliografia:

® Melibruda ., Sobolewska-Mellibruda Z. In-
tegracyjna psychoterapia uzaleznienia. Teo-
ria i praktyka. Instytut Psychologii Zdrowia
PTP, Warszawa 2006.

® QOlczak S. Natogowe zachowania, w: Betkow-
ska-Korpata B. (red.). Uzaleznienia w prakty-
ce klinicznej. Zagadnienia diagnostyczne.
Parpamedia, Warszawa 2009.
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BEDZIE SIE DZIALO

Il Irlandzki Kabareton

Edyta Bartosiewicz

kabaretowej wystapia: po raz ostatni
w petnym sktadzie towcy.B, Kabaret Mto-
dych Panéw oraz Tomasz Jachimek.

Specjalnie dla Pahstwa na jednej scenie

Kabaret Mtodych Panow

Kabaret tworzg artysci z duzym dodwiadcze-
niem i dorobkiem scenicznym, ktérzy weciaz
sq bardzo ,mtodzi”. Mtodzi Panowie juz na
pierwszych wystepach zaczeli odnosi¢ sukcesy,
co Swiadczyto o trafnosci pomystow. Z dnia na
dzieh byto coraz lepiej i tak jest do dzis. Gdy
wychodza na scene, publiczno$¢ wpada w szat
i ptacze ze $miechu. Nie boja sie satyry spotecz-
nej i politycznej, ale dawkujg ja z pomystem
i ze smakiem. Inteligentny dowcip i zaskakuja-
ce pointy sg domenga ich wystepéw. Sa teraz
w petni sit, u szczytu stawy, co nie znaczy, ze
nie moga nas jeszcze zaskoczyc...

towcy.B

towcy.B (wym. towcy kropka be) to kabaret - te-
atr absurdu, ktory stworzyta grupa studentow
(zreszta dtugoletnich) Uniwersytetu Slaskiego,
a konkretnie jego filii w Cieszynie. Tam wtasnie
na potudniowym cyplu naszego pieknego kraju
grupe przyjacioét potaczyt niezwykty sposéb ob-
serwowania rzeczywistosci i jej parabolizowa-
nia na scenie.

Z dniem 1 stycznia 2015 szeregi kabaretu
opuszczajg Pawet i Mariusz, ktérzy poprosi-
li o urlop i odpoczynek od spraw towieckich.
Jednak specjalnie dla Was towcy wystapia raz

jeszcze w starym sktadzie razem z Pindurem
i Katamaga.

Ich spektakl to przede wszystkim gigantycz-
na dawka dobrej zabawy doprawiona muzyka.
Cata ta mieszanina przyprawita juz wielu ludzi
o bol miesni w okolicy przepony. Trzeba zoba-
czyt ich show na zywo - to jedyny sposob, aby
przezy¢ sweterkowe katharsis :)

Tomasz Jachimek
Polski artysta kabaretowy, konferansjer, dzien-
nikarz. Wspotpracownik Programu 11l Polskiego
Radia oraz staty gos¢ ,Szkta Kontaktowego”.
Autor felietonow w ,Newsweek Polska” z cyklu
,Pieciopak Jachimka”. W listopadzie 2007 roku
ukazata sie ptyta DVD Tomasza Jachimka, a 20
pazdziernika 2010 roku odbyta sie premiera
jego pierwszej ksigzki pt. ,Handlarze czasem”.
Bilety dostepne na: www.koncerty.ie, www.
bilety.gazeta.ie oraz w wybra-
nych sklepach.
® 14 marca 2015 - Dublin =2
RDS Concert Hall, Balls- ==
bridge, Dublin 4
® Drzwi 18.00, start 19.00
® 15 marca 2015 - Cork g
School of Music, Cur-
tis Auditorium
® Drzwi 19.00,
19.30
® \Wstep bez ograni-
czehn wiekowych.
Gdzie: Dublin i Cork
Kiedy: 14-15 marca 2015

start

na Dzien Kobiet

2010 roku Edyta powrocita na dobre
wystepem na Orange Warsaw Festi-
val, gdzie zaspiewata swoje nowe

piosenki i zapowiedziata premiere dtugo ocze-
kiwanej ptyty.

22 czerwca 2013 ukazat sie nowy singel zatytu-
towany ,,Rozbitkowie”, promujacy jej pierwszy
od 15 lat album ,Renovatio”, ktérego premiera
miata miejsce 1 pazdziernika tego samego roku.

Stesknieni fani btyskawicznie doprowadezili pio-
senke na sam szczyt Listy Przebojow Programu
IIl. 7 marca 2015 Edyta Bartosiewicz uswietni
swoim wystepem w londyfhskim HMV Forum |
edycje Dnia Kobiet organizowang, podobnie jak
koncert zesztoroczny, przez BUCH IP.

W Dniu Kobiet Edyta Bartosiewicz zagra kon-
cert w dublinskim klubie The Academy.
Gdzie: Dublin
Kiedy: 8 marca 2015

ganﬁo =

Zmiana Wibracji Ziemi

yobraz sobie $wiat bez agresji i woj-
Wny, Swiat, w ktorym wszyscy mowi-

my jednym jezykiem. Brzmi to moze
jak czysty idealizm czy kolejna historyjka na
temat bajkowego Shangri-La... ale nieko-
niecznie podczas stuchania albumu
Sango de la Vibrado de la Ter-
globo multiingtrumentalnego
kolektywu  Sango, gdzie
kazda piesh wykonana
zostata w jezyku pokoju:
esperanto.

Esperanto, najbardziej
rozpowszechniony  na
Swiecie miedzynarodo-
wy jezyk pomocniczy,
zostat stworzony w la-
tach osiemdziesiatych XIX
wieku przez polskiego oku-
liste Ludwika Zamenhofa,
ktory zafascynowany byt
ideg Swiata bez wojen. Za-
menhof wierzyt, ze mozna to
0siggna¢ dzieki pomocy no-
wego, politycznie-neutralne-
go, miedzynarodowego jezyka.

Sercem
esperanto jest koncept przekraczania barier na-
rodowosciowych, pochwata pokoju i wspolne-
go ludzkiego zrozumienia na ziemskim globie.

§an§o wnosi te idee w XXI wiek, nie tylko
poprzez uzycie esperanto, ale rowniez poprzez
czerpanie muzycznych inspiracji z kultur catego
Swiata. Grupa zdecydowanie unika konserwa-
tywnego podejscia do gatunku world
music. Kolektyw jest w takim sa-
mym stopniu otwarty na nowe
technologie i elektronike,
jak rowniez na tradycyjne
instrumenty  etniczne,
co nie przeszkodzito
grupie w wynalezieniu
wtasnych instrumen-
tow, jak kosmolit, kto-
ry ustysze¢ mozemy
w utworze Grandega
Sango. Na albumie
Sango de la Vibrado de
la Terglobo zaSpiewali
m.in. wroctawska aktor-
ka i skrzypaczka Natasza
Soltanowicz, wegierska
szamanka Halina Berger-
ne Wilk, portugalski pie-
Sniarz fado Joao de Sousa
oraz wokalista Dzemu Maciej

Balcar.
Gdzie: The Opium Room (daw-

niej The Village), Dublin 2
Kiedy: 14 marca 2015

Koncert Lady Pank

grup w historii polskiego rocka, ktéra jest

obecna na scenie muzycznej od ponad 30
lat. Zesp6t ma na koncie niezliczone przeboje,
a wsrod nich: ,Tancz gtupia, tancz”, ,Fabry-
ka matp”, ,Sztuka latania”, ,Mniej niz zero”,
»Wciaz bardziej obcy” czy ,,Kryzysowa narze-
czona”.

lady Pank to jedna z najpopularniejszych

Lady Punk swieci tryumfy od trzech dekad. Grupa
powstata, kiedy mtody prawnik i poeta Andrzej
Mogielnicki (,,Mogiel”) poznat Jana Borysewicza,
ktéry grat wowczas w Budce Suflera. Jesienia
1981 roku ,,Borys” opuscit Budke i nagrat piosen-
ke ,Mata Lady Punk”. Stowa napisat ,Mogiel”.
Wtedy padto postanowienie — musimy stworzy¢
zespot. Byto juz pierwsze nagranie, ale zespot nie
miat jeszcze swojej nazwy. Popularnosé przeboju
sprawita, ze od tej chwili grupa nazywa sie Lady
Pank. Pierwszy singiel, ,Mata Lady Punk”/,Mi-
nus 10 w Rio” ukazat sie w 1982 roku.
Panasewicz za rok konczy szescdziesiat lat,
ale zapewnia, ze nigdy nie czut sie lepiej. Po-
mimo uptywu czasu, zesp6t nic nie stracit ze
swojego wigoru, o czym musicie przekonac sie
samil
® Drzwi 19.00, start 20.00.
® \Wstep od 18 lat.
® Bilety do kupienia na www.koncerty.ie oraz
www.bilety.gazeta.ie.
Gdzie: The Opium Room (dawniej The Villa-
ge), Dublin
Kiedy: 17 kwietnia 2015
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Kokosowe przepisy na zdrowie.

Ksiazka kucharska doktora Fife’a Bruce
FifewTa ksigzka jest adresowana nie tylko do
mitosnikow
kokosa,

ale i oséb
dbajacych

o zdrowie.

W kazdym

z 450
przepisow
Autor dodaje
jakis element
kokosa, na
przyktad olej,
mleczko, wode

PO L Brusce il

‘;-E-.a. Kokosowe '\

przepisy
¥ na zdrowe

. R
D o 40

czy make,
komponujac
i .'z' potrawe tak,
gy vita! | aby byta
nie tylko

smaczna, ale

rowniez posiadata wtasciwosci lecznicze.

Korzystajac z przepiséw doktora Fife’a, z ta-
twoscig wprowadzisz do swojej diety olej koko-
sowy, ktory zyskat miano najzdrowszego oleju
i jest niezwykle wazny dla sprawnosci mozgu,
poprawy pamieci i gestosci kosci. Dania z maka
kokosowg zawierajg duzo btonnika. Wptynie to
na uregulowanie proceséw trawiennych i unor-
mowanie wagi ciata. Poniewaz maka kokosowa
nie zawiera glutenu, moze stanowi¢ niezwykle
wazny sktadnik w przygotowywaniu positkow
dla 0sbb z jego nietolerancja.

Make Life Harder

Autor: Lucjan, Maciej

Ksiazka Autoréw bloga, ktory powstat jako pa-
stisz  innego
bloga - Make
Life Easier Ka-
tarzyny Tusk.
Jego twor-
cy, wzorem
celebrytow,
postanowili
napisa¢  po-
radnik. Make
Life  Harder
to 350 stron
o tym, jak sie
zachowywat
na rynku, co
robi¢ z reko-
ma w windzie,
gdzie siadat
na dworcu
i jak wychodzi¢ z psem, zeby to wszystko miato
rece i nogi, i tapy.

KiedyS pewien madry cztowiek powie-
dziat, ze zycie jest jak Karkonosze - niby tad-
ne widoczki i wszystko spoko, ale jak nie masz
przewodnika, to predzej czy poiniej spadniesz
w przepas¢ albo zje Cie niedzwiedz. Make Life
Harder to wtaénie przewodnik po Karkonoszach
zycia. Dokad zmierzamy? Jak kochac i by¢ ko-
chanym? | - co najwazniejsze - jaki pasek do
jakich lakierkow? To tylko niektére z pytan, na
jakie Autorzy odpowiadajg na stronach niniej-
szej ksiazki.

Uwagal Jesli nie chcecie, zeby niedzwiedz
Was skonsumowat, to kupcie prawdziwy prze-
wodnik po Karkonoszach. Albo nie jedicie
w gory. Pojedzcie do Rowow albo cos.

Make Life Harder, czyli Maciej i Lucjan - sa-
mozwahczy eksperci zajmujacy sie ztozona pro-
blematyka lifestyle’u, mody i urody oraz mniej
istotnymi zagadnieniami spoteczno-egzysten-
cjalnymi, takimi jak religia, polityka, przemi-
janie i Smier¢. Ze wzgledu na nieprzerwane
pasmo spektakularnych sukceséw, zwani Jola
Rutowicz polskiej blogosfery.Sa nieustajacym
rozczarowaniem dla swoich rodzicéw, nauczy-
cieli i przyjaciot, a przede wszystkim dla sa-
mych siebie. Urodzeni i wychowani w Gdanhsku,
a konkretnie w Polsce.

Ja, inkwizytor. Mtot na czarownice
Autor: Jacek Piekara

Mineto tysiac
piecset lat,
PI od kiedy Jezus
zszedt z krzy-
JACLEK za, utopit we
krwi Jerozo-
lime i zdobyt
Rzym.  Swia-
tem rzadzga in-
kwizytorzy.
Starcia
z wiedZmami,
demonami,
czesto gor-
szymi od nich
heretykami
i bluzniercami
oraz ztowroga
potega, ktora
rodzi sie w Wa-
tykanie. Czy do przetrwania wystarczy zarliwa
wiara, stalowe nerwy i ostry niczym brzytwa
umyst? Zwatpienie? Nie jest rzecza ludzka... jest
dzietem Szatana. Watpisz? Juz jeste$ zgubiony.

Ja inky -'.JE.'
Mot na

gzarownice

All inclusive. Raj, w ktorym seks jest
bogiem

Autor: Mirostaw Wlekty
v Dominikana
to  karaibski
rajl Tak mo-
wig ci, ktorzy
pojechali tam
w wersji all
inclusive. Ale
wystarczy, ze
zrobicie  krok
poza strze-
zone strefy
dla turystow,
i wciggnie Was
zupetnie inny
Swiat, ktorego
najsilniejszym
zywiotem, naj-
wazniejszym
béstwem,
najpopular-
niejszg waluta
i najwiekszym
przeklenstwem jest seks. Tu nawet dyktatorzy
w rownym stopniu opetani sa wtadza, jak i sek-
sem, obalaja ich kobiety, ktére im nie ulegty,
a seksualne skandale demaskujag dziennikarki,
ktore uwaza sie za seksbomby. W podréz po
Dominikanie Autor zamiast przewodnika zabrat
powieS¢ noblisty Mario Vargasa Llosy ,,Swieto
kozta”. Z raju na plazy wedruje na samo dno ka-
raibskiego piekta.

Podziemny labirynt
Autor: James Rollins
Podréz w gtab ziemi prowadzi naukowcow do
niezwyktego miejsca, ktérego istnienia nikt na-

wet nie podej-
rzewat. Bedzie
jednak miata
straszliwe kon-

sekwencje...
Badajacy An-
tarktyke  An-

drew Blakely
dokonuje nie-
oczekiwane-
go odkrycia:
ponad 3000
metrow  pod
wulkanem
Erebus istnieje
ogromny  sys-
tem jaskinio-
wy 0 Srednicy
kilku  kilome-

trow. Podczas wstepnych ogledzin zostaje zna-
leziony zaskakujacy przedmiot: figurka nagiej

kobiety wykonana z diamentu. Podziemny labi-
rynt skrywa tez inne zapierajace dech w pier-
siach cuda. Zespot specjalistow pod kierunkiem
Ashley Carter bada dawno opuszczong wioske
sktadajaca sie z setek wykutych w skale do-
mostw. Okazuje sie, ze byta tu wczesniej inna
ekspedycja, z ktora stracono kontakt i ktéra
nigdy nie wrocita. W trakcie dalszej eksploracji
tajemniczego systemu jaskinh naukowcy natra-
fiaja na... cywilizacje praludzi. Przodkowie tych
istot przywedrowali tu z Australii w czasach,
gdy oba kontynenty byty potaczone, a pod zie-
mie zeszli, by ochronic sie przed zimnem. Z cza-
sem w zamieszkiwanych przez nich grotach
wytworzyt sie specyficzny, niezwykle delikatny
ekosystem. Przybycie ludzi zaktocito go i zagro-
zito zyciu tubylcow. Niechciani goScie musza
zginat... Podziemny labirynt to pasjonujaca
ksigzka mistrza powiesci przygodowej, Autora
takich bestsellerow jak Ekspedycja czy Kolonia
diabta. &
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Dla wszystkich dzieci polonij
mieszkajgcych na terenie Republiki andi

Fundacja [

XXI

czyta dzieciom

11l Konkurs
"Czytam z mamg, czytam z tatg!"

ich rodzicdw

W grupach wiekowych

3-4lata
§-6lat

Krok po kroku:

przeczl.rtac dziecku ksigzke napisang w jezyku polskim

- Zrobic do niej ilustracje w formacie A4, w dowolnej technice plastycznej

- podpisac prace imieniem i nazwiskiem dziecka oraz rodzicow, ktdrzy pomagali przy jej tworzeniu

- naleiy podac wiek dziecka i adres zamieszkania

- prace wystac na adres
Polish School in Galway
Haly Trinity National School
Walter Macken Road
Mervue, Galway, Ireland :

- zrobic zdjecie dziecka z ilustrowang ksqzka oraz zeskanowac prace konkursowg

- wystac wraz ze zdjeciem na adres mailowy renoowa79@gmail.com (tylko format jpg).

Sponsm- ry

#
2

rL,l- 2y

Nagroda glowng dla daiecka oraz rodzicow
W kaide] grupie wikowe]
jest wstep do Centrum Imaginosity w Dublinie
wraz 2 pokrytym kosztem paliwg
oraz kuponami do Ksiegamni Renatka.
Wszyscy finalisci dostang kupony do Ksiegarni Renatka.

Seven Star
Express

cneczko

-
-
-
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Baran (21.03-20.04)

Badz dobrej mysli - co zaplanowane, to zrobione. Troche

odsapniesz. Ale nie wolno Ci sie rozleniwi¢. Pod koniec

dekady musisz sie znowu zabra¢ za rozpoczete sprawy.
To, co juz odktadane byto na potem, teraz nalezy zakonczyc. Szcze-
golnie poczatek miesigca bedzie pracowity, ale od potowy zacznie
sie sytuacja normalizowac. Nie nalezy podejmowac nowych decy-
zji. W ostatnim tygodniu bedzie spokojniej. Dla samotnych szansa
poznania partnera/ki. Zapanuje ozywienie w mitosci oraz dojdzie
do zgody.

Byk (20.04-22.05)

Przesztos¢ mocno puka do Twoich drzwi. Mozesz to zigno-

rowac lub naprawic¢ btedy. W finansach jest to dobry czas

na pomnozenie gotowki. Badz uwazny i nie unikaj pojawia-
jacych sie mozliwosci. Pod tym wzgledem szczescie Ci teraz sprzyja.
W pracy masz okazje zaistniec i rozkwitna¢. W mitosci mozesz liczy¢
na statosc i zaufanie. Twoj zwiazek generuje potezna site zyciowa.

Bliznieta (23.05-21.06)

Wydarzy sie co$, co spowoduje, ze dotychczasowe pro-
blemy nie beda juz miaty znaczenia, a Ty poczujesz sie
szczesliwy. W finansach mozesz stana¢ na rozdrozu. Be-

dziesz sie zastanawiac nad réznymi opcjami. Pamietaj tylko o tym,
aby kazdy z uczestnikow byt wygrany. W domu ciagle otrzymujesz
sprawiajace Ci duza rados¢ informacje dotyczace roznych cztonkow
rodziny. W mitosci, jesli jeste$ sam, znajdziesz partnera. W statych
zwigzkach rozkwit uczuc.

Rak (22.06-22.07)

6-\ Musisz zaakceptowac siebie takim, jakim jestes, a resz-
te potraktowac z duzym dystansem. W finansach nie

martw sie na zapas. Wszystko toczy sie wtasciwie. Juz
niebawem zobaczysz pierwsze efekty. W pracy nieustannie walczysz
i juz za bardzo nie wiesz, o co. Kiedy odpuscisz i pogodzisz sie z rze-
czywistoscig, sprawy obroca sie na Twojg korzys¢. W mitosci nie
dokonuj radykalnych zmian. To, co state i konwencjonalne, da Ci
mocne fundamenty na przysztosc.

Lew (23.07-23.08)

W finansach dobre pomysty i sporo szczescia. Korzystaj
62 z okazji, rozwijaj skrzydta. Wszelkie transakcje, zakupy czy
inne operacje finansowe majg szanse pomnozenia Twoich
zasobow w przysztosci. W pracy nie przejmuj sie relacjami ze wspot-
pracownikami. Odwaznie stawiaj czota przeszkodom i skup sie na
wtasciwym wykonaniu obowiazkow. Jesli masz swoja firme - pod-

niesiesz sie z kolan i pozbedziesz ktopotow. W mitosci przenies uwa-
ge na siebie i odpusc bliskim.

Panna (24.08-22.09)
Nie upieraj sie, ze wszystko zrobisz sama. Masz spraw-
dzonych przyjaciot i bliskie osoby, ktore dobrze Ci zy-

rm cza. Nie odrzucaj pomocy, a nawet czasami sama o nig

popros. Masz dobry czas, aby zastanowic sie nad dalszg droga
kariery. Los Ci sprzyja. Pomysl o takiej pracy, w ktoérej mogta-
bys sie rozwijac i ktéra dawataby Ci przyjemnos¢. W domu
chcesz rzadzi¢ i wszystko wiedzie¢. Zapominasz, ze kazdy ma
prawo do prywatnosci. W mitosci nie zwracaj uwagi na dro-
biazgi.

Waga (23.09-22.10)

‘ 2 Sa osoby, ktére zazdroszcza Ci Twojego zycia i probuja

wptynac¢ na Ciebie. Jesli im uwierzysz badz cokolwiek po-
m— dasz w watpliwos¢, w te pusta przestrzen wejdzie strach,
niepewnosc i ztos¢. Masz pouktadane zycie. Nawet jesli do konca
nie jeste$ z niego zadowolona, to walcz o nie, chrof i zabezpieczaj,
aby nikt obcy nie miat na nie wptywu. W finansach troche proble-
mow, ale je pokonasz. W mitosci mozliwe napiecia i burze z pioru-
nami.
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Skorpion (23.10-21.11)

m Im bardziej starasz sie zatrzymac stare, tym bardziej sprawy
napierajq i jakas sita niweczy Twoje wysitki. Nie masz inne-
go wyjscia, jak tylko pozwoli¢ przesztosci odejs¢ i otworzy¢
sie na nowe. W finansach dobry czas na rozwdj i na inne mozliwosci
zarobkowe. W domu to, co szto trudno, teraz mozesz ogarnac i wy-
prowadzi¢ na prosta. Los wymaga od Ciebie wytrwatosci w daze-
niu do celu. Pamietaj, czasami warto pomyslec o relaksie, zabawie
i odpoczynku.

Strzelec (22.11-21.12)
Mozesz teraz rozwingc skrzydta i pozwoli¢ sobie na rozwoj.
Musisz jednak pamietac, ze uda Ci sie to tylko w jednym

% przypadku, a mianowicie wtedy, kiedy bedzie Ci w dziata-

niach towarzyszy¢ wiara w siebie i w to, ze sie uda. W finansach
masz dobra koniunkture. W pracy nie przejmuj sie problemami. Sy-
tuacja i tak predzej czy pozniej obroci sie na Twoja korzys¢. Mitosé
stawia Ci wyzwania i sprawdza, na ile Twoje uczucia sg silne i na ile
mozesz polegac sam na sobie.

Kozioroiec (22.12-19.01)

Nie jest to dobry czas na wprowadzanie jakichkolwiek

zmian, innowacji. Trzymaj sie utartych szlakéw, kon-

)c wenansoéw, zbudowanych wczedniej struktur i spraw-
dzonych przyjazni. Tym razem nawet nowe znajomosci moga
%spowodowaé wiele zamieszania. W pracy w pierwszej potowie

2 miesiagca zdobedziesz bardzo istotne informacje. Jesli je w dru-
]

< giej potowie wykorzystasz, mozesz liczy¢ na rozwoj i powodzenie
w obszarze zawodowym. W mitosci dobry czas na bliskos¢ i szcze-

ka
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< Wodnik (20.01-18.02)

AAAA Juz wkrotce pojmiesz, ze to los napedza Twoja energie

zycia. Jesli poddasz sie watpliwosciom, zboczysz na ja-
AN ki$ czas z wtasciwej drogi. W finansach niczego nie réb
na site. Im bardziej walczysz o pieniadze, tym bardziej sprawy sie
komplikuja. W pracy bardzo dobry czas na uzyskanie popularnosci
i poparcia dla swoich projektow. Zawalcz o pozycje. W domu otrzy-
mujesz wsparcie i mozesz liczy¢ na wspotprace. W mitosci masz
szanse na wzajemnosc. Jeste$ atrakcyjny dla ptci przeciwnej, ale
musisz doktadnie wiedzie¢, czego chcesz.

Ryby (19.02-20.03)

’ ‘ Za duzo myslisz i wyobrazasz sobie rozne rzeczy. Nieste-
ty, wpedza Cie to w niezbyt dobry nastréj i powoduje, ze
nastawiasz sie wojowniczo. Wiekszo$¢ to wykreowana

przez Ciebie iluzja. Jesli spojrzysz z innej perspektywy, zobaczysz

zupetnie inng rzeczywistos¢. W finansach jeszcze raz przemysl
propozycje lub okazje, ktorag juz prawie odrzucitas. W domu coraz
lepiej. Poprawia sie status materialny i tworza sie bardziej przyja-
zne relacje. Mozliwy kontakt z kims, kogo dawno nie widziatas.

Jesli chcesz poczuc¢ ciepto mitosci, nie doszukuj sie btedow i tego,

czego nie ma.

Dyscypl

USmiechnij sie :)
©

Co robi informatyk, gdy jest tadna pogoda? Za-
stania okno.

©
Dlaczego druzyna Kataru wygrata z Polska?
Bo grali jak najeci.

©
Najkorzystniejsza sytuacja? Zona mysli, ze
jestes z kochanka, kochanka mysli, ze jestes
z 70Nn3, a ty spokojnie mozesz sobie posiedzie¢
przy kompie.

©
Jakie byty dwa najpopularniejsze imiona w PRL?
Iza i Ania, bo w kolejce stato sie iza mastem, iza
chlebem, iza cukrem, a w sklepach nie byto ani
masta, ani chleba, ani cukru.

©
Przychodzi Pierre Curie do Marii i mowi:
- Kochanie, alez dzi§ promieniejesz!
Maria, jak nikt byta tego dnia uradowana.
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PRZYBORNIK

Nowe dowody osobiste

waty w Polsce nowe dowody osobiste,
dotychczasowe dowody zachowaja waz-
nos¢ - nie bedzie koniecznosci ich wymiany.

o d 1 stycznia 2015 roku beda obowigzy-

Zmiany, ktore wejda po Nowym Roku:

® Whniosek o wydanie dowodu bedzie mozna
ztozy¢ w dowolnej gminie, bedzie tez moz-
liwos¢ elektronicznego przestania wniosku
o wydanie dowodu.

® Whniosek bedziemy musieli podpisa¢ wtasno-
recznie, ale formularz bedzie mogt wypetnic
pracownik gminy w oparciu m.in. o dane za-
warte w rejestrze PESEL.

® 7 dowodu osobistego zniknie informacja

padku zmiany meldunku. Jednak wypetniajac
whniosek o wydanie dowodu osobistego, be-
dzie trzeba podac adres korespondencyjny,
poczty elektronicznej lub numer telefonu.

® Dowdd osobisty bedzie tez mogt odebrac
w gminie petnomocnik.

® Dowdd osobisty bedzie wazny przez 10 lat
od daty wydania, z wyjatkiem dowodu o0so-
bistego wydawanego dzieciom ponizej 5.
roku zycia, ktory bedzie wazny przez 5 lat.

® \W przypadku uniewaznienia dowodu osobi-
stego, odpowiednia adnotacja zostanie wpro-
wadzona do rejestru dowodow osobistych.

® 7rezygnowano z umieszczania na dowodzie
informacji dotyczacej wzrostu oraz koloru

0 miejscu zameldowania, co automatycznie oczu. &
zwolni z koniecznosci jego wymiany w przy-
. 3 DOWOD
Rzeczpospolita  odnsy
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Uznanie slubow zawartych
przed konsulem

mbasada RP w Dublinie informuje, ze
Aod dnia 4 grudnia 2014 roku obowigzu-

je nowelizacja ustawy Civil Registration
(Amendment) Act 2014 wprowadzajgca zmia-
ny do przepisow dotyczacych rejestracji stanu
cywilnego w Irlandii.

Jedna z gtownych zmian dotyczy uregulowania
statusu prawnego matzenstw zawartych przed
konsulem w Dublinie. Problem niewaznosci
w Swietle prawa irlandzkiego $lubéw zawartych
w ambasadach pojawit sie z koncem 2009 roku.
0d tego czasu Ambasada RP w Dublinie podej-
mowata wszelkie lezace w zakresie kompeten-
cji czynnosci, aby doprowadzi¢ do uregulowa-
nia statusu prawnego matzehstw zawartych
przed konsulem. Zwiefczeniem tych staran jest
uchwalona ustawa. Ponizej przedstawiamy in-
formacje dotyczace szczegotow ww. regulacji.

Uznanie Slubow

W Swietle nowych przepisow, wszystkie zwigz-
ki matzenskie oraz partnerskie zawarte na te-
renie Irlandii w placowkach dyplomatycznych
do dnia wejscia w zycie ustawy, beda uznane
- tak, jakby zostaty zawarte zgodnie z obowia-
zujacym prawem w dniu zawarcia matzenstwa.

Wytaczenie uznania - oSwiadczenie

o niestosowaniu przepisow ustawy

Do czasu okreslenia przez Ministra Opieki
Spotecznej w osobnym rozporzadzeniu daty
obowigzywania przepisbw 0 uznaniu ww.
zwigzkéw, osoby zainteresowane moga wnosic¢
0 wytaczenia uznania zwigzku matzenskiego
poprzez oSwiadczenie ztozone w urzedzie stanu
cywilnego w Irlandii o niestosowaniu przepi-
sow ustawy do zawartego przez nich zwiazku.

Termin ostatecznego uznania

Ostateczne uznanie matzehstw zawartych
w ambasadach, w tym przed konsulem w Dubli-
nie, z mocy prawa nastapi w dniu okreslonym

przez Ministra Opieki Spotecznej w osobnym
rozporzadzeniu.

Rejestracja w irlandzkich aktach stanu
cywilnego

Ponadto, ustawa przewiduje mozliwos¢ reje-
stracji matzenstwa zawartego przed konsulem
w irlandzkich aktach stanu cywilnego na pod-
stawie zgodnego wniosku stron lub jednej ze
stron w przypadku zgonu drugiego matzonka.

Wytaczenie zawarcia zwiazku matzenskiego
przed konsulem

Ustawa przewiduje, ze zmiany nie beda doty-
czyty matzenstw zawartych po wejsciu w zycie
nowelizacji. Urzednicy konsularni nie bedg za-
tem uprawnieni do udzielania slubow ze skut-
kiem prawnym w Irlandii.

Majac na uwadze powyzsze, nie bedzie moz-
liwe wystepowanie do Konsula RP w Dublinie
z wnioskiem o zawarcie zwigzku matzenskiego
w Ambasadzie RP w Dublinie. W przypadku do-
datkowych pytan, prosimy o kontakt z Wydzia-
tem Konsularnym Ambasady RP w Dublinie: tel.
(+353 1) 871 80 20; fax ( +353 1) 872 77 92;
e-mail: dublin.consul@msz.gov.pl. G
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ZIELONA KUCHNIA

Poczytajmy w kuchni

AGNIESZKA GREGORCZYK

zytaj ksiazki kucharskie” powiedziat
mi kiedys Rysiek, szef kuchni i sasiad
moj osobisty. ,,Dla inspiracji, nieko-
niecznie, by robi¢ to samo, co w prze-
pisie”. Czytam ksigzki, koniecznie
z pieknymi zdjeciami, ale tez strony
www, i tam tez muszg by¢ apetyczne
zdjecia jedzenia.

Na poczatku byta puszka.pl, na ktora trafitam
z polecenia kolezanki z wegetarianskimi korze-
niami. Puszka inspirowata mnie, cho¢ nieraz
tez gasita tadnie moja rados¢ z samodzielnych
odkry¢ kulinarnych na nowej, wegetariahskiej
drodze zycia. Pamietam jak bytam zdziwiona,
ze przede mna kto$ juz wymyslit czekoladki
weganskie. Ja po prostu zmiksowatam suszo-
ne owoce z karobem i syropem z agawy oraz
dodatam jakie$ orzechy. Obtoczytam stodkie
kulki w ptatkach kokosowych i mato nie pektam
z dumy. A tymczasem drzwi byty juz od dawna
otwarte. Strona z przepisami z puszka kropka
pe-el sprowadzita mnie na ziemie. | stata sie in-
spiracjg i pomoca. Na poczatku bowiem wszyst-
ko domaga sie ,,zamiany”, cho¢ nazwy chciato-
by sie pozostawit. Bo czy kotlet weganski jest
kotletem? Czy sernik z kaszy jaglanej czy tofu
jest jeszcze sernikiem, skoro nie ma w nim ani
grama sera? Czy omlet weganski z maki z cie-
cierzycy jest omletem, skoro nie ma w nim
jajka? A serek z orzeszkbw nadal jest serkiem?
A oto kilka stron dla inspiracji i przemyslen.

puszka.pl

Czym zastapic jajka w diecie bezjajecznej? Jak
ugotowac fasole czy inne nowo odkryte stracz-
ki? Co warto wiedzie¢ o olejach, jak jes¢ owoce
egzotyczne? To, co jest jeszcze bardzo przydat-
ne w opcji wyszukiwarki na stronie puszka.pl,
to to, ze mozna wybrat opcje swojej diety. Czy
jesz warzywa i jajka? - czyli jeste$ ovo-wege;
czy jesz warzywa i uzywasz mleka? - czyli jestes
lakto-wege; czy jesz weganinie mi6éd? A moze
go nie jesz? Moze jesz wytacznie surowe rze-
czy? Wybierz opcje, wczytaj sie w przepis, za-
poznaj z komentarzami i gotuj, inspiruj siebie
i siedzacych z Toba przy stole. Portal dobry
takze dla tych, ktérzy w panice czasem szukajg
ratunku. ,,Przychodza do nas weganie, co mam
im podac do jedzenia?”. Portal, ktory powstat
dzieki dzieleniu sie przepisami przez zarejestro-
wanych uzytkownikéw, odpowiada na wazne
pytania dotyczace wegetarianizmu oraz jest
internetowym partnerem International Ve-

getarian Union. A ja do niedawna myslatam,
ze wegetarianie sie nie zrzeszaja, tylko tkwig
w stodkich oparach anarchii.

olgasmile.pl

Dtugo, na prawde dtugo nie mogtam uwie-
rzy¢, ze taka Olga istnieje na serio. Bytam po-
dejrzliwa maksymalnie. A czemu? Zdjecia jak
z zurnala, przepieknie fotografowane przez nig
jedzenie. Kuchnia wyposazona w sprzety mo-
ich marzen: blendery, wyciskarki, kietkowinice
i firmowe gadzety kuchenne. Do tego robi za-
kupy tylko u eko-producentéw, w eko-sklepach,
u eko-rolnikdw i eko-mleczarzy i w ogole jest
eko i eko po wielokro¢, i jak juz kupuje, to...
hurtowo. A to worek eko-burakéw, a to dwie
skrzynki eko-jarmuzu, a to ciezarbwka z rozny-
mi dyniami. Przesadzam z tg ciezarbwka, ale
jak juz kupuje, to wytacznie duze ilosci.

Pani wydaje swoje kulinarne ksiazki, odzy-
wia sie bardzo zdrowo i szuka rozwiazah dla
swojego alergicznego dziecka. Przepisy, jak
sama Pani Olga przyznaje, sa publikowane
dopiero kiedy danie jest dobrze sprawdzone.
Wszystko co pojawia sie na stronie, jest doktad-
nie tagowane. Mozna wyszukiwaé i w dziatach
i hastowo, i w rodzajach diet: bezglutenowa,
bez soli, bez mleka i jaj. Pani robi to zawodowo,
i jest to zarowno komplement, jak i prawda.

Jadtonomia.pl

»Jadtonomia to blog z roslinnymi przepisami,
gdzie w roli gtébwnej wystepuja bulwy, korze-
nie, liscie i inne chwasty”, jak pisze jego au-
torka - Pani Marta. To nastepna ,,zawodowa”
kulinarna blogerka. Zdjecia sa takie, ze na gto-
dzie nie radze przegladac, a czytajac, nie ma sie
watpliwosci, ze wykonanie dania bedzie drogg
przez meke. Czytajac Jadtonomie zatuje sie,
7e przez te emigracje nie mozna wzig¢ udzia-
tu w warsztatach, ktére Pani prowadzi. Obfite
fotorelacje po kazdym spotkaniu i gotowaniu
publikowane sg na Facebooku, a czytelnikow
zazdroscé lekko Sciska. Absolutnie piekny inspi-
rujacy blog, a pierwsza ksiazka kucharska pani
Marty zaliczyta juz trzeci dodruk.

erVegan.com

Blog weganski pana Eryka, z tabelami wartosci
odzywczych do kazdego (w miare mozliwosci)
przepisu. Takie to, jak nadmienia Eryk, ma zbo-
czenie zawodowe, bowiem studiuje dietetyke.
Ja trafitam niedawno na jego strony, przycia-
gnety mnie jak zawsze zdjecia, bo jestem wzro-
kowcem, albo... gtodna bytam wtedy, albo
jedno i drugie. W kazdym razie, przepisy Eryka
to nic trudnego, w kohcu gotuje facet i opisuje
konkretnie i fachowo. Nie sposob sie zgubic,
zawsze jest lista produktow, a pod nig szczegb-
towy przepis, jak zrobi¢ z tego co$ do jedzenia.
A na kohcu przepisu jeszcze mamy bonus. Do-
wiadujemy sie z tabelki, jakie to zdrowe i mato
kaloryczne. Czyli wszystko na wielki plus!

paleosmak.pl

W zaktadce ,Jak statem sie paleo” Grzegorz,
autor strony, doktadnie opisuje swoje doswiad-
czenia ze ,,zdrowym” odzywianiem polecanym
przez gtowny nurt. , Wierzytem mediom odno-
Snie «zdrowego» odzywiania, jadtem ciemne

,Sweet potatoes” © 2005 Jérome SAUTRET

pieczywo, mato ttuszczu, mato jajek, tylko chu-
de mieso, jednak nie widziatem, zeby te ogra-
niczenia miaty jakikolwiek pozytywny wptyw na
mnie, a raczej sytuacja sie pogarszata zamiast
polepsza¢”. Lubie Grzegorza, bo nasza historia
jest dos¢ podobna. Tez dotartam tu, gdzie je-
stem przez eksperymenty wykluczajgce rozne
pokarmy. Paleo-ludzie jedza mieso i to catkiem
sporo, wiec polecam strone wszystkim mieso-
zercom i jajozercom.

Na stronie Grzegorza mozna ,utknac¢” na
bardzo dtugo. Zebrat sporo materiatéw do-
tyczacych na przyktad paleo-higieny. Czyli
jak unikna¢ sklepowych chemikaliéw i umy¢
zeby? Jak zrobi¢ szampon? A moze nawet
domowy dezodorant? Czy paleo jest dla dzie-
ci, co jes¢, i jakie beda efekty tego sposobu
odzywiania? Dlaczego przy ADHD, autyzmie
i zespole Aspergera bezcukrowa dieta przyno-
si efekty? G

Dzi$ zupa z batata Eryka z ErVegan.com (porcja: tylko 142 kalorie :)

Sktadniki na okoto 1,5 [ zupy:

1 wiekszy batat (okoto 400-500 g)
1 por (biata i jasnozielona czes¢)
1 marchew

1 zabek czosnku

odrobina oliwy z oliwek

2 cm Swiezego imbiru, startego na tarce
1,5 | warzywnego bulionu

kilka szczypt papryki (ostrej badz stodkiej)
sol, pieprz

[E

grzanej oliwie az por zmieknie.

N

2-3 tyzki masta orzechowego (najlepsze bedzie to bez dodatku soli)

. Czosnek obierz i posiekaj go wraz z porem, a nastepnie podsmaz w duzym garnku na roz-

. Dodaj pokrojonego w kostke batata i marchew (nie obieram, porzadnie szoruje). Dodaj

odrobine soli oraz pieprzu, duszac przez kilka minut.

W

miekkie.

Zalej bulionem warzywnym i gotuj wszystko na Srednim ogniu, az batat i marchew bedg

4. Gdy warzywa beda gotowe, dodaj imbir i zmiksuj catos¢ na gtadki krem.

5. Nastepnie dodaj masto orzechowe, wczedniej rozrabiajac je w matej misce z odrobing kre-
mu - tak by masto dobrze sie rozmieszato. Dopraw do smaku solg oraz pieprzem i papryka.
Zajadaj z grzankami, np. (pieczonym) tofu, kietkami badz dobrym pieczywem. Smacznego!

strona 19

mir | luty 2015




MUZYKA, KTORA ZMIENIA ZYCIE

We’re not gonna make it,
czyli panteon genialnych nieudacznikow

PIOTR CZERWINSKI

kazdej dziedzinie wystepuja
geniusze, ktorych dokonania
wpisaty sie na state w historie
Swiata, ale niestety z op6inie-
niem, przy ktorym internet na
modemie to demon predkosci.

Ich autorzy najczesciej nie doczekali sie nalez-
nego sukcesu swoich dziet, albo doczekali sie go
za pozno. Oprocz fantastycznych wynalazkow,
wyémianych na zywo przez ttuszcze wspotcze-
sng wynalazcy, kopalnia takich przypadkéw jest
kultura popularna, ze szczegblnym uwzglednie-
niem literatury i muzyki. Pewnie mato kto wie,
ze Francis Scott Fitzgerald, autor ,Wielkiego
Gatsby’ego”, umart jako trzecioligowy pisarz
znany gtéwnie kolegom z bohemy, w petnym
przeSwiadczeniu ze jest literackim nieudaczni-
kiem. Ze nie wspomne o naszym Norwidzie,
ktory miat jeszcze gorzej, bo skohczyt w przy-
tutku i zostat odkryty dopiero przez ,mtodopo-
lakow”. Dzi$ utwory obu panéw, acz w réznych
sferach, uchodza za kamienie milowe.

Takich kamieni milowych jest cate mnostwo
w muzyce i niewielu ludzi zdaje sobie sprawe,
ze kiedy powstawaty, olano je cieptym mo-
czem. Koronnym przyktadem tego trendu jest
grupa The Velvet Underground, a konkretnie
ich pierwsza ptyta z roku 1967, zatytutowa-
na ,The Velvet Underground And Nico”, dzi$
uznawana za kultowy album, jeden z najwaz-
niejszych w historii rocka. Historyczna jest jego
biata oktadka z podgnitym bananem, zapro-
jektowana przez samego Andy’ego Warhola,
ktory byt tez opiekunem artystycznym zespotu.
Trudno w to uwierzy¢, ale kiedy ptyte wydano,
byta kompletna klapa. Sprzedat sie w zaledwie
kilku tysigcach egzemplarzy - zrodta wahaja
sie w tym temacie, ale do$¢ czesto przewija
sie w nich cyfra 4. Jak na rynek amerykanski
to faktycznie klapa absolutna; nie bez kozery
mowi sie, ze czasami wystarczy nagra¢ w Sta-
nach jedng mierng ptyte i przy dobrej promo-
cji z jej sprzedazy ustawic sie do kohca zycia,
poniewaz prawie wszystko tam idzie w miliony.
Velvet Underground, mimo wsparcia Warho-
la, promocje mieli wrecz negatywng; ich pio-
senki byty nawet zakazane w radiu z powodu
zbyt jawnych nawigzan do seksu i narkotykow,

a niektore sklepy ptytowe odmawiaty sprzeda-
zy krazka. Zespot pociagnat na lokalnej stawie
w Srodowisku Warhola jeszcze do nastepnej
ptyty i rozpadt sie. Co prawda lider grupy, nie-
dawno zmarty Lou Reed, podobnie jak jego ko-
lega z zespotu, John Cale, odniesli potem spory
sukces solowy, ale to juz zupetnie inna para
kaloszy. Jedno jest pewne: ich ptytowa poraz-
ka dzis jest jedng z najwazniejszych rockowych
ptyt wszech czaséw. No i sprzedaz, tyle ze wie-
le dekad pdzniej i w wersji CD, poszta sporo do
gory. Niejaki Brian Eno, tez muzykant, powie-
dziat o tym albumie stynne zdanie, majac na
mysli jego pierwsza edycje: ,Tylko kilka tysiecy
ludzi kupito te ptyte, ale kazdy z tych ludzi zato-
zyt potem wtasny zespot..”.

Inny przypadek cztowieka, ktérego stawia
sie dzis w panteonie ludzi kluczowych dla hi-
storii rocka, a ktory przez wspotczesnych sobie
nie zostat kompletnie zauwazony, to Anglik
nazwiskiem Nick Drake. Zatoze sie, ze nawet
wielu z tych, ktorzy dobrze znali historie wyzej
wymienionych Velvetéw, o Nicku Drake’u naj-
prawdopodobniej styszy pierwszy raz w zyciu.
Gosc¢ ten wydat trzy ptyty, ktore tacznie rozeszty
sie w pieciu tysigcach egzemplarzy i to byt wy-
nik, ktéry mozna bez problemu pobi¢ samemu,
sprzedajac swoje produkcje na ulicy, ewentual-
nie, w dzisiejszych czasach, z uzyciem Facebo-
oka. Jego debiutancki album ,Five Leaves Left”,
wydany w roku 1969, analogicznie do wspo-
mnianego wyzej przypadku, uznaje sie za prze-
tomowa ptyte w historii muzyki, z tej to racji, ze
taczy rockowa muzyke Srodka z folkiem, catos¢
pakujac w ksztatty pozyczone z muzyki popowe;j
i naktadajac na to nieoczekiwany filtr w postaci
melancholijnej poezji. Méwi sie nawet o mu-
zyce Nicka Drake’a, ze jest to ,,popowy klasy-
cyzm”. Wydaje sie nawet sktadanki z utworami
starszych wykonawcow, ktore miaty wptyw na
uksztattowanie tego albumu. Popowy klasyk
Drake nie doczekat tej stawy. Zszedt z tego tez
padotu w wieku 26 lat, pie¢ lat po swym epo-
kowym debiucie, niezauwazonym i niedocenio-
nym absolutnie przez nikogo. Ztosliwi twierdza,
ze sam byt sobie winien, poniewaz nie miat
osobistej sity przebicia i osobowosci w ogdle;
prawdy jest w tym tyle, ze cierpiat na oficjalnie
zdiagnozowang depresje kliniczng i byt obsesyj-
nie nieSmiaty. Miat chwilami problemy z odzy-
waniem sie do kogokolwiek, a podczas sesji na-
graniowych stat tytem do inzynierow dzwieku,
przodem za$ do Sciany, bo inaczej wstydzit sie
Spiewac. No c6z, Moi Drodzy, cos za cos. W dzi-
siejszym Swiecie jest petno ludzi, ktérzy tadnie
wygladaja, fajnie tancza, Smiatos¢ sceniczng
majq jak tygrysy, tylko ze $piewac nie potrafig
ani troche. Tak czy siak, Drake nie zniost pre-
sji i przedawkowat antydepresanty; oficjalnie
uznano to za samobojstwo.

Troche niezrecznie jest uzywac stowa ,fa-
woryt” w takim niewesotym kontekscie, ale
moim faworytem w dziedzinie muzycznego
nieudacznictwa jest grupa Dr Feelgood, ktéra
trafita w dziesiatke tego trendu: pojawita sie

Velvet Underground 1993 promo photo

w niewtasciwym miejscu i czasie, spbzniajac
sie na jedna epoke, druga zas$ wyprzedzajac
o jakies dwie dekady. W drugiej potowie lat sie-
demdziesiatych, ogarnietej falg punka z jednej
i disco z drugiej strony, z kietkujgcym metalem
w tle, powstat zespot facetow w marynarkach,
grajacych ostra, elektryczna i w zasadzie roc-
kowa odmiane bluesa, z powaznym odchytem
w strone R+B, znanego tez jako R’'n’B, ktory
to skrét, wbrew mniemaniu dzisiejszych ma-
tolatbw, zawsze oznaczat, oznacza i bedzie
oznacza¢ rhythm and bluesa. Podobne ekspe-
rymenty zdarzaty sie juz wczesniej, w postaci
zdziebko rhythm-and-bluesujacych New York
Dolls (nawiasem moéwiac, tez w zasadzie nie-
udacznej kapeli, ktora niezastuzenie nie wyszta
poza swojg niszowq stawe), ale na taka skale
nie byty to wynalazki epokowe. Dr Feelgood do-
konali niemozliwego: muzycznie ozenili Chuc-
ka Berry’ego z The Clash. W duzym myslowym
skrocie. Rolling Stonesi graliby co$ takiego,
gdyby pozostali przy rhythm and bluesie i nie
odeszli od niego w strone muzyki $rodka, po
zaledwie paru latach. Niestety, w okolicach
roku osiemdziesigtego minionego  wieku,
taka muzyka, w dodatku grana przez facetow
z normalnymi ,,mainstreamowymi” fryzurami
i ubranych jak Humphrey Bogart, nie miata
racji bytu, cho¢ nalezy przyznaé, ze na przekor
wszystkiemu, udato im sie zdoby¢ drobna po-

pularnos¢ i funkcjonowa¢ w tym stanie przez
jakis czas w latach osiemdziesigtych, a potem
w stanie kompletnego zapomnienia az do roku
1994, kiedy na raka zmart ich lider Lee Brille-
aux. Dzis wskrzesza sie Doktorka Feelgooda nie
tylko z racji odkrywczosci tej muzyki, ewentu-
alnie popularnosci uczesanych na bok facetow
w marynarkach, grajacych na starg modte elek-
tryczne riffy. Za zywa legende zostat bowiem
uznany gitarzysta zespotu z pierwszych lat jego
dziatalnosci, niejaki Wilko Johnson, charyzma-
tyczny zaiste muzyk i wykonawca, ktéry moze
Smiato firmowa¢ wtasnym nazwiskiem swojg
maniere sceniczng, polegajaca na nerwowym
przemierzaniu sceny szybkimi krokami w te
i we w te, z gitarg trzymang jak karabin w ata-
ku na bagnety. Grat przy tym bardzo sprawnie
i doé¢ charakterystycznie na tej gitarze, nota
bene bedacej czarnym fenderem telecasterem,
przez co, jako posiadacz podobnego instrumen-
tu, szczegolnie lubie Wilko Johnsona i grupe Dr
Feelgood. Zreszta, lubitem ich juz, gdy jeszcze
istnieli, ja za$ wtasnie kohczytem podstawdwke
i zastuchiwatem sie do oporu w ich szlagierze
,Back In The Night”, nagranym z radiowej trojki
z uzyciem kasetowca bez kabla. Do dzi$ uwa-
zam ten kawatek za sztandarowy w swojej mu-
zycznej edukacji, chot z perspektywy czasu juz
nie widze w nim wiele odkrywczego.

A tak swojg droga, skoro juz o klapach
mowa, to nasuwajg mi sie dwa inne skoja-
rzenia, ktére pozwole sobie przytoczy¢ w roli
puenty. Znana wszem i wobec grupa Dire Stra-
its powstata z inicjatywy nauczyciela angiel-
skiego, nazwiskiem Mark Knopfler (wiedzieli-
Scie?), ktory grywat sobie czasami na gitarze
i miat doS¢ swojej pracy. Zebrat kilku kolegow,
ktorzy mieli podobnie i zatozyli zesp6t o na-
zwie ,Kompletna Plajta”, bo o takie wolne
ttumaczenie tej nazwy nalezy sie pokusic.
Spodziewali sie, ze guzik im z tego wyjdzie,
ale przynajmniej sobie troche pobrzdakaja,
bo czas leci, oni nie robig sie mtodsi, a zawsze
chcieli gra¢. Niestety, los chciat inaczej. Nie-
mal natychmiast odniesli globalny sukces i zo-
stali milionerami. Ale pech.

Inny za$ zespo6t o nazwie Presidents of The
USA, ktory przewinat sie przez dolne rejony
list przebojow w latach dziewiecdziesiatych,
w swym niepokaznym repertuarze, wynika-
jacym z krotkotrwatego bytu na muzycznej
scenie, miat piosenke pod tytutem ,We're
Not Gonna Make It”, czyli ,Nam sie nie uda”.
| rzeczywiscie, z komercyjnego punktu widzenia
nie udato im sie ani troche; mato tego, nikt ich
dzi$ nawet nie uwaza publicznie za geniuszy.
Ale wiecie co — ,We’re Not Gonna Make It”, dla
mnie przynajmniej, jest tak powalajacym hym-
nem rockowym, i tekstowo, i muzycznie, ze
zaliczam go do swojego osobistego panteonu
szlagierow zycia.

Wszystko na tym Swiecie jest wzgledne, Moi
Drodzy. To, co dla jednego stanowi diamenty,
dla drugiego moze by¢ absolutnym géwnem.
| odwrotnie. &
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ok w polskim sporcie zaczat sie tak
dobrze, ze lepiej chyba nie mogt.
Reprezentacja pitkarzy recznych na
Mistrzostwach Swiata w Katarze zdo-
byta brazowy medal. Po twardej, he-
roicznej walce. Takiego wyniku mato
kto oczekiwat.

W Irlandii pitka reczna nie jest zbyt popularna.
Prawde modwiac, nie jest tez wcale az tak po-
pularna w Polsce. Wystepy ligowych zespotow
wzbudzajg wieksze emocje co najwyzej w miej-
scowych osrodkach. Kiedy jednak graja biato-
-czerwoni, nagle przed telewizorami padaja sa
coraz to nowe rekordy ogladalnosci. Wystarczy
raz spojrze¢, gdy zdobywana jest bramka za
bramka, jak w ruch ida piesci, nogi i tokcie. | kie-
dy do tego wszystkiego jest sukces, to nie ma
wiekszych emocji. Tym razem sukces byt. W do-
datku po turnieju, w ktérym petno byto rozma-
itych momentow i nieoczekiwanych zwrotow.

Powrot do przesztosci

Polscy pitkarze reczni przez ponad dwa dziesie-
ciolecia nie notowali zadnych osiagnie¢. Bra-
zowy medal olimpijski z 1976 roku i taki sam
z mistrzostw Swiata to prehistoria, ktorg stabo
pamietajg nawet sami uczestnicy wydarzen.
Stabo byto do czasu, az trenerem kadry zostat
Bogdan Wenta, pod reka ktérego nasi wrocili
na szczyt. W roku 2007 raczej niespodziewanie
zostali wicemistrzami Swiata, a grali tak, ze
zdawato sie, iz nastepnym razem siegna po zto-
to. To akurat sie nie stato, przez kolejne lata Po-
lakom zdarzyt sie jeszcze braz, czwarte miejsce
na mistrzostwach Europy i pigta lokata igrzysk.
Potem byto roznie, era Wenty skohczyta sie bra-
kiem awansu na kolejne igrzyska.

Zastuzony trener w kohcu zrezygnowat, ma-
jac Swiadomos¢, ze nic nie trwa wiecznie, a dru-
zyna, w ktorej zmieniaty sie tylko mato znacza-
ce ogniwa, mocno mu sie zestarzata. Zwigzek
Pitki Recznej w Polsce (czyli ZPRwP, a nie jak by
sie nasuwato PZPR) zaangazowat selekcjone-
ra z Niemiec. Michael Biegler poczatkowo nie
spetniat nadziei. Jego ekipa zajeta dziewiate
miejsce na jednych mistrzostwach, sibdme na
kolejnych. A nie po to go zatrudniano. Zwtasz-
cza w kontekscie przysztorocznych mistrzostw
Europy, ktére za rok odbeda sie w Polsce. Katar
to mogta by¢ ostatnia wycieczka Bieglera z pol-
ska kadra. Teraz jednak wiadomo, ze Niemiec
z Polakami jeszcze troche pojezdzi. Ogladali
Pahstwo, co tam w Katarze sie dziato?

Droga przez meke

Najpierw byty eliminacje do turnieju i dwa
dramatyczne spotkania z Niemcami. Polacy
oba nieznacznie wygrali i wywalczyli awans.
W Katarze miato by¢ to samo, co od kilku se-
zonow, czyli nasi moéwia, ze jada po medal, ze
jest osiem wyréwnanych zespotow i kolejnosé
za kazdym razem moze by¢ inna. Tymczasem
turniej sie kohczy, a pierwsza czworke tworza
Francja, Hiszpania, Chorwacja i Dania. A nasza
druzyna gdzie$ tam, na 6smej pozycji.

Poczatek zdawat sie takie nastawienie po-
twierdzac¢. Swiatowa federacja handballu pod-
jeta skandaliczng decyzje, usuwajac ze sktadu
finalistow jedng druzyne, a wktadajac tam
Niemcow, ktorzy — przypominamy - w elimina-
cjach nie sprostali Polakom. Teraz znow dostali
naszych w grupie i tym razem wygrali - 29:26
zwiastowato smutny dla nas koniec turnieju.

W nastepnym meczu Polacy pokonali Argen-
tyne. Ale tylko 24:23, a do niedawna Latynosi
nie sprawiali nam najmniejszego problemu.
Wynik co prawda mylacy, bo niecatg minute
nasi wygrywali trzema bramkami, a skohczyto
sie jedna tylko dlatego, ze dwoch Polakéw sie-
dziato na tawce kar, na pewno jednak tatwo nie
byto.

Nastepny mecz z Rosjanami powinien skon-
czyct sie kiepsko, albowiem byto juz 21:24. Koh-
cowe 26:25 mozna byto rozpatrywa¢ w katego-
riach cudu. | tez nie rokowato najlepiej, bo inni
mocni duzo tatwiej ogrywali Rosjan.

32:13 z Arabig Saudyjska to wynik normalny.
Niepokoj budzito z kolei az siedem przestrzelo-
nych karnych. Prawdziwym testem miata by¢
konfrontacja z Danig — 27:31 zdawato sie wy-
znaczac¢ wtasciwe miejsce w szyku.

W 1/8 finatu czekata Szwecja majaca w prze-
sztosci wiele olbrzymich sukceséw. Ci, ktorzy
pitke reczng obserwuja od dawna, z pewnoscia
pamietaja, jak kilka lat temu Polska przegrywa-
ta ze Szwecja jedenastoma bramkami, a kon-
czyta remisem. A takze dziesieciobramkowe
zwyciestwo przed rokiem. Tym razem byto bez
szalenstw, ale 24:20 i awans to wtasnie to, o co
chodzito.

W ¢wiercfinale czekata Chorwacja, z ktora
na mistrzowskich imprezach nie wygralismy
przynajmniej od 2007 roku. W Katarze raz jed-
na, raz druga druzyna byta gbéra. Wazne jed-
nak, kto triumfowat na koncu - wygrana Pola-
kow 24:22 oznaczata potfinat.

Co catkiem ciekawe, nasi pogromcy zakoh-
czyli w tej fazie udziat w mistrzostwach. Duf-
czycy przegrali jedng bramka (stracona dwie
sekundy przed kohcem) z bronigca tytutu Hisz-
panig. Niemcy dwoma trafieniami przegrali
z Katarem, majac uzasadnione pretensje do
sposobu prowadzenia zawodow przez sedzidw
(podobne jak runde wczesniej Austriacy, ktorzy
tez ulegli dwiema bramkami). Jak to jest grac
z gospodarzami, mieli przekonac¢ sie Polacy
w potfinale.

Katar na braz

Zreszta, z gospodarzami to szumnie nazwane,
bo reprezentantami Kataru na ten jeden turniej
stali sie Serbowie, Chorwaci, Macedohczycy,
Kubahczyk i Francuz. Rodowici obywatele Ka-
taru w tejze ekipie stanowili rezerwowy margi-

nes. Szejkowie po prostu kupili druzyne (oba-
wy, ze za dwa lata na mistrzostwach w pitce
noznej w tym samym Katarze tez tak sie stanie
szczeSliwie nie majg podstaw, przepisy FIFA na
to nie pozwalaja, w futbolu naturalizuja sie
tylko pojedynczy zawodnicy), dajac im karty
pobytu. Kupili tez hiszpahskiego trenera, kto-
ry na poprzednich mistrzostwach zdobyt ztoto
z druzyng ze swojej ojczyzny. Katarczycy kupili
tez hiszpanskich kibicow po to, zeby robili szum
na trybunach. Niespotykane.

Nawet to wszystko jednak by nie pomogto.
Polacy poczatkowo grali Swietnie, zdobywajac
bramke za bramka. Wszystkie sporne decyzje
byty niestety rozstrzygane na korzy$¢ Katarczy-
kow (sedziowie byli z Serbii, mogli wiec tatwo
dogadywac sie z naszymi przeciwnikami, bo w tej
druzynie grato az pieciu przedstawicieli dawnej
Jugostawiil). Nasi poza tym zaczeli graé stabiej
i skonczyto sie 29:31. Po meczu Polacy wyklaskali
arbitrow, mieli ogromne pretensje. Skonczyto sie
jednak tylko kara finansowa dla polskiej federacji
i potrocznym odsunieciem od kadry lekarza pol-
skiego zespotu, ktory tez za duzo powiedziat.

Na szczeScie Katar tytutu nie zdobyt, w fi-
nale przegrywajac z najlepsza druzyng dekady
- Francja. Naszych w meczu o braz z jeszcze
aktualnymi w tamtym momencie mistrzami
z Hiszpanii skazywano na kleske. Jednak tak sie
nie stato.

Reczna robota na medal

Polacy poczatkowo prowadzili 5:1, potem
7:2, ale do przerwy byt remis i kiedy na poczat-
ku drugiej potowy przegrywali trzema bramka-
mi, miato juz by¢ ,,po meczu”. Biato-czerwoni
jednak sie nie poddali. Dwie sekundy przed
koncem Michat Szyba wyréwnat (od tej pory
w Polsce obowiazuje nowa jednostka miary -
1 szyba to 2 sekundy). W dogrywce boj trwat
do konca, dwa ostatnie gole zdobyt Kamil Sy-
przak. Hiszpanie mieli p6t minuty. W ostatniej
sekundzie wykonywali rzut wolny, ale nie dali
rady. Bragzowy medal mistrzostw Swiata dla
Polski!

W tej catej euforii warto zwréci¢ uwage, ze
jak w kazdej innej dyscyplinie, Polacy na mi-
strzowskim turnieju przegrali z gospodarzami.
W poprzednich recznych turniejach zawsze
przegrywali — z Niemcami, Serbia, Chorwacja,
teraz z Katarem. Whniosek pozytywny - teraz
wygrac nie mogli, bo to nie ich wina. Zawinili
sedziowie.

Za rok mistrzostwa Europy odbed3 sie w Pol-
sce. To bedzie ostatni turniej dla takich zawod-
nikow jak Stawomir Szmal, Krzysztof Lijewski,
Karol Bielecki czy bracia Bartosz i Michat Jurec-
cy, w kadrze bedacy od 2006 roku, czyli jeszcze
przed pierwszym sukcesem. Poki co jednak
mamy druzyne, ktéra wstydu na pewno nam
nie przyniesie. | co najwazniejsze: ,,Polacy, gra-
my u siebie”. G
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