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Czytelniczko i Czytelniku,

wielkimi krokami zbliza sie doroczny festiwal piwa i innych wyskokowych trunkow, dla nie-
poznaki nazywany imieniem jednego ze sSwietych. Ulice catej Irlandii, a pewnie i kilku in-
nych europejskich miast, sptyng hektolitrami napojoéw przyprawiajacych dnia nastepnego
o bol gtowy, a szefowie browardw juz teraz zacieraja rece, liczac potencjalne zyski.

Ale zanim Irlandczycy i inne nacje licznie odwiedzajace w ten dzien Zielona Wyspe po-
graza sie w piwnym szalenstwie, tymi samymi ulicami przejda tradycyjne parady. Chociaz
wielu tubylcow, szczegblnie tych starszej daty, na stowo ,tradycyjne” mocno by sie oburzy-
to. Z tradycyjnymi paradami, ktére Irlandczycy ogladali jeszcze 20-30 lat temu, te obecne
majg wsp6lng nazwe oraz date. Zdominowane przez komercje i grupy reklamujace lokalne
firmy, zatracity swoj charakter Swieta ludowego, chociaz nadal pozostaja radosna okazja do
pokazania dumy z bycia Irlandczykiem. Bo tego dnia wszyscy sa Irlandczykami, a koszulki
z napisami ,Kiss Me, I’'m Irish” czy innymi, rownie chwytliwymi hastami znikaja ze sklepow
w catym kraju w rekordowym tempie.

A najwazniejsze, ze Dzieh Sw. Patryka to okazja do radosnego Swietowania narodowego
Swieta Irlandii. To tez okazja do promocji tego matego kraju na peryferiach Europy, ktory
z przybudoéwki brytyjskiego hegemona stat sie jednym z popularniejszych turystycznie regio-
now Starego Kontynentu. | nawet kaprySna marcowa pogoda nie odstrasza tysiecy turystow
chcacych w ten jeden dziefh poczuc sie jak prawdziwy Irlandczyk, najpierw w uszytych w Chi-
nach koszulkach, ogladajac komercyjnga ,tradycyjng” parade, potem wstepujac do pubu na
Jtradycyjnego” Guinessa (lub dwa, trzy...), by wreszcie tradycyjnie po irlandzku ponarzekac
na zmeczenie i fatalng pogode dnia nastepnego. | w zasadzie to chyba nie powinno juz prze-
szkadzac to skomercjalizowanie tego Swieta, skoro przyczynia sie ono do rozwoju i promocji
Irlandii.

A moze i Polacy, najlepiej ci Smiejacy sie z ,prymitywnych i gtupich” Iroli czy Irysow,
poszliby po rozum do gtowy i polskie Swieto narodowe tez wykorzystali do promocji Polski?
W kohcu w listopadzie pogoda tez bywa kaprysna, piwo i inne trunki robimy nie gorsze, ba-
wic sie potrafimy iScie po utansku, a biel i czerwien wcale nie sg mniej twarzowe niz zielen
i pomarancz. Najblizsza szansa juz za osiem miesiecy.

A tymczasem oddajemy Wam w rece najnowszy numer MIR-a, ani nie typowo polski, ani
tradycyjnie irlandzki, tylko taki jak zawsze, a moze nawet lepszy. Ocefcie sami.
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Pijane niedzwiedzie, czyli pensja idzie w gore (ale nie tu)

Straszne rzeczy, Moi Pahstwo, straszne
rzeczy. Niedzwiedzie lagduja na odwyku.
Lindsay Lohan laduje na odwyku.
Uczestniczki ,America’s Next Top
Model” laduja na odwyku. Wszyscy
wyladowali, ladujg albo wyladuja na
odwyku. Miejcie to w pamieci, jak Was
kto$ nastepnym razem wyciagnie na
sobotnie popijanie: zadnego piwa na
kaca! Bo tez wyladujecie na odwyku.

Mogtem juz o tym wspomniec
wczeéniej, ale poniewaz historia

ta wywarta na mnie wyjatkowo
niezapomniane wrazenie, chetnie

sie powtorze oraz rozwine temat:
kupowanie uzywanego samochodu

w Irlandii jest koszmarem ponad
przecietng wyobraznie Smiertelnika.
Dzieje sie tak dlatego, ze w tej branzy
pracuje, jak sadze, od trzech do pieciu
osobnikéw, ktérzy mowig prawde

i nie probuja nikogo okantowac.

Przypuszczam, ze cierpig na syndrom
doktora Judyma i ze w kofcu sami
zostana okantowani, poniewaz nalezy
krakac¢ jak wrony. A nad Jankiem
szumiaty brzozy.

W zasadzie lepszym rozwigzaniem przy
kupowaniu uzywanego samochodu
bytoby niekupowanie go wcale,

badZ kupowanie nowego, chociaz

przy kupowaniu nowego czesto nie
dzieje sie inaczej. Styszatem ponadto,
ze sq W tej branzy eksperci, ktorzy
potrafig sprzedac¢ w roli nowego auta
samochod dwuletni. Nie watpie, ze

s i tacy, ktorzy nawet trabanta bez
podwozia wcisneliby jako nowke sztuke
z klimatyzacja za dwadziescia osiem
tysiecy Jerzych.

Ekonomia, jak wiemy, jest nauka

0 zysku, nie o szczesciu klienta.

Zawsze zastanawiatem sie, jak to
usprawiedliwiajg biznesmeni, ktorzy
sg zarliwymi katolikami. Najlepszym
rozwigzaniem bytoby zatem
niekupowanie samochodu, aczkolwiek
na Wyspie Skarbow to jest praktycznie
niemozliwe, poniewaz jest on
nieodzowny w roli parasola na kotkach.
By¢ moze wyda sie Wam to dziwne, ale
w mojej okolicy bywaja cate tygodnie,
kiedy nie da sie na butach wyjs¢

z domu, o ile nie chce sie odlecie¢ na
Grenlandie z wiatrem i deszczem, totez
samochod, jako ze odrobine ciezszy,
odlatuje wytacznie pod lokalne Tesco.
Jest wiec niekiepsko.

Tymczasem w innej galaktyce, jak
wies¢ niesie, Madonna spadta ze
sceny. To sie chyba zdarza ludziom,
ktorzy nie potrafig z niej zejs¢

w odpowiednim momencie. Ale mowi,
Ze nic w zasadzie sie nie stato, bo jest
przywykta, wczesniej podobno czesto
spadata z konia. To sie chyba przytrafia
ludziom, ktorzy nie potrafig zejs¢

z konia, dla odmiany.

Na tej samej imprezie, a mowa o ,,Brit
Awards”, Kim Kardashian strzelita

sobie fotke typu ,,selfie” z mistrzami
ceremonii. Kim Kardashian do tej pory
byta znana wytacznie z tego, ze jest
znana, lecz w pewnym momencie to
przestato wystarcza¢ do medialnej
stawy. Jest wiec teraz znana z teqo, ze
robi sobie fotki typu ,,selfie”.

Dla odmiany w Soczi zidentyfikowano
dwa niedzwiedzie cierpigce na
alkoholizm. Podobno nalezaty do
wtasciciela restauracji, ktory poit

je piwem, twierdzac, ze jest dobre
dla niedzwiedziego zdrowia. Obu
futrzastych gagatkéw skierowano

na leczenie do Rumunii, gdzie
pracuja specjalisci, ktorzy zajmuja sie
problemami psychicznymi pijanych
niedzwiedzi.

Z kolei ,,Financial Times” oznajmit
wstrzasajaca wiesé, ze pensje w tym
roku moga wzrosna¢ nawet o 20
procent. Na szczescie wszystko
wskazuje na to, ze nie u nas, tylko
raczej u sasiadow. Najwyrazniej

maja sie oni dobrze, co by przeczyto
wszystkim ostatnim pogtoskom, jakoby
Polacy zrujnowali ich gospodarke,
myjac w ich imieniu ich brudne
ubikacje. A juz sie batem, ze w Irlandii
znbw bedzie dobrobyt, ludziom odbije
szajba, zaczng szalel i caty cyrk sie
powtorzy; Irlandia znow przestanie by¢
Irlandia i na dekade stanie sie Brytania
z drugiej reki. Ale chyba nie. Wyglada
na to ze Irlandczyk na podobiefstwo
Polaka stat sie madry po szkodzie i juz
nie bedzie prébowat udawac bogacza,
jesli nie zostanie nim naprawde.

Dla odmiany, Lindsay Lohan, niegdys
popularna aktorka dziecieca, pozniej
za$ catkiem popularna aktorka-
podlotek, dzis, jak wiemy, jest znana
gtéwnie z teqo, ze ostro chlata i ciagle
laduje na odwykach. W 2012 za jazde
samochodem po pijanemu dostata

za kare prace spoteczne, ale ponot
zamiast je wykonywac, pojechata

do Londynu gra¢ w teatrze. Za kare
dostata w sadzie nastepne 125

godzin prac spotecznych w Santa
Monica w Kalifornii. Jesli przypadkiem
bedziecie tam mijali jakas ruda, ktora
zbiera Smiecie przy drodze albo zmywa
graffiti, to moze by¢ ona. Troche mi
szkoda tej Lindsay Lohan, bo to tadna
dziewczyna jest i niegtupia. | naprawde
dobrze gra. Moze jeszcze pozbiera

sie do kupy, kazdy przeciez kiedys
szalat i wiekszosci ludzi to z requty
przechodzi.

Skoro juz jestesmy w temacie upadtych
gwiazd, to okazuje sie, ze nawet
kandydaci, czy raczej kandydatki

na gwiazdy potrafig upadac,

zanim wzniosg sie na piedestaty.
Dowiedziatem sie na przyktad ostatnio
z portalu ,,ET online”, ze popularny
swego czasu program , America’s
Next Top Model” (czyli amerykahska
wersja tego samego reality show, ktory
pod réznymi nazwami wystepowat
prawie na catym $wiecie), nigdy

tak naprawde nie wyprodukowat
zadnej ,,top model”... Dwie finalistki
odniosty drobny sukces w filmie,

o innych stuch zaginat, natomiast
kilka zyskato catkiem zta stawe. Jedna
zostata zamordowana, inna siedzi

za strzelanine z policjg w trakcie
napadu rabunkowego, inna zostata
bezdomnga ¢punka, jeszcze inna

trafita do kolejnego reality show (,,Dr.
Drew”), tym razem poswieconego
uzaleznieniom. By¢ moze tam
zabtysnie, bo ma full opcje: alkohol,
marihuana, amfetamina, kokaina

i halucynogenne grzyby.

A u nas spokoj. Optaty za wode co$ nie
weszty w zycie. Albo ja nie dostatem
rachunku, bo znowu kto$ pomylit moje
nazwisko. Tak czy siak, najgorzej nie
jest. Tylko ten wiatr hula jak kopniety.
Czekam az rozgoni ciemne, sktebione
zastony. Stane wtedy na raz... i tak
dalej.

Cordialmente,

Piotr CzERWINSKI
PIOTRCZERWINSKI.COM
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Moja chata z kraja

PIOTR StOTWINSKI
www.piotrslotwinski.com

ak co roku, tradycyjnie w dzief Sw. Pa-
tryka ulicami irlandzkich miast przejda
barwne parady. Rowniez tradycyjnie,
w zdecydowanej wiekszosci tych parad
zabraknie Polakéw, pomimo ze bedq tam
widoczne inne nacje...

Stanowimy tutaj najwieksza mniejszos¢ - jak-
kolwiek by to brzmiato — ale w przeciwienstwie
do innych mniejszosci, jesteSmy zupetnie nie-
widoczni w zyciu spotecznym tego kraju. To
nie znaczy, ze tak dobrze sie integrujemy, bo
jak z tg integracja jest, to kazdy widzi. To zna-
czy tylko, ze panuje u nas totalny, brzydko pi-
szac, ,tumiwisizm”, oczekiwanie, ze , kto$ co$
zrobi za mnie” i filozofia ,,moja chata z kraja”.
Nie bierzemy aktywnego udziatu w tutejszych
eventach, co najwyzej pokazujac sie w charak-
terze gapiow, nie uczestniczymy w lokalnych
wyborach, ba - ide o zaktad, ze wiekszos¢ z nas
nawet nie zna irlandzkiego hymnu. Dlaczego
jest jak jest?

Czes¢ 0sob nie chce sie wychylac czy to z po-
wodu jakiejs przezytej w Polsce traumy i zwia-
zanej z tym potrzeba spokoju, czy to z powodu
ktopotow, jakie mieli na Ojczyzny tonie, o kto-
rych chcieliby zapomnie¢, co jednak nie znaczy,

E naukajazdy.com
bed@gmail.com

Polska SzkolaNaukl ..lazdyT.I
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ze problemy zapomniaty o nich. Lepiej siedzie¢
cicho, bo a nuz pokaze sie gdzie$ o jedno zdje-
cie za duzo, ktos wklepie nazwisko w policyjna
wyszukiwarke i problemy gotowe. Takich osob
jest zapewne margines, ale w tutejszej Polonii
margines jest znacznie szerszy niz w kRAJu.
Spora cze$¢ zastania sie brakiem czasu.
By¢ moze faktycznie dotyczy to kilku procent,
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ba - promili bardziej, jednak w zdecydowa-
nej wiekszosci argument o braku czasu, gdy
codziennie przecieka im przez palce dobrych
kilka godzin przed tv lub Facebookiem, brzmi
dos¢ absurdalnie.

Duza grupa nie chce nic robi¢ w obawie przed
internetowym hejtem. Fakt faktem, zawsze sie
znajda jakie$ persony, ktorych zyciowa misja
jest - najczesciej anonimowe - udowodnienie
organizatorom réznych polonijnych wydarzen,
ze mineli sie z powotaniem, ktorym jest orka na
ugorze czy inny wypas trzody. Takich , krytykow”
to szkoda nawet na konserwy dla psow, zyja
w swoim Matrixie i przezyjg w nim reszte zycia.
Mtodoé¢ mineta, lepiej juz byto, a przeciez nic
dwa razy sie nie zdarza i nie zdarzy - jak twierdzi-
ta noblistka Szymborska, gdy juz przestata pisac
peany na cze$¢ Partii i Wodza Narodow. Jedyne
wiec, co pozostato, to puszczanie kaczek w gno-
jowce z nadzieja, ze kogos ochlapie.

Przygladajac sie grupom, ktoére co roku bio-
ra udziat w patrykowych paradach, widze, ze
dla wielu irlandzkich biznesow jest to Swiet-
na okazja do autopromocji. | tak, maszeruja
szkoty sportowe i taneczne, adepci sztuk walki
i kuglarstwa czy inni malarze i cyklisci. No c6z,
nasze polskie biznesy to gtéwnie warsztaty sa-
mochodowe, lekarze i sklepikarze, wiec pewnie
niewiele da sie z tego wydusi¢. Jednak biernos¢
pozostatej, najwiekszej czesci byta i jest dla
mnie zagadka. Co tak naprawde powoduje, ze
wiekszos¢ Rodakow woli staé Scisnieta jak Sle-
dzie wsrod ttumu gapidéw, zamiast dotaczyc
do nielicznych polskich grup bioracych udziat
w tych paradach?

Jednak powoli widac¢, ze cos sie zmienia. Pa-
teczke przejmuje pokolenie, ktore przyjechato
do Irlandii jako dzieci, ale przez ostatnia deka-
de zdazyto podrosnac i powoli zastepuje ,,zme-
czonych” trzydziesto- i czterdziestoparolatkow,
ktorzy zdazyli sie juz wypali¢ w wolontaryjnej
pracy na rzecz irlandzkiej Polonii. Pracy, do kto-
rej trzeba doktadac z wtasnej kieszeni, za kto-
ra nikt nie podziekuje, natomiast niepytanych
o zdanie pseudokrytykow jest cata chmara.

Swoja droga, czy nie powinno by¢ rola
polskiej ambasady wpieranie i aktywowanie
polskiej spotecznosci w Irlandii? Niestety,
w moim przekonaniu ambasada - przynaj-
mniej w ostatnim okresie - jest kompletnie
nieaktywna w tym temacie, a nawet sprawia
wrazenie hamulcowego niektorych inicjatyw.
Swoja droga, zapytajmy Rodakéw w Irlandii,
czy wiedza, jak sie nazywa nowy (i poprzedni)
polski ambasador w Dublinie? Ide o zaktad,
ze bedzie to tak, jak z tym irlandzkim hym-
nem. Ambasada kojarzy sie wytacznie z wyra-
bianiem paszportéw, no i jeszcze ze stynnym
LKFERE 1o jest jakaS je**** paranoja”. jak
raczyt wyrazi¢ sie swego czasu w pracy pol-
ski pan konsul z Dublina. No c6z, taka mamy
w Dublinie dyplomacje...

Akurat jest zmiana warty na ambasador-
skich stotkach, miejsce Marcina Nawrota zaj-
muje Ryszard Sarkowicz. Tego pierwszego po
czterech latach jego pobytu w Dublinie kojarze
tylko z ,interwencji”, jaka podjat po publikacji
artykutu w jednej z irlandzkich gazet, opisu-
jacej historie bezrobotnej kelnerki z Polski,
ktora chwalita sobie zycie na zasitkach, oraz
z odmowy wziecia udziatu w otwarciu wysta-
wy ,,Prawda i Pamie¢. Smolehsk 2010”, ktéra
miata miejsce w Dublin City Council. Tylko
tyle, cztery lata i dwa wydarzenia. Ach, prze-
praszam, s3 jeszcze ambasadorskie youtubo-
we filmiki z zyczeniami. Oczywiscie, by¢ moze
z perspektywy Dublina czy tez cztonka organi-
zacji uczepionej klamki ambasady i uzaleznio-
nej w swoim dziataniu od grantéw, wyglada
to inaczej, ja pisze to wytacznie z perspekty-
wy mocno przecietnego faceta mieszkajacego
w Cork, ktory interesuje sie nieco zyciem Polo-
nii w Irlandii.

Jaki bedzie nowy ambasador? Trudno wyro-
kowa¢, chociaz mam swojg teorie, ze co dru-
gi odciska swoje pietno. Mieszkam w Irlandii
11 lat, ,przezytem” tutaj juz niemal cztery
ambasadorskie kadencje: byt Witold Sobkow,
Tadeusz Szumowski, Marcin Nawrot i obec-
nie Ryszard Sarkowicz. Pierwszego nie kojarze
w ogéle, drugi - w moim przekonaniu mocno
angazowat sie w zycie Polonii w Irlandii, czesto
bywajac rowniez na ,,prowincji”, z trzecim byto,
jak napisatem akapit wyzej, zobaczymy, co po-
kaze czwarty.

Niemniej, nie ma co patrze¢ na ambasade,
tylko liczy¢ na siebie. Dopoki Polonia w Irlandii
nie stanie sie tak silng grupg jak inne, znacznie
od nas mniejsze nacje mieszkajace na Zielonej
Wyspie, dopbty bedziemy tutaj na znacznie
gorszej pozycji niz te nacje, ktére potrafig same
by¢ ambasadorami swoich krajow, aktywnie
promujac kulture swoich narodéw w Irlandii.
Chocby biorac udziat w Paradzie w Dniu $w. Pa-
tryka... G
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Rozwodnione protesty

KRZYSIEK WISNIEWSKI
chris.waterford@gmail.com

ednga z podstawowych zasad skuteczne-
go protestu jest po pierwsze, wyolbrzy-
mienie zagrozenia, przeciwko ktéremu
sie protestuje, a po drugie, pozowanie
na tragiczna ofiare tych, ktérzy to za-
grozenie spowodowali. W Irlandii pro-
testujacy (przeciwko czemukolwiek)
doskonale opanowali owe zasady i bar-
dzo tatwo ciggna za soba tysigce wciaz
nabierajacych sie na te tanie chwyty
wspotobywateli.

Do dzi$ niektorzy wspominajg lata dziewiec-
dziesigte, kiedy taksowkarze wyszli, a raczej
wyjechali na ulice w ramach sprzeciwu wobec
poluzowaniu zasad przyznawania koncesji. Do
dzi$ zachowaty sie tez zdjecia z tych protestow,
podczas ktorych niesiono plakaty gtoszace mie-
dzy innymi ,Holokaust taksoéwkarzy”. Jak widzi-
my, na ulicach irlandzkich miast deregulacja
rynku przewozow osobowych nie zmiotta takso-
wek z ulic, a taksdwkarze wciaz pracujg i nawet
czasami nie narzekaja na swoj los.

Protesty poprzedzajace zmiane przepisow
dotyczacych taksowek byty widowiskowe i sku-
piaty na sobie uwage catego kraju, jednak
komentatorzy zgodnie podkreslaja, ze nawet
odwotujacy sie do Holokaustu taksowkarze byli
mniej histeryczni niz obecnie protestujacy prze-
ciwnicy optat za wode. Kilkoro z nich podjeto
nawet strajk gtodowy, przyjmujac jedynie pty-
ny (przynajmniej dopoki woda jest za darmo),
jednak nie doczekawszy sie wiekszego zainte-
resowania mediow, porzucili te forme protestu
i wrocili do bardziej widowiskowych bojek z in-
stalatorami wodomierzy czy zwyktego maszero-
wania po ulicach.

To nie sprawa polityczna

Trzech najbardziej krewkich, i nie bojmy sie
tego powiedzie¢ otwarcie, brutalnych przeciw-
nikbw optat za wode - Derek Byrne, Paul Mo-
ore i Damien O’Neill - trafito nawet za kratki po
tym, jak naruszyli sadowy zakaz zblizania sie do
pracownikéw Irish Water instalujacych wodo-
mierze. Ci trzej zostali uznani winnymi napasci
na instalatoréw, a nastepnie aresztowani za na-
ruszenie zakazu sagdowego i wreszcie osadzeni
w wiezieniu. Ku ich wielkiemu rozczarowaniu,
nie przyznano im statusu wiezniéw politycz-
nych, a trafili do cel ze zwyktymi przestepcami.
Nie potraktowano ich jako wojownikéw o wol-
no$¢ nasza i wasza, ani nawet o sprawiedli-
wos¢ dziejowa. Co wiecej, ani sad ani wtadze

wiezienne nie dopatrzyty sie w nich samych ani
w ich dziataniach znamion bohaterstwa i cata
trojka zostata potraktowania nie jak bohatero-
wie klasy robotniczej (na jakich sie kreuja), ale
jako zwykli chuligani, ktérzy nie potrafig prze-
strzegac polecen sadu i dostosowac sie do obo-
wigzujgcego prawa.

Prawda jest, ze wprowadzenie optat za
wode to wyjatkowe pasmo porazek strony rza-
dowej, jednak w tej chwili wielu Irlandczykow
popierajacych na poczatku protesty, powoli
przestaje sie z nimi utozsamia¢. W chwili gdy
twarzg protestujacych i ich gtosem stajg sie
ositki napadajace na ludzi wykonujacych swoja
prace, uczciwi obywatele zaczynaja czug, ze cos
tu jednak jest nie w porzadku.

Niedemokratyczni demokraci

Bo tak naprawde protestujacy (i to protestujacy
tym gwattowniej, im bardziej rzad pokazuje, ze
protesty nie powstrzymaja optat za wode) uwa-
zaja, ze skoro racja jest po ich stronie, to prawa
i zasady spoteczne przestajg ich dotyczy¢. Ze
skoro oni uwazaja, ze woda ma by¢ za darmo,
to usprawiedliwione jest pobicie kogo$, kto
umozliwi pobieranie optat za te wode.

Brak poszanowania dla demokratycznych
zasad funkcjonowania spoteczehstwa oraz dla
prawa to jeden z najpowazniejszych zarzutow,
jaki ciazy na przeciwnikach optat. Bo jak inaczej
potraktowaé wrtargniecie na obrady radnych
w Cork i gtosne domaganie sie udzielenia gto-
su? Jak inaczej potraktowac przerwanie obrad
w przypadku odmowy udzielenia gtosu? Jak po-
traktowac okupacje budynku wtadz w Cork? Nie
jest to jeszcze zamach na demokracje ani na in-
stytucje panstwowe, ale z pewnoscia nie jest to
demokratyczny sposob na przedstawienie i prze-
konanie do swoich racji. A przeciez protestujacy
twierdzg nieustannie, ze majq szeroki demokra-
tyczny mandat catych rzesz Irlandczykow.

Nie trzeba by¢ jednak wyjatkowo uwaznym
obserwatorem, by dostrzec, ze 6w mandat po-
woli wygasa, i to wtasnie gtéwnie za sprawg
krewkich ositkow uwazajacych sie za przywod-
cow wielkiego spotecznego ruchu sprzeciwu

wobec mitycznej Wtadzy. Na ich nieszczescie
klasa pracujaca, ktorej reprezentantami samo-
zwahczo sie ogtosili, wcale nie jest zaintereso-
wana dalszg eskalacjg protestow. Oczywiscie
wiekszos¢ Irlandczykdéw chetnie nie ptacitaby
za wode. Réwnie chetnie nie ptacitaby za prad,
telefon czy internet. Jednak nikomu nie przyj-
dzie na mysl napadac na Bogu ducha winnych
serwisantéow UPC czy przedstawicieli handlo-
wych ESB.

0834244112-PRZEMEK
PRZEMYSLAW.PERSINSKI@WP.PL

OsSmieszq sie sami

Oczywiscie, ze obcigzenie domowych budze-
tow kolejna optata nie bedzie mito przyjete
przez wiekszos¢ obywateli, ale swbj sprzeciw
potrafig oni wyrazi¢ w bardziej cywilizowany
sposob. A samozwanczy przywodcy wielkiego
narodowego protestu jeszcze nie raz zdziwig
sie, ze dziatania niezgodne z prawem spotka-
ja sie ze zdecydowanym dziataniem strozow
tego prawa. Moze to by¢ dla nich powazinym
szokiem, ze ich coraz gwattowniejsze protesty
przysparzajg im coraz mniej zwolennikow.

A juz najbardziej zdziwieni moga by¢ tym,
ze kreowanie sie na niewinne ofiary Syste-
mu bardziej ich oSmiesza niz przydaje po-
wagi ich argumentom. Bo jak nie $miac sie
z megalomanii pana Dereka Byrne’a, ktory
na jednej z detych konferencji prasowych
wystapit w czapeczce z napisem ,Je suis De-
rek”. Cyniczne wykorzystanie paryskiej tra-
gedii do wykreowania sie na ofiare, ktorej
rzad chce ograniczy¢ wolnosé stowa poprzez
zamkniecie w wiezieniu. Idiotyczne apelowa-
nie do sumien Irlandczykéw poprzez gtosne
zapowiedzi strajku gtodowego w wiezieniu.
Przerwanie owego strajku po zaledwie dwoch
dniach. | to w kraju, w ktorym jeszcze zyja
ludzie pamietajacy bojownikow IRA umieraja-
cych $mierciag gtodowa w brytyjskich wiezie-
niach. Nie wiem, czy to pan Byrne jest idiotg
czy za idiotobw uwaza swoich rodakow. Wiem
jedno, protestujacy (stusznie czy nie, to kwe-
stia dyskusyjna) mogli naprawde wybra¢ so-
bie lepszych reprezentantow. G
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ANNA LESZCZYNSKA

owiem wprost: moja nad wyraz roz-
winieta drazliwos¢ podczas PMS’ 6w
(z ang. Premenstrual Sydrome, czyli
zesp6t napiecia przedmiesigczkowe-
go) sprawia, ze dobrowolnie, w celu
ratowania otocznia, pozwolitabym
raz w miesiagcu na kilka dni zapiac sie
w kaganiec.

Sama cierpie niezmiernie, ale wiem ze cierpi
tez bliskie mi otoczenie. Czasami nie wiem juz
nawet, kto cierpi bardziej. Od lat szukam spo-
sobow na ztagodzenie swojego stanu przed-
miesigczkowego ,,szczekactwa”, ale temat ten
jest nad wyraz czesto traktowany pobtazliwie
i funkcjonuje raczej w kategorii ,kobiecych fo-
chow i fanaberii”. | to zaréwno wedtug czesci
meskiej, jak i zenskiej, a na wyktadach gen-
derowych nawet zaprzecza sie jego istnieniu.
PMS’a oczywiscie. Wiec jak to jest? Kogo wini¢?

Wszystkiemu winne hormony

Wiele kobiet zauwaza bowiem, ze w trakcie na-
piecia przedmiesigczkowego czuje sie zupetnie
nieswojo i NIE MA wptywu na pewne zachowa-
nia oraz nie kontroluje swoich reakcji. Okazuje
sie, ze jak zwykle winne s3 hormony! W tym
czasie kobiecy organizm nadmiernie wytwarza
estrogeny, przy jednoczesnym zmniejszeniu
produkcji progestagenow. Stad wiele nieprzy-
jemnych dolegliwosci fizycznych takich jak:
zmniejszona aktywnos¢, uczucie zmeczenia,
zmiana apetytu, béle gtowy, plecéw i piersi,
wzrost masy ciata wynikajacy z nadmiernego
zatrzymywania wody w organizmie, a nawet
pogorszenie koordynacji ruchowej czy zaostrze-
nie alergii.

Jednak najgorszy jest wptyw hormonéw na
kobieca psychike i chyba nikt tak jak druga ko-
bieta nie zrozumie, jak trudno znosic tego typu
objawy jak: rozdraznienie, huStawki nastrojow,
depresja, ztos¢, agresja, ptaczliwos¢, smutek, ...
To wszystko w potaczeniu z fizycznym dyskom-
fortem sprawia, ze zespo6t napiecia przedmie-
sigczkowego jest tak trudny do przejscia zarow-
no dla kobiety, ktéra wtasnie go dodwiadcza,
jak i dla jej otoczenia.

Znacie to? Ogladacie nic nieznaczaca rekla-
me i ptaczecie? Uciekt Wam autobus i ptaczecie
znowu jak dziecko? Wasz partner zostawit skar-
petki na podtodze, a Wy robicie awanture na
sto fajerek. Do tego dochodza stany depresyjne
bez powodu, a czasami tez ataki paniki. | wie-
cie dobrze, ze Wasze reakcje to nie WY, ze to,

co sie dzieje, w normalnym stanie nie miatoby
miejsca.

,Dla mnie te kilka dni jest nie do zniesienia.
Nie jestem w stanie niczego przeanalizowac.
Méj ‘wewnetrzny obserwator’, dystans i umyst
wybierajg sie razem na 4-dniowy urlop, a ja
zostaje z masa ktebigcych sie, nielogicznych
emocji, ktorych podstawy sa absurdalne, wiec
trudne do obalenia. Czuje wowczas wszech-
ogarniajaca bezsilnos¢ wobec siebie samej.
| nie chodzi mi o ttumaczenie sie z nagtych
wybuchow, bezsensownych awantur, czy twier-
dzenie, ze kobietom jest gorzej i ze faceci nigdy
nie zrozumieja... Jestem daleka od takich osa-
doéw. Wiem, ze bycie w stanie napiecia przed-
miesigczkowego nie zwalnia mnie z odpowie-
dzialnosci za to, jak sie zachowuje. Ale te 4 dni
w miesigcu to 10% zycia! Nie chce tego czasu
tak marnowac!!!” (wypowiedz internautki).

Wiec jak sobie pomoc?

Zanim dam sie zapig¢ we wspomniany kaga-
niec, postanowitam po raz kolejny zrobi¢ po-
rzadne rozeznanie w temacie. Méwi¢ o tym
problemie otwarcie, pyta¢ inne kobiety jak
sobie radza, pytac lekarzy i dietetykow, zazy-
wac suplementy. Dzieki temu dowiedziatam
sie, jak pomocne jest przyjmowanie np. wita-
miny B6, poniewaz nasz organizm potrzebuje
jej do produkcji serotoniny, a jest ona bardzo
szybko zuzywana podczas przezywania stresu.
Zazywaj magnez. U kobiet z PMS jego poziom
w organizmie przed miesigczka znacznie spada.
Najlepiej wchtaniajg sie preparaty magnezowe
z witaming B6 wtasnie. Sprawdzitam i potwier-

L

dzam, ze sg rezultaty. Wazne jest rowniez zazy-
wanie wapnia i potasu. Waph zmniejsza skur-
cze macicy, potas hamuje zatrzymanie wody
W organizmie, a magnez uodparnia na stres
i zmniejsza napiecie miesni.

Przyda sie rowniez cynk oraz witaminy
A i E, ktére poprawiaja stan skéry. Pamietaj
tez o swojej watrobie. To wtasnie ona chroni
Cie przed zbyt wysokim poziomem hormonow.
Wybieraj wiec lekkostrawne produkty, ktore nie
beda jej obciazac. Jadtospis wzbogat koniecznie
o btonnik. Oczyszcza organizm, likwiduje wzde-
cia i dodatkowo daje uczucie sytosci, co bedzie
nieocenione przy wilczych napadach gtodu tuz
przed miesigczka. Nie zapominaj o zelazie. Pod-
czas obfitych krwawieh bedzie Ci wyjatkowo
potrzebne.

Kolejna kwestia to dobrze zbilansowana
dieta. Staraj sie utrzymac stezenie cukru we
krwi na odpowiednim poziomie. Dzieki temu
nie bedziesz siega¢ po tuczace stodkosci. Ogra-
nicz napoje z kofeing, ktéra wyptukuje magnez
i waph z organizmu oraz nasila skurcze macicy.
Kawe i mocng herbate zastap naparami zioto-
wymi (przede wszystkim z koztka lekarskiego).
W drugiej potowie cyklu wstrzymaj sie tez od
alkoholu, ktory podobnie jak kofeina wyptuku-
je mineraty i pogtebia uczucie rozdraznienia.
Odstaw ostre przyprawy (podrazniaja zotadek
i moga byc¢ przyczyna ktopotéw z cerg) oraz soél
(zatrzymuje wode w organizmie). Zamiast nich
uzywaj swiezych ziot (przede wszystkim natki
pietruszki, koperku). Jedz duzo warzyw i owo-
cow i jak najmniej ttustych i ciezkostrawnych
potraw. Pij jak najwiecej wody mineralnej,

ktéra oczyszcza organizm, dostarcza waznych
sktadnikow i reguluje gospodarke wodna. Jesli
najdzie Cie ochota na stodycze - siegnij po kost-
ke gorzkiej czekolady.

A do tego - utrzymuj kondycje fizyczna,
minimalizuj poziom stresu, staraj sie spac,
kiedy tego potrzebujesz, zapisz sie na joge...
ale w zgodzie ze sobg. W walce z PMS najwaz-
niejsze jest, by by¢ swoim wtasnym strategiem
i przede wszystkim stuchac swojego ciata.

Jedna z internautek pisze, ze czasami po
prostu sobie odpuszcza, poddaje sie i akceptuje
swoj stan. Tak po prostu. ,,Maz styszy wtedy, ze
jest mi na maksa smutno, zle i oble$nie, bo mam
PMS i zeby byt mity. Jak sie wpienie i nakrzycze,
to przepraszam i informuje, ze to nic osobistego.
Na pismie to wyglada jakbym sobie na pare dni
odpuszczata bycie cywilizowana i wykorzystywa-
ta PMS jako wymowke, ale to zupetnie nie tak.
W pracy jestem w stanie zagryz¢ zeby, chociaz
mam czasami wrazenie, ze gtowa mi eksploduje
(przed okresem potrafi mnie wkurza¢ nawet spo-
sob, w jaki kto$ przezuwa). Przypominam sobie
wtedy, ze to nie jest moje prawdziwe odczucie,
no i u mnie ten system dziata”.

Wiec ostatecznie moze po prostu warto
traktowac siebie sama nieco tagodniej podczas
PMS’u. Nie podejmuj trudnych decyzji, nie za-
tatwiaj nieprzyjemnych spraw. Pozwél sobie na
czestsze chwile relaksu, réb to, co Ci sprawia
przyjemnos¢, i nie miej z tego powodu wyrzu-
tow sumienia. Uprzedz bliskich, ze nie jeste$
w formie. Zadne leki nie zastapig ich zrozumie-
nia i tolerancji. A w ostatecznosci, kup sobie
wczesniej wspomniany kaganiec.
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Kto gra moie wiele przegrac,

EWELINA MUCHA-ZAWIERUCHA

t6z z nas nie wystat nigdy kupo-
nu na loterie lub nie skusit sie na
zdrapke? Cho¢ hazard budzi skoja-
rzenia z kasynami, to jest to tylko
jedna z wielu form ryzykownych
gier. Niezwykta popularnoscia cie-
sza sie zaktady bukmacherskie,
konkursy audiotele, wyscigi konne,
automaty do gry, ktére takze sg za-
liczane do gier hazardowych. Ostat-
nio gry hazardowe dostepne s3a
takze w internecie. Wszystkim tym
aktywnosciom przySwieca jeden
cel - spetnienie marzen o wielkiej,
tatwej wygranej i dostatnim zyciu,
a motto stanowi ,,Jesli ktos nie gra,
to na pewno nigdy nie wygra”.

Hazard - czy uzaleinienie?

Arabskie stowo ,hazard” oznacza kostke do
gry lub gre w koSci. W potocznym znaczeniu
moze oznaczac zaréwno forme rozrywki, gdzie
gra sie o pieniadze, jak i rodzaj ryzykownego
przedsiewziecia. Kiedy méwimy o hazardzi-
Scie, mamy czesto na mysli osobe uzaleznio-
ng od gier pienieznych. Z korzystaniem z gier
hazardowych jest podobnie jak z uzywaniem
substancji psychoaktywnych - niewielu jest
abstynentow, ale nie wszyscy pijacy sa alko-
holikami. Dlatego tez od hazardu jako formy
spedzania czasu, odrbznia sie patologiczny ha-
zard, ktory cho¢ w aktualnych klasyfikacjach
choréb (ICD-10 i DSM-IV) nie jest uznawany
za uzaleznienie, tylko za zaburzenie nawykow
i popedow, to jednak mozna go traktowac jako
forme uzaleznienia - dziataja podobne mecha-
nizmy jak w przypadku np. uzaleznienia od ni-
kotyny czy narkotykow.

Klasyfikacja ICD-10 zalicza hazard do zabu-
rzeh nawykéw i impulsow, podobnie jak np.
kleptomanie. Polega to na tym, ze osoba czuje
nieodparty impuls i narastajace wraz z nim na-
piecie — poddanie sie mu przynosi ulge i daje
poczucie euforii. Badania wykazaty, ze wiek-
sz05¢ natogowych graczy wykazuje sktonnosé
do poszukiwania mocnych wrazeh i zwiekszone
zapotrzebowanie na odczuwanie pobudzenia
i podniecenia. Podobnie jak w przypadku uza-
leznien od substancji psychoaktywnych. gracz

podejmuje dalszg gre, mimo jej szkodliwych
skutkéw, a gdy jest niemozliwa, odczuwa obja-
wy zwiazane z jej odstawieniem - niepokoj, roz-
draznienie, silne napiecie. Co wiecej, nawet po
latach przerwy osoba, ktéra uprawiata hazard
w sposob patologiczny, musi unika¢ stycznosci
z nim, gdyz najmniejszy kontakt z grami moze
sprowadzi¢ gracza na zte tory.

Hazard a hazard patologiczny

Osoba, u ktérej gry hazardowe osiagnety po-
ziom problematyczny, nie gra juz sporadycznie
- coraz wieksza ilos¢ czasu i pieniedzy zosta-
je przeznaczona, by osiggnal poziom satys-
fakcji. Wydaje sie, ze tylko poczatkowo gracz
pragnie gra¢ dalej dla pienieznej wygranej.
Pb6zniej granie staje sie celem samym w sobie
- sposobem na roztadowanie napiecia i stresu
Zwiazanego z codziennym zyciem. Wygrana
daje poczucie mocy i popycha do dalszej gry.
Co ciekawe, wielu graczy podSwiadomie pra-
gnie takze przegranej — uzasadnia ona che¢
podejmowania dalszej gry. Osoba, ktora jest
w ten niebezpieczny sposéb zaangaziowana
w hazard, nieustannie przezywa minione gry
i planuje swoje zycie tak, aby jak najwiece]
czasu i srodkow poswieci¢ na gre. Zycie staje
sie podporzadkowane graniu. Naraza sie tym
na utrate rodziny i bliskich, ktorzy nie potrafig
zaakceptowal postepowania gracza - osoby
uzaleznione od hazardu nie tylko zaniedbu-
ja najblizszych, ale oktamujg ich, zeby ukry¢
rozmiary swojego problemu, sprzedajg cenne
rodzinne przedmioty, zeby miec¢ srodki do gry,
a takze czesto posuwajg sie do kradziezy, fat-
szerstwa i innych przestepstw.

Osobe diagnozuje sie jako wykazujaca pa-
tologiczne zachowanie zwigzane z hazardem,
kiedy czuje ona przymus lub silng potrzebe
grania, odczuwa niepokoj, kiedy musi ogra-
niczy¢ aktywno$¢ zwigzang z graniem, po-
trzebuje spedzania coraz wiekszej ilosci czasu
podczas gry, aby uzyskac dobre samopoczucie
oraz kiedy pomimo ewidentnych szkodliwych
skutkéw hazardu (utrata mienia, rodziny, wy-
niszczenie zdrowotne i psychiczne), kontynu-
uje te zachowania.

Gracz graczowi nierowny

Istnieje kilka typow osbb, ktore uprawiaja ha-
zard (wedtug Custera, 1980). Jest to zalezne
od osobistych cech charakteru oraz od tego,
jaki cel przySwieca osobie zaczynajacej grac.
Gracze profesjonalni to osoby, ktére potrafig
grac i wygrywac - zarabiaja na zycie, grajac.
Wiekszos¢ z nich nie wykazuje cech uzalez-
nienia, podobnie jak gracze okazjonalni, dla
ktorych jest to forma rekreacji i odpoczynku.
CzesSciej hazard staje sie natogiem dla graczy
hobbystycznych. Spedzaja oni wiele czasu,
grajac i staje sie on dla nich wazniejszy niz
zycie rodzinne czy zawodowe. Czesto nato-
gowcami staja sie takze gracze antyspoteczni.
Wykorzystujg oni hazard, aby zdoby¢ pienia-
dze i czesto sg zaangazowani w fatszerstwa

i oszustwa. Najbardziej narazeni na granie
natogowe sa gracze ucieczkowi, ktorzy wy-
bierajg hazard jako lekarstwo na nieprzyjem-
ne emocje, nude czy samotnos¢. To wtasnie
w tym przypadku najsilniej dziata mechanizm
podobny jak w przypadku uzaleznienia od sub-
stancji psychoaktywnych. Najbardziej zaan-
gazowanym w natbég typem gracza jest gracz
kompulsywny. Nie ma on juz kontroli nad
swoim zachowaniem zwigzanym z hazardem.
Natog zaczyna dominowa¢ we wszystkich sfe-
rach zycia i nawet kiedy gracz pragnie z nim
skonczy¢, jest to bardzo trudne.

Jak pomoc?

Czesto natogowi gracze szukajg pomocy, kiedy
sytuacja catkowicie wymyka sie spod kontroli
- traca majatek, zadtuzaja sie, traca rodzine,
popadajg w konflikt z prawem i uswiadamiaja
sobie skale problemu oraz pojawiajg sie sta-
ny depresyjne i mysli samobojcze. Jest wiele
form pomocy natogowym graczom. Istniejg
grupy samopomocowe (dziatajace na zasadzie
grup AA - 12 krokéw wspbélnoty Anonimowych
Hazardzistow), ale takie proponuje sie psy-
choterapie grupowa lub indywidualng. Formy
grupowe pozwalajg na dostrzezenie, ze gracz
nie jest jedyna osobga borykajaca sie z tym pro-
blemem i ujrzenie wtasnej sytuacji z innej per-

spektywy. Psychoterapia indywidualna pozwa-
la na gtebokie zrozumienie przyczyn i skutkow
zaistniatej sytuacji, poradzenie sobie z trud-
nymi emocjami i mechanizmami. Istniejg tez
formy pomocy rodzinom.

Wazine, aby osoba, ktora podejmuje lecze-
nie, uznata swoja bezsilnos¢ i byta gotowa
uzna¢ swoje btedne przekonania, ktére dopro-
wadzity do natogu, np. podejscie do odgrywa-
nia sie, wiare, ze po przegranej musi przyjs¢
wygrana. Niezwykle istotna jest wspotpraca
z rodzing oraz pomoc w rozwigzaniu proble-
mow finansowych, co moze przyczynic sie do
wzrostu wiary w siebie. W przypadku wystepo-
wania mysli samobojczych i objawbow depresji
czy tez stanow lekowych, niezbedna staje sie
takze farmakoterapia.

Bibliografia:

® Miarczynska M., Wojewodzka B., Patolo-
giczny hazard, w: Betkowska-Korpata (red.),
Uzaleznienia w praktyce klinicznej. Zagad-
nienia diagnostyczne, Parpamedia, Warsza-
wa 2009.

® (Qginska-Bulik N., Uzaleznienie od czynno-
Sci, Difin, Warszawa 2010.

® \\oronowicz B., Uzaleznienia. Geneza, tera-
pia i powrét do zdrowia, Parpamedia, War-
szawa 2009.
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BEDZIE SIE DZIALO

Foo Fighters

z inicjatywy bytego perkusisty Nirvany -

Dave’a Grohla. Zastynat na catym Swiecie
dzieki takim hitom jak ,,Learn to Fly”, , Times
Like These”, ,,All My Life” czy , The Pretender”,
aich dwie ptyty ,, There Is Nothing Left to Lose”
i ,,One by One” zostaty uhonorowane Nagroda
Grammy za najlepszy album rockowy.

z espot Foo Fighters powstat w 1995 roku

Po $mierci lidera Nirvany — Curta Cobaina - Dave
Grohl wraz z producentem Barrettem Jonesem
zaczat rejestrowac¢ wtasne pomysty muzyczne
w studiu w Seattle. Nie liczac kilku wyjatkow,
nagrat partie wszystkich instrumentow i zaspie-
wat wszystkie utwory na debiutanckim albumie
Foo Fighters. Grohl zrobit 100 kopii materiatu
i rozdat znajomym, dzieki czemu zainteresowaty
sie nim wytwornie ptytowe. Jednak artysta nie
zdecydowat sie na solowg kariere i postanowit
zatozyC zesp6t. Rozpoczat wspotprace z basistg
grupy Sunny Day Real Estate — Natem Mende-
lem oraz perkusista Williamem Goldsmithem.
Do zespotu przytaczyt sie rowniez byty gitarzysta
Nirvany Pat Semar. Nazwa grupy pochodzi od
niewyttumaczonego zjawiska obserwowanego
w czasie Il wojny $wiatowej.

Po wydaniu albumu zespot wyruszyt w tra-
se koncertowa, a nastepnie zaczat prace nad
kolejnym wydawnictwem. W tym czasie gru-
pe opuscit William Goldsmith, ktérego zasta-
pit Taylor Hawkins. Kolejna zmiana w zespole
nastapita, kiedy Smeara zastapit Franz Stahl,
ktory jednak szybko pozegnat sie z zespotem.
Album , There Is Nothing Left to Lose” Foo Fi-

ghters nagrali jako trio, a nieco poiniej zespot
uzupetnit Chris Shiflett.

Pod koniec 2002 roku grupa wydata ptyte
,0ne by One” z przebojami ,All My Life” i ,Ti-
mes Like These”. Trzy lata pozniej zespot powrocit
z podwdéjnym albumem ,In Your Honor”. Pierw-
szy krazek wypetnity ostre rockowe kompozycje
jak ,Best of You” czy ,,DOA”, podczas gdy drugi
miat catkowicie akustyczne brzmienie.

Foo Fighters zdobyli nagrode MTV za klip
,Big Me” w 1995 roku oraz cztery statuetki
Grammy. Dali tez Swietny koncert w czasie
Live Earth na stadionie Wembley w Londynie.
Wsparli tym samym ruch na rzecz walki z glo-
balnym ociepleniem.

W sierpniu 2010 roku grupa zaczeta nagry-
wac nowy, sibdmy album w garazu Grohla, uzy-
wajac do tego tylko analogowego sprzetu. On
sam skomentowat to stowami: Co$ w tym jest,
ze zespot, ktory gra na Wembley, nagrywa ptyte
w garazu. Pierwszy singiel z ptyty, zatytutowany
,Rope”, miat swojg premiere radiowg w lutym
2011 r oku.Sam album zostat wydany 12 kwiet-
nia i jako pierwszy w historii Foo Fighters dostat
sie na pierwsze miejsce listy Billboard 200.

Bilety na www.ticketmaster.ie.

Gdzie: Slane Castle Co. Meath
Kiedy: 30 maja

Koncert Lady Pank

grup w historii polskiego rocka, ktéra jest

obecna na scenie muzycznej od ponad 30
lat. Zesp6t ma na koncie niezliczone przeboje,
a wsrod nich: ,Tancz gtupia, tancz”, ,Fabry-
ka matp”, ,Sztuka latania”, ,Mniej niz zero”,
»Wciaz bardziej obcy” czy ,,Kryzysowa narze-
czona”.

lady Pank to jedna z najpopularniejszych

Lady Punk swieci tryumfy od trzech dekad. Grupa
powstata, kiedy mtody prawnik i poeta Andrzej
Mogielnicki (,,Mogiel”) poznat Jana Borysewicza,
ktory grat wowczas w Budce Suflera. Jesienia
1981 roku ,,Borys” opuscit Budke i nagrat piosen-
ke ,Mata Lady Punk”. Stowa napisat ,Mogiel”.
Wtedy padto postanowienie — musimy stworzy¢
zespot. Byto juz pierwsze nagranie, ale zespot nie
miat jeszcze swojej nazwy. Popularnosé przeboju
sprawita, ze od tej chwili grupa nazywa sie Lady
Pank. Pierwszy singiel, ,Mata Lady Punk”/,Mi-
nus 10 w Rio” ukazat sie w 1982 roku.
Panasewicz za rok kohczy szescdziesiat lat,
ale zapewnia, ze nigdy nie czut sie lepiej. Po-
mimo uptywu czasu, zesp6t nic nie stracit ze
swojego wigoru, o czym musicie przekonac sie
samil
® Drzwi 19.00, start 20.00.
® \Wstep od 18 lat.
® Bilety do kupienia na www.koncerty.ie oraz
www.bilety.gazeta.ie.
Gdzie: The Opium Room (dawniej The Villa-
ge), Dublin
Kiedy: 17 kwietnia 2015

Dzien dziecka z piratami

sjonalnych twoércow i aktorow wystepuja-
cych na co dzieh na zawodowych polskich
scenach, staje sie w ten wyjatkowy dzien,
zatogq ,,Czarnej Balbiny” i pragnie zapro-
si¢ Pafstwa na piracki event teatralny
z okazji Dnia Dziecka.

Teatr Balbina, prywatna inicjatywa profe-

Kapitan, w imieniu swoim i zatogi ,,Czarnej Bal-
biny” gwarantuje Panstwa pociechom wspa-
niata zabawe na statku pirackim, ktory wyruszy
wraz z piratami w rejs dookota $wiata. Po dro-
dze, wszystkich pasazerow tego niezwyktego
okretu czeka moc atrakcji zwigzanych z miej-
scami, do ktérych doptyng. Konkursy, zabawy,
piosenki — te znane i te mniej znane, umilg,
zarbwno dzieciom jak i dorostym ten pottora-
godzinny rejs, podczas

ktorego, jak to na 3%
morzu, nie zabraknie oy e
takze niebezpiecznych poe] g, 45 F
przygod - zmagan ze e i
sztormem,  wrogimi 'i-lc'l"t,zr[_

statkami i wielkimi po-
tworami morskimi. | to
od Pahstwa pociech
zaleze¢ bedzie czy po-
droz ta bezpiecznie za-
konhczy sie w rodzimym
porcie. Kapitan zapew-
nia: przygody, ktore
przezyjecie na dtugo
pozostang w waszej
W pamieci!

LChildrens

Catos¢ okraszona bedzie muzyka z filmow
i spektakli teatralnych, a w piratow wciela sie
widzowie tego niecodziennego przedstawienia
oraz doswiadczeni, dyplomowani artysci prze-
brani w profesjonalne kostiumy teatralne pira-
tow i nie tylko!!!l Doswiadczenie artystow gru-
py teatralnej Balbina jest gwarantem imprezy
na najwyzszym poziomie. Nasze spektakle
pokazywaliSmy w szkotach polskich w Irlandii,
Wielkiej Brytanii, Francji.

Bilety dostepne na: www.gazeta.ie oraz
rezerwacje on-line: pirateadventures2015@
gmail.com.
® 30 maja - Clonmel i Cork
® 31 maja - Dublin
® 1 czerwca - Galway

PIRATES ADVENTURE THEATER

Wich
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Poiska Szkofa Rowne Szanse w Cariow
zaprasza na wykiad i spotkanie autorskie

z profesorem Janem Miodkiem
oraz redakcia programu-s'l‘nwnik polisko@polski
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IRLANDZKI SWIEZY KREM

czyli informacyjny wyspiarski zwiad Tomasza Wybranowskiego

Czystki w Gardzie. Nowa komisarz
Noirin O’Sullivan rozpoczeta
rzady od mocnego uderzenia!!!

‘l""'l

oirin O’Sullivan jeszcze w ubiegtym
N roku uzyskata nominacje na to stanowi-

sko. 28 lutego formalnie przejeta Garde
z chwilg odejscia Martina Callinana na zastu-
zong emeryture. Pierwsza decyzjg nowej pani
komisarz byto przeniesienie ponad stu wyi-
szych stopniem oficeréw Gardy do innych wy-
dziatow oraz w ... teren. Pani komisarz zapo-
wiadata gruntowng przebudowe policyjnych
departamentéw i stowa dotrzymuje.

Zdaniem publicystow i znawcow dziejow ir-
landzkiej policji to pierwsza tak szokujaca i bez-
precedensowa zmiana. The Garda National
Drug Unit, czyli wydziat antynarkotykowy ma
by¢ potaczony z Organised Crime Unit, czyli
jednostka do zwalczania przestepczosci zorga-
nizowanej. Komisarz Noirin O’Sullivan zapo-
wiedziata rowniez utworzenie nowych wydzia-
tow Gardy, jak na przyktad do spraw specjalnej
ochrony dzieci i mtodziezy, a takze do spraw
przemocy w rodzinie i departamentu do walki
z handlem zywym towarem i niewolniczym wy-
korzystywaniem ludzi. Powstaje takze Strategic
Transformation Office, ktore bedzie nadzorowa-
to wszystkie przeobrazenia w irlandzkiej policji
i odpowiadato za standaryzacje przepiséw oraz
monitorowanie realizowanych reform. Zmia-
ny osobowe przetaczaja sie przez wszystkie
hrabstwa Irlandii. Niektore decyzje nowej pani
komisarz zaskoczyty nawet jej bliskich wspot-
pracownikéw, ktorzy stwierdzili, ze takiego
przetasowania mato kto mogt sie spodziewac.

Nowa pani komisarz data sie szerzej poznat
opinii publicznej, kiedy zwrécita uwage na dra-
matycznie wzrastajacg liczbe morderstw na
terenie catego kraju. Komisarz O’Sullivan, prze-
mawiajac przed potaczonymi izbami irlandz-
kiego parlamentu, tuz po namaszczeniu jej na
szefa policji, zwrécita uwage, ze najwiecej za-
bojstw popetnianych jest w zwigzku z przestep-
czoscig zorganizowang. O’Sullivan nie bata sie
powiedzie¢ rzeczy niepopularnej:

Wiele morderstw popetnia sie tez na czton-
kach najblizszej rodziny. W tych przypadkach,
Garda wtasciwie nie ma mozliwosci zapobiega-
nia czynom - powiedziata Noirin O’Sullivan.

Te stowa juz wtedy mogty zwiastowac jed-
no, ze pani komisarz ostro zabierze sie do pra-
cy. Kohczac swoje wystgpienie kilka miesiecy
temu, nakreslita cele, ktore teraz z perspekty-
wy pieciu miesiecy realizuje. Trzymamy kciuki
Za nowag panig komisarz.

Dr hab. nauk prawnych
Ryszard Sarkowicz oficjalnie
ambasadorem nadzwyczajnym
i petnomocnym RP w Irlandii

Sarkowicz jest nowym ambasadorem RP

w Irlandii. Ryszard Sarkowicz odebrat
3 lutego br. z rak Ministra Spraw Zagranicz-
nych Grzegorza Schetyny nominacje na stano-
wisko Ambasadora Nadzwyczajnego i Petno-
mocnego w Irlandii.

Doktor hab. nauk prawnych, pan Ryszard

Jak donidst serwis prasowy Ministerstwa Spraw
Zagranicznych, zwierzchnik resortu Grzegorz
Schetyna, wreczajagc nhominacje howemu am-
basadorowi, wyrazit nadzieje na dalszy dobry
rozwo6j wspotpracy miedzy Polska i Irlandia. Ry-
szard Sarkowicz, dziekujac za powierzenie mu
funkcji ambasadora RP w Irlandii, powiedziat:

Bede wspierat rozwéj stosunkow dwustron-
nych, a takze dziatat na rzecz zaciesniania wie-
zi miedzy Polakami i Irlandczykami. Jednym
z waznych dla naszych relacji wydarzen bedzie
festiwal integracji polsko-irlandzkiej, ktory
przypadnie na poczqtek mojej misji — podkre-
slit nowy ambasador, ktéry obejmie swéj urzqd
najprawdopodobniej 25 marca br.

Polakow na Wyspie powinno ucieszy¢ stwier-
dzenie ambasadora Ryszarda Sarkowicza, ze
jego misja w Irlandii bedzie zwigzana ze wspie-
raniem polskiego szkolnictwa i kultury. Panie
Ambasadorze, w imieniu redakcji miesiecznika

MiR, portalu Kieruneklrlandia.eu oraz ekipy
Twojego Radia Dublin, witamy na Szmaragdo-
wej Wyspie!

Stonce w solariach
na cenzurowanym

d 1 marca, wtasciciele solariow nie
Omoga reklamowa¢ bezptatnych okre-
sow probnych ,,happy hours”. Dodatko-
wo w kazdym salonie opalania muszg znalei¢

sie ostrzegawcze znaki i informacje o ryzyku
zachorowania na raka skory.

Ponadto kazdy fan sztucznej opalenizny bedzie
musiat uzywac specjalnej ochrony na oczy. Klien-
ci gabinetéw opalania nie beda pozostawac bez
nadzoru personelu. Minister Zdrowia Leo Varad-
kar z zelazng konsekwencjg realizuje polityke
swojego poprzednika Jamesa Reilly’ego. Swiato-
wa Organizacja Zdrowia (WHO) kapiele $wietlne
w solariach uznata za jedna z gtéwnych przyczyn
powstawania raka skory. Ten typ raka najczesciej
daje sie we znaki wtasnie mieszkancom Szma-
ragdowej Wyspy. Z grona odnotowanych tutaj
rocznie prawie 900 nowych zachorowan, az 150
konczy sie $miercia chorego.

Przemyst tytoniowy w szoku!
Papierosy w Irlandii
w jednakowych opakowaniach!

wszystkich opakowaf papieroséw znikng

wszelkie oznaczenia logo, znaki towarowe,
kolory i grafiki uzywane przez producentow.
Nowa ustawa, przegtosowana przez Dail, tra-
fita teraz na biurko prezydenta Irlandii Micha-
ela D. Higginsa.

Irlandzki rzad i parlament s3 zgodne: ze

Miatem w oczach tzy radosci. To osobiscie dla
mnie jeden z najszczesliwszych dni - powiedziat
James Reilly, byty minister zdrowia, obecnie
Minister do spraw dzieci i Mtodziezy, nazywany
Lantytytoniowym krzyzowcem”.

Tytoniowe imperia nie beda juz mogty w Ir-
landii reklamowa¢ swoich produktéw, nawet
na etykietach papieroséw. W 2013 roku Irlandia
musiata sie wycofa¢ z projektu ujednolicenia
wszystkich opakowan tytoniowych. Badanie

przeprowadzone przez brytyjskie uniwersytety
w Exeter i Bristolu dowodza, ze proste opako-
wanie, pozbawione logo i firmowych oznaczeh
0 10% zmniejsza che zakupu papieroséw. Jesz-
cze jedna zta wiadomos¢ dla palaczy, cena za
najtansza paczke papierosbw ma wzrosng¢ od
1 stycznia 2016 roku do 10 euro.

Irlandzki rzad chce takze wprowadzenia mi-
nimalnych cen na alkohol. Leo Varadkar mowi,
ze ,to kolejny duzy krok ku przeciwdziataniu
alkoholizmowi”.

Postulowane zmiany miatyby zosta¢ wpro-
wadzone na mocy Public Health (Alcohol) Bill
2015, ktoérej projekt juz zostat niemal jedno-
myslnie przyjety przez rzad. Odgbrne ustano-
wienie ceny minimalnej na wyroby alkoholowe
oznaczac bedzie jedno: duze podwyzki trunkow
z ,oktanami”. Jesli przepisy wejda w zycie, wte-
dy najtansze piwo bedzie kosztowaé nie mniej
niz 2,20 euro, zas butelka wina minimum 8,80
euro. Przepisy maja rowniez wprowadzi¢ dodat-
kowe ograniczenia zwigzane z reklamowaniem
napojow wyskokowych nie tylko w telewizji i ra-
diu, ale takze na bilbordach, zwtaszcza na przy-
stankach autobusowych i w srodkach komuni-
kacji miejskiej, a takze w kinach. Projekt czeka
burzliwa debata w irlandzkim parlamencie,
a zmiany zaczng obowigzywac nie wczesniej niz
od 1 stycznia przysztego roku.

Polska Macierz Szkolna w Irlandii
dla maturzystow - akcja pod
patronatem miesiecznika MiR

Szmaragdowej Wyspie!”. Prezes Polskiej

Macierzy Szkolnej w Irlandii, Marta Szut-
kowska-Kiszkiel z radosciag informuje, ze w pol-
skich szkotach rozpoczynajq sie warsztaty dla
maturzystow.

Trwa akcja ,,Matura z jezyka polskiego na

W ramach warsztatéw uczniowie biegle postu-
gujacy sie jezykiem polskim w piSmie, moga
przygotowac sie do ztozenia egzaminu matu-
ralnego w lokalnych szkotach. Podczas warszta-
tow i konsultacji beda mieli okazje zapoznac sie
ze stopniem trudnosci, rodzajami zadan i kryte-
riami oceny prac maturalnych. Warsztaty odby-
wac sie beda w nastepujacych placowkach na
terenie Irlandii. Oto ich petna lista:

® Szkota ,Rowne Szanse” w Carlow

® Polska Szkota w Galway im. Wistawy Szym-
borskiej

Clonmel Polish School

Polska Szkota w Wexford

Polska Szkota ,,Promyk”

Polska Szkota im. $w. Jana Pawta Il w Kilken-

ny

Polska Szkota IDEA Athlone

Polska Szkota w Newcastle West, hrabstwo
Limerick

® Stowarzyszenie ,Poles Cavan” (zajecia
w SPK w Cavan w soboty od godziny 8.30 do
10.00) i Szkolny Punkt Konsultacyjny w Cork

marzec 2015
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W OBIE STRONY

Redakcje Twojego Radia Dublin i miesiecz-
nika MiR aktywnie wspieraja akcje jako jej
partnerzy. Juz wkrotce na antenie TRD pojawi
sie program adresowany do polskiej mtodziezy
przygotowywany przez Polskg Macierz Szkolng
w Irlandii.

RyanAirem do Lublina
(z Dublina)!!!

i RYANAIRD

Ol

nych rejsoéw na trasie Dublin - Lublin, Lu-

blin - Dublin. Loty pasazerskie na tej trasie
rozpoczng sie 25 paizdziernika. Podrozujacy
beda mieli do dyspozycji dwa dni w tygodniu:
srody oraz niedziele.

linie lotnicze RyanAir powracajq do cyklicz-

Godziny lotow: w érody: Dublin (06:45) - Lublin
(11:00); Lublin (11:25) - Dublin (13:30), zas
w niedziele: Dublin (09:15) - Lublin (13:30) Lu-
blin (13:55) — Dublin (16:00). Informacje oraz
rezerwacje na stronie: www.ryanair.com.

Kartka z historii Irlandii...

lat temu, doktadnie 2 marca 1916

roku, zapadta decyzja o dacie wy-

buchu powstania przeciwko Angli-
kom na poniedziatek wielkanocny 1916 roku.
Opowies¢ o Powstaniu Wielkanocnym nalezy
zaczat od zaprezentowania organizacji, ktore
go przygotowywaty.

Gtowna role odegrato tu lIrlandzkie Bractwo
Republikanskie (/rish Republican Brotherhood).
Jego cztonkowie uwazali, ze Wielka Brytania
nigdy dobrowolnie nie zgodzi sie na powstanie
wolnego i niezaleznego pahstwa irlandzkiego.
Dowodem tego miato by¢ cofniecie postano-
wienia o wprowadzeniu Rzadow Krajowych
(Home Rule). Do nowo zarzadzanego IRB zacze-
li naptywac kolejni ochotnicy, tacy jak Patrick
Pearse, Thomas MacDonagh, Joseph Plunkett,
Eamonn Ceannt. Pearse szybko stat sie liderem
ugrupowania. A méwiac o organizacjach, ktore
braty udziat w powstaniu, nie sposéb pomina¢
Irlandzkiej Armii Obywatelskiej — ICA (/rish Citi-
zen Army), ktora miata swoja siedzibe w Liber-
ty Hall. Jej przywodca od 1914 roku byt James
Connolly. 19 stycznia 1916 roku odbyto sie taj-
ne spotkanie Connollego z dziataczami Irlandz-
kiego Bractwa Republikahskiego. Wowczas to
podjeta zostata decyzja o zjednoczeniu sit obu
organizacji w celu przeprowadzenia powstania.

Na podobnym spotkaniu 2 marca 1916
roku podjeto decyzje o rozpoczeciu powstania
w wielkanocny poniedziatek. My, Polacy powin-
niSmy pamieta¢ dziatalnos¢ Ligi Kobiet, z kto6-
rych szeregow beda wywodzi¢ sie w powstaniu
doskonate kobiety - strzelcy, a wsrdéd nich naj-
znakomitsza Konstancja Markiewicz, ktéra na-
zwisko przyjeta po mezu Polaku.

Pitkarze amatorzy na start!
Festiwal Polska - Eire nadchodzi!

'.-A o F .
[ .-;‘;-;J"{ 3 Sy Vit

szystkich entuzjastow pitki noznej, ki-
Wbicéw oraz pitkarzy amatoréw zapra-

szamy do udziatu w turniej pitkarskim
»Razem przez sport - 3 edycja”. Wydarzenie
odbedzie sie w Dublinie, 21 marca 2015 roku
(sobota) w godz. 10.00-16.00 w centrum
sportowym Deaf Village Sports Centre, Navan
Road, Dublin 7.

Impreza jest organizowana dla uswietnienia
meczu eliminacji do Mistrzostw Europy — UEFA
France 2016 Irlandia-Polska, ktory zostanie ro-
zegrany tydzieh pozniej réwniez w Dublinie.
Razem z turniejem odbedzie sie Festiwal Polska
- Eire.

Organizatorzy zapewniajg: obiekty sporto-
we, boiska trawiaste i ze sztuczna nawierzch-
nia, szatnie, pitki do gry, sedziow, dostep do
taniej matej gastronomii w ciggu catego dnia
i na czas trwania zawodow, 300 miejsc parkin-
gowych, opieke lekarska i ratownikow medycz-
nych, toalety. Projekt otrzymat dofinansowanie
ze srodkbw Ambasady RP w Dublinie, o czym in-
formowat na antenie TRD radca ambasady pan

Piotr Rakowski. Partnerem imprezy jest Irlandz-
ka Federacja Pitki Noznej.

Wspomnienie profesora
Macieja Smolenskiego

nas w wieku 82 lat profesor Maciej Smo-

lenski, jeden z zatozycieli Towarzystwa
Irlandzko-Polskiego, jego wieloletni Prezes,
dziatacz polonijny Ogniska Polskiego i Polskie-
go Osrodka Spoteczno-Kulturalnego, Wielki
Polak. Byt emerytowanym profesorem Royal
Irish Academy of Music w Dublinie. Tryskat
humorem, zarazat zyciowym optymizmem in-
nych i pozostawit po sobie pokolenia $piewa-
koéw klasycznych oraz kilkadziesiat nagran.

Rok temu, 2 marca 2014 roku, odszedt od

Msza zatobna odbyta sie w pigtek 7 marca 2014
roku, w kosciele Sw. Audeona, High Street, Du-
blin 8. Ciato profesora Macieja Smolenskiego
spoczeto na cmentarzu Bahernabreena. G
Tomasz WYBRANOWSKI

WspotPracA: KaTaRzYNA SUDAK | MIARTA LUKSANDER
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PRZYBORNIK

Jak zakupic swoj

pierwszy dom w Irlandii?

oraz wiecej Polakéw w Irlandii podej-
muje decyzje o zakupie domu. Warto
zapozna¢ sie z ponizszym poradni-
kiem, co nalezy zrobi¢ krok po kroku,
aby marzenia o wtasnych czterech
katach staty sie rzeczywistoscia.

Aby moc sie starac o kredyt w Irlandii, nalezato-
by od co najmniej 6 miesiecy, a wedtug wymo-
gow w niektorych bankach nawet 12 miesiecy,
miec¢ stata prace ze stabilnymi zarobkami wpta-
canymi na konto bankowe. W przypadku oséb
prowadzacych wtasng dziatalnos¢ gospodar-
cza, niektore banki wymagajg jej prowadzenia
przez co najmniej 1 rok, a inne az 3 lata - oczy-
wiscie z wykazywanym zyskiem z dziatalnosci.
Mozna rowniez odwiedzi¢ strone Irish Credit
Bureau, gdzie za 6 euro mozna sprawdzi¢ swoj
credit score i zadtuzenie.

Przez 6 kolejnych miesiecy poprzedzajacych
aplikowanie o kredyt hipoteczny (mortgage),
nalezy starac sie stale powieksza¢ oszczednosci
na koncie i regularnie utrzymywac wydatki na
niskim poziomie, aby zwiekszy¢ swoja zdolnos¢
kredytowa w oczach banku. Wskazane jest
sptacenie wszystkich dtugow, kart kredytowych
itp. Zdolnos¢ kredytowa mozna sobie powiek-
szy¢ poprzez posiadanie np. karty kredytowej
i jej reqularne sptacanie w catosci co miesiac
(petne saldo). Nie wolno spo6znic sie z zaptata
jakiegokolwiek rachunku oraz trzeba upewnit
sie, ze zawsze dostepne sg Srodki na pokrycie
wszystkich ptatnosci typu direct debit. Jeden
,Zapomniany” rachunek moze zdyskwalifiko-
wac naszg aplikacje.

Minimalny wktad wtasny (deposit) wynosi
obecnie 10% wartosci nieruchomosci. Oczywi-
Scie, czym wyzszym wktadem dysponujemy,
tym mamy lepsze warunki kredytowania oraz
nizsze raty i odsetki. Oprécz tego, nalezy miec
srodki na prawnika, podatek stamp duty oraz

wszelkie dodatkowe optaty, a takze na remont.
Catos¢ kosztow zakupu, poza wktadem wta-
snym to okoto 2-3%. Nie mozna zapomnie¢
o0 zelaznej rezerwie gotowki na inne nieprzewi-
dziane wydatki.

W miedzyczasie nalezy udac sie do banku
(lub brokera), aby przeanalizowat swoja sytu-
acje finansowa oraz wystapi¢ o Mortgage ap-
proval in principle. Doradca klienta w banku
przeanalizuje wszystkie dochody, wydatki state
oraz te nieregularne. Nalezy sie odpowiednio
przygotowa¢ do rozmowy i podac realng war-
tos¢ wszystkich sktadnikéw domowego budze-
tu: ® dochody z pracy ® dodatkowe dochody
® 7asitki socjalne (np. Child benefit i inne) ®
wydatki na jedzenie ® wydatki na wynajem
® usSrednione optaty za prad, gaz, telewizje,
internet i pozostate media ® wydatki na tele-
fon ® wydatki na transport ® optaty za sa-
mochod (paliwo, ubezpieczenie, przeglad tech-
niczny, NCT, naprawy, podatek) ® uSrednione
wydatki na jedzenie ® usSrednione wydatki na
ubrania ® wydatki na opieke nad dzie¢cmi @
wydatki na urlopy, wycieczki i podroze ® kosz-
ty medyczne i leki ® wydatki na hobby oraz
imprezy okolicznosciowe i spotkania z rodzing
i przyjaciétmi @ informacje o posiadanych po-
lisach ubezpieczeniowych i optacanych sktad-
kach ® wszystkie pozostate wydatki.

Pracownika banku bedzie tez interesowac
informacja o obecnym zadtuzeniu, wszystkich
kredytach, kartach kredytowych oraz lokatach
i inwestycjach. Cate spotkanie potrwa okoto 1
godziny i na koniec otrzymujemy potwierdze-
nie kwoty, o ktérag mozemy sie starac.

Poszukiwania nieruchomosci w ramach li-
mitu przyznanego potencjalnie kredytu - to
chyba najbardziej czasochtonny etap i nie ma
tutaj jakiejs ztotej zasady. Poza tg, ze wskazane
jest obejrzenie co najmniej kilkudziesieciu nie-
ruchomosci przed finalng decyzja.

Kolejna sprawa jest znalezienie prawnika,
ktory bedzie korespondowat bezposrednio
z prawnikiem sprzedajacego. Warto potargo-
wac sie o koszt ustugi — najlepiej catkowitej
i potencjalnie z innymi ustugami np. z testa-
mentem.

Kolejnym krokiem sg negocjacje ceny wybra-
nej nieruchomosci, podpisanie umowy przed-
wstepnej i wptata depozytu. Od tego momentu
do finalizacji zakupu mieszkania nalezy oczeki-
wac, ze caty proces potrwa jeszcze okoto 6-12
tygodni.

W celu uzyskania kredytu nalezy dostarczy¢
do banku nastepujace dokumenty ® aplikacja
kredytowa ® dowo6d tozsamosci ze zdjeciem
(paszport, prawo jazdy lub dowod osobisty)
® potwierdzenie adresu (np. rachunek za prad
lub gaz) ® potwierdzenia wyptat z 3 ostat-
nich miesiecy (payslipy) ® certyfikat P60 za
ubiegty rok oraz potwierdzenie od pracodawcy
® wyciagi wszystkich rachunkéw bankowych
(biezacych i oszczednoSciowych) z ostatnich
6 miesiecy ® aktualny wyciag z karty kredy-
towej @ biezace potwierdzenia z instytucji
kredytowych, jesli mamy jakie$ kredyty lub zo-
bowigzania ® niektére banki zadaja poza tym
dostarczenia zaswiadczenia z polskiego BIK-u.

Jesli mamy juz komplet dokumentéw, to
bank w ciagu 1 tygodnia podejmuje decyzje
0 przyznaniu kredytu na podstawie okazanych
dokumentow. Otrzymujemy oferte kredytowa
oraz wszystkie informacje na temat kredytu.

Nastepnie bank wysyta rzeczoznawce nieru-
chomosci, aby okreslit realna wartos¢ miesz-
kania/domu. Nie jest to dtugotrwata proce-
dura, jednak nie ma sensu poleganie na tej
wycenie - jest to wytacznie na potrzeby banku
i niekoniecznie bedzie to wartos¢ rzeczywista
(bank moze zaakceptowat wyzsza wartos¢ niz
rynkowa, jesli nie przekracza to okreSlonych
widetek). Zalecane jest skorzystanie z ustug

wtasnego rzeczoznawcy, ktory takze potwierdzi
jakos¢ nieruchomosci oraz zakres niezbednego
remontu i napraw. W przypadku zakupu nowe-
go domu, najlepiej jest wzig¢ ,,pana od uste-
rek”, ktory doktadnie wypisze liste rzeczy, ktora
sprzedajacy ma poprawi¢ - nie warto na tym
oszczedzad, koszt ustugi to przewaznie 120-140
euro.

Kolejnym krokiem jest spotkanie z doradca
finansowym w celu okreslenia naszych potrzeb
ubezpieczeniowych oraz dopetnienia formal-
nosci z ubezpieczycielem. Jako minimum wy-
magane jest ubezpieczenie na zycie w kwocie
rownej kredytowi wraz z cesja praw do ubezpie-
czenia na bank. W ten sposob, gdy kredytobior-
ca umiera, kredyt zostaje w catosci sptacony.
Nalezy ujawni¢ wszelkie istotne informacje na
temat stanu naszego zdrowia i historii leczenia
choréb. Doradca oczywiscie zaproponuje z pew-
noscig wiele innych opcjonalnych produktow
(ubezpieczenie zdrowotne, emerytalne, plan
uposazenia dzieci itp.). Zanim jednak zdecy-
dujemy sie na jakikolwiek dodatkowy produkt,
musimy wziag¢ pod uwage nasze rzeczywiste
potrzeby oraz po co wtasciwie poszliSmy do
banku: po kredyt na dom, a nie po dodatkowe
ustugi finansowe. Bank bedzie tez wymagat
ubezpieczenia nieruchomosci.

W miedzyczasie, nasz prawnik dopetnia
wszelkich prawnych procedur. Gdy wszystko
jest w porzadku, podpisana jest umowa zakupu
u prawnika. Prawnik nas reprezentujacy bedzie
wymagat od sprzedawcy: ® dowodu wtasno-
Sci (title deeds), wyrysu dziatki (jesli to dom),
danych na temat nieruchomosci (freehold lub
leasehold) ® dowodu niezalegania z zaptata za
podatki Household charge, LPT (Local Property
Tax) oraz optat za zarzadzanie (manegement
fees) ® w przypadku gdy nieruchomos¢ byta
do tej pory wynajmowana, to réwniez sktadek
PRTB (Private Residential Tenancies Board) oraz
NPPR (Non-Principal Private Residence fee)
® certyfikatu energochtonnoéci budynku BER
® ybezpieczenia bloku mieszkalnego, w przy-
padku gdy kupujemy mieszkanie.

Kolejny etap to podpisanie umowy na ubez-
pieczenie mieszkania oraz umowy na ubez-
pieczenie na zycie. Po podpisaniu wszystkich
dokumentow u prawnika, bank udziela nam
kredytu. Prawnik sprzedajacego po otrzymaniu
pieniedzy, pozwala na wydanie nam kluczy do
nieruchomosci. ) G

ZRODtO: PoDATKILIE.
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Najgorszy cztowiek na Swiecie
Autor: Matgorzata Halber

7
NAJGORSZY

GLtOWIEK

F  NASWIECIE

Szczera i bezkompromisowa relacja z krainy
natogu. Opowie$¢ o szukaniu nowej drogi
i 0 znajdowaniu odwagi, by wreszcie by¢ soba.
,Najgorszy cztowiek na Swiecie” to brawurowy
debiut Matgorzaty Halber (rocznik 79), kontro-
wersyjnej prezenterki i dziennikarki, felietonist-
ki i rysowniczki. Bohaterka ksiazki, Krystyna,
czuje sie wsrod ludzi niepewnie. Nie wie, jak
i 0 czym z nimi rozmawiac¢, cho¢ od dawna pra-
cuje w telewizji. Zagubiona i wylekniona, do-
skonale umie sie kamuflowa¢. Dla znajomych
jest przebojowa imprezowiczka, gadatliwa
i wesota - bo wie, jak mozna dodac sobie od-
wagi. Wystarczy maty drink, dwa. Przed szkota,
po pracy, przed randka, na imprezie. Zeby do-
brze sie bawit. Zeby wreszcie sie nie ba¢. Zeby
cokolwiek poczut. Przeciez wszyscy tak robig.
Ale to lekarstwo dziata tylko do czasu. Przed
trzydziestka Krystyna decyduje sie przestac...
,Najgorszy cztowiek na Swiecie” to szczera
opowies¢ o stromej i kretej drodze do zerwania
z natogiem.

House of Cards

Autor: Michael Dobbs

Zobacz jak naprawde wyglada gra o wtadze.
Ksiazka, ktora zainspirowata twoércow najpo-
pularniejszego serialu XXI wieku. ,House of
Cards” - kto rozdaje karty na najwyzszych
szczeblach wtadzy?

Opowies¢-fenomen, ktora zachwycita miliony
widzow i czytelnikow na catym Swiecie. Czto-
wieka motywuje nie szacunek, lecz strach. To
na nim buduje sie imperia i za jego sprawg
wszczyna rewolucje. W tym tkwi sekret wiel-
kich ludzi. Kiedy kto$ sie ciebie boi, zniszczysz
go, zmiazdzysz, a w efekcie on zawsze obdarzy
cie szacunkiem. Prymitywny strach jest upaja-
jacy, wszechogarniajacy, wyzwalajacy. Zawsze
silniejszy od szacunku. Zawsze. Michael Dobbs
wie, 0 czym pisze. Sam wiele lat byt politykiem,
ktory z bliska obserwowat, jak dziatajg mecha-
nizmy wtadzy. Swoje doswiadczenia przekut
w fascynujaca opowiesc o korupcji, manipulacji
i ambicji, ktora kaze cztowiekowi iS¢ po trupach

Michae

THE NUMBER 1 BESTSELLER THAT INSPIRED
THE HIT RETFLIX SERIES STARRING
KEVIN SPACEY AND ROBIN WRIBHT

From that
e

do celu. Jak daleko mozna sie posuna¢, by osia-
gnac¢ upragniony cel?

Od tej ksigzki rozpoczeta sie historia jednego
z najlepszych seriali XXI wieku.

Sekretne Zycie pszczot
Autor: Sue Monk Kidd

{"SUE MONK KIDD

Najstynniejsza ksigzka Sue Monk Kidd, autorki
bestsellerowych ,,Czarnych skrzydet”.

Pachnaca miodem, ciepta, wzruszajaca i prze-
razajaca zarazem opowies¢ o konfliktach na tle
rasowym i kobiecej przyjazni ponad podziatami.
Lily jest biata, ma 14 lat, oschtego, agresywne-
go ojca i olbrzymie poczucie winy. Przed dzie-
siecioma laty przez przypadek zastrzelita swoja
matke. Spokdj pomagaja jej odzyska¢ noszace
imiona letnich miesiecy, czarnoskére mieszkan-
ki pewnej pasieki w Tiburon, gdzie Lily trafia,
jadac sladami mamy. Ale nawet ten niezwykty
azyl, gdzie pszczoty wioda swoje sekretne zycie,
nie chroni przed Swiatem zewnetrznym. Naj-
wazniejsza jest wiara w siebie...

Zekranizowana z sukcesem niezwykta ksigzka
przettumaczona na 36 jezykdw, sprzedana w sa-
mych Stanach Zjednoczonych w naktadzie po-
nad 6 milionbw egzemplarzy, opowiada o prze-
razajacej codziennosci stanow potudniowych
Ameryki potowy lat szes¢dziesigtych XX wieku,
kiedy niewolnicy odzyskali juz wolnos¢, ale tyl-
ko na papierze.

Ja, Inkwizytor. Kosciany galeon
Autor: Jacek Piekara
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gale on

Jacek Piekara ponownie przenosi czytelnikow
do mrocznego Swiata, w ktorym ptong stosy,
a tortury i przesladowania sg codziennoscia.
,»Ja, inkwizytor. Kosciany galeon” to kolejny,
niecierpliwie wyczekiwany tom przygod Mordi-
mera Madderdina. Mineto pietnascie wiekow,
od kiedy Chrystus zszedt z krzyza, zdobyt Rzym
i rozpoczat swoje rzady. Cata wtadza spoczywa
w rekach inkwizytorow. Jednym z nich jest bez-
granicznie oddany swojej profesji Mordimer
Madderdin. To cztowiek peten sprzecznosci -
cynik i idealista, peten duchowej pasji mitosnik
ptci pieknej, gorliwy chrzescijanin z catego ser-
ca gardzacy klerem. Tym razem los zawiedzie
bohatera daleko na pétnoc od Szkocji, az na
zimne, deszczowe i wiecznie skryte we mgle
Farskie Wyspy. Tam inkwizytor nieoczekiwanie
stanie twarza w twarz z najgorszym koszma-
rem, jaki mogt przytrafi¢ sie chrzescijaninowi...

Vogue. Za kulisami swiata mody
Autor: Kirstie Clements

Brzydka  prawda
0 modzie. A moze
zemsta na impe-
rium Ruperta Mur-
docha?

Stawni projektan-
ci, gwiazdy i cele-
bryci. Ekskluzywne
sesje  zdjeciowe,
wystawne ban-
kiety, egzotyczne
podroze i wielkie
pienigdze. Piekno
i elegancja. Brzmi
jak bajka, ale za

glamourowa fasada kryje sie brzydka prawda
0 bezwzglednym i brutalnym biznesie, ktérego
ofiarami czesto staja sie modelki gtodzace sie,
by osiggnal ,rozmiar zero” oraz pracownicy
modowych magazynéw spetniajacy dziwne za-
chcianki fotografow, kreatoréw i gwiazd.
Kirstie Clements byta redaktor naczelng austra-
lijskiej edycji ,Vogue’a” przez trzynascie lat.
Zaczynata w wieku 23 lat jako recepcjonistka.
Wspotpracowata blisko z Karlem Lagerfeldem,
Kylie Minogue, Cate Blanchett, duhska ksiez-
niczka Mariag i wieloma innymi osobisto$ciami,
czotowymi modelkami i wybitnymi fotogra-
fami. U szczytu kariery, w maju 2012, zostata
nagle i bezceremonialnie zwolniona z posady.

Dania bez pszenicy w 30 minut (lub mniej)
Autor: William Davis

WILLIAM

Dania .
bez pszenicy
w 30 minut gub mniej

200 NOWYCH PROSTYCH PRIEPISOW

BURO WY i LAY

200 nowych prostych przepiséw na btyskawicz-
ne dania bezglutenowe. W ksigzce ,,Dania bez
pszenicy” kardiolog William Davis ujawnit groz-
na prawde na temat wspotczesnej pszenicy. Od
wielu lat jemy zboza modyfikowane, przez co
cierpimy na cukrzyce, otytos¢, choroby serca
oraz wiele innych dolegliwosci. Usuniecie psze-
nicy z diety ktadzie kres licznym schorzeniom
i likwiduje pszenng nadwage. Poniewaz jednak
pszenica jest tak wszechobecnym sktadnikiem
dzisiejszej zywnosci, przygotowywanie zdro-
wych, bezglutenowych positkow poczatkowo
wydaje sie zadaniem trudnym, zwtaszcza dla
kogos, kto nie moze pozwoli¢ sobie na spedza-
nie w kuchni catych godzin. Dzieki ,,Daniom bez
pszenicy w 30 minut (lub mniej)” mozesz jed-
nak karmi¢ cata rodzine smacznie i zdrowo, nie
poswiecajac na to zbyt wiele czasu.

Wyprébuj 200 nowych bezglutenowych prze-
pisow, ktére pomoga pozby¢ sie pszennego
brzucha raz na zawsze! Kazde danie jest pomy-
Slane w ten sposob, by jego przyrzadzenie za-
jeto najwyzej pot godziny, rozstanie z pszenica
nie musi bowiem by¢ czasochtonne. Od sutych
dan gtéwnych, poprzez smakowite sosy, az po
wySmienite desery — szybkie ugotowanie zdro-
wego positku juz nigdy nie bedzie problemem!
Za sprawq smakowitych, szybkich i tatwych
do przyrzqdzenia potraw w naszych domach
znowu gosci lekarz, dzieki ktéremu wszyscy
zaczeli mowié o szkodliwosci pszenicy. ,Dania
bez pszenicy w 30 minut” stanq sie klasyczng
pozycjq zaréwno dla poczqtkujqcych, jak i dla
doswiadczonych kucharzy, pragnqcych przyrzq-
dza¢ znakomite bezglutenowe positki w kilka
chwil. || Virgin
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ROZRYWKA

HOROSKOP MARZEC 2015

Wodnik (20.01-18.02)

AAA Marzec wprawi Was w melancholijny nastroj, ale
taki stan moze okazac sie bardzo produktywny. Zrob
AN to, co masz do zrobienia, zdziwisz sie ile masz czasu
tylko dla siebie. Samotne Wodniki maja spore szanse na spo-
tkanie kogo$ waznego. Wodniki w statych zwiazkach powinny
wyjs¢ z rutyny, zadbac o partnera a przede wszystkim o siebie.
Bedziecie zdumieni wynikiem.
Ryby (19.02-20.03)
Na poczatku marca spotkasz wiele os6b, namawiaja-
cych cie do podjecia inicjatywy w interesach, warto
przemysle¢ niektére propozycje. Samotne Ryby beda
Swietnie sie bawi¢ w towarzystwie znajomych z pracy, szykuje
sie biurowy romans. Ryby w statych zwigzkach powinny zaczaé
stuchac co partner ma do powiedzenia.

Baran (21.03-20.04)
Marzec przyniesie wam kilka ciezkich dni, poza tym
bedzie to naprawde dobry miesiac. Warto zainwe-

(Y) stowac z rozsadkiem pieniadze. Samotne Barany na-

wigza nowe znajomosci w relacjach przyjacielskich. Wszystko

zalezy od waszych checi. Dla Baranéw w statych zwigzkach
bedzie to czas przemyslen i trudnych decyzji. Nie podejmujcie
ich pochopnie. Mozliwa zmiana pracy i stylu zycia.

Byk (20.04-22.05)

W marcu zadbajcie o swoje zdrowie, ruch na swie-

zym powietrzu przyniesie same korzysci. Samotnymi
8 Bykami zawtadna emocje, ktére beda miaty wptyw
na wasze postrzeganie rzeczywistosci. Byki w statych zwigz-
kach powinny pomysle¢ o romantycznym weekendzie tylko
we dwoje. Zapomnijcie na chwile o problemach. Nie powta-
rzajcie btedow z przesztosci, pomoze Wam to osiagnac wy-
marzone cele.

Bliznieta (23.05-21.06)

Przez caty marzec bedziecie czu¢ presje ze strony ro-
dziny, przyjaciot, wspotpracownikdw. Poczujecie sie
osaczeni. Wycofajcie sie na jakis czas. Samotne Bliz-
nieta powinny pomysle¢ o spedzaniu czasu w towarzystwie.
Czas odrzuci¢ samotne wieczory przed telewizorem. U Bliznigt
w statych zwigzkach temperatura uczué bedzie nie do opano-
wania. Bedziecie przyciagac sukces i pieniadze.

Rak (22.06-22.07)
6-\ Marzec bedzie dla was wyjatkowa okazjg do dokona-
J nia przetomu w Waszym zyciu. Dzieki asertywnosci
odniesiecie sukces.. Samotne Raki nie powinny sku-
pia sie wytacznie na pracy, to nie jest dla Was najlepsze miej-
sce na szukanie drugiej potowki. Raki w statych zwigzkach po-
winny bardziej zaangazowac sie w problemy rodzinne. Partner
tego oczekuje. Istnieje szansa na szczescie w grach losowych.

Lew (23.07-23.08)
62 Bedziecie starac sie broni¢ kazdego, kto wyda wam sie

uciskany. Nie popadajcie jednak w przesade. Lwy, ktore
szukaja mitosci dostang szanse na romans. To od Was zalezy
czy zamieni sie on w mitos¢. Dla Lwow w statych zwiazkach ma-
rzec nie przyniesie zmian, ale przestancie byc skrajnie podejrzli-
wi. Wasze altruistyczne odruchy poprawia wam samopoczucie.

Panna (24.08-22.09)

1

Ten miesiac przyniesie Wam poczucie sprawiedliwosci.

W marcu podejmiecie bardzo konkretne kroki, aby osia-
gnac cel. Uznacie rowniez, ze rady rodzicow beda nie-
zwykle przydatne. W walce z przeszkodami, pokazecie
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Czym chata bogata, tym rada

swoj talent strategiczny. Samotne Panny powinny wyciagnac
whnioski z poprzedniego zwiazku, aby rozpocza¢ nowy. Jezeli
jestescie w statym zwiazku, pomyslcie teraz o sobie, o swoich
potrzebach i pragnieniach. Znajdzcie swoj rytm.

Waga (23.09-22.10)

Wagi moga duzo straci¢, ale tez wiele zyskac. Zo-

staniecie zmuszeni do podjecia konkretnej decyzji
m— v sprawie pracy. Samotnym Wagom kto$ chce ujaw-
ni¢ swoje uczucia, ale nie wie od czego zaczac. Nie utrudniajcie
mu tego. Wagi w statych zwiazkach jezeli nie nawiaza dialogu
z partnerem, nie znajda pozniej nici porozumienia. W rozmo-
wach w pracy zachowajcie ostroznos¢ i szczerosc.

Skorpion (23.10-21.11)
Zachowaijcie rozsadek w sprawach finansowych. Spro-
bujcie zapanowac nad niepotrzebnymi zakupami. Dla

m samotnych Skorpionéw marzec przyniesie fale nowych

znajomosci, przyjazni i szanse na mitos¢ Skorpiony w statych
zwigzkach powinny nauczyc¢ sie zwazac na stowa. Wasze uwagi
ranig partnera i zniechecaja do dziatania. W pracy postawcie
na bezposrednios¢.

Strzelec (22.11-21.12)
W pracy i w domu bedziesz stanowczy, jak zawsze.
Czas zacza¢ uzywac dyplomacji i zrozumienia w sto-

% sunku do drugiej strony. Wasza strategia nie przynosi

nic korzystnego. Samotne Strzelce beda petne romantyzmu
i optymizmu w szukaniu mitosci. | to sie optaci! W finansach
nieoczekiwany przyptyw gotowki.

Koziorozec (22.12-19.01)
W marcu bedziecie dazy¢ do uporzadkowania spraw
rodzinnych, zawodowych i urzedowych. Bedziecie

% dziata¢ precyzyjnie i rozsadnie. Takim dziataniem

samotne Koziorozce zaimponujg komus z pracy. Spodziewajcie
sie randki. Koziorozce w statych zwigzkach, po ostatnich wy-
brykach nie moga liczy¢ na dobre stosunki z partnerem. Warto
pomyslec o jego uczuciach i potrzebach. Postawcie w tym mie-
sigcu na mitoSc.

& [ ] h [ 1 ] [ ] °
USmiechnij sie :)
©
Maz dobiera sie do zony ale ta narzeka:
- 0j, kochanie, dzisiaj boli mnie gtowa.

- To moze ja skocze do sasiadki po tabletke
i wroce za godzinke?

©
Rozprawa sadowa, gtos ma prokurator:
- Wnosze o otwarcie okna.
- Uchylam.

©
Stirlitz poszedt do lasu na grzyby.Chodzit i szu-
kat caty dzien i nic nie znalazt.W kohcu zmeczo-
ny pomyslat
- Moze to nie sezon?
| usiadt w zaspie.

) ©

Zona dzwoni do meza:

- Kochanie, w naszym samochodzie lusterko
odpadto.

- Jak to sie stato?

- Policjant w protokole napisat, ze dachowatam.

Rozmawia dwbch przyjaciot o polityce na Swie-
cie:

- Co tam nowego?

- Ukraina prowadzi wojne z Rosj3.

- | jak wyglada sytuacja?

- Ukraina stracita 2 mln obywateli, potwysep
Krym, kilkanascie helikopteréw i samolotow,
kilkaset wozéw opancerzonych i czotgdw, kilka-
dziesigt tysiecy zabitych zotnierzy i w perspek-
tywie 2 przemystowe obwody chca sie odtaczyc
- Ajak wyglada sytuacja w Rosji?

- A Rosja jeszcze nie wkroczyta.
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NADRUKIEM

OFERTA SPECJALNA

100 Kubkow z logo
Twojej firmy w cenie

UWAGA DO 31 MARCA DARMOWA DOSTAWA
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ZIELONA KUCHNIA

Plastikowy bat

AGNIESZKA GREGORCZYK

ozornie jest nam wygodniej. Udo-
skonalamy sobie organizacje czasu,
ieby mie¢ go wiecej. Czy mamy?
| jaka cene przyjdzie nam zaptacic?
Dzi§ bedzie troche wspomnienf, tro-
che postrasze i Was i siebie, a na
koniec tradycyjnie zainspiruje jakim$
zdrowym przepisem.

Nie trzeba cofat sie o wieki, wystarczy o dwie,
gora trzy dekady. Przywotam swoje wtasne
wspomnienia. Zakupy w spozywczym. Kupuje-
my chleb, mleko, $mietane, masto, sery biate
i 26tte. Chleb wktadamy prosto do wtasnej tor-
by, mleko i $mietane dostaniemy w szklanej bu-
telce (oczywiscie jesli mamy butelki na wymia-
ne, ktorych koszt pani sklepowa odlicza od cen
produktow). Ser z6tty jest odkrawany z wielkie-
go jak koto tira kregu i zawijany w papier. Ser
biaty tak samo. Masto dostajemy w papierku.
Warzywniak i zakupy na przyktad kiszonej kapu-
sty czy ogorkow to koniecznosé przyniesienia ze
soba stoika. Cebula czy jabtka trafiajg z wielkiej
wagi prosto do torby klienta. Inna torba prze-
znaczona jest na ,brudne” warzywa korzenio-
we. Kremy sprzedawane w stoiczkach, a mydto
w kostkach.

Do czego zmierzam? Do wszechobecnego
»przyjaciela” wspbtczesnego cztowieka, czy-
li plastiku. Ludzko$¢ wymyslita cos, czego nie
byto, i cos, czego nie da sie do konca zutylizo-
wac, czyli do kohca zniszczy¢. UkreciliSmy na
siebie bat. Opakowania, budownictwo, me-
dycyna i ochrona zdrowia, sport, rolnictwo.
Znacie jaka$ dziedzine i miejsce bez plastiku?
Rozejrzyjcie sie po pomieszczeniu, w ktorym
czytacie ten artykut. Moze to autobus? Siedze-
nia, drazki, podtoga, moze i karoseria s3 z po-
liutylenu. Jestes w salonie? Masz plastikowy
telewizor, zegarek, wyktadzine PCV, okna dwu-
szybowe, a moze i firanki, zaluzje, rolety. A na
Scianach plastikowe ramki na zdjecia.

My oczywiscie zmierzamy do kuchni. Niekto-
rzy mowia, ze jest sie tym, co sie je. Ja chciata-
bym Panstwu uzmystowié, ze jesteSmy tym, co
WCHtANIAMY. A co wchtaniamy? Na przyktad
BPA, czyli substancje uzywana przez ostatnie
cztery dekady do utwardzenia plastiku. Butel-
ki dla dzieci, smoczki, kubki-niekapki, puszki
z mlekiem w proszku - to wszystko jest ko-
palnig chorob dla dwéch pokolen. W Stanach
Zjednoczonych szerokie badania przesiewowe
potwierdzity, ze w moczu 90% populacji znajdu-
ja sie Slady BPA. Niestety, najgorzej to skazenie

znoszg ptody w tonie matki, niemowleta oraz
bardzo mate dzieci.

Obserwacje toksykologiczne tacza zatrucie
bisfenolem A z uszkodzeniem mozgu i problema-
mi behawioralnymi, szczegblnie z depresjg, nie-
pokojami, ktopotami ze skupieniem uwagi oraz
hiperaktywnoscig. Badania przeprowadzone na
zwierzetach wskazuja takze, ze nawet bardzo
niski poziom BPA potrafi zaburzy¢ rownowage
hormonalng organizmu i znieksztatci¢ naturalne
procesy endokrynologiczne. Substancja ta jest
obecna miedzy innymi w wiekszosci opakowan
z tworzyw sztucznych. Tacki z gotowym jedze-
niem, kubki na napoje, opakowania na wode
i oleje, lody, ostonki na ser i wedliny, wielowar-
stwowe kartony na mleko czy napoje.

Straszy¢ dalej? Dotkniecie wydruku na pa-
pierze termicznym dtofAmi pokrytymi kosmety-
kiem, np. kremem badz ptynem do odkazania
prowadzi do szybkiego wzrostu poziomu bis-
fenolu A we krwi. Warto przypomnie¢, ze BPA
zaburza dziatanie hormonoéw, miedzy innymi
mechanizmy sygnalizacyjne bazujace na es-
trogenie. ,Na paragonach z kas, biletach lot-
niczych, pokwitowaniach z bankomatow oraz
innych papierach termicznych na powierzchni
wystepuje duzo BPA, ktory spetnia funkcje wy-
wotywacza koloru”, wyjasnia Frederick vom
Saal z University of Missouri, Columbia. , W ra-
mach studium badano ludzi, ktérzy najpierw
umyli dtonie Srodkiem odkazajacym, a pbiniej
wzieli do reki wydruk na papierze termicznym
i jedli frytki, nie korzystajac ze sztu¢cow. Nasze
studium wykazato, ze na dtonie przechodzi-
ty duze ilosci BPA, ktory pozniej przedostawat
sie na trzymane jedzenie oraz byt wchtaniany
przez skére. Wykorzystanie w papierze termicz-
nym bisfenolu A lub jego zastepnikow stanowi
zagrozenie dla ludzkiego zdrowia”.

Zastanbwmy sie, czy teraz w ogble da sie
7y¢ bez plastiku. Pewna rodzina z Austrii wpa-
dta niedawno na taki pomyst, a impulsem byta
wizyta w kinie i obejrzenie filmu ,Plastikowa
planeta” w rezyserii Wernera Boote. Austriacy
zgodzili sie z przedstawiong tam teza, iz ludz-
kos¢ stata sie zbyt uzalezniona od tworzyw.
Tymczasem, jak przekonywat kinowy obraz,
sq one szkodliwe dla zdrowia, zanieczyszczaja
morza i oceany oraz wymagaja coraz wiekszej
ilosci kurczacych sie surowcoéw potrzebnych do

produkcji przedmiotéw syntetycznych. Rezyser
ttumaczyt takze, iz obecnie w oceanach ptywa
sze$¢ razy wiecej tworzywowych odpadow niz
planktonu, a wyprodukowang folia mozna sze-
Sciokrotnie owinaé kule ziemska. Plastik ma
by¢ takze obecny w mleku karmiacych matek,
we krwi, w zotadku ptakéw i mozna go spotkac
nawet w Himalajach. Wiele tworzyw sztucz-
nych zawiera sktadniki niszczace kod genetycz-
ny cztowieka. Poczatkowo rodzinny ekspery-
ment miat trwac miesigc. Okazat sie jednak na
tyle znosny do wytrzymania, ze przeciggnat sie
juz do ponad trzech lat. JesteS w stanie sobie
to wyobrazi¢? Ze wyrzucites wszystko, co z pla-
stiku i zamienite$ to na drewno, metal, szkto?
Historia rodziny na ich blogu: http://www.ke-
inheimfuerplastik.at/familie-krautwaschl/.

Ja zachecam do zmniejszenia iloSci kupowa-
nego plastiku i do sprawdzenia, czy lunchboxy
Twoich dzieci s zrobione z ,bezpiecznego”
plastiku. Niewielki symbol graficzny w ksztat-
cie tréjkata umieszczony na spodzie pudetecz-
ka powie nam wszystko. A w zasadzie nie sam
symbol, tylko umieszczona w jego centrum
cyfra - od 1 do 7. Zdradzi ona nam, z jakiego
tworzywa zostato wykonane opakowanie i czy
rzeczywiscie jest ono dla nas bezpieczne.

1 - PET: w zasadzie jedno z najczeSciej spo-
tykanych oznaczeh. Mozna je znalez¢ na na-

Zdrowe racuchy (smakoterapia.blogspot.ie)

® ugotowana kasza jaglana - 4 tyzki
® ugotowana quinoa - 4 tyzki

czyniach jednorazowego uzytku oraz wielu
opakowaniach, chociazby butelkach wody
mineralnej. Jak donoszg naukowcy, woda prze-
chowywana w butelkach PET zawiera nieznany
jeszcze sktadnik o dziataniu zblizonym do estro-
genow. Niektore zrodta podajg, ze nie powinno
uzywac sie ponownie opakowah wykonanych
z tego tworzywa.

2 - HDPE: jeden z bezpieczniejszych plastikow.
Pudetka czy opakowania z tym oznaczeniem
bez przeszk6d mozemy powtdrnie uzywac.

3 - PVC: polichlorek winylu moze wydziela¢
toksyny i jest szkodliwy dla zdrowia. W proce-
sie spalania PVC wydzielaja sie dioksyny, czyli
zwiazki chemiczne bedace bardziej niebezpiecz-
ne dla zdrowia nawet od cyjanku potasu. Mimo
to PVC uzywany jest chociazby do wyrobu folii
do pakowania zywnosci.

4 - LDPE: stosunkowo bezpieczny polietylen
0 matej gestosci, uzywany do produkcji wielu
rodzajow opakowan do zywnosci. Dozwolony
jest do powtdérnego uzytku, jednak nie jest tak
bezpieczny jak tworzywa 2 i 5.

5 = PP: wraz z HDPE uznawany jest za jeden
z najbezpieczniejszych plastikdw. Czesto spoty-
kany w opakowaniach zywnosci.

6 - PS: polistyren, najbardziej znany jako styro-
pian. Wydziela toksyny i nie powinien by¢ sto-
sowany jako opakowanie do zywnosci. | cho¢
rzadko uzywany jest do tego celu ze wzgledu na
mniejszg odpornos¢ chemiczna od polietylenu,
to jednak obecny jest np. w przykrywkach do
jednorazowych kubkow na kawe lub w pojem-
nikach do jedzenia na wynos.

7 - inne plastiki: kategoria, w ktorej znajdzie-
my wiele niebezpiecznych dla naszego zdrowia
zwigzkow, miedzy innymi bardzo toksyczny
bisfenol A (BPA). Plastikow oznaczonych tym
numerem nigdy nie powinnismy powtdrnie
uzywact (chyba, ze zawieraja dodatkowa infor-
macje BPA Free lub BPA 0%). BPA to zwigzek,
ktory moze zwieksza¢ prawdopodobienstwo za-
chorowania na schizofrenie, depresje czy cho-
robe Alzheimera. Zywnos¢, ktéra miata kontakt
z BPA moze powodowac zaburzenia uktadu ner-
wowego i hormonalnego. W zadnym wypadku
nie mozna tego plastiku uzywac¢ w kuchenkach
mikrofalowych, ktére zwielokrotniaja przenika-
nie BPA do zywnosci. G

® jajko (lub 1 ptaska tyzka dowolnej skrobi: ziemniaczana, kukurydziana i gotowane siemie
Iniane — 1 tyzka w 1/3 szklanki wody i zmiksowane)

jabtko - 1/2

skrobia kukurydziana - 2 spore tyzki
kurkuma - szczypta

cynamon - szczypta (opcjonalnie)

odrobina wody

Wykonanie:

kardamon zielony - 2-3 szczypty (opcjonalnie)

masto klarowane do smazenia (lub zdrowy, nierafinowany olej)

Sktadniki zmiksuj na gtadko, dodaj odrobine wody, by osiggnac konsystencje gestej Smietany
(masa powinna sptywac z tyzki na patelnie i dac¢ sie lekko rozprowadzi¢). Usmaz na rumiano na
niewielkiej ilosci ttuszczu. Podawaj z dowolnym, stodkim, owocowym musem.

Smacznego!
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MUZYKA, KTORA ZMIENIA ZYCIE

Do historii w pie¢ minut,

czyli zespoty jednego przeboju

PIOTR CZERWINSKI

yto cymbalistow wielu, ale wiekszos¢
z nich znamy zwykle z jednej piosen-
ki, ktéra rozstawili sie po wsze czasy.
W przypadku sporej wiekszosci jest
to efekt uboczny dziatania medi6éw
masowych, ktore spopularyzowaty
zaledwie jeden utwor jakiego$ wy-
konawcy, posytajac go pod strzechy,
co niewatpliwie tworzy casus takich
gigantow jak The Clash, przecietne-
mu Smiertelnikowi kojarzacych sie
z ,Should | Stay Or Should | Go”,
ktéry ja osobiscie uwazam za jeden
z najgorszych numeréw tej grupy
i jednoczesnie kompletnie nieprzy-
stajacy do catego jej pozostatego
repertuaru, a ideologicznie rzecz
biorac, nawet powéd do wstydu, bo
na ten jeden utwor The Clash z ak-
tywistow przerodzili sie w popowy
ansambl dla establishmentu.

Takich przypadkéw byto z pewnoscig wiele i na-
wet najstynniejsze grupy Swiata cztowiekowi
nie zainteresowanemu gtebiej muzyka kojarza
sie gtbwnie z jedna piosenka. Zatoze sie 0 sym-
boliczng dyszke, ze wsrdd czytelnikdéw tego tek-
stu sa i tacy, ktorzy styszeli ,(I Can’t Get No)
Satisfaction” Rolling Stoneséw i pewnie nawet
nie wiedzg, ze jest to utwor Rolling Stonesow.
| tak dalej. Nie mam o to do nikogo pretensji,
bo nikt nikomu nie kaze by¢ dozgonnym fanem
jakiejs grupy albo mie¢ encyklopedyczna wie-
dze na temat muzyki, jezeli nie ma sie takiej
wewnetrznej potrzeby, jest to catkowicie zbed-
ne. Chce tylko wykaza¢ pewng prawidtowos¢.
Byta jednak cata armada autentycznych
zespotéw jednego przeboju w sensie dostow-
nym. Pie¢ minut stawy z requty wystarczyto im
do szczescia, takze zapewnienia sobie miejsca
w historii, co$ jakby na podobienstwo zaptod-
nienia, gdzie ma sie jeden celny strzat na mi-
lion. Cho¢ w przypadku tych kapel byt to raczej
jeden celny strzat na pie¢, bo rozpadaty sie
niedtugo po przeminieciu swojego pieciomi-
nutowego sukcesu badz z powodu braku weny
tworczej, badz z nadmiaru ekscytacji wywota-
nej tymze, co kilku z nich przedwczednie za-
wiodto na cmentarz. Tudziez po prostu tak im

The Clash na koncercie w Oslo, 21 maja 1980 r.

byto pisane, wedle niemodnej juz dzis zasady
nagrywania ptyt z okresu ,,mersey beatu”, czyli
bardzo wczesnych lat szeé¢dziesiatych, w mysl
ktorej na krazku miat by¢ jeden hit i tak zwane
fillery.

Sztandarowym przypadkiem kapeli jednego
przeboju jest dla mnie zesp6t The Rembrandts,
autorzy piosenki zatytutowanej ,I'll Be There
For You”, do twardego rzygu obwieszczanej
Swiatu z okazji napisow otwierajacych w se-
rialu ,Przyjaciele”. Przypuszczalnie nikt nigdy
nie styszat zadnego innego utworu tej grupy
i pewnie juz nie ustyszy, i nawet jezeli jest
to efekt uboczny niestychanej popularnosci
,Przyjaciot”, przytmiewajacej popularnos¢ The
Rembrandts, to niestety smiem subiektywnie
twierdzic, ze ,I'll Be There For You” byto ich jed-
nym plemnikiem na milion. Cho¢ skutecznym.
Nalezy im sie jednak szacunek za to, ze w dal-
szym ciggu istnieja i nagrywaja, ich sukces nie
byt pyrrusowym zwyciestwem, a ze juz go nie
powtdrzyli, no trudno, zdarza sie.

W ich cieniu plasuje sie za to mnbstwo grup,
ktore naprawde produkujac jeden wielki prze-
boj, wypstrykaty sie do cna z talentu i poszty
w zapomnienie. Zdecydowanie taki byt los
wielu krotkotrwatych karier z drugiej, ,hippi-
sowskiej” potowy lat szes¢dziesigtych. Wszyscy
znamy ,,Born To Be Wild”, prawda? Chot to tez
efekt uboczny popularnosci filmu ,,Easy Rider”,
to jednak nalezy przyznac, ze autorzy tego nie-
Smiertelnego przeboju, grupa Steppenwolf, nie
sptodzita juz wiecej niczego tak konstruktywne-
go. Miewali lekko kaloryczne wyjatki, w rodza-
ju hymnowego ,,It’s Never Too Late”, ale byty
zaledwie resztkami wspomnianego motocy-
klowego hiperprzeboju wszechczaséw. No ale
z drugiej strony, oddajmy im sprawiedliwos¢ -
ilez hiperprzebojow moze wymyslec¢ jedna mo-
zgownica? Ja tam uwazam, ze lepiej mie€ na

koncie jednego ,,Born To Be Wilde‘a” i nic wie-
cej, niz pietnascie albumoéw, ktére sg zapcha-
ne niczym nie réznigcymi sie kawatkami, ktore
byle kto potrafi napisa¢ w pot godziny.

Steppenwolf mieli trampoline promocyjna
w postaci filmu, ale los kilku podobnych zespo-
tow byt juz duzo smutniejszy, stworzyli swoje
wiekopomne przeboje bez specjalnej pompy,
przez co do dzi$ pozostaja wtasciwie nieznane.
Tak sie stato w przypadku grupy The Chambers
Brothers i ich absolutnie genialnego utworu
,Time Has Come Today” (1968), ktory miesci
sie w tej samej wadze gatunkowej co ,Satisfac-
tion”, ,Wild Thing” Troggséw i ,You Really Got
Me” The Kinks. Nawiasem mowiac, zapomnia-
tem o Troggsach i ich niezapomnianym ,Wild
Thing”. Toz to przypadek ksigzkowy zespotu jed-
nej piosenki. Chociaz mieli pare innych, od biedy
nadajacych sie do stuchania. Tak czy siak, dzis
oprocz koneseréw nikt nie rozpoznatby ,Time
Has Come Today”, a ide o zaktad, ze ustyszawszy
ten numer, podskoczytby z wrazenia, nawet jesli
w 0gble nie lubi muzyki szarpidrutowe;.

Podobnie rzecz miata sie z kapelg o nazwie
Buffalo Springfield, réwniez produktem epo-
ki dzieci-kwiatoéw. Zastyneli lokalnie (czytaj:
wsrod dzieci-kwiatoéw) z protest-songu pod ty-
tutem ,,For What It’s Worth” i tyle ich styszano.
Chot tu akurat moc muzyczna pozostaje w tyle
za przekazem zawartym w piosence, ktory, bio-
rac pod uwage tto spoteczne, na jakim sie poja-
wita, tworzy z niej prawdziwy przebdj z tamtej
epoki.

Takich jednostrzatowych zaptadniaczy byto
w tamtych czasach catkiem sporo. Cho¢ wiem,
ze jestem skrajnie subiektywny w tym osadzie,
za grupe jednego przeboju uwazam zespot Free,
autorow ,All Right Now”. Ich gitarzysta, skadi-
nad genialny muzyk nazwiskiem Paul Kossoff,
niestety sam przyczynit sie do tego, ze wiecej

wielkich hitéw ich grupa nie wydata: przedaw-
kowat heroine. Podobno na jego grobie znajdu-
je sie epitafium o tresci ,All Right Now”.

Mozna by sie pokusi¢ takie i o réwnie su-
biektywna teze, ze Jefferson Airplane nie zrobili
nic nadajacego sie do stuchania za wyjatkiem
,Somebody To Love”, a ich ,White Rabbit” zy-
skat status kultowy gtéwnie wsrod wielbicieli
uzywek oraz mitoénikow filmu ,,Pluton”, ewen-
tualnie obu tych grup jednoczesnie. To samo
powiedziatbym o zespole Iron Butterfly i ich
,IN-A-Gadda-Da-Vida”, cho¢ to jest rzecz tak ni-
szowa, ze nawet w kategoriach legendy stano-
wi legende dla bardzo wtajemniczonych.

O kolejnych dwbdch dekadach, ze szczegdl-
nym uwzglednieniem lat osiemdziesigtych,
wypowiadac sie nie bede, bo muzyka rockowa
przeszta wtedy do subkulturowego podziemia,
a tego nie rozpatruje sie w kategoriach mocy
na podstawie medialnej przebojowosci. Pod-
ziemie stanowi klase sama w sobie i nie pod-
lega komercyjnej krytyce. Kolejny wysyp grup
jednego przeboju przyniosty jednakowoz lata
dziewiecdziesiate, z takimi kwiatkami jak ,Two
Princes” zespotu Spin Doctors, ,,Runaway Tra-
in” Soul Asylum albo ,Black Hole Sun” grupy
Soundgarden, cho¢ wielu by¢ moze stusznie sie
z mna nie zgodzi¢, bo jakby nie byto, wiekszos¢
z tych piosenek wyptyneta przez MTV, bez kto-
rego w tamtych czasach nie dato sie wyptynac
nigdzie i nijak. Ale juz taki na ten przyktad Ugly
Kid Joe, ktory wstawit sie coverem, zeby byto
zabawniej (,,Cats In The Cradle” Harry’ego Cha-
pina, swoja droga tez artysty jednego hitu),
juz jak najbardziej. Ze nie wspomne o ,Lemon
Tree” z repertuaru Fool’s Garden. | tak dalej,
w ten desen, ta lista pewnie idzie w tysigce.

Swoja droga wypada przyznac, ze znalazto-
by sie tez i kilka grup, w ktérych dorobku w za-
sadzie prozno szuka¢ utworébw nieudanych,
poniewaz wszystko, co zrobili, byto wielkim
przebojem, nawet jesli nie zyskato takiego
statusu na listach przebojow. Taki los niewat-
pliwie dotyczy Beatlesow; nie potrafie wskazaé
anijednejich piosenki, ktora by byta jakkolwiek
nieudana. Jednak Lennon i McCartney wcigz po-
zostaja najbardziej udanym duetem autorskim
w historii muzyki popularnej, cho¢ sa chyba
troche zapomniani wéréd mtodego pokolenia.
Rozbawit mnie niedawno przypadek jednego
komentatora, ktory na wies¢ o piosence nagra-
nej przez Kanye Westa z nieznanym mu kom-
pletnie facetem o nazwisku Paul McCartney
wyznat na Twitterze, ze ten caty McCartney ma
niejaki potencjat, i ze duet z Kanye z pewnoscia
pomoze mu w karierze...

No, ale to juz kwestia wzglednosci w me-
diach masowych posunietej tak dalece, ze
pozwalaja one uwierzy¢ w absolutnie wszyst-
ko, nawet w to, ze Kanye West jest mentorem
Paula McCartneya. Zreszta, uwierzy¢ w kit to
betka. Wcisna¢ masom kit, to — jeéli dobrze pa-
mietam z zamglonej przesztosci — najwieksza
sztuka. Z tym ze to juz tradycyjnie temat na
zupetnie inng gawede. G
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KULTURA

Lady Pank w Dublinie

Z Januszem Panasewiczem wokalista zespotu Lady Pank

rozmawia Tomasz Wybranowski

Tomasz Wybranowski: 17 kwietnia pojawicie
sie w klubie The Opium Rooms w Dublinie, to
Wasza druga wizyta w Irlandii. Jakie sg Wasze
oczekiwania i nadzieje?

Janusz Panasewicz: Ja bardzo dobrze wspomi-
nam poprzedni koncert w Irlandii, szczegolnie
Dublin - dobrze sie tam czutem. Spotkatem
kilku znajomych, ktorych znatem jeszcze z Pol-
ski. Troche sie powtoczylismy — fajne miasto.
Ciesze sie na ten przyjazd. Lubie gra¢ w takich
miejscach, zwtaszcza ze czesto gramy duze kon-
certy, a tu jest taki kameralny klub. Kluby s3 ta-
kim miejscem, gdzie jestes blisko z ludzmi - to
stwarza niepowtarzalng atmosfere.

TW: Janusz, rozmawialisSmy sobie tuz po wyda-
niu ptyty ,,Nana”, w potowie lat dziewiecdzie-
sigtych w nieistniejacym juz Radio Top w Lu-
blinie, a propos tekstow. Powiedziatem wtedy
i wcigz podtrzymuje to zdanie, ze dla mnie
jednym z wazniejszych tekstow zwigzanych
z grupg Lady Pank, obok ,,Sztuki latania” - tek-
stu Andrzeja Mogielnickiego, jest utwor ,,Mto-
de orty”. Zapytatem Cie wtedy, czy wreszcie
przetamiesz sie i bedziesz pisat swoje stowa
do muzyki Janka dla grupy Lady Pank. Odpo-
wiedziates, ze myslisz o prostej formie, ktora
moze bez zadnych ograniczen trafi¢ w sumie-
nie i skupienie ludzi. Jak sie czujesz teraz jako
osoba, ktora tez wyspiewuje swoje metafory?
JP: To nie jest tatwe: to jest tak, ze wydaje Ci
sie, ze jest OK, a potem nie jeste$ zadowolony.
Ja dostaje muzyke i pisze do niej to, co czuje. To
sie czasami sprawdza, a czasami nie. Ja takie ka-
tusze przechodze przy tym dlatego, ze nie stac
mnie na napisanie niebanalnego, prostego tek-
stu. Moge to fajnie zaSpiewaé, zinterpretowac.
Gdy pisze sam, to sie z tym mecze. Chciatbym
to powiedzie¢ w sposob zwyczajny, a pozniej do-
chodzi do tego, czy to sie nadaje do radia.

Teksty maja by¢ radiowe, a ja nigdy nie
wiem, co to znaczy ,radiowe”. Mowig: ,,Mogt-
bys zrobi¢ piosenke radiowg”, a ja nie wiem, co
to znaczy ,piosenka radiowa”. Wedtug mnie to
jest taka, ktora sie podoba kierownikowi radia
(Smiech). Jest tak duzo réznych gustow. To nie
jest dla mnie tatwe, ale sie staram. Ostatnio
rozmawiatem z Robertem Gawlinskim, pewnie
bedzie reedycja mojej ptyty, w zwiazku z tym
tam bedzie zawarty koncert z Trojki. Gramy za
miesigc na Mysliwieckiej, oprocz tego beda 3
lub 4 dodatkowe numery, ktore zrobit Robert
Gawlinski - swietny muzyk. Robert méwi: ,,Pa-
nas, jest cudownie, tylko musisz tak pisa¢, zeby
to sie skleito”. Ale jak to zrobi¢?

TW: Prawie 4 lata minety od ukazania sie
ostatniego studyjnego krazka Lady Pank:
»,Maraton”. Wiem, ze przygotowujecie si¢ do
realizacji kolejnego albumu z oklaskami, ptyty
life. Czy mozemy powoli mowi¢ o przecieraniu
szlakow przed kolejnymi nagraniami studyjny-
mi Lady Pank? Szykujecie co$ z Jankiem?

JP: Absolutnie tak. Mielismy w tym roku wyda-
wac ptyte studyjna. Jest juz troche kompozycji

- duzo fajnych rzeczy sie dzieje i w melodyce
i rytmicznie. Graliémy w ubiegtym roku koncer-
ty akustyczne i kto§ namoéwit nas do nagrania
ptyty akustycznie, ale tak czy inaczej, myslimy,
zeby jeszcze w tym roku wejs¢ do studia. Sa-
dze, ze na wiosne przysztego roku bedzie nowa
studyjna ptyta z oryginalnymi, Swiezymi utwo-
rami.

TW: Zawsze mieliscie dobra reke do znakomi-
tych teksciarzy. Andrzej Mogielnicki - popular-
ny Mogiel, poiniej Sp. Jacek Skubikowski, nie-
zwykta ptyta ,, Tacy sami” wydana za Wielka
Woda, gdzie pojawiajq sie teksty Zbyszka Hot-
dysa i $p. Grzegorza Ciechowskiego. Pozniej ty
pisates teksty i pojawiat sie Bogdan Olewicz.
Czy tym razem Ty bedziesz pisat, czy zaprosicie
kogo$ do wspotpracy?

JP: Nie umiem w tej chwili powiedzie¢. Pewnie
bede pisat, ale sie nie odzegnuje od tego, aby
kogo$ zaprosic. Ja sie nie upieram i nie jestem
zazdrosny o tekst, uwazam, ze dla dobra pio-
senki, ptyty trzeba to wzia¢ pod uwage i kom-
pletnie mi nie przeszkadza, ze stowa napisze
ktos inny. Podejrzewam, ze moze by¢ tak jak na
ptycie ,Maraton”, ale moze tez by¢ inaczej.

TW: Kiedy$ gdy rozmawialiSmy o miejscach
ukochanych, powiedziate$, ze wracasz my-
slami do Olecka, bo w takich matych miejsco-
wosciach ludzie maja dobre, fajne charaktery
i proste zasady: tam jest honor, przyzwoitos¢,
uczciwosé, a w tych duzych metropoliach roz-
nie z tym bywa. Podtrzymujesz to zdanie?

JP: Nie jest tak, ze w duzych miastach ludzie
nie maja tego, co w matych, tylko ze w matych
miejscowosciach ja to bardziej widze, moze
przez to, ze ludzie sa mniej anonimowi. Duze
miasta powodujg anonimowos¢. Czasem je-
stem przerazony tym, czym sie ludzie zachwy-
caja, co jest dla nich wazne. Nie wiem, czy to ja
sie starzeje, czy Swiat stat sie inny. Boje sie, ze
dobre wartosci, dobre rzeczy w dziedzinie kul-
tury, takie ktére miaty pietno szlachetnosci czy
artyzmu gdzie$ schodza na plan dalszy i zostaje
nijaka rownos¢, ktora mnie przeraza. Wracajac
do Twojego pytania. Jestem w Przemyslu, przed
chwila poszedtem do apteki, wchodze, a jakis
pan stoi z zona i pyta, czy moge mu sie pod-
pisa¢ na klacie. Ci ludzie sa tak zwyczajni, ze
ja po prostu sie uSmiecham. Stoimy w aptece,
on wypina klate - hello! - takich rzeczy raczej
w duzych miastach nie widzisz i to jest fajne.

TW: Dorota Kedzierzawska, film ,Nic” i Twoja
niezwykta rola. Niektorzy obawiali sie, czy to
udzwigniesz - okazato sie, ze stworzytes nie-
samowitg role. Jak to wspominasz, myslisz
o tym, zeby poromansowac jeszcze z X muzg?
JP: Ten czas byt dla mnie czasem pokory, na-
uki, cierpliwosci. Film byt krecony ponad 12
lat temu, ja juz bytem wtedy znanym muzy-
kiem, wiedziatem o co chodzi w tym biznesie,
natomiast spotkanie z takimi ludzmi jak Doro-
ta, jej maz, ale tez z niezwykta kobieta, ktora
niedawno obchodzita setne urodziny - Danu-
ta Szaflarska, a potem wyjazd na festiwal do
Gdyni i powrdt pociggiem - wszystko to byto

niesamowitym przezyciem. Ja caty czas jestem
w kontakcie z Dorotg, i widze co ona dalej robi.
Teraz gdy Polacy dostali Oskara — Pawlikowski
za ,lde”, to sobie to wszystko uzmystawiam, bo
wiem, jak to sie robi, ilez trzeba cierpliwosci,
czekania na ujecia. Przypominaja misie te fajne
rzeczy, ktore mnie wiele nauczyty. | nigdy nie
bede tego zatowat.

TW: Jak oceniasz naszg emigracje? Powiedzia-
tes kiedys, ze jestes cztowiekiem, ktory z jed-
nej strony nie mogtby mieszka¢ na emigracji,
bo czujesz sie zwigzany wszystkimi nerwami
z Polska, a z drugiej strony patrzac na nas
w Dublinie, jestes dumny z mtodych ludzi,
ktorzy potrafig dobrze pracowac, o ktérych Ir-
landczycy maja dobre opinie.

JP: Ja bym chciat, zeby ludzie mieszkali w Pol-
sce, ale w emigracji nie tylko o pienigdze cho-
dzi. Oczywiscie chciatbym, zeby ludzie w kraju
zarabiali wiecej, bo przecietni obywatele zara-
biajg zdecydowanie za mato. Ja wiem, ze wie-
lu wyjezdza z powoddw ekonomicznych, ale
sg i tacy, ktorzy emigruja, bo tam sie dobrze
czuja. Nieraz przez polityke, zeby nie stucha¢
codziennych narzekan, ktotni. Ja szanuje tych
ludzi. Sam bytem w takiej sytuacji; mieszkatem
w USA sam przez 2 lata. Wiem jak to wyglada
i tym bardziej mam szacunek i lubie tych ludzi
obserwowac. Bo jesli jesteS dobrym cztowie-
kiem, masz fajne serce, to Polska jest wszedzie,
jesli tylko umiesz z tego korzystac.

TW: Dzieki piekne Janusz, do zobaczenia na
Szmaragdowej. G
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MACIE) WEBER

iedziela, Dublin, godzina 19.45
czasu miejscowego. Irlandia - Pol-
ska w eliminacjach pitkarskich mi-
strzostw Europy. Gdyby tego meczu
nie byto, to nalezatoby go wymy-
sli¢c. Biato-czerwoni zdazyli wygrac
u siebie po raz pierwszy z Niemca-
mi. Ale i zieloni urwali punkty mi-
strzom Swiata. Bedzie ciekawie. Na
pewno.

Szykuje sie fascynujacy spektakl. Thriller z bli-
zej nieokreslong puenta, w dodatku w najpiek-
niejszym kino-teatrze Irlandii. Polscy kibice bi-
lety dla nich przeznaczone kupili btyskawicznie.
Na Aviva Stadium w sektorze dla gosci beda ich
trzy tysigce. Oficjalnie, bo przeciez w duzej licz-
bie na mecz wybiorg sie takze przedstawiciele
miejscowej Polonii. Dlatego w gronie 51 tysiecy
obecnych tego wieczora, procent sympatyzuja-
cych z druzyng Adama Nawatki z pewnosciag
bedzie znaczacy. Przed dwoma laty, kiedy Pola-
kobw prowadzit jeszcze Waldemar Fornalik, dla
emigrantébw mecz, cho¢ towarzyski, byt wiel-
kim Swietem. Wtedy gospodarze pewnie wy-
grali 2:0. Gdyby wynik powto6rzyt sie marcowe-
go wieczora w eliminacjach mistrzostw Europy,
dla gosci bytoby to ogromne rozczarowanie.
W ubiegtym roku pokonali w Warszawie opro-
mienionych mianem najlepszej druzyny Swiata
Niemcow. Szkoda bytoby to zmarnowac.

Rewani w paidzierniku
Polacy rozpoczeli eliminacje Swietnie. Wyjazdo-
we 7:0 z Gibraltarem zostato zbagatelizowane
(ale cztery bramki Roberta Lewandowskiego
maja wymowe). Natomiast 2:0 z Niemcami
przeszto do historii i z tej perspektywy szkoda,
ze byto tylko 2:2 ze Szkocja. Cho¢ z drugiej stro-
ny, mogto by¢ gorzej, bo nasi juz przegrywali.
A potem byto 4:0 na boisku Gruzinéw. ,Orty”
juz dawno nie prezentowaty sie tak efektownie.
Z drugiej strony druzyna Irlandii tez miata
btyskotliwy poczatek, ktérego podsumowa-
niem byto wyjazdowe 1:1 z Niemcami. Gospo-
darze marcowego spotkania przegrali na wyjez-
dzie ze Szkocja, dlatego w rywalizacji o awans
licza sie jeszcze cztery druzyny. Wciaz pierwsza
lokata w grupie rezerwowana jest dla Niemcow
(ale w futbolu przeciez zdarzajg sie niespo-
dzianki). W tej sytuacji o druga, takze premio-
wang awansem lokate, walcza: Polska, Irlandia
i Szkocja (miejsce trzecie daje udziat w bara-
zach). Z niemal réwnymi szansami. A Polska

z Irlandig zamkna eliminacje rewanzem 11 paz-
dziernika w Warszawie.

Polski gwiazdozbior

Nawet zakochani w Irlandii musza przyznac,
e bardziej btyskotliwych pitkarzy maja Polacy.
Z drugiej strony sita ekipy Martina O’Neilla jest
zesp6t. Poza Robbie Keanem (125 wystepow
w druzynie narodowej), nie maja bowiem gra-
czy, o ktorych kiedykolwiek bity sie renomo-
wane kluby. Polacy natomiast majg. Z tym, ze
trener Nawatka ma tez spore problemy ze skta-
dem. Gdyby chciat zastosowa¢ ustawienie z pa-
mietnego meczu z Niemcami, to bedzie mie¢
spore ktopoty. Zaczynajg sie one juz od bramki,
chociaz panuje opinia, Ze te pozycje Biato-czer-
woni majg obsadzona najmocniej.

Wojciech Szczesny, na ktorego Nawatka
stawiat w dotychczasowych spotkaniach elimi-
nacyjnych, stracit miejsce w bramce Arsenalu.
Gdyby selekcjoner chciat by¢ wierny zasadzie,
ze broni ten, kto broni w klubie, musiatby wy-
biera¢ pomiedzy tukaszem Fabianskim a Artu-
rem Borucem. Pierwszy gra w Swansea, czyli
w Premiership. Drugi tylko w pierwszej, czyli
de facto drugiej lidze angielskiej. Biorac jednak
pod uwage jego dodwiadczenie i fakt, ze juz
dwa lata temu grat na tym stadionie przeciwko
Irlandii, to pewnie on moze wyjs¢ na boisko od
pierwszej minuty.

W obronie podstawowy ktopot to uraz tuka-
sza Piszczka, ktory dopadt go podczas spotka-
nia Ligi Mistrzbw rozgrywanego przez Borussie

Dortmund z Juventusem. Szans na jego wystep
w Dublinie nie ma zadnych. Na prawej obronie
zastapi go Pawet Olkowski. Na lewej stronie
za$ Jakub Wawrzyniak, ktory po powrocie z ligi
rosyjskiej, odradza sie w Lechii Gdahsk. To on
zaczynat na tej pozycji eliminacje. Teraz pewnie
by nie grat, bo bardzo dobrze pokazat sie Artur
Jedrzejczyk. Jego tez jednak wykluczyta kontu-
zja. Srodek obrony mamy pewny - Kamil Glik
i tukasz Szukata. Nawet biorac pod uwage fakt,
ze ten drugi wyjechat zarabiac¢ do ligi arabskiej,
gdzie trzeba sie liczy¢ z obnizkg poziomu.

W drugiej linii Nawatka postawi pewnie
na dwoch defensywnych graczy. Pewniakiem
jest Grzegorz Krychowiak z hiszpanskiej Sevilli.
Gdyby selekcjoner wybrat ten wariant, wystapi
takze zapewne Tomasz Jodtowiec. Wczedniej
Nawatka brat tez pod uwage Krzysztofa Ma-
czyhskiego, a grajac bardziej ofensywnie, Se-
bastiana Mile, bohatera spotkania z Niemcami.

Problemy moga by¢ z obsada skrzydet. Jakub
Btaszczykowski wrécit do gry po ciezkiej kontu-
zji, ale w Borussii Dortmund wchodzi na koh-
cowki. Poza tym jest sfrustrowany, po tym jak
selekcjoner podczas pauzy kapitana reprezenta-
cji, opaske powierzyt Robertowi Lewandowskie-
mu, potem za$ zdecydowat, ze kapitana zmieni
na state. Grajacy wczesniej dobrze po prawej
stronie Kamil Grosicki tez leczy kontuzje. Po
lewej moze grat Maciej Rybus, moze Michat
Zyro. Zobaczymy.

Natomiast do przodu Nawatka wystawi
dwoch napastnikow. Najlepszego od lat pol-

skiego pitkarza Roberta Lewandowskiego oraz
rewelacje ostatnich miesiecy Arkadiusza Mi-
lika. Ten pierwszy w kadrze (nie liczac meczu
z Gibraltarem) tradycyjnie ma ktopot ze zdo-
bywaniem goli, trafia za to drugi. Milik w tych
eliminacjach strzelit juz trzy gole. Tyle samo, ile
w dwoch meczach dla Ajaxu Amsterdam prze-
ciwko Legii Warszawa w Lidze Europy.

Lista klubéw, w ktorych wystepuja Polacy
stawia ich w roli faworytow. Sktad w Dublinie
ostatecznie powinien wygladaé¢ nastepujaco
(o ile nie zdarza sie kolejne kontuzje): Artur Bo-
ruc (Bournemoth, Anglia) - Pawet Olkowski (FC
Koeln, Niemcy), Kamil Glik (Torino, Wtochy),
tukasz Szukata (Al-Ittihad, Arabia Saudyjska),
Jakub Wawrzyniak (Lechia Gdahsk, Polska) - Ja-
kub Btaszczykowski (Borussia Dortmund, Niem-
cy), Grzegorz Krychowiak (Sevilla, Hiszpania),
Tomasz Jodtowiec (Legia Warszawa, Polska),
Maciej Rybus (Terek Grozny, Rosja) — Robert
Lewandowski (Bayern Monachium, Niemcy),
Arkadiusz Milik (Ajax Amsterdam, Holandia).

Przed dwoma laty Irlandczycy wygrali to-
warzysko 2:0. Ale pie¢ lat temu byto 3:2 dla
Polski, pieknego gola strzelit za$ Lewandow-
ski. Do tej pory druzyny graty ze sobg 25 razy.
Bilans jest korzystny dla Biato-czerwonych,
ktorzy wygrali 10 spotkan, byto dziewiet re-
misow i szes¢ rozstrzygnie korzystnych dla Ir-
landczykow. Bilans u siebie jest natomiast nie-
znacznie korzystniejszy dla ,,zielonych”: 5-5-2.
Zwtaszcza po Euro 2012 polscy kibice maja
wiele sympatii dla konkurentéw. Ci z kolei da-
rzq sympatia Polakéw. Tego wieczora wszystko
moze sie zdarzyc. &

Grupa D
Tabela po 4 kolejkach i dotychczas rozegrane
mecze:

1. Polska 10 15-2
2. Irlandia 7 10-3
3. Niemcy 7 7-4
4. Szkocja 7 5-4
5. Gruzja 3 4-7
6. Gibraltar 0 0-21

Gruzja - Irlandia 1:2, Gibraltar - Polska 0:7,
Niemcy - Szkocja 2:1, Irlandia - Gibraltar 7:0,
Szkocja - Gruzja 1:0, Polska - Niemcy 2:0, Pol-
ska — Szkocja 2:2, Niemcy - Irlandia 1:1, Gibral-
tar - Gruzja 0:3, Gruzja - Polska 0:4, Niemcy
- Gibraltar 4:0, Szkocja - Irlandia 1:0.

Dalszy kalendarz

29.03. Irlandia - Polska, Gruzja - Niemcy, Szko-
cja - Gibraltar

13.06. Polska - Gruzja, Irlandia - Szkocja, Gi-
braltar - Niemcy

4.09. Niemcy - Polska, Gibraltar - Irlandia, Gru-
zja - Szkocja

7.09. Polska - Gibraltar, Irlandia - Gruzja, Szko-
cja — Niemcy

8.10. Szkocja - Polska, Irlandia — Niemcy, Gru-
zja - Gibraltar

11.10. Polska - Irlandia, Niemcy - Gruzja, Gi-
braltar - Szkocja
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