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® \Wsubiektywie Czytelniczko i Czytelniku,
Czerwinskiego

. . czy zastanawialiscie sie kiedys, czy demokracja ma jeszcze jakis sens? Czy rozwazaliscie
® /ima wasza, wiosna nasza...

ewentualnosé, ze kraj, w ktorym zyjecie nie jest demokratycznie rzadzony? Czy mieliscie

POLITYKA kiedys cien watpliwosci, ze demokracja nie jest wcale idealnym systemem rzadow?

® CzyjesteSmy dos¢ rowni? ) Bo przeciez tak naprawde jest ona catkiem mtoda, a przez wieki ludzkos¢ i liczne cywiliza-
: cje jakos sie bez niej obchodzity. | nieprawda, ze demokracja zostata wymyslona w starozyt-

STYL ZYCIA i i, , . . p - ! .
nej Grecji. Tam zostata wymyslona republika, gdzie aby moc dostapic zaszczytu wybierania
® Wesoty autobus . wtadzy, nalezato by¢ obywatelem. A obywatelem nie stawat sie kazdy, kto chciat, czy tylko

ZDROWIE z racji urodzenia. Obywatelami byli mieszkancy miast-panstw, ktérzy byli swiadomi swoich
® Paranoja - najwiekszy praw,_/ale przed(f_ WSZ‘yS?[kIm obowlazkow .wob_eciwspotobywatell.. 4 o

, . Dzi§ zapomniano juz o tych ideatach i w imie, Zle troche pojmowanej, sprawiedliwosci
wrOg paranoika 5. 10 LT . N p ) o
gtos w demokracji daje sie kazdemu, chotby otwarcie mowit, ze panstwo, naréd czy inni lu-

BEDZIE SIE DZIAtO dzie go wcale nie obchodza. Gtosowac moze kazdy, nawet ten, ktory nie ma pojecia o tym,
® Zapowiedzi koncertow 5. 14-15 kogo i dlaczego wybiera. Co gorsza, wybranym moze byc¢ kazdy, chotby nie miat za grosz

kwalifikacji do rzadzenia krajem.

PRZYBORNIK Demokracja w zatozeniu miata da¢ mozliwos¢ wyboru swoich przedstawicieli kazdemu
® Nowy system optat za wode s. 17 obywatelowi. Niestety, w praktyce data taka mozliwos¢ takze tym, ktorzy nie czujg sie oby-
® \Wracaja loty watelami, a czasami nawet nie wiedza, co to pojecie znaczy. Bo przeciez kazde gtosowanie

na trasie Dublin - Lublin .17 to wielka odpowiedzialnos¢, znacznie wieksza niz ta przy wyborze zwyciezcy , Tahca z gwiaz-
dami” czy innego popularnego teleturnieju. To odpowiedzialnos¢ za to, jak wygladac bedzie

ROZRYWKA ; . . o i . e

. nasze miasto czy nasz kraj za 5 lat, to wreszcie, méwiac bardzo gérnolotnie, odpowiedzial-
1 Czytg/lma 18 nos¢ za to, w jakim kraju beda mieszka¢ nasze dzieci, a moze czy w ogble bedg mieszkac
® Krzyzowka 19 w tym kraju, co i my.
® Horoskop .19 Juz niedtugo wielu z Was wybierze prezydenta Polski i, abstrahujac od tego, czy emi-
® USmiechnijj sie .19 granci powinni w ogble gtosowac, bo to temat na inng dyskusje, warto, zeby byt to wybor

ZIELONA KUCHNIA Swiadomy i odpowiedzialny. A najwazniejsze, by byt taki, zeby sie go nie wstydzi¢ przez

Warto bvé . 70 nadchodzace lata.
o ?r 0 byc czujnym > Czego sobie, gtosujacym oraz niegtosujacym, zyczymy z catego serca.
® 7rbb to dobrze! A

MUZYKA, KTORA ZMIENIA ZYCIE Redakeja

® Trzy razy dwa s.21

® Remis kochajmy jak Irlandie s. 22

Z okazji zblitajacego sig Swigta Pracy
chciatbym panu 2yczyé wszystkiego najlepszego
oraz prosi€ o jakies drobne na piwo.
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czyli

opowiesci dziwnej tresci

Babcia w cigiy, czyli fiesta

Zamierzatem tradycyjnie zaczac

od tego, ze Swiat oszalat i dziejg
sie na nim niesamowite rzeczy,

ale zamierzam rozpoczat nowa
tradycje zaczynania od tego, ze juz
nie bede od tego zaczynat. Zreszta,
podobno prawdziwego faceta
poznaje sie po tym, jak konczy,
chot ja koncze adresem swojej
strony w Internecie, to i nie umiem
sie wypowiedzie¢, czy to jakies
specjalnie mobzgobijne osiggniecie.
A teraz przejdzmy do wiadomosci.

Z wtasnego podworka nadeszta
wiesé piorunujaca: jednak beda
optaty za wode. Pierwszych
rachunkow nalezy sie spodziewac
miedzy kwietniem a czerwcem,
czyli teraz. Nalezy sie tez

spodziewa¢, ze bedzie z tego
niezta zadyma, bo poki co, ludzie
wychodzili z tej przyczyny na ulice
przed wejsSciem tych optat, totez
zapewnie nie spoczng na laurach
po ich wprowadzeniu. No trudno.

Inna wies¢, duzo mniej radosna,
jest taka, ze przez cate Swieta
stonce Swiecito jak najete i nie
przestato jeszcze przez tydzien,

i wszyscy, ktorym opowiadam

o legendarnej irlandzkiej
pogodzie, a ktorzy przybyli

akurat w te strony, uznali, ze
najprawdopodobniej robitem ich
latami w balona, no bo przeciez
tutaj jest tak pieknie, a na
drzewie nie drgnie nawet listek,
ajatu plote legendy o deszczu
padajacym poziomo przez cate
tygodnie i o wichurach bujajacych
samochodami. No jakze tak mozna
pociskac takie bajki.

Jeszcze inna wies¢, tym razem
catkiem dobra, jest taka, ze
wciaz jestesmy popularni

w polskich mediach; odwiedzit
mnie niedawno reporter
polskiego , Newsweeka”,

z okazji obszernego materiatu
na temat irlandzkiej Polonii,
opublikowanego w marcu,
gdzie znalazt sie i ustep
poswiecony mojej skromnej
osobie, co mnie zasadniczo
cieszy - jako wielki wielbiciel (po
polsku zwany fanem) polskich
pisarzy emigracyjnych, nie
tylko sam zostatem polskim
pisarzem emigracyjnym, ale
nawet wspominaja 0 mnie

z tego powodu w prasowych
publikacjach. Przy okazji
odnalaztem w tekscie dowcip,

sublektywie

zerwinskiego

ktérego nie znatem, a ktory jest
catkiem klawy, bo wynika z niego,
ze nie jest nam tu na tej Wyspie
Skarbow az tak bardzo zle: ,Czym
sie rozni E.T. od Polaka w Irlandii?
E.T. méwi po angielsku i chce
wraca¢ do domu”... pewnie
powstat w dawnych czasach, bo

z tego co stysze dookota siebie,
juz wszyscy sie tego angielskiego
jako tako nauczyli. Ale na
wracanie im sie faktycznie nie
zbiera.

W sasiednim Krolestwie nie ustaje
przedwyborcza fiesta, chot istnieje
mozliwos¢, ze kiedy czytacie te
stowa, bedzie tam nie ustawata
fiesta wtrakciewyborcza lub
powyborcza, bo jak rozumiem,

w polityce tego typu napiecia sg
analogiczne z miesigczkowaniem.
Zadaje sobie jadnakowoz

pytanie, na ile wing za te stresy
zostang obarczeni legendarni
emigranci ze Wschodu Europy.
Jak to dobrze, ze nie jesteSmy
emigrantami, tylko ekspatami.
Patrzac na tysigce angielskich
emigrantow, btadzacych po Swiecie
ze szczegblnym uwzglednieniem
Hiszpanii, tylko patrzec, jak ktos
stwierdzi, ze jest ich tam za duzo
i ze to niekoniecznie dobrze dla
gospodarki.

Temat ten wydaje sie nie dotyczy¢
rodziny krolewskiej. Ksiezna Kate,
Ksiaze William i Ksigze George,
pozujac do zdje¢, szykuja sie do
kolejnej kampanii medialnej, tym
razem chodzi o jeszcze jednego
ksiecia, ktory ma sie urodzic juz
wkrotce. Wielkiej radosci z tego
powodu wydaje sie nie by¢ konca,
mysle, ze Patac Buckingham jeszcze

sie postara, by fotoreporterzy
brukowcow mieli zajecie przez lata.
Rodzina krélewska powinna za to
dostac jakas nagrode tamtejszego
stowarzyszenia dziennikarzy.

Skoro juz jesteSmy w temacie
dzieci, w Berlinie pewna 65-letnia
kobieta, matka trzynasciorga

i babcia siedmiorga, zaszta w ciaze
i urodzi czworaczki. Jej najstarsze
dziecko ma 44 lata i zamierza
uczestniczy¢ w porodzie w roli
filmowca. Probowatem dociec kto
jest ojcem, ale doczytatem sie, ze
doszto do tego droga sztucznego
zaptodnienia. Ech ci Niemcy, oni
to naprawde potrafig zrobic¢ cos

z niczego. No dobra, zartowatem
tylko. Natomiast z zawodu
szczeSliwa babcia jest nauczycielka
angielskiego i rosyjskiego, chociaz
domniemam, ze to nie miato

zbyt wielkiego wptywu na jej
rozmnozenie.

Tymczasem w Ameryce media
doniosty, ze Kim Kardashian miata
oczyszczang macice, cokolwiek to
znaczy. Dowiedziatem sie tez, ze
Keanu Reeves ma piecdziesiat lat,
co mnie zasadniczo zaskoczyto, bo
zawsze myslatem, ze jest ode mnie
mtodszy. Natomiast francuski ruch
oporu, pardon, francuskie zwiazki
zawodowe kontrolerow lotow,
znowu planujg swoje tradycyjne
akcje protestacyjne, pozwalajace
spedzi¢ kilka dodatkowych dni

w ich kraju turystom czekajacym
na wstrzymany lot.

| to by byto na tyle.
Cordialmente,

Piotr CzERWINSKI
PIOTRCZERWINSKI.COM
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Zima wasza, wiosna nasza...

PIOTR StOTWINSKI
www.piotrslotwinski.com

to daje i zabiera, ten sie w piekle po-

niewiera” - gtosi stare ludowe przy-

stowie, a przystowia jak wiadomo

sq madroscia Narodu. Jednak idzie

Nowe i czas sie zastanowi¢ nad inny-
mi wariantami tegoz przystowia. Bo co z tymi,
ktorzy biora i nie oddaja albo ktérzy kupuja,
uzywajq i zwracaja?

Zacznijmy od oddawania: mineto pie¢ lat od
chwili Katastrofy w Smolensku, a wraku sa-
molotu, w ktérym zgineta cata polityczna elita
Polski, jak nie mieliémy, tak nie mamy. | nie
zanosi sie, zeby Rosjanie nam go kiedykolwiek
oddali. Zaden cywilizowany niepodlegty kraj ni-
gdy nie doprowadzitby do takiej sytuacji, czego
zresztg ostatnio mielismy dowody przy innych
katastrofach. Kazdy POlityk, ktory dopuscit do
takiej sytuacji, gdyby miat chociaz tyle hono-
ru, co brudu za paznokciem, powinien sobie
palna¢ w teb. Ewentualnie wyjecha¢ do Irlan-
dii i sprébowac zarabia¢ na zycie chocby jako
,konik” sprzedajacy bilety przed stadionem, jak
to prébowat robi¢ w Dublinie przed meczem
Irlandia-Polska jeden z dziataczy PZPN, przez
co zamiast oglada¢ mecz - spedzit noc w wie-
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ziennej celi. BTW, on do Polski wrocit, a Polacy
w Irlandii zostali. Zostat tez wstyd...

Dlaczego Rosjanie nie chca odda¢ wraku?
Wraku, dodam, starannie przez nich znisz-
czonego, pocietego na kawatki i umytego?
Czyzby zachodzita obawa, ze polscy niezalezni
eksperci znalezliby tam jednak co$, czego nie
powinni, a co mogtoby obali¢ teze o ,btedzie
pilotbw”, za to potwierdzitoby teze inng -
o celowym dziataniu lub wrecz zamachu? Pu-
kajacym sie w gtowe przypomne, ze jeszcze kil-
ka lat temu tak samo pukali sie na podejrzenia
o istnieniu tajnych wiezieh CIA w Polsce - co
jednak okazato sie prawda, a juz teza, ze Putin
mogtby zaja¢ Krym przy pomocy ,zielonych
ludzikow” spowodowataby zapewne pospiesz-
ne wystukanie przez nich numeru telefonu do
szpitala psychiatrycznego z prosba, aby pa-
nowie w kaftanach jak najszybciej przyjechali
po delikwenta gtoszacego takie ,niedorzecz-
nosci”. Teraz co prawda jestedmy juz sktonni
podejrzewal Putina o rbézne brzydkie rzeczy,
no ale przeciez do zamachu na polski samolot
by sie nie posunat, prawda? Tymczasem, jak
to objasniat ks. J6zef Tischner, sg trzy prawdy:
Swiento prawda, tys prawda i gébwno prawda.
Obawiam sie, ze wyjasnienie katastrofy lan-
sowane przez polskojezyczne media do spotki
z prorzadowymi ekspertami nalezy do tej trze-
ciej kategorii ,prawd”...

Dlaczego Donald Tusk, ktory bezkrytycznie
oddat $ledztwo Rosjanom, nie stanat przed
polskim Trybunatem Stanu, tylko dzieki Niem-
com zajat intratne stanowisko przewodnicza-
cego Rady Europejskiej? Dlaczego prébowano
nam wmawiac ktamstwa o kilkakrotnym pod-
chodzeniu do ladowania i o btedach pilotow,
gdy juz wiemy, ze to nieprawda? Dlaczego
Ewa Kopacz, ktora z premedytacja ktamata
w pierwszych dniach po katastrofie o ,,przeko-
pywaniu ziemi na metr w gtagb” czy tez o ,,pra-
cy polskich patomorfologdbw ramie w ramie

o

Polska Szkola Nauki ..lazdyT.I

School of Driving
Vﬁ{é oo Tel. 086 40 869 54

Approved Driving Instructor

'52‘!;"&;.;‘( na Slromie wwaL st IIFH'!E.H'.: EEOY.C0m

z rosyjskimi”, pomimo ze dowiedzielismy sie,
iz byty to ktamstwa - nie poniosta za to zad-
nej odpowiedzialnosci, a wprost przeciwnie -
awansowata na premiera rzadu? Jak to mozli-
we, ze pomylono i sprofanowano zwtoki ofiar?
Dlaczego teren katastrofy zostat po kilku mie-
sigcach zalany betonem? Dlaczego, powtoérze
raz jeszcze, po tych pieciu latach nie mamy
wraku ani czarnych skrzynek? O co tutaj tak
naprawde chodzi?

Podobno, jak mowi inne przystowie, gdy
nie wiadomo o co chodzi, by¢ moze chodzi
0 pienigdze. Na pewno chodzito o pienigdze
gasnacej gwiezdzie TVN, Jarostawowi Kuznia-
rowi, ktory bez cienia refleksji wyznat w jed-
nym z kolorowych pism: ,Na podréz z dziec-
kiem wcale nie jest trudno sie spakowac, nie
trzeba bra¢ wanienek, krzesetek i Bog wie
czego jeszcze. Fotelik samochodowy? Nie ma
sensu. Do Kanady i USA nie bralismy zadnych
gadzetow. Pojechalismy do Walmartu, kupili-
Smy wszystko, co byto nam potrzebne, a pod
koniec podrozy wszystko oddalismy, mowiac,
ze nam nie pasowato”. Walmart to tania sie¢
supermarketow, Kuzniar zarabia - jak sadze -
przyzwoicie, ale zamiast oddac to, co juz mu
niepotrzebne do jakiego$ charity shop, skle-
pu prowadzonego przez organizacje charyta-
tywna w celu pomocy potrzebujacym, nasza
gwiazda postanowita przyoszczedzi¢ pare do-
lcow, ktamiac w sklepie, ze ,nie pasowato”.
Ten sam facet, ktory, jak twierdzit, na waka-
cjach omija Polakéw, sam zachowat sie jak ty-
powy wiedniak — przy czym nie mam zamiaru
obrazac¢ ludzi ze wsi, ktorzy czesto maja zde-
cydowanie wiecej oleju w gtowie niz ,mtodzi,
wyksztatceni, z wielkich miast”. A najgorsze
jest to, ze tefatenowska gwiazda nie widzi ab-
solutnie niczego nagannego w swoim zacho-
waniu i jest zdziwiona o co to halo. No céz,
jacy dziennikarze taka i telewizja, ktéra pom-
puje do gtéow milionéw Polakéw codzienna
dawke informacji z Ministerstwa Prawdy. Tak,
to takie drobne sklepowe cwaniaczki ,robig”
U nas opiniotworcza telewizje méwigca Ro-
dakom, co majq myslec, kto jest dobry, a kto
zty, kto jest autorytetem, a kto ,faszystow-
skim oszotomem” chcacym ,,podpali¢ Polske”.
A takze ttumacza nam, ze to ,niedouczeni”
polscy piloci rozbili sie w Smolehsku, bo tak
przeciez orzekli Rosjanie, wiec o co chodzi?

Wracajac do wsi i starych przystow w no-
wym wydaniu: mowi sie, ze Komorowski z WSI
wyszedt, ale WSI z Komorowskiego nie. Jezeli
ktos ma problem z odczytaniem tego akro-
nimu, Spiesze z pomoca: chodzi oczywiscie
o Wojskowe Stuzby Informacyjne, komplet-
nie spenetrowane przez rosyjska agenture
(i zresztg bezposrednio z niej sie wywodzace),
w obrone ktérych brnie obecny lokator Pata-
cu Namiestnikowskiego. Brnie az zabrnie na
Smietnik historii razem ze swoim mocodaw-
cami, o ile tylko Polska znowu bedzie Polska.
A kiedy juz tam zabrnie, mam nadzieje, ze
znajda sie tam roéwniez jego wierni pretoria-
nie, w tym i ci z Zielonej Wyspy. Gdyby kto$
nie pamietat, to dla odswiezenia: pie¢ lat
temu powstata na emigracji tak zwana Lista
Hanby, czy tez, jak chcieli jej autorzy, Lista
,Wybitnych Polakéw za granicg popierajacych

Bronistawa Komorowskiego”. Wtedy, w tym
gorgcym tuz po-smolehskim okresie, kiedy
miliony Polakow z niedowierzaniem przekony-
wato sie ponownie, ze tak jak w czasie stanu
wojennego, tak i teraz ,TV(N) ktamie”, ci nasi
,Wybitni Polacy” naskrobali list do, jak go ty-
tutowali, ,,Drogiego Bronka”. Co byto w tym
lisScie? Ano uwspbtczesniona wersja wierno-
poddahczego adresu, jaki niegdy$ do cesarza
Austrii wystosowat sejm galicyjski, zakohczo-
ny stynnym: ,Przy tobie, Najjasniejszy Panie,
stoimy i sta¢ chcemy”. Te nasze emigracyjne
orty z czekolady zakohczyty co prawda inaczej:
,Drogi Bronku, mozesz liczy¢ na nasze wspar-
cie!” - no ale, jak wspomniatem na poczatku,
idzie Nowe. Tak czy owak, ,Wybitni Polacy”
wtasnymi nazwiskami wsparli ,Drogiego
Bronka”, a ,,Drogi Bronek” nie zapomniat sie
odwdzieczy¢, przesytajac nie tak dawno przez
ambasady (réwniez i nasza w Dublinie) sto-
sowne krzyze, medale i inne blaszki. Wicie
rozumicie, wybory znowu ida, wiec trzeba za-
checitizaneci¢ do dalszego trudu w wyborczej
kampanii w Irlandii. Oby tylko ktérysS z preto-
rian w uwielbieniu dla ,,Drogiego Bronka” nie
posunat sie do odrobiny kreatywnosci przy
podliczaniu gtosow w wyborczych komisjach.
Mezéw w tych komisjach potrzeba, mezow
zaufania, rzecz jasna, bo czekoladowe orzet-
ki mogty juz wygrzebaé ze skarbca naszych
przystow takze kolejne: ,Kto nie smaruje,
ten nie jedzie”, albo wrecz powtorzy¢ za tow.
Stalinem: ,Niewazne, kto gtosuje, wazne, kto
liczy gtosy”. Ale jednak w jednym mieli racje
adresaci listu do ,,Drogiego Bronka”: faktycz-
nie okazat sie on i jego dwor drogi w utrzyma-
niu, jeden z najdrozszych w Europie. Maja roz-
mach, sk*** - jak to skwitowat w ,Killerze”
Stefan ,,Siara” Siarzewski.

Kilku tych misiow-konformistow, ktorzy
podpisali list do ,Drogiego Bronka” zacierato
tapki z radosci, gdy znikneta wspierana przez
kancelarie prezydenta strona internetowa z ich
wiernopoddanczym apelem, ale na Boga - to
jest internet, a internet nie zapomina. Strona
tadnie zarchiwizowana odnalazta sie gdzies na
jakim$ zamorskim serwerze i teraz nasze misie
nie maja innego wyjscia, jak zrobi¢ wszystko,
zeby znowu zwyciezyt ,Drogi Bronek”, bo co to
bedzie, jak sie nie uda i zwyciezy Duda? ,,Ciem-
no wszedzie, gtucho wszedzie, co to bedzie, co
to bedzie?” — wotat chér w ,,Dziadach”, a echo
tego wotania az dudni w gtowach wspieraja-
cych ,,Drogiego Bronka”. Ale tacy jak oni jak za-
wsze ptyng z pradem, ten typ cwaniaczka czut
sie dobrze za sanacji, okupacji, a juz najlepiej
za demokracji, chociaz ludowej. Ich mentalni
potomkowie réwnie dobrze czujg sie w Il RP.

Jak gtosi kolejne przystowie z naszego na-
rodowego skarbca: ,Chocby i najtezsza zima
- tylko do wiosny trzyma”. Tak, zima wasza,
wiosna nasza, mysle sobie, stuchajac piosenki
Andrzeja Rosiewicza, ktory ponad ¢wieré wieku
temu $piewat: ,Moze wiosna tez u nas juz na
dobre zagosci, moze wreszcie zrejterujg stro-
ze ktamstwa i ciemnosci?”. Moze, chociaz nie
mam ztudzen. Ale jednak, gdzie$s w gtebi serca,
kieruje ku Gorze wotanie: ,,0jczyzne wolng racz
nam wrocic¢, Paniel”...

Czego Panhstwu i sobie zycze. &
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POLITYKA

Czy jesteSmy dosc rowni?

KRZYSIEK WISNIEWSKI
chris.waterford@gmail.com

uz 22 maja w referendum Irlandczycy
zdecyduja, czy instytucja matienstwa
stanie sie dostepna takie dla oso6b
o orientacji homoseksualnej. Moéwiac
krétko, czy wkrotce w Irlandii mozna
bedzie zawiera¢ homomatzenstwa. Dzi$
trudno wyrokowa¢, jaki bedzie wynik
referendum, chociaz patrzac na medial-
ne przekazy oraz publikowane sondaze,
przeciwnicy zmian nie maja najmniej-
szych szans. Skoro zatem media i opinia
publiczna sg zgodne, to dlaczego tak
trudno wyrokowac o wyniku? Powody sg
co najmniej dwa.

Raz, ze przekaz medialny jest zdecydowanie
jednostronny, wiekszos¢ prasy i innych mediow
skupia sie praktycznie wytacznie na tym, jak
wiele Irlandczykdéw popiera homomatzehstwa,
jak wielkie wsparcie wyrazajq politycy, cele-
bryci i inne autorytety oraz jak bardzo Irlandia
skorzysta na legalizacji matzehstw gejowskich.

Drugi powdd wynika bezposrednio z pierw-
szego. Przedstawiajac w mediach przeciwnikow
legalizacji jako zacofanych wstecznikow chca-
cych gnebic gejow i lesbijki, mocno pietnuje sie
tych, ktoérzy nie chca w maju zagtosowac ,Tak”.
Wszyscy, ktorzy nie chca legalnych homomat-
zenstw w Irlandii, a nawet ci, ktérzy maja po
prostu watpliwosci, staja sie wrogiem numer
jeden organizacji LGBT i ich medialnych tub.
Dlatego s3 tacy, ktorzy swojego braku poparcia
nie wyrazaja gtosno, a ich gtos nie jest styszal-
ny ani w mediach, ani w badaniach opinii pu-
blicznej.

Szydera zamiast dyskusji

Tuz przed Wielkanoca arcybiskup Armagh,
Eamon Martin, stwierdzit otwarcie, ze jego pa-
rafianie s ,,05mieszani, wyszydzani, a nawet
otrzymuja grozby”, jesli otwarcie wyrazg swoj
sprzeciw wobec matzenstw homoseksualnych.
Zdaniem arcybiskupa, czasami samo przyzna-
nie sie do bycia chrzescijaninem juz pietnuje
takiego cztowieka jako zacofanego prymitywa,
ktorego jednym marzeniem jest stworzenie
getta dla gejow i lesbijek.

W Irlandii, mimo wagi kwestii, praktycznie
nie toczy sie zadna debata publiczna na temat
homomatzenstw oraz konsekwencji ich lega-
lizacji dla kraju i narodu. Jesli przypomnimy
sobie poprzednie referenda, ktérych byto przy-
najmniej kilka w ciggu ostatnich lat, tatwo za-
uwazy¢ pewne roznice.

Wtedy obie strony byty obecne we wszyst-
kich mediach, obie strony wieszaty plakaty za-
checajace do gtosowania tak lub inaczej, obie
strony organizowaty debaty, w trakcie ktorych
spierano sie na argumenty, obie strony miaty
wreszcie szanse owe argumenty przedstawic
szerokiej opinii publicznej. Teraz, zaledwie mie-
sigc z hakiem przed referendum, relacjonowa-
na jest kampania jednej strony, plakatow na-
mawiajacych do gtosowania ,Nie” praktycznie
nie wida¢, debat nikt nie organizuje, a opinia
publiczna jest karmiona w zasadzie jednym sto-
wem - ,ROwnosc”.

Media nie s3 zainteresowane przekaza-
niem punktu widzenia przeciwnikbw homo-
matzenstw, a jednostkowe wzmianki o nich
(chotby ta o arcybiskupie Armagh) sa okrasza-
ne szerokimi komentarzami przedstawicieli
Srodowisk LGBT. Co najczesciej mbéwig o ,,niena-
wisci wobec 0s6b 0 odmiennej orientacji”, czy
wprost wysmiewaja ,,grozby” jako objaw prze-
wrazliwienia i natychmiast przeciwstawiaja je
licznym grozbom, jakie otrzymuja geje i lesbijki
na co dzieh.

Przy czym te ostatnie ,grozby” nieco zabu-
rzaja logike wywodow zwolennikow gtosowa-
nia , Tak”. Przeciez zgodnie z ich opinig, zdecy-
dowana wiekszos¢ Irlandczykéw jest otwarta
na odmiennosci seksualne i catym sercem
wspiera ich walke o rownosé¢. Skad wiec te
Lliczne grozby”, ktorych ofiarami padaja tak lu-
biani geje i lesbijki? Chciatoby sie powiedzie¢:
albo rybka (czyli gremialne wsparcie dla sprawy
homomatzenstw), albo pipka (czyli liczne groz-
by), ale chyba nie mozna, nie bedac posadzo-
nym o dyskryminacje i homofobie.

Jednym z najwiekszych zarzutéw, jaki mozna
podnie$¢ podczas kampanii referendalnej, jest
brak debaty odnosnie konsekwencji takiego lub
innego wyniku. Debaty na argumenty, prowa-
dzonej na réwnych zasadach i z udziatem obu
stron. Ktos mogtby sie oburzy¢, ze przeciez to
wtasnie sg cechy normalnej debaty. Niestety,
nie dla kazdego. W ostatnich tygodniach ow-
szem organizowano ,debaty” odnosnie mat-
zenstw jednoptciowych, jednak debatami byty
one gtoéwnie z nazwy. Najczesciej organizowane
przez grupy LGBT miaty za zadanie nie pokaza-
nie argumentow obu stron, a jedynie wzmoc-
ni¢ przekaz zwolennikow homomatzenstw. Jesli
nawet na taka debate zapraszano przeciwni-
kow, to ich argumenty byty albo wygwizdywa-
ne przez publicznos¢ lub otwarcie wySmiewa-
ne przez adwersarzy, nawet nie prébujacych
z nimi dyskutowac.

Postep i rownosc

Jedyna w zasadzie debata z prawdziwego zda-
rzenia odbyta sie 9 kwietnia na kampusie du-
blifskiej uczelni UCD. Moderowana obiektyw-
nie przez dziennikarza z radia Newstalk stata
sie przyczynkiem do dtugiej i goracej dyskusji,
ale dyskusji prawdziwej, podczas ktorej licznie
zgromadzona publicznos¢ wystuchata spokoj-
nie argumentow obu stron. Czytelnikow cieka-
wych owych argumentéw odsytam do licznych
streszczeh i podsumowah owej debaty, zazna-
czajac tylko, ze tym razem argumenty strony
na , Tak” wykroczyty poza oklepany schemat,

Jednym z najwiekszych zarzutow,
jaki mozna podnies¢ podczas
kampanii referendalnej, jest brak
debaty odnosnie konsekwencji
takiego lub innego wyniku

w ktorym na wszelkie sposoby odmienia sie
,rownos¢” i ,postep”.

Bo wtasnie taki obraz dostaje ktos, kto
wiedze o nadchodzacym referendum czerpie
z gtownych medidéw irlandzkich. Wedtug nich,
a one powtarzajg przewaznie opinie zwolenni-
kobw matzenstw jednoptciowych, w referendum
chodzi wytacznie o rowne traktowanie gejow
i lesbijek, tak jakby teraz nie byli oni traktowani
na rowni z osobami heteroseksualnymi. ,Row-
nos¢” stata sie stowem kluczem do catego zto-
zonego przeciez problemu orientacji seksualnej
oraz uznania matzehstw homoseksualnych. Or-
ganizacje LGBT otwarcie mowig, ze ich wygra-
na w referendum bedzie wielkim zréwnaniem
praw wszystkich obywateli, ze zalegalizowanie
homomatzenstw bedzie wyrazem rbéwnego
traktowania oséb o odmiennej orientacji, be-
dzie wreszcie sprawdzianem ,,otwartosci Irlan-
dii na rownos¢”.

| ja doskonale rozumiem te retoryke i te
argumenty, a jedyne zastrzezenie budzi we

mnie niejakie uczucie déj vu. Bowiem te same
argumenty i ta sama retoryka byty uzywane
w roku 2010, kiedy rzad irlandzki debatowat
(zdecydowanie bardziej niz obecnie) nad wpro-
wadzeniem instytucji zwigzku partnerskiego.
| kiedy owe zwiazki staty sie faktem, odezwaty
sie liczne gtosy, ze oto ta konserwatywna Irlan-
dia zrobita wielki krok do przodu, traktujac row-
no wszystkich obywateli, bez wzgledu na ich
orientacje, ze oto Irlandia sie otwiera i dotacza
do grona panstw postepowych.

Dzi§, niecate 5 lat poiniej, okazuje sie,
ze Irlandia jest nadal zacofana i ze nadal nie
traktuje swoich obywateli rowno. Fakt, nie-
ktorzy maja krétka pamie¢ i na to pewnie li-
€z3 WSzyscy uzywajacy na nowo tych samych
argumentow o rownosci i postepie. A jedynie
nieliczni zadaja sobie pytanie, do przepchniecia
jakich ustepstw wobec gejow i lesbijek zostang
uzyte te same argumenty za kolejnych 5 lat.
| ciekawe, czy nikt takze wtedy nie zapyta,
czy naprawde musimy by¢ zaktadnikami owej
L,rownosci”. Czy moze kto$ jednak w kohcu zro-
zumie, ze ludzie z natury sa rézni i nie mozna
ich wszystkich zrownac do jednego wzorca? Czy
moze kto$ stwierdzi otwarcie, ze rownos¢ nie
zawsze oznacza sprawiedliwo$¢? Czy moze ktos
w kohcu wystucha zdania Irlandzkiej Komisji ds.
Praw Cztowieka i Rownosci, ktora stwierdzita,
ze ,rownos$¢ nie zawsze oznacza traktowanie
wszystkich tak samo”? A moze bedzie juz za
p6zno, bo w imie réwnosci poswiecimy nasza
indywidualnos¢ i wszyscy bedziemy musieli
myslec tak samo. G

GOOD/”
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STYL ZYCIA

Wesoty autobus

ANNA LESZCZYNSKA

zy styszeliscie juz o Wesotym Kierow-
cy warszawskiego autobusu miejskie-
go? Kierowcy, ktory umila podroz
dowcipami, ciekawostkami, zacheca
do nawigzywania znajomosci oraz do
usmiechu? Brzmi niedorzecznie? Ale
to prawda! Poznajcie kierowce Ro-
berta Chilmonczyka.

Pierwszy raz natknetam sie na wzmianke
0 panu Robercie na jednym z portali interneto-
wych. Wzbudzito to moja ciekawos¢ na tyle, ze
postanowitam przesledzi¢ fenomenalne zacho-
wanie Wesotego Kierowcy.

Swoj trop rozpoczetam od przejrzenia licz-
nych nagrah z podrbézy pasazerow w ostawio-
nym autobusie, ktorych nie brakuje na portalu
YouTube. Musze przyznaé, ze nie bytam w sta-
nie powstrzymac sie od smiechu. Pan Robert
komentuje w zabawny sposdb wszystko, wta-
czajac stan techniczny pojazdu, zachod stonca,
sytuacje polityczng, pasazerow, jak i samego
siebie.

Robert Chilmonczyk

- Hamulce tu jako tako dziataja... ale mato
co tu dziata tak prawde powiedziawszy... tacz-
nie ze mng.

- Integrujemy sie moi kochani, usmiechamy,
zapoznajemy sie. Dla odwagi wam powiem,
Ze mojq pierwszg i trzecig zone tez poznatem
w autobusie. Pomoge wam w integracji, skre-
cimy ostro w lewo, zobaczymy kto na kogo leci.

- Wszyscy sa? Mam nadzieje, ze obecni.
Sprawdza¢ nie bedziemy - mowit, ruszajac
z przystanku w kierunku Mtocin. A pozniej byto
juz tylko Smiesznie;j.

- A teraz wszyscy panowie puszczajg oczko
do pan, a panie uSmiechaja sie do panéw. Mam
nadzieje, ze wszyscy beda mieli dobry dzien -
mowit, pokazujac w kierunku pasazerow ta-
bliczke z napisem ,Wrzu¢ na luz”. Zegnajac
jedna z pasazerek, pan Robert méwi: ,Bardzo
nam byto mito gosci¢ na poktadzie autobusu
wtascicielke tak mitego usmiechu”. A do kolej-
nej wsiadajacej rzuca: ,Zapraszamy! Bez pani
nigdzie nie pojedziemy!”.

Pasazerowie pytaja, czy to naprawde kierow-
ca autobusu, czy moze akcja z ukrytg kamerg.
Niedowierzajg, a prawda jest zwyczajnie taka,
ze to po prostu mity kierowca.

Na przystanku przy ul. Galla Anonima pan
Robert wita ,,wszystkich anonimowych pasa-
zerobw”, przy Broniewskiego — ,catg studencka
bra¢”. - Mamy w naszym Boeingu 103 jeszcze
duzo miejsca. Zapraszamy na poktad - (...)
spokojnie, ten model autobusu jest wykona-
ny z kauczuku i gumy arabskiej. Wszyscy sie
zmieszczg — zapewnia. - Na randki, na zakupy
- prosze sie usmiechnaé, bedzie nam tatwiej
sie integrowat. Mam nadzieje, ze wszyscy wy-
poczeci po weekendzie. O, witam nowe twarze
- cieszyt sie radosny kierowca przy Ratuszu
Bielan.
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Jak nadmienita jedna z prezenterek telewi-
zyjnych, podziw wzbudza fakt, ze pan Robert
robi co$ ponad, tak po prostu. Sam kierowca
przyznaje skromnie, ze taki ma po prostu cha-
rakter, lubi wywotywac usmiech u ludzi, zaska-
kiwac ich, pobudza¢ do integracji i czuje, ze ma
misje, aby zmieni¢ stereotypowy wizerunek
naburmuszonego, wiecznie narzekajacego Po-
laka. ,Wieksza cze$¢ pasazerow jest smutna,
zestresowana i zamknieta w sobie” i dlatego
on stara sie roztadowac te atmosfere. Kiedy
Zjawia sie ttum kolejnych pasazerdw, inny kie-
rowca mogtby to nazwac ttokiem czy Sciskiem.
Ale nie on. Na , poprawe frekwencji” w auto-
busie ma taka recepte: ,wbijamy sie Smiato,
wciggamy brzuszki, piersi, posladki”. Jak sam
twierdzi, stara sie z dystansem i luzem podcho-
dzi¢ do wszystkiego oraz stworzy¢ w autobusie
wyjatkowa atmosfere, zeby ludzie na chwile
zapomnieli o swoich problemach. Pasazerowie
wtedy przestaja patrze¢ na siebie nawzajem
bykiem i zmieniaja nastawienie. ,,Cho¢ reakcje
sg rézne, w 90% raczej pozytywne i wida¢, ze
ludziom jest to potrzebne”, jak twierdzi pan
Robert. Cieszy go to, ze robi co$ dobrego dla
ludzi, dla miasta. Pytany o najciekawsze sy-
tuacje, opowiada o wspblnym Spiewaniu oraz
0 wystepie tenora operowego z Chile na pokta-
dzie autobusu ().

Pytany za$ o reakcje kolegow i przetozo-
nych, stwierdza nieSmiato, ze jego zacho-
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wanie jest po prostu akceptowalne, bez wy-
roznien, natomiast ze strony kolegdw raczej
spotyka sie z zazdroscig, a niekiedy tez ze
zwykta zawiscia, ze sie ,ponad szereg wychy-
la”. ,Niektorzy ponarzekaja, ze niepotrzebnie
robie szum wokdt wtasnej osoby. Mowig, ze
powinienem zajac sie tylko praca, a nie bta-
znowaniem. Moim zdaniem to oni nie skupia-
ja sie na swojej pracy. Nie rozumiejg, Ze to
my jesteSmy dla pasazerow, a nie oni dla nas.
JesteSmy ustugodawca i musimy pilnowac,
by klient byt zadowolony z naszych ustug”
- uwaza Wesoty Kierowca. Cze$¢ kolegow
nie rozumie swojej pracy, ztosliwie zamykaja
drzwi przed pasazerami. Moze to sie wydawac
walka z wiatrakami, ale nie mam zamiaru
sta¢ sie taki jak oni. Tak wiec prosze sie nie
martwié, nie stane sie marudnym kierowca -
zapewnia pan Robert.

Pan Robert dodaje tez, ze gdybySmy w kaz-
da prace wtozyli serce i uSmiech, to zdecydo-
wanie zytoby sie nam lepiej. Trudno sie nie zgo-
dzi¢, patrzac na lawine reakcji, jaka wywotuje
jego ,niezwykte” zachowanie i jak wiele ono
zmienia. Jesli sami jestescie ciekawi jak wy-

glada kurs z Wesotym Kierowca, to koniecznie
odwiedzcie jego fanpage na Facebooku oraz
obejrzyjcie filmiki na YouTube, bo jak pasazero-
wie zapewniajg, pan Robert ,poprawia humor
przed codzienna, szarg rzeczywistoscia”. Aja sie
przytagczam do grona jego fanow :) G
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Paranoja - najwiekszy

EWELINA MUCHA-ZAWIERUCHA

asz paranoje” - mozna ustysze¢,
kiedy na przyktad zwierzamy sie
przyjacielowi, ze wspétpracow-
nicy z pewnoscig nas nie lubia,
bo jeden krzywo na nas spoj-
rzat, a dwéch innych nie Smiato
sie z naszych zartow.

Cho¢ prawdziwa paranoja to znacznie powaz-
niejsze zaburzenie, potoczne uzycie tego sto-
wa zawiera w sobie pewng trafng intuicyjnie
charakterystyke. Paranoja dotyczy sfery mie-
dzyludzkiej - taczy sie z nieufnoscig do innych,
podejrzliwosciag i poczuciem, ze inne osoby sg
nieprzychylne lub wrogie.

Czym jest paranoja?
Paranoja jest rodzajem psychozy, co oznacza,
iz zaburza w znaczny sposéb odbior rzeczy-
wistosci i reakcje na otoczenie. Charaktery-
styczna cecha tej choroby jest wystepowanie
zespotu urojen, czyli nieprawdziwych przeko-
naf, ze na przyktad rodzina, sasiedzi i wspot-
pracownicy zawigzali spisek, aby zabi¢ chore-
go. Przekonania te sg przewaznie powigzane
w spojny system. W odrbznieniu od innych
psychoz, na przyktad typu schizofrenicznego,
W paranoi nie wystepuja omamy, czyli stysze-
nie nieistniejacych dziwiekow czy widzenie
obrazow.

Cate zycie osoby chorej - jej mysli, emocje
i niestety rowniez dziatania - sg podporzadko-
wane urojeniom. Prowadzi to do osobliwego
postepowania osoby cierpigcej na paranoje
- wysyta ona skargi do urzedéw, donosy na
policje i prokurature. Ich trescia sa zwykle
podejrzenia na temat popetnienia przysztych
przestepstw wobec niego. Dlatego tez osoba
chora na paranoje ma nie tylko wielu urojo-
nych wrogbw - zaczyna miec tez wielu real-
nych, co moze wzmacnia¢ urojenia. Cho¢ na
mysl o osobie paranoicznej przychodzi nam
obraz osoby uciazliwej dla otoczenia i mecza-
cej, to nie nalezy zapomina¢, ze paranoja to
przede wszystkim cierpienie dla chorego. Wy-
obrazmy sobie zycie w poczuciu krzywdy i cia-
gtej walki, w rzeczywistosci, gdzie cate otocze-
nie pragnie naszej krzywdy, a nawet Smierci.
| chot to tylko urojenie, dla osoby chorej to jej
prawdziwa rzeczywistoS¢ i realne cierpienie.

Reakcje paranoiczne a paranoja

i osobowos$¢ paranoiczna

Reakcje paranoiczne rbznig sie od petnoobjawo-
wej paranoi tym, ze trwaja krocej (do 3 miesiecy)
oraz przewaznie poprzedzajg je jakies$ stresujace
zdarzenia, na ktore reakcje przeradzaja sie w for-
me paranoi. Wydarzenia te to na przyktad po-
razka w pracy, rozwod - muszg byc¢ to sytuacje,
ktére godza w obraz samego siebie, wywotuja
poczucie krzywdy lub niesprawiedliwosci. Jed-
nak wydaje sie, ze aby wystapity takie reakcje,
juz wczesniej dana osoba musi posiadac cechy
osobowosci paranoicznej. Osobowos¢ paranoicz-
na cechuje podejrzliwosé, brak poczucia bezpie-
czehstwa, sztywne podejscie do wtasnych praw
oraz tendencja do wiary w spiskowe teorie na
temat réznych wydarzen. Paranoicy przezywaja
dtugo przykrosci, s bardzo wrazliwi na porazki,
ktore traktujg jako godzenie we wtasng samo-
ocene. Przemijajgce stany paranoiczne mogaq tez
wystepowac¢ u 0séb z cechami osobowosci para-
noicznej po naduzyciu alkoholu.

Jak rodzi sie paranoja?

Paranoja dotyka przewaznie osoby w Srednim
wieku - pojawia sie miedzy 35 a 45 rokiem zy-
cia. Jej przyczyny nie sg znane. Uznaje sie, ze
w réwnym stopniu na pojawienie sie paranoi
maja wptyw czynniki biologiczne, jak i psycho-
spoteczne. Na przyczyny genetyczne wskazuja
badania potwierdzajace wystepowanie wiekszej
liczby oséb zaburzonych psychicznie wsréd ro-
dzin, w ktorych wystepuja przypadki paranoi,,
w porébwnaniu z rodzinami oséb zdrowych.
Z czynnikbw psychospotecznych najwazniejsza
role odgrywa wychowanie w domu rodzinnym.
Jesli w rodzinie zaburzone byty wiezi, u dziecka
wytworzyt sie brak podstawowego poczucia bez-
pieczehstwa i zaufania do otoczenia. Dziecko,
ktérego potrzeby bliskosci nie byty zaspokojone,
uczy sie polega¢ na sobie, a to co ,zte” umiej-
scawia w Swiecie zewnetrznym. Tak rodzi sie
podstawowy mechanizm obronny paranoi - pro-
jekcja. Polega ona wtasnie na tym, ze cztowiek
moze widzie¢ w innych to, czego sam nie chce
widzie¢ w sobie, na przyktad nieakceptowane
cechy, zrodta leku i zagrozenia. Innym mecha-
nizmem przyczyniajagcym sie do powstawania
paranoicznych postaw jest nasladownictwo
i uczenie sie. Jesli w domu rodzinnym panowat
wzorzec nieufnosci do otoczenia, podejrzliwosci
i zamkniecia na innych, dzieci z duzym prawdo-
podobienstwem przejma go jako wtasny.

Emigracja sprzyja paranoi!

Spoteczne uczenie sie postaw paranoicznych
bardzo wyraznie rysuje sie w kontekscie grup
spotecznych, takich jak mniejszosci etniczne,
grupy emigrantéw, mniejszosci religijne czy sek-
ty. Warto wiedzie¢, ze wedtug badaf, na wytwo-
rzenie postaw paranoicznych w znaczny sposob
narazona jest grupa emigrantow, ze wzgledu na
zycie w atmosferze izolacji spotecznej i kulturo-
wej. Bariera jezykowa, a takze poczucie winy za
porzucenie swojego kraju pogtebiajg ten stan.
Inng grupg spoteczng, ktéra w bardzo obrazowy

sposob ilustruje, jak moze rodzi¢ sie paranoja,
jest spotecznos¢ oséb gtuchych. Osoba, ktora
traci stuch, nie chcac pokaza¢ otoczeniu skali
swojego problemu, prébuje nadal uczestniczy¢
w rozmowach i nie dawac po sobie pozna¢, ze
stan stuchu sie pogarsza. Jako ze zrozumienie ko-
munikatow i nadazanie za dyskusjg sprawia jej
coraz wiekszy problem, osoba taka nie zawsze
trafnie odczytuje znaczenie przekazow. Powo-
duje to rozdraznienie i napiecie, poczucie bycia
gorszym, a takze podejrzliwos¢ wobec innych,
ktorzy w tatwy sposdb mogliby wykorzystac taka
sytuacje. Jesli otoczenie jest niezyczliwe i nie-
wspierajace, problem sie pogtebia.

Paranoja jest zarazliwa!

Choroby psychiczne nie sg zarazliwe - to praw-
da. Jednak paranoja indukowana, zwana takze
obtedem udzielonym, stanowi wyjatek w tej
grupie. Chorobe te diagnozuje sie u dwoch lub
wiecej osob, kiedy podzielajg one ten sam sys-
tem urojen, pozostajac w bliskim zwigzku. Cho-
roba zaczyna sie w ten sposob, ze najpierw 0so-
ba bliska choremu zaczyna czeSciowo wierzy¢
w prawdziwos¢ jego saddw, a nastepnie sama je
wypowiada i podziela. Znane s3 przypadki, kiedy
cate miejscowosci czy wioski, zwykle pozostaja-
ce w duzej izolacji, podzielaty paranoiczne prze-
konania osoby chorej. Pozytywna wiadomos¢
jest taka, ze te chorobe dos¢ tatwo sie leczy -

wystarczy oddzieli¢ od siebie osoby podzielajace
paranoiczne poglady, a objawy znikaja.

Jak pomoc?

W przeciwienstwie do paranoi indukowanej,
paranoje wtasciwa leczy sie bardzo trudno. Nie
jest to zaskakujace — paranoicy wierza, ze ich
przekonania to obiektywna prawda. Z tej przy-
czyny nie uwazaja sie za osoby chore, tylko za-
grozone przez otoczenie. Rzadko z wtasnej woli
zgtaszaja sie na leczenie. Niestety, kiedy poziom
paranoi powoduje u 0séb chorych zachowania
agresywne i zagrozenie dla otoczenia, konieczna
staje sie hospitalizacja. Dlatego duze znaczenie
ma wsparcie spoteczne chorego - rodziny czy
przyjaciot, ktorzy zdaja sobie sprawe, ze trudne
i ,dziwne” zachowania to objaw choroby, a nie
ztej woli. Pewna skutecznos¢ w zakresie leczenia
paranoi maja leki przeciwpsychotyczne - neuro-
leptyki, ale tez wazny jest udziat chorego w psy-
choterapii. W pewnym stopniu pomaga takze
zmiana sytuacji zyciowej lub otoczenia chorego.
Stosuje sie tez alternatywne metody wspoma-
gajace terapie — techniki relaksacyjne, terapie
tahcem czy psychodrame.

Bibliografia:

® Bilikiewicz A. (red), Psychiatria. Podrecznik
dla studentow medycyny, Wydawnictwo Le-
karskie PZWL, Warszawa 2007.
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BEDZIE SIE DZIALO

Dzien Dziecka

na Dzikim Zachodzie

apraszamy serdecznie na impreze
z Dzikiego Zachodu w ramach Dnia
Dziecka.

Mro6z Family Day to wyjatkowe Swieto dla Polo-
nii — kazdego roku dbamy o atrakcje teatralne
i kulturalne. Mréz Family Day to przedwakacyj-
ne, kulturowe wydarzenie dla polskich rodzin
w Irlandii. Podczas imprezy wystapia animato-
rzy z Teatru Pinokio, ktorzy od prawie 4 lat graja
w Irlandii i Wielkiej Brytanii, a od ponad 16 lat
w Polsce.

Nastepnie wystapi zespot MaxBand oraz spe-
cjalnie z Polskiej Szkoty Muzycznej Fermata wy-
stapi grupa dzieci.

Nasz Szeryf przeniesie dzieci i rodzicow w cza-
sie (...) do naszej Wioski Indianskiej, gdzie czeka-
ja m.in. atrakcje tj.: Pif Paf, czyli tance wyginan-
ce, rzut kapeluszem kowbojskim, chusteczkowa
zabawa z Szeryfka, Przecigganie liny (Indianie
kontra Indianki oraz Kowbojki kontra Kowboje),
zakrecony Dziki Zachod, poszukiwanie ztota, wy-
Scigi na Westernie oraz wiele innych... Na koncu
naszej niezwyktej podrozy dzieci szczeSliwe od-
najda poszukiwany skarb.

Kazde dziecko zostanie mianowane Kowbo-
jem lub Kowbojka i otrzyma specjalny dyplom
od naszej Szeryf.

Teatr Pinokio zadba o profesjonalng oprawe
i scenografie Dzikiego Zachodu, animatorzy

wystapig w indianskich i kowbojskich strojach.
Przewidujemy konkursy, stoiska sponsorskie...
Teatr Lalek Pinokio dziata na rynku juz ponad
16 lat, docierajac ze swojg ofertg do miast
i wsi niemalze catej Polski oraz za granica.
To co robimy, to potaczenie pasji, profesjona-
lizmu i checi uczenia dzieci poprzez zabawe.
Pobudzamy ich wyobraznie, uczymy nowych
zdolnosci, pokazujemy, ze istnieje jeszcze inny
Swiat poza tym znanym z monitora telewizora
czy komputera.

Bilety we wszystkich sklepach Mréz w Dubli-
nie oraz na bilety.gazeta.ie.
Gdzie: CityWest Hotel, Saggart, CO. Dublin
Kiedy: 24 maja, godz.: 12.00, 14.30, 17.00

-y
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Pria Priecka
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Boize, Boze, Bozenko -
Bracia Figo Fagot w Irlandii

u ogéblnemu zaskocze-
niu, mimo duzego po-
dobienstwa, Bartosz

Walszak i Piotr Poto¢ nie sa
bra¢mi.

Piosenki zespotu przypadng do
gustu wszystkim fanom saty-
ry. Ich debiutancka ptyta ,,Na
bogatosci”, wydana w 2012
roku, przyniosta im rzesze fa-
néw w Polsce. Bracia przyjada
promowac swoja ostatnig ptyte
,,Discochtosta”.  Zespot moze
poszczyci¢ sie milionowymi od-
stonami na portalach spotecz-
nosciowych m.in. do piosenek
takich jak ,,Bozenka”, ,,Hot
Dog” czy ,,Pisarz mitosci”, ktore
staty sie nieodtagcznymi hitami
polskich wesel oraz polskiej po-
pkultury.

Bilety na koncerty oraz
wiecej informacji na stronie
internetowej: www.hotchpot-
chevents.com/home.

Drzwi: 19:30. Wstep: +18.
Gdzie: Button Factory, Cu-
rved St, Temple Bar, Dublin 2
Kiedy: 14 czerwca

Dzien dziecka z piratami

sjonalnych twaércow i aktorow wystepuja-
cych na co dzieh na zawodowych polskich
scenach, staje sie w ten wyjatkowy dzien,
zatogq ,,Czarnej Balbiny” i pragnie zapro-
si¢ Pafstwa na piracki event teatralny
z okazji Dnia Dziecka.

Teatr Balbina, prywatna inicjatywa profe-

Kapitan, w imieniu swoim i zatogi ,,Czarnej Bal-
biny” gwarantuje Panstwa pociechom wspa-
niata zabawe na statku pirackim, ktory wyruszy
wraz z piratami w rejs dookota $wiata. Po dro-
dze, wszystkich pasazeréw tego niezwyktego
okretu czeka moc atrakcji zwigzanych z miej-
scami, do ktoérych doptyng. Konkursy, zabawy,
piosenki — te znane i te mniej znane, umila,
zarbwno dzieciom jak i dorostym ten pottora-
godzinny rejs, podczas

ktorego, jak to na

morzu, nie zabraknie gﬁ?if#

takze niebezpiecznych e i

przygod - zmagan ze i o
L e &_*!-

sztormem,  wrogimi 4 ! pz

statkami i wielkimi po-
tworami morskimi. | to
od Pahstwa pociech
zaleze¢ bedzie czy po-
droz ta bezpiecznie za-
konhczy sie w rodzimym
porcie. Kapitan zapew-
nia: przygody, ktore
przezyjecie na dtugo
pozostang w waszej
W pamieci!

PZIECKA

Catos¢ okraszona bedzie muzyka z filmow
i spektakli teatralnych, a w piratow wciela sie
widzowie tego niecodziennego przedstawienia
oraz doswiadczeni, dyplomowani artysci prze-
brani w profesjonalne kostiumy teatralne pira-
tow i nie tylko!!!l Doswiadczenie artystow gru-
py teatralnej Balbina jest gwarantem imprezy
na najwyzszym poziomie. Nasze spektakle
pokazywaliSmy w szkotach polskich w Irlandii,
Wielkiej Brytanii, Francji.

Bilety dostepne na: bilety.gazeta.ie oraz
rezerwacje on-line: irlandiakoncerty@gmail.
com.
® 30 maja - Clonmel i Cork
® 31 maja - Dublin
® 1 czerwca - Galway

PIRATES ADVENTURE THEATER

A

With

RATES
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kwietnia o godzinie 13.30 w kosciele

u jezuitébw na Gardiner Street, mu-

zyczno-teatralna grupa ARKAJANA
bedzie zabawia¢ publicznos¢ aranzacjq ,,Ze-
msty” Aleksandra Fredry. Oryginalne wciele-
nia w XVIll-wieczne postacie zapewnig Wam
niesamowite wrazenia i przednig zabawe!

Pomyst utworu zrodzit sie w gtowie Aleksandra
w 1829 roku, kiedy to poeta znalazt dokumen-
ty, z ktérych wynikato, ze o zamek w Odrzyko-
niu bedacy posagiem jego zony toczyt sie w XVII
wieku dtugi i zazarty spér pomiedzy dwoma
wtascicielami, ktéry zakonczyt sie po 30 latach
matzehstwem ich dzieci.

Cieta riposta, zaskakujace zwroty akcji oraz
wiele powiedzen, ktore trafity na state do pol-
skiego jezyka codziennego, to tylko niektore
atrybuty przedstawienia Fredry! ,Zemsta” jest
klasyka polskiego teatru, ktéra opisujac w ko-
mediowy sposob ludzkie wady i utomnosci, do-
starcza widowni emocji, Smiechu i oczywiscie
dobrej zabawy! Serdecznie zapraszamy!

Aranzacja ,,Zemsty”, jak juz wczesniej wspo-
mniano, bedzie wystawiana przez amatorska,
otwartg grupe muzyczno-teatralng ARKAJANA.
Grupa powstata przy kosciele jezuitow w Du-
blinie i tu niestrudzenie rozwija sie od ponad
roku. Tworzy ja grono przyjaciét o rbéznych
charakterach i osobowosciach, ktorzy Swietnie

sie  uzupetniaja.
ARKAJANA za cel
postawita  sobie
szerzenie polskiej
kultury i tradycji
w duchu wartosci
katolickich, in-
tegracje polskiej
spotecznosci  na
Zielonej  Wyspie
oraz dzielenie sie
nasza narodowa
spuscizna z inny-
mi nacjami.
Historia grupy
rozpoczeta sie od
przygotowan wybranych utworéw poetyckich
naszego rodaka Jana Pawta Il w rocznice wy-
boru na papieza w pazdzierniku 2013 roku. Od
tego momentu grupa intensywnie sie rozwi-
ja, ciagle wzbogacajac swoj repertuar o nowe
pozycje i podejmujac ekscytujace wyzwania.
Na swoim koncie maja m.in. przedstawienia
z okazji kanonizacji Jana Pawta Il w 2014 roku,
uczczenia 70. rocznicy powstania warszawskie-
go, a takze adaptacje ,,Dziadéw” cz. 2 Adama
Mickiewicza w rezyserii Joli Dzumyk.
Gdzie: Kosciot jezuitdow, Gardiner Street, Du-
blin
Kiedy: 26 kwietnia, godz. 13.30

j Kris, czyli Krzysztof Bartyzel - ,,Ojciec

polskiej sceny klubowej”, wielka legen-

da, tworca Sunrise Festival w Kotobrze-
gu powraca na jedyny i niepowtarzalny wystep
w Dublinie 7 czerwca w klubie The Academy!

Kris to osoba, ktéra zapoczatkowata ere kultu-
ry klubowej w Polsce. To jego stuchaty tysigce
w klubie Ekwador i p6zniejszych nagrah promo-
cyjnych z tej wtasnie klubowej kolebki Polski. D)
Kris stat sie synonimem nazwy Ekwador. Obie
te nazwy staty sie nie roztaczne.

Wspblna droga Krisa i Ekwadoru zaczeta sie
w roku 1999. Od tej daty do 2002 roku Kris ce-
lebrowat swoje imieniny w klubie Miami Nice
w Mielnie, co stato sie zalgzkiem Sunrise Festi-
val. W 2003 roku impreze imieninowa z Miel-
na postanowiono przenies¢ do kotobrzeskiego

e

SuniGse D

FESTIVAL

amfiteatru. Imieniny Krisa przeksztatcity sie
w Sunrise with Ekwador. Organizatorem gtow-
nym byt Klub Ekwador Manieczki. W pazdzierni-
ku roku 2004 Kris zrezygnowat ze stanowiska re-
zydenta klubu Manieczki Ekwador. Rok poiniej
juz pod szyldem swojej agencji — MDT Agency,
zorganizowat Sunrise Festival w kotobrzeskim
amfiteatrze.

Oficjalnie Krzysztof zakohczyt kariere w nie-
dziele 22 lipca 2007 roku, jednak raz do roku
staje za konsoleta, by oddac¢ sie muzycznym
wspomnieniom. Do tego od zesztego roku Kris
pojawia sie na paru wybranych imprezach po-
przedzajacych Sunrise Festival. Jedng z nich
bedzie tez impreza w Dublinie, na ktorej kazdy
klubowicz powinien sie pojawic.

Gdzie: The Academy, Dublin
Kiedy: 7 czerwca

Westbam

uz 9 maja (sobota) Westbam wystapi po
raz drugi w swojej historii w Dublinie w sa-
mym jego centrum - w klubie Passion -
Late Bar & Venue.

Mitoénikom muzyki elektronicznej nie trzeba
go przedstawiac. Jego dokonania jako organiza-
tor markowych niemieckich festiwali, tj. May-
day, Loveparade oraz autora utworébw m.in.
,Beatbox Rocker”, ,The Roof Is On Fire” czy
,Agharta” znaja chyba wszyscy. Ostatni album
pt. ,Gotterstrass” wydat w maju ubiegtego
roku. Na scenie obecny jest od ponad 30 lat!
Pomimo uptywu lat Westbam systematycznie
wystepuje w Europie i na $wiecie - ostatnio
m.in. w Japonii.

Wystapig: Westbam (Berlin), D] Support:
Cherry aka BreakNtune (Dirty Funk Records /
Szczecin), Maciej Pietruczuk (Dublin House Bro-
adcast), Mike K (Germany).

Bilety: 15 euro. Start 22.00.

Gdzie: Klub Passion - Late Bar & Venue, Du-
blin

Kiedy: 9 maja
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E3d Ewa Chodakowska w Dublinie

09:00-10:00 Pakiet VIP - rejestracja,

upominki, wydawanie opasek
10:00-11:30 Rejestracja ogolna - wydawanie opasek
11:30-12:30 Zumba - Justyna Mikotajczyk
13:00-13:45 Trening z Ewa Chodakowska
14:00-14:45 Zywienie okolotreningowe - Robert Korczak
15:00-15:45 Trening z Lefterisem Kavoukisem
16:00-16:45 Trening z Tomaszem Choinskim
17:00-18:00 Zajecia Yogi - Rita Kalinauskaite

BILETY tel: 018749514
www.ewachodakowska.ie

é poika = (D £k



PRZYBORNIK

owy system optat za wode zostat
wprowadzony do domoéw, ktére sa
podtaczone do wodociagéw publicz-
nych badz publicznych sciekoéw. Irish
Water bedzie nadzorowat optaty za
wode. Pierwsze rachunki za wode
za okres od stycznia do marca beda
wysytane juz w kwietniu, jednak do
niektorych gospodarstw moga one
dotrze¢ dopiero w czerwcu.

Dla gospodarstw bez zamontowanych licznikow
optaty kwartalne beda wygladac¢ nastepujaco:
jednoosobowe gospodarstwo domowe €40,
gospodarstwo z wiecej niz jednym dorostym
€65.

Gospodarstwa domowe, ktoére poinformo-
waty Irish Water o tym, ze uzywajq tylko jed-
nej z ustug (wodociggowej lub kanalizacyjnej),
bedg ptaci¢ potowe stawki (€20 lub €32,50).

Gospodarstwa domowe, ktore nie poinfor-
mowaty Irish Water, jakie ustugi sa u nich wyko-
rzystywane i ile 0séb dorostych w nich mieszka,
beda ptaci¢ optate domyslna €65 kwartalnie.

Dla domoéw z licznikami optaty za wode beda
ograniczone, tzn. dla jednoosobowego gospo-
darstwa limit bedzie wynosit €40, a dla gospo-
darstwa z wiecej niz jednym dorostym €65.

Kazde gospodarstwo domowe, ktore zare-
jestruje sie przed 30 czerwca 2015 roku bedzie
mogto ubiega¢ sie o coroczng dotacje, tzw.
Water Conservation Grant, nawet jesli dom
ma swoje prywatne ustugi wodociggowe i ka-
nalizacyjne. Dotacja bedzie wyptacana przez
Department of Social Protection od wrzednia
2015 roku.

Aby otrzymac¢ ,wodny grant” (nazywany
takze ,,conservation grant”), ktory obnizy 0 100
euro nasza ptatnos¢ za wode w roku 2015, trze-
ba bedzie znowu sie rejestrowac. Tym razem do
kolejnej bazy danych w Social Welfare. Irlandz-
kie Ministerstwo Opieki Spotecznej przygoto-
wuje specjalng strone internetowa z mozliwo-
Scig logowania sie i podawania swoich danych.

Nowy system optat
za wode

Rejestracja po ,water grant” bedzie mozli-
wa droga internetowaq i telefoniczna.

Trzeba to uczyni¢ najpozniej do 30 czerwca
br. Po tym terminie nie bedzie mozliwe otrzym-
anie doptaty do rachunkéw za wode. Zgodnie
z planem, 1 kwietnia urzednicy Irish Water
rozpoczeli pocztowg ofensywe wysytania ra-
chunkow za wode do klientéw. Jak przyznaty

stuzby prasowe firmy, przynajmniej 25% z nich
bedzie zawierata btedy.

Wymbg dostarczenie numerow PPS przy re-
jestracji w Irish Water juz nie obowigzuje. Irish
Water opracowat protokdét w porozumieniu
z Komisja Ochrony Danych, w ramach ktérego
bedzie usuwat wszystkie numery PPS, ktore do
tej pory zebrat. G

Wracajq

loty na trasie
Dublin -
Lublin

l inie lotnicze Ryanair powracaja do cyklicz-

nych rejséw na trasie Dublin - Lublin, Lu-
blin - Dublin.

Loty pasazerskie na tej trasie rozpoczng sie 25
pazdziernika. Podrézujacy beda mieli do dyspo-
zycji dwa dni w tygodniu: Srody oraz niedziele.

Godziny lotow:

®  Srody: Dublin (06.45) - Lublin (11.00); Lu-
blin (11.25) - Dublin (13.30);

® \ niedziele: Dublin (09.15) - Lublin (13.30);
Lublin (13.55) - Dublin (16.00). [

ROZLICZENIA
ROGZNE JUZOD €

TewrFax. 021 427 83 49

4 Washington Street 2nd Floor Office / Cork

www.dmksiegowosc.eu

SKONTAKTUJ SIE Z NAMI

®REJESTRACJA DZIALALNOSCI ®REJESTRACJA LTD COMPANY
o ROZLICZENIA SELF - EMPLOYED e UBEZPIECZENIA ® PORADY
BIZNESOWE eLISTA PLAC / PAYROLL ® ROZLICZENIA VAT

1EL.018 06 65 55

Unit 31 Coolmine Industrial Estate, Blanchardstown, Dublin 15




CZYTELNIA

CZYTELNIA

Domofon
Autor: Zygmunt Mitoszewski

Wciagajaca, petna grozy opowies¢, rozgrywaja-
ca sie w zwyktym dziesieciopietrowym bloku na
warszawskim Brodnie. ,,Domofon” to frapujaca
i przerazajaca, ale tez petna humoru lektura,
nie tylko dla mieszkahcow mrowkowcow oraz
wielbicieli Stephena Kinga.

Do bloku wprowadza sie mtode matzehstwo
z prowingji, Agnieszka i Robert, ktorzy chca za-
cza¢ w stolicy nowe, lepsze zycie. Wtasnie maja
sie rozpakowywac, kiedy na zalanej krwig klat-
ce schodowej znajduja cztowieka bez gtowy...
Ale to dopiero poczatek koszmaru. Dlaczego
mieszkahcy nie moga wyjs¢ z bloku i wraca-
ja na to samo miejsce zaraz po przekroczeniu
progu? Kim jest tajemniczy, wszystkowiedzacy
cztowiek na wozku? Zagadke usituje rozwiktac
tréjka bohateréw: Agnieszka, ktérej maz ulega
mrocznym sitom czajacym sie w bloku, dzien-
nikarz-alkoholik Wiktor zmagajacy sie z wtasng
traumatyczng przesztoscia i sktocony z rodzica-
mi maturzysta Kamil...

,Domofon” Zygmunta Mitoszewskiego peten
jest demonicznych postaci, przyprawiajacych
o obted wydarzen i grozy czajacej sie tuz pod
powierzchnig pozornie banalnej rzeczywistosci.
Przerazajaca atmosfera, stopniowo budowane
napiecie, czarny humor, zywe tempo, a do tego
doskonate obserwacje z zycia osiedlowe]j spo-
tecznosci sprawiaja, ze powies¢ taczy w sobie
najlepsze cechy horroru, nastrojowej opowiesci
grozy i barwnej historii obyczajowej. To takze
ksigzka o pierwiastku zta tkwigcym w kazdym
z nas i o poteznej sile, jaka jest ludzka wyobraz-
nia. Po lekturze ,Domofonu” niektérzy zastana-
wiajg sie, czy naprawde warto schodzi¢ wieczo-
rem do piwnicy...

Kolos

Autor: Finn Alnaes

Wielka skandynawska powieS¢ powraca po
latach! Debiut norweskiego pisarza w 1963
roku stat sie wydarzeniem na skale Swiatowa.
Kipigca drapiezng, mtodziehcza energia, ob-
razoburcza i bezkompromisowa powies¢ pozo-
staje zaskakujaco aktualna do dzis. Wciggajace

studium samotnosci i wyobcowania, sprzeciw
wobec koszmaru cywilizacji i wzruszajaca love
story w jednym. Ta ksigzka nikogo nie pozosta-
wi obojetnym.

1954 rok. Mtody, zbuntowany Brage Bragesson
zacigga sie na statek, aby przezy¢ historie zy-
cia. W domu zostawia ukochang Siv. Jedna noc
w Amsterdamie zmienia jego losy. Brage bierze
udziat w bojce, ktora kohczy sie Smiercia jedne-
go z uczestnikow. Oskarzony, postawiony przed
sadem, odpowiada za swoje czyny, toczac spory
na temat dobra, zta, winy i kary. Kiedy kilka lat
pozniej, zwolniony z wiezienia, probuje odszu-
ka¢ mitos¢ swojego zycia, stopniowo popada
w szalehstwo.

Paul Theroux, Orient Express. Jechatem
Zelaznym Kogutem. Pociggiem przez Chiny
Autor: Paul Theroux

| PAUL THEROUX

JECHALEM
ZELAZNYM
KOGUTEM

[DRIENT EXPRESS) q
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Ksigzka nagrodzona w 1989 roku Thomas Cook
Travel Book Award. Amerykahski powieSciopi-
sarz i publicysta - autor bestsellerowych re-
portazy podrézniczych z wypraw koleja przez
Europe, obie Ameryki i Azje - ponownie wsiada
do pociggu. Jest potowa lat osiemdziesiatych,
Panstwo Srodka przeprowadza reformy gospo-
darcze i zaczyna otwierac sie na Swiat. Paul The-
roux przytacza sie do grupy turystow i wyrusza
do Chin, by spedzi¢ tam rok. Przemierza jatowe
pustynie Sinkiangu i lasy Mandzurii, odwiedza
ttoczne metropolie, Szanghaj i Pekin, wedruje
przez samotne gory Tybetu. Ksigzka ,Jechatem
Zelaznym Kogutem” to pasjonujaca relacja
z tych wypraw. Paul Theroux, odwazny podro6z-
nik i wnikliwy obserwator, kresli niezapomnia-
ny portret niezwyktego regionu i wyjatkowych
ludzi. Jego opowiesci to fascynujgce migawki
z kraju, ktory znalazt sie w szczegblnym mo-
mencie swojej historii.

Odmtadzajaca ksigzka kucharska

Autor: Marek Bardadyn

Odmtadzajaca ksigzka kucharska to kontynu-
acja Odchudzajacej ksigzki kucharskiej, bestsel-
lerowego poradnika kulinarnego zawierajacego
przepisy na koktajle i dania diety strukturalne;j.
Doktor Marek Bardadyn proponuje w nim 100
nowych przepisow, ktére nie tylko pozwola
szybko, trwale i ze smakiem schudnag¢, ale jed-
noczesnie niezwykle skutecznie pobudza proce-
sy odmtadzania organizmu.

Mozliwos¢ naturalnej suplementacji kon-
kretnych witamin i mineratébw na podstawie
danych o ich zawartosci w poszczegblnych
daniach to efekt wprowadzenia przez autora
innowacyjnej formuty prezentacji przepisow
kulinarnych i bardzo praktyczne rozwigzanie,
ktore z pewnoscig zainteresuje wszystkich fa-
néw zdrowego stylu zycia i odzywiania.
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MAREK
BARDADYN

Malenczuk. Epatem, chlatem

i przetrwatem. Rozmawia Barbara Burdzy
Awanturnicze zycie, Krakbw i Warszawa, jakich
nie znaja ,,porzadni”
mieszczanie. Maciej
Malehczuk opowia-
da Barbarze Burdzy
o swoich narkotyko-

wych  przygodach.
Heroina, kokaina,
LSD - na catego.

Nikt jeszcze w Polsce
nie opowiedziat tak
szczerze 0 swoich
natogach. Mocne,
zadziorne, soczyste,
bez hipokryzji. Uwa-
ga! Nie dla dzieci! &

malgguk

| prz st bem

i

i |l PO

L T

W

iFhone

TWOJE RADIO DUBLIN

www.trd.fm




ROZRYWKA

HOROSKOP KWIECIEN 2015

Wodnik (20.01-18.02)

AAA Dla Wodnikow kwiecieh bedzie najlepszym czasem

na rozpoczecie nowych projektow, pod warunkiem,
AN ze zamkneliscie stare sprawy. Wodniki, ktore szu-
kaja mitosci powinny pomysle¢ o odseparowaniu sie od eks-
tremalnych sytuacji. To wptywa negatywnie na wasza ocene.
Wodniki w statych zwigzkach powinny pomysle¢ o czyms wie-
cej niz tylko zareczyny.

Ryby (19.02-20.03)
Ryby w tym miesigcu swoim zachowaniem zajda niejednej
osobie za skore. Stajecie sie coraz bardziej nieznosni. Ra-
nicie przede wszystkim najblizszych. Dla Ryb, ktore mysla

o statych zwigzkach to najlepszy czas na zmiany, takze charakteru.

Przemyslcie co robicie zle. Ryby w statych zwigzkach powinny po-

myslec jak naprawic btedy i nauczyc sie przepraszac. W finansach

najlepszy okres na podejmowanie waznych decyzji.

dziatajcie pochopnie, a nie sptoszycie adoratora. Barany w sta-
tych zwiazkach stang oko w oko z przesztoscia. Zastanowcie sie,
czy na pewno zapieliscie wszystkie sprawy na ostatni guzik. Nie
ukrywajcie prawdy przed partnerem, ona i tak wyjdzie na jaw.

Byk (20.04-22.05)

w cierpliwos¢. Nie wszystko pojdzie tak jak to zaplano-
8 waliscie. W sferze mitoci dla samotnych Bykow tylko
dobre wiadomosci. Nowa znajomos¢ przerodzi sie w mitos¢. Te
Byki, ktore sq w statych zwiazkach nie powinny nadwyrezac
cierpliwosci partnera. Nie zostato jej juz wiele. W pracy uwazaj-
cie na kogos kto przekazuje wam plotki. Zacznie méwic o Was.

Bliznieta (23.05-21.06)

Kwiecien dla Bliznigt skupi sie w sferze zdrowia. Nie
lekcewazcie powaznych sygnatow jakie wysyta Wam

W tym miesigcu Byki czeka duzo pracy. Uzbrojcie sie

Rak (22.06-22.07)
6-\ W kwietniu Rakom bedzie sprzyjato szczescie w sferze
J finansow. Nie rezygnujcie z matych zlecen, one moga
was doprowadzi¢ do wiekszych i statych. Pomyslcie
o nowych inwestycjach. W mitosci dla samotnych Rakéw bez
zmian. Wasza nieSmiatos¢ nie dziata na Wasza korzys¢. Raki
w statych zwiazkach powinny zakupi¢ kalendarz. Kolejny raz za-
pomnicie o0 waznym $wiecie. Mozliwa ktétnia z partnerem.

Lew (23.07-23.08)
52 uspokoi¢. Tylko dzieki spokojowi znajdziecie dobre roz-

wiazania. Nie dziatajcie pod wptywem silnych emociji.
Samotne Lwy stang przed waing decyzjg. To czy warto roz-
poczynac taki zwiazek wiecie tylko Wy sami. Lwy ze statych
zwigzkéw stanowczo za duzo mowig o poprzednim partnerze.
To rodzi tylko zazdros¢ i sprawia przykros¢ partnerowi.

Lwy zanim zaczng rozwiazywac problemy, powinny sie

Baran (21.03_20.04) organizm. Zastanowcie sie na urlopem i prawdziwym Panna (zq.os_zz.og)
wypoczynkiem. Samotne Bliznieta w poszukiwaniach drugiej
Baranom w kwietniu przyjdzie podja¢ radykalne de- potowki nie powinny odrzuca¢ pomocy przyjaciot. Natomiast W tym miesigcu Panny bedg otoczone rodzing. | to na tej
cyzje. W sprawach finansowych skorzystaijcie z porad te w statych zwiazkach powinny pomysle¢ wreszcie o sobie. sferze bedziecie musiaty sie skupi¢. Niestety nadwyrezy
fachowca. Samotne Barany doczekaja sie zmian. Nie Zaspokajacie tylko potrzeby partnera, ktorych stale przybywa. to wasz budzet. Nie odmawiajcie, gdy ktos chce za co$
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Kto wiele chce, ten mato ma

zaptaci¢. Panny, ktore szukaja mitosci swojg pozytywng energig
przyciagna wielu adoratoréw. Oby tak dalej. U Panien w statych
zwiazkach problemy beda narastac. Nie robicie nic, aby ztagodzi¢
napiecie. Czas schowac dume i wyciagnac reke do zgody.

Waga (23.09-22.10)

Kwiecien dla Wag nie bedzie spokojny. Plotki o zwolnie-

niach z pracy nie wptyng korzystnie na Wasze samopo-
= czucie. Nie dajcie sie jednak zwariowac. Samotne Wagi
powinny odrzuci¢ zazenowanie i skorzystac ze wspotczesnych
metod poszukiwania drugiej potowki. Wagi w statych zwigzkach
przez swojg szczeros¢ az do bolu, moga straci¢ partnera. Moze
warto za co$ pochwali¢, a nie tylko krytykowac.

Skorpion (23.10-21.11)
Skorpiony juz dawno marzyty o takim miesigcu. Po-
wodzenie w finansach i na polu zawodowym. Wyko-

m rzystajcie to rozsadnie. W kwietniu pomyslcie cho¢

o chwili relaksu. Samotne Skorpiony spotkaja druga potowke.
Zachowaijcie jednak ostroznoS¢ i nie wierzcie we wszystko co
styszycie. Skorpiony w statych zwigzkach powinny wiecej czasu
poswiecic rodzinie. Oni tez maja swoje potrzeby i pragnienia.

Strzelec (22.11-21.12)
wielu formalnosci. Nie warto byto odktadac spraw

Q urzedowych. Mozliwie ktopoty finansowe. Przyjmijcie

pomoc rodziny i przyjaciot. Samotne Strzelce powinny wazy¢
swoje stowa. Przez swoj niewyparzony jezyk tracicie wiele oka-
zji na zwiazek. Strzelce ze statych zwiazkéw znajda droge do
mitosci i stabilizacji. Postuchajcie tylko partnera i dajcie sie
poprowadzic za reke.

Koziorozec (22.12-19.01)

Pomyslcie w tym miesigcu o inwestycji w samego

siebie. Moze warto podnies¢ swoje kwalifikacje.

Rozwaicie propozycje przetozonego. Optaci sie. Sa-
motne Koziorozce beda adorowane przez wspotpracownika.
Przyjrzyjcie sie jednak dobrze jego przesztosci. W statych zwiaz-
kach rozkwit mitosci i zazdrosci. Druga potoéwka zaczeta dbac
o siebie dla Ciebie, dla nikogo innego. Opamietajcie sie!

& [ ] h [ 1 ] [ ] °

USmiechnij sie :)
©

Przychodzi dziewczyna do wrozki i mowi:
- Stara sie 0 mnie w tej chwili dwoch chtopa-
kbw. Powiedz mi, ktéremu z nich sie poszcze-
Sci?
Wrozka na to:

- Antkowi sie poszczesci, a Witek sie z Toba
ozeni

W kwietniu przyjdzie Wam zaptacic za niedopetnienie

©
- Co krzyczy do uzbrojonego bandyty hodowca
drobiu?
- Dréb your weapon!

©
Wraca Zenek po széstej rano do domu. Otwiera
drzwi. Wchodzi - i na wejsciu dostaje cios wat-
kiem od zony Zofii. Pada i lezy.
Zofia tak na niego patrzy... patrzy. Nagle dozna-
je oldnienia. Pada na kolana. Zaczyna go tuli¢
i ptakac:
- Zenus... Zenu$ zyjesz? Przepraszam!! Zapo-
mniatam, ze miate$ nocng zmiane!!!

©
Maz do zony:
- Kochanie, spetnito sie twoje marzenie, by za-
mieszkat w drozszym mieszkaniu. Od przyszte-
go tygodnia podnoszg nam czynsz.

©
Na sali sadowej:
- Czy oskarzony dawat swiadkowi narkotyki?
- Nie dawatem.
- A zona oskarzonego dawata?
- Nadal méwimy o narkotykach?
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ZIELONA KUCHNIA

Warto byc czujnym

AGNIESZKA GREGORCZYK

inat czas wielkanocnych $wiat
i zakonczyt sie cykl reklamowy
srodkéw na watrobe i wzdecia.
Kazdy ma wbitg do gtowy infor-
macje, czym sie ratowac przy
przejedzeniu i ociezatosci. Za kilka tygodni
zn6éw przypomng Ci o tym, bo zacznie sie se-
zon na grillowane specjaty. A tak na serio, to
myslicie ludzie, ze na wzdecia to w ogoble wy-
myslono jakies lekarstwo? Czy zdrowa dieta to
za duze wyzwanie i odpowiedzialnos¢?

Taki na przyktad espumisan zawiera simetikon,
a tenze ,zmniejsza napiecie powierzchniowe
pecherzykow gazu, znajdujacych sie w jelitach.
W ten sposéb utatwia ich pekanie, co uspraw-
nia wydalanie gazéw i zmniejsza napiecie jelit,
ktore moze by¢ przyczyna bélu. Efekt powinien
by¢ widoczny po dwoch dniach”. Powinien. Ale
czy pojawi sie bez zmiany naszej diety?

Na wszystko sg pigutki, tabletki i syropki.
Z wielce powazng ming mozna prowadzi¢ dys-

kurs na temat ,probleméw jelitowych” oraz
w konsekwencji taka ciocia czy wujek podzieli
sie nazwa specyfiku, ktéry problemy zlikwido-
wat. Przestali mie¢ ,problemy jelitowe” i at-
mosfera sie wokét nich oczyscita. A moéwiac
wprost, przestali puszcza¢ Smierdzace baki
i miec z tego powodu stresy.

Temat pojawia sie najczesciej przy nowo-
rodku, wtedy jest wrecz ,wskazany i niekontro-
wersyjny”. Pytamy o kolki, czyli gazy jelitowe
u malucha. Zwykle sg skutkiem niestrawnosci.
Pediatrzy szacujg, ze miewa jg co najmniej 10%
wszystkich niemowlat. Malec zwykle wyrasta
z tej dolegliwosci okoto czwartego miesiaca zy-
cia. Nie jest ona grozna, ale meczaca zaréwno
dla dziecka, jak i dla jego opiekunow. Kolke trze-
ba podejrzewa¢, gdy dziecko, ktore zachowuje
sie zupetnie normalnie, nagle bez powodu za-
czyna prezyc sie i ptakac.

Czy dla dorostego nie jest to jednakie te-
mat, ktérego nie poruszamy nawet z lekarzem?
Taki temat tabu do wyciagniecia i obSmiania
u schytku imprezy? A jak tabu, to raczej wie-
my 0 nim co$ pigte przez dziesiate, nie zdajac
sobie sprawy, ze na przyktad: objetos¢ gazu
znajdujaceqo sie stale w jelitach jest w stanach
fizjologicznych bardzo mata. Na czczo moze nie
przekracza¢ 100 ml, by po positkach osiggac
nieco wiecej, do okoto 200 ml. W sktad tego
gazu wchodzi przede wszystkim dwutlenek we-
gla i azot, a takze tlen. W dalszych czesciach
przewodu pokarmowego zwieksza sie odsetek
metanu i wodoru, a niewielkie domieszki siar-
kowodoru i innych gazéw zawierajacych siarke
(merkaptan metylu, siarczek dwumetylowy
i inne) nadaja mu przykry, gnilny zapach.

Gaz w jelitach bierze sie miedzy innymi z po-
tykania. Jedzac i pijac, nieuchronnie potykamy

niewielkie ilosci powietrza, ktore nastepnie
z zotadka dostaje sie do jelit. Ten gaz zostaje
jednak w znacznej czeSci wchtoniety w jelicie
cienkim, stanowi wiec nie wiecej niz potowe
gazu znajdujacego sie w jelitach. Pozostata
cze$¢ jest produkowana przez bakterie, u 0séb
zdrowych przede wszystkim w jelicie grubym.
Produkowana jest oczywiscie w znacznie wiek-
szych ilosciach, wiekszos¢ jednak jest juz w jeli-
cie wchtaniana do krwiobiegu i wydalana przez
ptuca (gtownie dwutlenek wegla). Przez odbyt
w postaci wiatrow wydalane jest jedynie 500-
700 ml na dobe. Oczywiscie bardzo trudno to
zmierzy¢, ale w diagnostyce choréb przewodu
pokarmowego przyjmuje sie, ze odpowiada to
nie wiecej niz 22 ekspulsjom na dobe. Srednio
osoby zdrowe obu ptci odzywiajace sie normal-
na, niewiatropedna, dietg oddaja gazy okoto 10
razy na dobe, a objetos¢ pojedynczej ,,porcji” to
kilkadziesiat do nieco ponad 100 ml.

Uspokojeni? Tak, to normalne. Tak dziata-
my. Moze nie na taka skale estradowg jak Jo-
seph Pujol zwany Le Pétomane (fr. Pierdziel),
cztowiek, ktory podniést uwalnianie gazow je-
litowych do rangi sztuki, w czasie jednego ze
swoich licznych koncertow.

Zbyt czeste oddawania wiatrow to jedynie
potowa problemu. Czesto bardziej wstydliwym
zjawiskiem jest ich przykry zapach, spowodo-
wany nagromadzeniem sie w jelitach specy-
ficznych gazéw takich jak: siarczek wodoru,
indole, skatole oraz metanetiol. Powstajg one
szczeg6lnie dotkliwie w wyniku fermentacji
bakteryjnej miedzy innymi takich produktow
jak warzywa straczkowe, jaja, sery plesniowe,
niektore ryby (np. $ledz, sardynka w oleju i po-
midorach), stodycze. Nalezy szczeg6lnie unikac
kabaczkéw, piwa i serow.

Oczywiscie sg takze produkty, ktore absor-
buja uciazliwe lotne substancje, jak np.: jo-
gurty, satata, szpinak czy pietruszka. Nalezy
takze pamietaé, ze niektore z tych przykrych
gazbw s3 nie tylko ktopotliwe, ale takze nie-
bezpieczne dla zdrowia. Szczeg6lnie toksyczne
sq siarczek wodoru i metanetiol, ktore czesto
atakujac przewod pokarmowy, moga powai-
nie uszkodzi¢ sciane jelita grubego. Wydala-
ne gazy sg szczegblnie nieprzyjemne u osob
stosujacych w diecie duze ilosci miesa oraz jaj
oraz u 0sob ¢twiczacych na sitowniach i suple-
mentujgcych swoja diete odzywkami wysoko-
biatkowymi. Dla jelit tych oséb to prawdziwa
katastrofa.

Wzdecia brzucha czy nadmierne oddawa-
nie gazobw moze byt takze wynikiem istnieja-
cego stanu chorobowego. Odpowiedzialne za
to moga by¢ miedzy innymi zaburzenia czyn-
nosci przewodu pokarmowego, np. zespot
jelita nadwrazliwego (nalezy wtedy wprowa-
dzac diete eliminacyjng) czy refluks przetyku.
Inna, doS¢ czesto spotykanag dolegliwoscia
wywotujaca opisywany problem moze by¢
nietolerancja cukru mlecznego (laktozy),
spowodowana brakiem jednego z enzymoéw
trawiennych.

Nadmierne wzdecia i wydalanie gazow
moze pojawiac sie takze u oséb chorujacych
na trzustke, zapalenie jelit czy mukowiscydoze.
Osoby, ktore dodatkowo doswiadczaja innych
objawbw jak chudniecie, niedokrwistos¢, sta-
ny goraczkowe, bole, krew w stolcu — powinny
koniecznie skonsultowac sie z lekarzem, w celu
zdiagnozowania ewentualnie innych ukrytych
zagrozen zdrowotnych.

Po takim temacie nie wiem, czy pasuje ja-
kikolwiek przepis. Moze jedynie zasugeruje,
by zaczat¢ posypywac sobie kanapki i suréwki,
ziemniaki, kasze i sosy natka pietruszki. Albo
dla ciekawskich i eksperymentatoréw: posy-
puj dania ,zadziwiajaca mrozong cytryng”. Te
ostatnig nalezy sparzy¢ i w catoéci zamrozic. Po-
tem Scierac taka lodowa cytryne na wszystko,
co sie da i zadziwiac sie smakiem. G

Zrob to dobrze!

udzie chca by¢ zdrowi. Wszyscy sie z wiesz-
lczem zgadzamy, ,ze nic nad zdrowie, ani

lepszego, ani droiszego”, zdrowia sobie
Zyczymy przy najrozniejszych okazjach. Ba! Pi-
jemy ,,na zdrowie”!

Z radoécig obserwuje mnogosc ksigzek i artyku-
tow na temat rozmaitych aspektow zywienia,
sklepowe potki z produktami organicznymi sg
coraz szersze, ludzie czytaja etykiety i Swiadomie
wybierajg, co chca jes¢. Spoteczenstwa kwestio-
nuja stereotypy i slogany — czy cukier faktycznie
krzepi? A moze pijac mleko, bedziesz kaleka? Te-
maty tabu znikajg i zaczynamy coraz Swiadomiej
i bardziej wszechstronnie podchodzi¢ do nasze-
go ,Ja”. Coraz czesciej jadamy Swiezo i organicz-
nie, pijamy wiecej wody, gimnastykujemy sie,
medytujemy, staramy sie zdrowo spac, probuje-
my dbac o higiene psychiczna i rozw6j duchowy.

Jednak ciagle boimy sie poruszac temat kupy.
Niby kazdy to robi, nawet krélowa angielska,
pono¢ najwieksi celebryci tez puszczajg baki -
ale wszystko to pozostaje dyskretnie ukryte za
drzwiami toalety. A przeciez tak wiele na temat
naszego zdrowia moze powiedzie¢ kupa nasza
powszednia. Znaczenie ma wszystko - jak cze-
stoijak gesto, a moze rzadko? Ptywa czy tonie?
Wypychamy jag z trudem, czy elegancko wyska-
kuje sama? A moze jest zastanawiajgco dtuga?

Kolor, ksztatt, konsystencja, zapach, kleistos¢,
a nawet ,wycieralno$¢” - zdradzajg nam, co ja-
damy i czy wszystko z nami w porzadku.

Kazda matka matego dziecka od pierwszych
dni bada zawartos¢ pieluszek swojego dziecka
i wie, jakie to wazne - i TO nie przestaje byc
wazne az do kohca naszych dni.

Co zatem mowi nam nasza kupa?

Bobki — twarde, zbite kuleczki, wychodzace
z pewnym oporem - za mato btonnika lub za
mato wody. Swiadczy tez o zaburzeniach row-
nowagi bakteryjnej w jelitach, ktora zazwyczaj
zdarza sie po kuracjach antybiotykowych.

Batonik bobkowy — twardy, gruby, ugnieciony
z bobkow. Nietatwo opuszcza nasze ciato, czesto
powodujac bol, a nawet krwawienie. Nieraz ty-
godniami zalega w jelicie grubym, zatruwajac
nasze ciato rozmaitymi paskudztwami.

Spekana kietbasa - jest optymalna pod
wzgledem ksztattu i konsystencji, wychodzi
prawie sama, nie klei sie i nie $mierdzi jako$ po-
razajaco - to dobry znak! Mozemy by¢ z siebie
dumni, ze takie cudo umiemy zrobic.

Cienka, dtuga, wiotka kietbaska — catkiem nie-
zta, ale moze swiadczy¢ o ztogach zalegajacych
w naszym jelicie grubym, gdzie nie miata miejsca
sie prawidtowo uformowac. Moze tez sugerowac
infekcje grzybicze uktadu pokarmowego.

Miekkie tatki o tagodnych krawedziach - ko-
lejne wcielenie kupy prawie idealnej. Jesli przy-
darza Ci sie pare razy dziennie, po positkach,

nie Smierdzi odrazajaco, nie ptywa ani sie nie
klei - ciesz sie tym!

Placek, postrzepione tatki, co$ jak surowe
ciasto drozdzowe - jesli wtasnie przeprowa-
dzasz kuracje oczyszczajaca, jakis detoks czy
radykalng zmiane diety - sg akceptowalne.
Oznacza to, ze organizm robi wielkie sprzatanie
wraz z przemeblowaniem. Jesli jednak sa Twoja
codziennoscig - stres lub choroba nie dajg szan-
sy uktadowi pokarmowemu, by zaabsorbowat
cata niezbedng wode.

A idac dalej, sami sie domyslamy, ze im rza-
dziej - tym gorzej.

Wiec jaka jest Twoja kupa?
Czarna moze Swiadczy¢ o wewnetrznych krwa-
wieniach gdzie$ w trzewiach naszych trzewi.
Zabrudzona jasnoczerwong krwig sygnalizuje
problemy gdzie$ blizej wyjscia. Bardzo jasno-
brazowy, szary lub wrecz biaty kolor - to z kolei
problemy z watrobg lub trzustka. Zotte stolce
moga wskazywac na problemy z woreczkiem
z6tciowym lub zakazenia pierwotniakami. Kupa
kolorowa jak tecza, w ktérej mozna znalez¢ nie-
strawione resztki naszych smakotykéw to znak,
ze co$ nam zdecydowanie zaszkodzito. Ale nie
zapominajmy, ze na kolor naszego stolca moga
wptywa¢ medykamenty, zelazo, leki ostonowe
lub konkretne produkty - buraki czy jagody,
a takze wieksza ilos¢ mango lub jarmuzu.

Jak to w koncu jest z tg kupa? Otéz - bardzo
osobiscie. Dwie, trzy, a moze i cztery dziennie

sq normalnoscia. Tak samo, jak trzy w tygo-
dniu. Nie ma reguty ani wzorca. tatwo wycho-
dzaca, niezbyt smrodliwa, mato brudzaca, ta-
two sptukiwalna i o konkretnym ksztatcie - oto
parametry stolca idealnego.

Jak zadbac o ,,zdrowq” kupe?
Jes¢ zdrowo — warzywa i owoce posiadaja niezbed-
ny dla naszego zdrowia btonnik. Pi¢ odpowiednia
ilos¢ wody — bez czystej wody nie ma zycial Unikac
Smieciowego jedzenia — chemicznie utwardzane
ttuszcze, sztuczne stodziki, dodatki, konserwan-
ty, kofeina rujnujg twoj uktad trawienny. Zadbac
o dobre bakterie — ale zrob to madrze - kiszonki
z dobrego zrodta lub probiotyki pomoga wréci¢ do
rownowagi. Kontrolowa¢ medykamenty - Srodki
przeciwbblowe, antydepresanty, leki nasenne -
to wszystko odbija sie na Twoich jelitach.
Przybieraj odpowiednig pozycje - nie zasiadaj
jak na troniel Pozycja kuczna jest najlepsza dla
naszego zdrowia. Wstaw do toalety maty stote-
czek, jaki przystawia sie maluchom, i uzywaj go.
Wystarczy, zeby kolana znalazty sie wyzej niz
biodra i nagle wszystko staje sie prostsze.
Pamietaj o kupie — nie ignoruj potrzeby! | na
koniec najwazniejsze — obserwu;j siebie. Co Ci stu-
2y, a co szkodzi, co daje takie objawy, a co inne,
w co przeksztatcit sie wczorajszy positek. Jesli
trzeba - notuj. Zat6z sobie ,dziennik zdrowotny”
i miej Swiadoma, wszechstronng kontrole nad
swoim ciatem. Zdrowia Pahstwu zycze! G
KatarzyNa FRev-Kutakowska
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MUZYKA, KTORA ZMIENIA ZYCIE

PIOTR CZERWINSKI

uzyka zmienia zycie, ale raz na
czas sie zdarza, ze muzyka moze
tez zmieni¢ muzyke i to dostow-
nie na zawsze przekabacic jej
oblicze. Taki byt przypadek kilku
dostownie piosenek, a w zasa-
dzie utworow rockowych, bo na
takie chlubne miano te kawatki
zastugiwaty, ktére w catej swej
prostocie i banalnosci przekre-
city rockowy Swiat do gory no-
gami i, jak to sie pieknie mowi,
od tamtej pory nic juz nie byto
takie jak dawniej.

Taki byt los kilku jednakowo prostych acz od-
krywczych numeréow, ktére, by byto zabawniej,
powstaty prawie w tym samym czasie. Wszyst-
kie tez opieraty sie na podobnym patencie, czy-
li riffie, krotkiej i prostej sekwencji gitarowych
dzwiekow, stanowiacej kregostup utworu, za$
dla widowni powod, by darta gacie przez gto-
we.
Pierwszym takim megaprzebojem byt ,You
Really Got Me” angielskiej grupy The Kinks, wy-
puszczony w roku 1964; dzi$ juz nie ma chyba
kapeli, ktéra by w ramach swojego przyucze-
nia do zawodu nie zagrata tego numeru cho-
ciaz raz, a przynajmniej zatoze sie, ze niewielu
jest gitarzystow, ktorzy by nie przeszli przez
obowiazkowa lekcje gry tego utworu, z zasad-
niczym uwzglednieniem jego riffu. A tenze,
0 czym zreszta juz kiedyS w ramach moich
,mirowych” gawed wspominatem, byt bodaj
najprostszym, jaki mozna sobie wyobrazi¢: gi-
tarzysta zespotu Dave Davies uzyt do jego za-
grania stownie dwoch palcow i dwu dzwiekow,
granych na dwu strunach. Recepta 3 x 2 spraw-
dzita sie znakomicie, a zeby nada¢ swojemu
wynalazkowi odpowiednio drapieznego charak-
teru, z braku odpowiednich efektéw przestero-
wania dzwieku, Dave wyciat dziure w gtosniku
wzmacniacza, osiagajac swoje legendarne juz
dzi§ distortion. Dzis to zakrawa na dziecinade,
ale wtedy byto rewolucjg. Z utworem tym wiga-
ze sie tez inna ciekawostka, a w zasadzie plot-
ka: przez lata az do dzi$ krazyt mit, ze solo gi-
tarowe w potowie nagrania nie jest autorstwa
Daviesa, lecz gra je nikt inny tylko Jimmy Page,
dzi$ znany catemu Swiatu jako gigant z Led Zep-
pelin, wtedy za$ muzyk sesyjny, ktérego chto-
paki wynajeli do nagrania. Niestety ani jedni,
ani drudzy nigdy tego nie potwierdzili, a sam
Page ze wsciektoscig wrecz notorycznie zaprze-
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Rolling Stones na Twickenham Stadium, Londyn. Koncert w ramach , A Bigger Bang Tour in August 2006”.

cza temu w wywiadach. Swoja droga, nawet
jesli rzeczywiscie to nie on, to co, przeciez to
catkiem fajne solo!

Drugi w kolejce do panteonu stawy jest ze-
spot The Troggs i ich o rok mtodszy ostawiony
numer ,Wild Thing”, ktéry opiera sie na po-
dobnym schemacie, cho¢ juz nie jest az tak od-
krywczy, ale wiem, ze wielu mogtoby sie teraz
ze mna nie zgodzi¢, powiedzmy wiec, ze sg row-
ne sobie, tyle ze ,Wild Thing” w oryginale byto
dos¢ gtadko zagrane, bez fajerwerkéw, jak przy-
stato na kapele facetbw w jednakowych gar-
niturach, bo takaz The Troggs natenczas byli.
Moje subiektywne zdanie jest takie, ze dopiero
wersja Jimiego Hendrixa, o sto kilo drapiezniej-
sza niz oryginat, nadata temu kawatkowi legen-
darnego charakteru.

Oba wspomniane utwory taczy jednak - po-
nownie w moim subiektywnym odczuciu - jed-
na zasadnicza stabos¢ w postaci tekstu, ktory
mowiac brutalnie jest o dupie Maryni, i to pra-
wie dostownie. | w jednej, i drugiej piosence,
chodzi o zawodzenie podmiotu lirycznego do
Maryni, ktorg bardzo by on chciat, no, powiedz-
my, ze potrzymac za reke. W duzym myslowym
skrocie. Z takim tekstem rewolucji zrobic sie nie
da, chyba ze méwimy o rewolucji w dostepie do
jakiejs Maryni, co nie watpie udato sie obu ze-
spotom na przyktadzie tysiecy Maryn, wrzesz-
czacych na koncertach.

Czas wiec przejs¢ do trzeciego utworu,
ktory postawit kropke nad i, taczac zalazki rif-
fowego rocka z zalazkami mtodziezowej kon-
testacji, i ktéry dla mnie przynajmniej, chot¢

pewnie i dla wielu milionéw ludzi na Swiecie,
pozostaje sztandarowym kawatkiem rock and
rolla: ,(I Can’t Get No) Satisfaction” Rolling
Stonesow. Juz sam tytut, celowo btedny gra-
matycznie i majacy by¢ brutalnym amerykani-
zmem w wydaniu tych skrajnie zakochanych
w Ameryce Anglikow, jest zbuntowany, a dalej
jest juz tylko lepiej. Tekst piosenki opowiada
o sfrustrowanym facecie, przez ktérego wyraza
sie frustracja catego pokolenia: Dorosli go wku-
rzaja, media go wkurzaja, reklamy go wkurzaja,
dziewczyna go wkurza, bo nie chce mu dac...
ee... satysfakcji. Ale on probuje, prébuje i pro-
buje. I nie znajduje. Dzi$ to moze sztampa, ale
w roku 1965 to byt przetom na miare wynalaz-
ku elektrycznosci.

A skoro juz o elektrycznoSci mowa, to sama
gitara elektryczna do nagrania tego cudenka
nie wystarczyta i Keith Richards, nie bawiac
sie juz w robienie dziur w gtosnikach, uzyt
Swiezutkiego jak na owe czasy wynalazku,
czyli fuzz-boksa. Dla niewtajemniczonych, ta-
kiego pudetka, ktore dopiete do gitary z jednej
strony, a do wzmacniacza z drugiej, przestero-
wuje sygnat z tej gitary, tak ze brzmi jak pita
tarczowa, nie za$ zwykty instrument szarpany.
Jest to ponownie maestria prostoty, bo riff ma
trzy dzwieki, ktére mozna zagraé nawet na
jednej strunie, sam za$ utwor mozna zagrac
przy uzyciu zaledwie dwoch akordéw. Nie
dos¢ powiedziet, ,Satisfaction” byto pierwsza
rzecza, jaka wydobytem z gitary, bez zadne-
go przygotowania wzigwszy ja do reki po raz
pierwszy w zyciu w bardzo wczesnej mtodosci.
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Nie, nie uwazam sie za geniusza, to zwyczaj-
nie jest az tak proste.

Legenda, do ktérej Richards sie przyzna-
je, gtosi, ze utozyt ten riff, grajac z nudéow do
magnetofonu, ktory ustawit sobie przy tozku
w pokoju hotelowym na Florydzie, podczas
amerykanskiej trasy koncertowej zespotu. Grat
na gitarze akustycznej, po czym zasnat, wiec
nagranie zawiera pierwszy zapis riffu wszech
czasow i chrapanie Richardsa. Szkoda, ze ni-
gdzie nie mozna go ustyszec... Zeby byto za-
bawniej, inna legenda, ktorej Richards juz nie
potwierdza, a przynajmniej ja o tym nie stysza-
tem, jest taka, ze nie uwazat swojej kompozy-
cji za co$ przesadnie wielkiego i byt zdania, ze
nie nadaje sie na przebojowy singiel. Prawda
to czy nie, stato sie inaczej, chot byto ciezko -
i tu mi nie uwierzycie, ale to niestety prawda
- W pierwszej sesji nagraniowej riff piosenki byt
grany przez sekcje detg! Tak, na trabach, mdj
ty panie!l Prawda, ze zwala z n6g? Na szczescie
potem Richardsowi objawit sie wynalazek fuzz-
-boksa i tak stworzono historie.

Jak zwykle, jak zawsze, najwieksze rzeczy
wychodza same, przypadkiem i niechcacy. | by¢
moze dlatego sg takie wielkie.

A co do Led Zeppelin, o ktérych byta juz
6wczesnie mowa, i o btedach gramatycznych,
to nazwa tej grupy miata w zatozeniu brzmiec
,Lead Zeppelin”. Sami cztonkowie grupy zezna-
li, ze usunieto zbedne ,.a”, by byto bardziej or-
dynarnie...

No, ale to juz tradycyjnie temat na inng ga-
wede. G
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SPORT

Remis kochajmy jak Irlandie

MACIE) WEBER

tysiecy polskich  kibicow
zdominowato trybuny w Du-
blinie. Szkoda, ze elimina-
cyjnego meczu z Irlandig nie
zdominowali polscy pitkarze.

Gdyby nie btad w ostatnich sekundach, biato-
-czerwoni mogli jednak zwyciezy¢. Skonczyto
sie 1:1. Dzieki temu obie druzyny zachowaty
szanse na awans do finatéw pitkarskich mi-
strzostw Europy we Francji.

Irlandczycy, sami szczycacy sie kibicami, kto-
rzy zrobili furore podczas polskiego Euro 2012
doceniaja jaka niepowtarzalng atmosfere przy
Lansdowne Road stworzyli ludzie w biato-czer-
wonych szalikach. ,Polscy emigranci stworzyli
niesamowity klimat w potudniowym Dublinie.
Pitce noznej na miedzynarodowym poziomie
potrzebna jest taka mobilizacja. Irlandczycy
niemal oddali ten mecz polskim kibicom” -
pisat ,Irish Times”. ,Mecz miat dwie potowy.
Polski bramkarz w pierwszej potowie nie byt
niepokojony. Po przerwie to sie zmienito. Kibice
byli niesamowici przez 90 minut” - dawat swia-
dectwo ,,Irish Examiner”.

Faktycznie, pieknie wszystko to wygladato.
Media donosity co prawda o sporadycznych wy-
brykach kibicow, ale dotyczyto to raczej tych,
ktorzy przybyli z Polski, zeby pobawi¢ sie w Ir-
landii. Polonia staneta na wysokosci zadania.
Polscy pitkarze czuli sie zreszta od poczatku jak
w domu, a czesto lepiej. Juz w dniu przylotu
zostali powitani na lotnisku chlebem i sola.
Pozniej sympatie i zainteresowanie czuli na kaz-
dym kroku.

Mogto byc pieknie
Przed dwoma laty w towarzyskim spotkaniu na
tym samym stadionie Irlandia ograta Polske pro-
wadzong przez Waldemara Fornalika 2:0. Wow-
czas w pierwszej potowie w bramce przyjezdnych
stat Artur Boruc, w drugiej Wojciech Szczesny.
Obaj puscili po golu. Adam Nawatka postawit na
trzeciego do tej pory, tukasza Fabianskiego.

Polska bramkarzami stoi. Szczesny, choc re-
prezentuje najlepszy klub, czyli Arsenal, ostat-
nio jest tam rezerwowym. Boruc gra w drugoli-
gowym Bournemouth, a Fabiahski w Sredniaku
ekstraklasy Swansea i zbiera znakomite recen-
zje. Wszyscy w lidze angielskiej, co w przypad-
ku konfrontacji z Irlandczykami ma oczywiscie
kapitalne znaczenie.

Fabianski byt tego wieczoru bezbtedny, ale
nie od postawy polskiego bramkarza zalezato

A szanse wcigz majq cztery zespoty.
To znaczy Polska, Niemcy, Szkocja
oraz nadal Irlandia

najwiecej. Irlandczycy pokazali to, czego od
nich oczekiwano, czyli walke do bolu twarda,
wrzutki w pole karne i niewiele wiecej. Polacy
po nieoczekiwanym trafieniu Stawomira Peszki
mieli kontrolowac¢ sytuacje, ale w drugiej poto-
wie za bardzo czekali na kohcowy gwizdek, co
nie pierwszy raz sie zemscito. Na pewno szko-
da, ze zabrakto Jakuba Btaszczykowskiego. Se-
lekcjoner uznat jednak, ze ten nie wrocit jeszcze
po kontuzji do formy. Nieoficjalnie nie dostat
powotania dlatego, by nie psut atmosfery, bo
nie moze przebole¢, ze przestat by¢ kapitanem
druzyny, a zostat nim Robert Lewandowski.

O tyle szkoda, ze gdyby goscie dowiezli
skromna wygrang ich awans do mistrzostw Eu-
ropy, bytby niemal pewny, a tak wiele jeszcze
moze sie zdarzy¢. Dzieki trafieniu Shane’a Lon-
ga w przedtuzonym przez sedziego czasie, szan-
se ma nadal takze Irlandia. Inna sprawa, ze
w akgji, ktora data gospodarzom rzut rozny pol-
ski bramkarz byt faulowany i gdyby arbiter wte-
dy zrobit swoje, bytby wolny dla Polski i oby-
toby sie bez konsekwencji. Ale taki jest futbol
i trzeba walczy¢ od nowa. Nie ma co narzekac.
Przed meczem Polacy wzieliby punkt w ciemno.
Dlatego ,kochajmy go jak Irlandie”.

Co dalej?

Bardzo istotna bedzie seria spotkah 13 czerw-
ca, a kluczowy moze by¢ mecz Irlandia - Szko-
cja. Gdyby chtopcy z Zielonej Wyspy znow nie
wygrali, ich sytuacja mocno sie skomplikuje,
mimo wczesniejszego remisu na terenie mi-
strzow Swiata. Polacy bowiem (mimo ze u sie-
bie) to nawet z Niemcami wygrali 2:0 i tu maja
przewage. Druzyna Nawatki tego samego dnia
powalczy w Warszawie z Gruzjq i zwtaszcza po
4:0 w Tbilisi mozna zatozy¢, ze wygra. Potem
nalezatoby sie spodziewat planowej porazki
w Niemczech i typowanego w ciemno zdecy-
dowanego zwyciestwa nad Gibraltarem. Czyli
mozna zatozy¢ sze$¢ punktow Polakow w trzech
najblizszych kolejkach (niewtajemniczonym
przypominamy: trzy punkty oznacza wygrang,
remis to jeden, a porazka - brak punktow).
Bezposredni awans do finatow oznacza miej-
sce w czotowej dwobjce. Trzeci zespot grupy
dostanie szanse w barazach. Czwarty odpada.
A szanse wciaz majg cztery zespoty. To znaczy
Polska, Niemcy, Szkocja oraz nadal Irlandia.

Kilka twarzy Grenia

Na deser zostawilismy jedna informacje, nad
ktora trudno przejs¢ tak catkiem do porzadku
dziennego. Kazimierz Gren, prominentny dzia-
tacz Polskiego Zwigzku Pitki Noznej, szef regio-
nu podkarpackiego byt w Dublinie, ale meczu
nie ogladat, bo w tym czasie siedziat w irlandz-
kim areszcie. Zostat zwiniety z Lansdowne Road
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przez miejscowe stuzby, gdy probowat pokatnie
,opchna¢” 12 biletow uprawniajacych do wej-
Scia na trybuny stadionu. Jak wyjasniat zakto-
potany prezes PZPN Zbigniew Boniek, spryt-
nego dziatacza nie byto w oficjalnej delegacji
zwiazku na spotkanie, ale wybrat sie do Dubli-
na prywatnie. A majac jak kazdy cztonek pre-
zydium PZPN do dyspozycji dwa bilety, dokupit
ich znaczna iloS¢ poprzez internet.

Gren zostat przez irlandzki sad szybko o0s3-
dzony, ale po powrocie do Polski wszystkiego
sie wypart, twierdzac, ze bilety miat rozdac
znajomym. Sek w tym, iz do ,Przegladu Spor-
towego” zgtosit sie kibic, ktory kupit cztery
bilety, zarzekajac sie, ze w sprzedajacym roz-
poznat Grenia. Podat nawet ceny ,wejsciowek”
- po 50 i 70 euro, ktore ,konik” wolat jednak
uptynni¢ w polskiej walucie — za 500 i 600 zto-
tych. Greh w ostatnich latach dat sie poznaé
jako zreczny uczestnik zakulisowych zwigzko-
wych gierek, najpierw wprowadzajac na fotel
prezesa PZPN Grzegorza Late, a potem z niego
go sprowadzajac, przy okazji pomagajac Zbi-
gniewowi Bonkowi. Przy dublifnskim stadionie
pokazat kolejng twarz - niezbyt uczciwego
cwaniaczka. Jaka jest prawda, pewnie jeszcze
dtugo sie nie dowiemy. Szkoda tylko, ze zawsze
znajdzie sie co$ lub kto$ zdolny do tego, by po-
psut Swieto Polakom. Jak nie szwedzki sedzia
czy chwilowa zapas¢ pitkarzy, to pijany kibic
lub dziatacz-cwaniak.

GRUPA D
Tabela po 5 kolejkach i dotychczas rozegrane
mecze:

1. Polska 11 163
2. Szkocja 10 jINES
3. Niemcy 10 9-4
4. Irlandia 8 114
5. Gruzja 3 49
6. Gibraltar 0 1-27

Gruzja - Irlandia 1:2, Gibraltar - Polska 0:7,
Niemcy - Szkocja 2:1, Irlandia - Gibraltar 7:0,
Szkocja - Gruzja 1:0, Polska - Niemcy 2:0, Pol-
ska - Szkocja 2:2, Niemcy - Irlandia 1:1, Gibral-
tar - Gruzja 0:3, Gruzja - Polska 0:4, Niemcy
- Gibraltar 4:0, Szkocja - Irlandia 1:0, Irlandia
- Polska 1:1, Gruzja - Niemcy 0:2, Szkocja - Gi-
braltar 6:1.

Dalszy kalendarz

13.06. Polska - Gruzja, Irlandia - Szkocja, Gi-
braltar - Niemcy; 4.09. Niemcy - Polska, Gi-
braltar - Irlandia, Gruzja - Szkocja; 7.09. Polska
- Gibraltar, Irlandia - Gruzja, Szkocja - Niemcy
8.10. Szkocja - Polska, Irlandia — Niemcy, Gru-
zja - Gibraltar; 11.10. Polska - Irlandia, Niemcy
- Gruzja, Gibraltar - Szkocja
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