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Czytelniku Drogi, Czytelniczko Mita,

oto w Wasze rece trafia kolejny numer Waszego ulubionego miesiecznika, a data
na oktadce nie pozostawia watpliwosci — wakacje zblizaja sie do nieuchronnego
konca.

Juz za progiem wrzesien, co znaczy, ze niedtugo dzieci ruszg do szkot, a waka-
cyjne wojaze pozostang coraz bardziej mglistym wspomnieniem. Tak samo mgli-
stym, jak jesienne poranki witajgce tych, ktorzy pracuja na ,pierwsza zmiane”.
Na ulicach miast i miasteczek znéw zacznga sie tworzy¢ poranne i popotudniowe
korki, tak typowe o porach odprowadzania (dzi$ raczej odwozenia) i odbierania
uczniow ze szkot.

Moéwiac krotko, zbliza sie koniec kanikuty i trzeba bedzie znéw zabrac sie do
pracy. Rodzice znéw bedg sie spinali, by dzieci na czas zdazyty na zajecia, dzie-
ci dla odmiany bedg robity wszystko, zeby od tych zaje sie wymigac, studenci
wraz z pierwszym wyktadem zaczng odlicza¢ dni do pierwszych ferii, a doroéli
spogladajac czasami na zdjecia z wakacji, wzdychac¢ beda do tych radosnych dni
spedzanych z dala od pracy. | tak to sie bedzie krecic.

Bo przeciez za niecaty juz rok, a to wcale nie tak dtugo, rozpoczng sie kolejne
wakacje. Dzieci wesoto wybiegna ze szkoty, studenci wrdécg do doméw rodzinnych
albo rusza ttumnie szuka¢ wakacyjnych zaje¢, a dorosli zapakuja siebie i pociechy
(jesli posiadaja), i rusza na spotkanie przygody, czyli najczesciej do najbardziej
obleganego/modnego kurortu w Hiszpanii/Grecji/Portugalii.

Nie martwmy sie wiec kohcem wakacji, to przeciez nie koniec $wiata. Jedena-
Scie miesiecy minie jak z bicza trzast i znéw bedziemy sie cieszyli stynnym irlandz-
kim latem, kiedy to deszcze sg cieplejsze niz zwykle.

A tymczasem zapraszamy do cieszenia sie ostatnimi wakacyjnymi dniami
W naszym, przemitym przeciez, towarzystwie. Zatem drink z palemka (oczywi-
Scie bezalkoholowy) w jedng reke, nowy numer MIR-a — w druga i zapraszamy do
czytania.

Pozdrawiamy (jeszcze letnio i wakacyjnie),
Redakcja

-"mm;liu;ﬂ._l._z_wnunclla;l
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Pogoda niepoprawna politycznie

Lato w Irlandii uptywa tradycyjnie pod
znakiem braku lata, cho¢ zapowiadano,
7e bedzie. Oprocz tego mamy niekon-
czacy sie ciag muzycznych festiwali,

na ktorych poki co, nie wydarzyta sie
jak dotad zadna tragedia. W tle trwa
nieustajaca debata na tematy poprawne
politycznie, a raczej na temat tego, jak
zosta¢ mistrzem Swiata w tej dziedzinie
i upoprawni¢ politycznie absolutnie
wszystko, co sie na tej wyspie nadaje do
upoprawnienia.

W ramach rozpoczecia sezonu ogorkowe-
go media irlandzkie obiegta prognoza,
jakoby pierwszy tydzien wakacji miat by¢
pasmem ulew i burz, tymczasem wyszto
na to, ze prawdziwa ulewa i burza byta
tylko jedna, w to samo popotudnie, kie-
dy te zapowiedzi opublikowano. Pozniej
dla odmiany nastapity przynajmniej

dwa tygodnie catkiem udanego lata,

co w realiach irlandzkich sprowadza sie
do braku wiatru i deszczu, a poza tym
naprawde byto wzglednie ciepto, czyli

w okolicach dwudziestu stopni.

Po okresie suszy, ktorg zapowiadano jako
burze, przyszedt czas burz i wichur, ktore
zapowiadano jako lato i susze. Miato by¢
,wiele dni” tak goracych, ze temperatu-
ra, wedle tutejszej prasy, miata osiagac

nawet dwadziescia pie¢ stopni Celsjusza.

| owszem, tak wtasnie byto, lecz tylko

w dzien, kiedy zapowiedz te opublikowa-

no. Potem nastapito pasmo deszczow,

wichréw i burz, chot przyznaje, ze trady-

cyjnie wystepuja one po piec razy dzien-
nie, na zmiane ze wzglednie normalnym
latem, czyli nalezy uznac te prognozy za
czeSciowo prawdziwe, ponadto Swiadczg
one o irlandzkim optymizmie, poniewaz
szklanka w potowie jest petna. Od desz-

czu, oczywiscie.

Tradycyjnie jak co roku mamy tutaj
wysyp festiwali muzycznych pod gotym
niebem, dzieki czemu w sklepach odzie-
zowych duzo lepiej sprzedajg sie sztor-
miaki. Towarzyszy tez owym festiwalom
wzmozona konsumpcja alkoholu, przy
czym dla oszczednosci mtoda inteligen-
cja wyspiarska trabi spirytualia w drodze
na te koncerty, by na miejscu juz stawic¢
sie w stanie lewitacji.

Z jakiego$ powodu zawsze takiemu
festiwalowi towarzyszy absolutna
blokada ruchu drogowego w catej
okolicy, chociaz autentycznie, wiekszos¢
ludzi przybywa nan pieszo, a jesli

robig to z wykorzystaniem autobusu,
tenze parkuje bezpiecznie na terenie
przeznaczonym na parking dla
uczestnikow imprezy. Mimo to wszystkie
ulice i tak s dookota zakorkowane. Taki
byt przypadek lipcowych koncertéw

w dublinskim Marlay Parku, ktory

stat sie chwilowo Grunwaldem
komunikacyjnym, bez mozliwosci
dojazdu na miejsce w zadnym realnym
czasie. Korek byt nawet na pobliskiej
autostradzie M-50, a jak dotad przez lata
nigdy nie widziatem tam zadnego korka.

Byto tez ostatnio w Irlandii catkiem
seksualnie - po niedawnym referendum
na temat matzenstw osob tej samej ptci,
zabrano sie za sama ptec i tak oto beda
ja sobie mogty legalnie wybra¢ osoby
transseksualne, ktore sg pot na pot
mezczyzng i kobietg. Dotad trzeba byto
badah medycznych i innych formalno-
Sci, by to urzedowo ustalic, ale teraz
wystarczy, ze ktos taki pojdzie do urzedu
i oznajmi, ze jest facetem albo babka,

i ma to zatatwione.

W tle wszystkich tych wydarzeh o swoim
istnieniu przypomniaty irlandzkiemu
spoteczenstwu HIV i AIDS, bo z okazji
irlandzkiego dnia AIDS pietnastego
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czerwca podano, ze statystyki zakazen
wirusem sa w tym kraju najwyzsze od
czterech lat. Znaczy sie, ze problem
nie zniknat, byt po prostu w ostatnich
czasach troche mniej popularny.

Powrocita tez choroba wsciektych
krow, aczkolwiek tylko u jednej krowy,
co podobno miesci sie w granicach
normy i wyglada na to, ze na niej sie
skohczyto, chociaz temat wzbudzit
panike nawet wérod politykow. Irlandia
eksportuje catkiem sporo wotowiny,

a z racji dobrej opinii o tej wotowinie,
wynikajacej miedzy innymi z teqo, ze
dawno nie byto tu BSE, gdyby BSE wro-
cito, kolejna gataz gospodarki mogtaby
sie byta zawali¢ dosy¢ pokazowo.

0 wotowine zatem nie musimy sie bac,
ale powinnismy zacza¢ sie bac o swoje
dzieci, zwtaszcza jesli maja dopiero sie
narodzi¢. Podano bowiem do wiadomo-
Sci, ze 82% ciezarnych kobiet pije w tym
kraju alkohol, a 45% z nich uprawia

tak zwany binge drinking, czyli, za
przeproszeniem, regularne uchlewanie
sie do zwatki. Mysle, ze nie musze nawet
probowac komentowac powyzszego,
pomijajac tez fakt, ze to w ogole nie jest
Smieszne.

A tak na koniec, by jednak zamkna¢ dzi-
siejsza gawede watkiem komediowym,
cata impreza z optatami za wode okazata

sie burza w szklance wody, poniewaz
45% rachunkow nie zostato zaptaconych.
Czy to w ramach Swiadomego zbioro-
wego protestu, czy z niedbalstwa, czy
innego powodu, z planowanych ponad
66,8 mln euro Irish Water zarobita na
wodzie tylko 30,5 mlIn. Nie podano, jakie
doktadnie konsekwencje groza za nieza-
ptacenie rachunku, a rzecznik IW uznat
publicznie, ze taki wynik pierwszej tury
tej akcji i tak nalezy uznac za sukces.

Jest to zatem réwniez sukces legendar-
nego irlandzkiego optymizmu, ktory nie
zawodzi nawet w trudnych chwilach.
Brakuje w kasie trzydziestu baniek?
Niewazne, wazne, ze mamy drugie trzy-
dziesci. Szklanka jest w potowie petna.

Nie wiem jak Wy, ale ja swoj rachunek
zaptacitem na czas i w catosci, bo nie
potrafie kantowa¢, nie umiem by¢

na bakier z takimi sprawami, i chyba

w ogble wyglada na to, ze jestem
poprawny politycznie, cho¢ nigdy sie

o0 to nie podejrzewatem na jakas wieksza
skale.

No, ale to juz jest tradycyjnie temat na
inna gawede.

Cordialmente,

Piotr CzERWINSKI
PIOTRCZERWINSKI.COM

eST. 2004
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,Wolnosc dla Polski”

- w blasku pochodni

PIOTR StOTWINSKI
www.piotrslotwinski.com

tym roku mineta set-
na rocznica Smierci Je-
remiaha O’Donovana
Rossy, irlandzkiego
patrioty i dziatacza
niepodlegtosciowego.

7 tej okazji 24 lipca w Skibbereen ztozo-
no mu niezwykty hotd, inscenizujac po-
chod z pochodniami, ktory zostat przez
niego zorganizowany 5 marca 1863
roku dla poparcia polskiego powstania
styczniowego.

Wowczas, pomimo formalnego zaka-
zu, wzieto w nim udziat ponad 6 tysiecy
0s6b, ktore niosty polskie flagi i trans-
parenty popierajace polskie dazenia do
niepodlegtosci, a sam Jeremiah O’Do-
novan Rossa wygtosit ptomienne prze-
mowienie do zgromadzonych na rzecz
wolnosci wszystkich narodow.

Oczywiscie nie nalezy mie¢ ztudzen:
owczesni Irlandczycy zapewne wiedzieli
tyle samo o Polsce, co wspbtczesnie zy-
jacy nasi Rodacy w swojej zdecydowa-
nej wiekszosci wiedzieli o Irlandii nieco
ponad dekade temu, zanim ta otwo-
rzyta dla nas swoj rynek pracy — czyli
praktycznie nic. Wiecej o Polsce styszeli
wspotczesnie zyjacy rodowici mieszkan-
cy Zielonej Wyspy: bo Papiez (zreszta
jedyny, ktory odwiedzit ich kraj), bo
,Solidarnos¢”, bo Lech Watesa, ktory
,przeskoczyt ptot i obalit komune”, sam,
w pojedynke, ,,tymirecami” - ale to juz
inna historia. Niemniej czes¢ z nich my-
Slata, ze Polska lezy gdzies w Rosji, po
ulicach chodza u nas biate niedzwiedzie
i byli zdziwieni, ze potrafimy wtaczy¢
mikrofalowke. Na szczeScie spora grupa
z nich skuszona tanimi lotami i jeszcze
tanszym piwem odwiedzita nasz kRAJ,
co spowodowato zle maskowany opad

szczeki i jednoznacznie potozyto kres
gtupim dowcipom. My tez zrozumieli-
Smy, ze Irlandia i Islandia to dwa rozne
kraje, chociaz wiekszoS¢ z nas miesz-
kajaca tutaj od lat, do tej pory nie zna
irlandzkiego hymnu.

Niemniej, ponad pottora stulecia
temu to Irlandczycy upomnieli sie
o wolnos¢ dla Polski, chociaz zapew-
ne byt to tylko pretekst, by upomniec
sie 0 wolnoS¢ swoja, czego nie mogli
wyartykutowa¢ wprost. Demonstrujac
w obronie Polski, sprzeciwiali sie ,tyra-
nii niszczacej mate panstwa”. Niemniej,
jakiekolwiek byty ich rzeczywiste inten-
cje - panowie, czapki z gtow...

W tym roku mieszkancy Skibbereen
rowniez staneli na wysokosci zadania:
cate miasteczko dzieki starannym deko-
racjom dostownie cofneto sie o ponad
wiek, a demonstranci przebrani w stro-
je z epoki, tak jak 152 lata temu ponow-
nie ruszyli ulicami miasta, domagajac
sie... wolnosci dla Polskil Warto dodac,
ze tym razem wraz z Irlandczykami
szta réwniez grupa naszych Rodakow
z Cork. Bytem, widziatem, wrazenie
niesamowite. Tym bardziej, gdy sobie
uswiadomimy, ze hasta skandowane
ponad pottora wieku temu, niestety
w duzej mierze nadal sg aktualne.

Freedom for Poland” - skandowa-
li uczestnicy tegorocznego pochodu
w Skibbereen. Mozna oczywiscie wziac
za dobrg monete bajania polskoje-
zycznej rzadowej sitwy o ,,25 latach
wolnosci”, chociaz wiekszos¢ z nas juz
wie, ze byta to wytacznie wolnos¢ dla
roznego rodzaju szumowin, ktore zale-
gty sie w naszym kRAJu, a dla nas byta
to wolnos¢ od zdrowego rozsadku, od
narodowego majatku, od prawdziwej
historii naszej Ojczyzny. Kiedy Sowieci
wkraczali na nasze ziemie, podobnie
nas uwalniali - od fabryk, inwentarza
czy zaskorniakow schowanych gdzies za
piecem. Mato kto zdaje sobie sprawe
z tego, ze niemal caty nasz przemyst,
ktory przetrwat niemiecka okupacje,
zostat zniszczony przez Sowietéw, kto-
rzy demontowali i wywozili w gtab So-
wieckiego Sojuza praktycznie wszystko.
Zreszta ztodziejstwo sotdatow Stalina
byto przystowiowe, nawet stynng foto-
grafie z wieszania sowieckiej flagi na
Reichstagu ilustrujaca wiele podreczni-
kow do historii trzeba byto retuszowac,
bo ruski sotdat miat na nadgarstkach
dwa zegarki. ,Trofiejne”, rzecz jasna.
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Teraz takich samych kradziezy, tyle ze
w biatych rekawiczkach, dokonuja ich
mentalni spadkobiercy. Zreszta, czasa-
mi nie tylko mentalni, ale jak najbar-
dziej wywodzacy sie od nich w prostej
linii.

Kto wie, by¢ moze to wotanie w Skib-
bereen o ,wolnos¢ dla Polski” ma tak-
ze, wbrew pozorom, gtebsze znaczenie.
Nie moze by¢ wolnej Europy bez wolnej
Polski. Oczywiscie mam na
mysli cata Europe, a nie to, co
zachodni historycy i czytelni-
cy ich ksigzek czesto za Euro-
pe uwazaja. Dla nich Europa
konczyta sie na wschodniej
granicy Niemiec, a zaszczyt
nalezenia do niej przypadat
tylko co niektorym pieknym
i bogatym krainom, ktore chociaz rela-
tywnie nadal s3 bogate, popadaja w co-
raz wiekszg dekadencje. Tymczasem,
czy im sie podoba czy nie, Europa to
takze Polska, Wegry, Czechy i Stowacja,
to nie tylko kraje nordyckie, ale i battyc-
kie, to nie tylko zachdd, ale i pozostate
kierunki geograficzne, to w kohcu row-
niez Biatorus$ i Ukraina. Jezeli nie bedzie
wolnej Polski, nie bedzie tez wolnej
Litwy, totwy, Estonii itp. Tak wiec Ir-
landczycy skandujac zarbwno w 1863,
jak iw 2015 roku ,,Freedom for Poland”,
wotaja tez o wolnos¢ dla innych. W tym
i dla swojego kraju.

Warto jeszcze przypomniel, ze
marsz pod hastem ,Wolnos¢ dla Pol-
ski” i wtedy i teraz odbyt sie w blasku

0834244112-PRZEMEK
PRZEMYSLAW.PERSINSKI@WP.PL

DLA WARSZTATOW CENY HURTOWE

pochodni. Biedni polskojezyczni lewacy
- jak tu teraz skrytykowac Irlandczykow
za faszyzm, bo przeciez wedtug lewac-
kiej logiki potepiajacej takie marsze
organizowane przez polskie Srodowiska
patriotyczne — kto maszeruje z pochod-
nig, ten faszysta. A tutaj taki celtycki
numer Irlandczycy im wykrecili, ci sami
zreszty, ktorzy nie tak dawno w teczo-
wym referendum wprowadzili u siebie
matzenstwa tej samej ptci.
Jak to pogodzi¢, comrades?
No, chyba ze wedtug lewa-
kobw monopol na bycie faszy-
sta maja tylko wspomniani
polscy patrioci — to wtedy co
innego.

Wiadomo, ze faszysci z nas
straszni, tak przynajmniej gto-
szg lewaccy ,antyfaszysci”, bo ,polskie
obozy pracy”, bo ,Nasze matki, nasi
ojcowie”, bo ,lda” i ,Poktosie”. Win-
ston Churchill podobno powiedziat, ze
LW przysztosci faszysci beda sami na-
zywali siebie antyfaszystami”, z kolei
Joseph Goebbels - ze ,ktamstwo po-
wtdrzone tysiac razy staje sie prawda”.
Z kolei gdy Chinczyk za kim$ nie prze-
pada, to zyczy mu, aby zyt w ciekawych
czasach. My niestety zyjemy w tych cie-
kawych czasach, w ktérych ktamstwo
przedstawia sie jako prawde, prawde
jako ktamstwo, a prym w mass mediach
wioda faszysci nazywajacy siebie anty-
faszystami. | w ktorych o wolnos¢ dla
Polski apeluja Irlandczycy. Choctby tylko
w historycznych inscenizacjach... G
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dziennie po 30 sek., 5 dni w tygodniu, przez miesigc) = €889/na miesiac




POLITYKA

Papier sie konczy?

KRZYSIEK WISNIEWSKI
chris.waterford@gmail.com

achecam do poczytania od
czasu do czasu drukowanych
gazet, bo juz niedtugo taka
przyjemnos¢ moze byc zare-
zerwowana jednie dla tych
odwiedzajacych muzea lub
ostatnie zapomniane bibliote-
ki przechowujace papierowe
kopie ksiazek czy gazet.

Oczywiscie troche przesadzam, za
wczednie jeszcze pisat nekrolog prasie
drukowanej, jednak z pewnoscig taki
nekrolog przypadnie w udziale wielu
tytutom, ktore nie dostosuja sie do dy-
namicznie zmieniajacej sie sytuacji na
rynku.

Podobnie jak przemyst muzyczny
musiat przystosowaé sie do cyfrowej
rewolucji, ktéra najpierw przyniosta pli-
ki MP3, a nastepnie muzyke stuchana
bezposrednio z sieci, tak samo wydaw-
cy gazet i czasopism muszg swojg oferte
dostosowac do cyfryzaji spoteczenstwa.

Wedle badah rynkowych Irlandczy-
cy naleza do narodéw najchetniej ko-
rzystajacych z dobrodziejstw cyfrowej
rewolucji w kazdym aspekcie zycia,
w tym takze w stylu czytania prasy.

Juz teraz internet jest najpopu-
larniejszym zrodtem wiadomosci dla
mieszkancow Irlandii. Az 83% Irland-
czykéw przeglada lub czyta wiadomosci
w internecie przynajmniej raz w tygo-
dniu. Takze poziom nasycenia rynku
smartfonami, ktore przyczyniaja sie do
popularyzacji cyfrowych wersji new-
sow, jest jednym z najwyzszych w Unii
Europejskiej.

Portale rosng w site
Nic dziwnego, ze media internetowe
zyskaty juz teraz niezwykle silng po-
zycje na irlandzkim rynku prasowym,
a specjalisci przewiduja, ze to dopiero
poczatek ich rozwoju.

W rankingu najpopularniejszych
wydawcow online portal informacyjny
TheJournal.ie, ktory nie ma swojego

odpowiednika na rynku prasy druko-
wanej, zajat trzecie miejsce deklasujac
miedzy innymi potege wydawnicza
Irish Times.

Prym na rynku, nawet jedynie tym in-
ternetowym, nadal wiodg takie tuzy jak
Irish Independent, ale ich sita z kazdym ro-
kiem stabnie, a mtode, bardziej dynamicz-
ne portale przejmuja znaczna czes¢ czy-
telnikow gtodnych szybkiego newsa oraz
btyskawicznego i celnego komentarza.

Rynek prasy drukowanej przezywa
kryzys na catym Swiecie, jednak zde-
cydowanie za wczeSnie wieszczy¢ jego
catkowity upadek. Wystarczy spojrzec
na ilosci gazet w kioskach czy w skle-
pach oraz dostrzec, ze wciaz sa one
kupowane. Z badah wynika, ze niemal
co drugi mieszkaniec Irlandii przynaj-
mniej raz w tygodniu kupuje trady-
cyjna, papierowa gazete, a co szosty
wcale nie korzysta z wiadomosci w in-
ternecie.

| miejmy nadzieje, ze tak zostanie,
bowiem catkowity upadek prasy druko-
wanej i przeniesienie wszystkich tresci
do sieci wcale nie bedzie miato zbawien-
nego wptywu na prase sama w sobie.

Juz od dtuzszego czasu wieksi wy-
dawcy prasy eksperymentuja probujac
zachowa¢ dochodowos¢ wydan druko-
wanych jednoczeénie Smiato wkracza-
jac na rynek cyfrowy. New York Times
znacznie wieksza wage przyktada do
swoich drukowanych wydah weeken-
dowych, bo to one sg najpopularniej-
sze wsrod czytelnikow, ktérzy na co
dzien korzystaja raczej z wydan w in-
ternecie.

Podobng droge prawdopodobnie
obiorg znaczacy gracze na rynku ir-
landzkim, ktorzy na swoim karku czuja
oddech nie tylko kilku znaczacych lo-
kalnych portali internetowych, ale tez
miedzynarodowych gigantow takich jak
Buzzfeed czy Huffington Post.

Kluczem do sukcesu wydaje sie ory-
ginalnos¢, czyli zapewnienie czytelni-
kom niepowtarzalnych tresci, ktorych
nie przeczytaja nigdzie indziej, a przy-
najmniej nie tak szybko i nie tak spraw-
nie napisanych.

Redaktorzy TheJournal.ie zrozumieli
te zasade bardzo szybko i w ciggu zaled-
wie kilku miesiecy zmienili swoj portal ze
zwyktego agregatora newsow czerpanych
z innych zrédet w petnoprawny portal in-
formacyjny zatrudniajacy wtasnych dzien-
nikarzy. Dzieki temu szybko reaguja na
biezace wydarzenia, a ich czytelnicy nie
muszg czekac na ,,sptyniecie” newséw od
innych wydawcoéw. A czekanie to to jest
to, czego uzytkownicy internetu nie lubig
najbardziej. Jesli nie dostang czegos ,tu
i teraz”, pojda po prostu gdzie indziej.
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Ludzie chca ludzi

Wielu dziennikarzy, wydawcow i medio-
znawcow wieszczyto jeszcze niedawno
upadek tradycyjnego dziennikarstwa,
wierzac, ze juz wkrotce wiadomosci
beda pisane automatycznie czesto bez
udziatu cztowieka. Rzeczywistos¢ oka-
zata sie, na szczescie, bardziej skom-
plikowana, a czytelnicy okazali sie bar-
dziej wybredni.

Nie wystarczy im sprawnie napisany
news, oni chcag wiedzie¢, albo przynaj-
mniej czu¢, ze ten news zostat napisany
dla nich przez konkretnego dziennika-
rza, ktory poswiecit swoj czas, by choc
troche zgtebi¢ temat.

Spojrzmy w kohcu na nas samych.
Czy zagladajac do ulubionego tygo-
dnika, miesiecznika, a nawet dzien-
nika, nie zwracamy uwagi najpierw
na swoich ulubionych autorow? Czy
otwierajac MIRa nie patrzycie najpierw
0 czym napisat pan Stotwinski, albo jaki
to przepis dzis zaserwowata pani Gre-
gorczyk? A moze od razu przerzucacie
strony, by poczytac tekst pana Webera
0 sporcie?

Oczywiscie nawet najlepszy dzien-
nikarz czy autor komentarzy nie ma
szans zaistnie¢ w Swiadomosci czytel-
nikow, jesli jego teksty nie sa podane
atrakcyjnie i - co najwazniejsze - szybko.
Czytelnicy rownie jak znanych nazwisk

% IWM‘ o
Prowadz

Pedagogika specjaina

= logopedia = wezesne wspomaganie rozwoju dziecka
/ wychowanie przedszkolne - edukacja i rehabilitacja
0sob niepefnosprawnych intelektualnie

/ edukacja wezesnoszkolna

Ekonomia

- hotelarstwo i turystyka - ekonomika usfug

= finanse i bankowos¢ komercyjna

Studia | stopnia w jezyku polskim na kierunkach

STAROPOLSKA
SZKOEA WYZSZA
Wydziat w DUBLINIE

domagaja sie natychmiastowej reakcji
na wydarzenia, chcg mie¢ news gotowy
w chwili gdy telewizja transmituje go
na zywo, a komentarz do tego newsa
zaledwie kilka minut pozniej.

Tu i teraz!
W czasach gdy drukowane gazety rza-
dzity na rynku prasy newsem byto to co
wydarzyto sie dnia poprzedniego. Dzi$
newsem jest to co dzieje sie teraz i na
to wtasnie musza reagowac dziennika-
rze, wydawcy i cate redakcje. Zarowno
te tradycyjne przygotowujace wydania
papierowe, jak i te internetowe wrzuca-
jace wiadomosci w otchtan internetu.
Czy jesteSmy Swiadkami rewolucji na
rynku prasy czy moze to jedynie powol-
na ewolucja? To okaze sie pewnie do-
piero za kilka lat, kiedy zobaczymy kto
z walki o czytelnika wyszedt cato i ktory
model dziennikarstwa okazat sie naj-
bardziej przyjazny czytelnikowi.
Jednego mozemy by¢ pewni, za kilka
lat wiekszos¢ z nas MIRa przeczyta w in-
ternecie, a jedynie ci najwierniejsi beda
go szukali (miejmy nadzieje, ze skutecznie)
w wersji papierowej. A moze do gry wej-
dzie zupetnie nowe medium, ktore zawtad-
nie znaczna czescig rynku prasowego?
Podobno najtrudniej by¢ prorokiem
we wtasnym kraju, a to chyba dobry
przyktad na tego potwierdzenie. G
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Paczka do 30 kg
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przy dostawie do jednego z naszych
oddzialéww D24 lub D15/D11

Przeprowadzki
z Irlandii do Polski i z Polski do Irlandii

do 300 kg - €1,3 / kg
do 500 kg - €1,2/ kg

od 501 kg - €1,0 / kg

Palety do Polski od €150

Informacja pod numerem:

0857844966




Czy twoje dziecko

EWELINA MUCHA-ZAWIERUCHA

woje dziecko unika zadah ma-
tematycznych? Odrabiajac
lekcje z matematyki, pracuje
bardzo wolno, a wynik zada-
nia jest wciaz nieprawidtowy?
Lenistwo? Mniejsze zdolnosci
matematyczne? Dyskalkulia?

Wiemy juz, iz dyskalkulia jest realnym
zaburzeniem. Nie zawsze jednak tatwo
jest okresli¢, kiedy nalezy zaczac sie nie-
pokoic¢ i udac sie do specjalisty.

Pierwsze objawy dyskalkulii

Juz w poczatkach nauki szkolnej 6-7-lat-
kbw mozna zaobserwowal pierwsze
objawy dyskalkulii. Przejawiaja je dzieci,
ktorych rozwdj we wszystkich sferach
przebiega prawidtowo, a maja problem
z liczeniem przedmiotow. Ciezko ucza sie
takich zadan jak klasyfikowanie przed-
miotow, porzadkowanie i porownywanie
ich. Trudnosci sprawia im takze orienta-
cja w schemacie ciata oraz relacje prze-
strzenne — np. zrozumienie réznicy mie-
dzy potozeniem przedmiotu na stole lub
pod stotem. Problematyczne jest takze
orientowanie sie w czasie i odczytywanie
go z zegara, pomimo iz dziecko zna juz
godziny, potoéwki i ¢wierci godzin. Wy-
stepuja takze trudnosci z pisaniem liczb,
a takze z zadaniami pamieciowymi.

7 wiekiem trudnosci pogtebiaja sie i,
co oczywiste — zwieksza sie awersja do
matematyki. Na zasadzie btednego kota
- unikanie matematyki nie pomaga sie
jej uczy¢. Na dalszych etapach edukacyj-
nych mozna zaobserwowac wyjatkowe
trudnosci z nauka tabliczki mnozenia.
Pojawiaja sie problemy w planowaniu,
organizowaniu i kontynuowaniu mate-
matycznych proceséw (rozwigzywaniu
zadan). Widoczne s problemy w pisa-
niu i zapamietywaniu liczb i symboli -
zapisy sg niekiedy ,,dziwaczne”, co powo-
duje, ze trudno zrozumieé, skad uczeh

wywnioskowat taki wynik. Zdarza sie
nawet, ze starsi uczniowie z dyskalkulia
staraja sie liczy¢ na palcach.

Coraz bardziej wszystkie te problemy
sg widoczne w zyciu codziennym - uczeh
nie potrafi przetozy¢ tego, czego nauczyt
sie na lekcji na wyzwania zyciowe — ma
problemy z obliczeniem ilosci czy dtugo-
Sci. Co wiecej, problemy zaczynaja sie tak-
ze na innych lekcjach. Dzieci z dyskalkulig
maja ktopot np. z odczytywaniem mapy.
Trudnosci te czasem sprawiajq wrazenie,
jakby uczeh nie mogt skupic sie na mate-
matyce, miat problemy z uwaga lub po
prostu nie lubit jej i szukat wcigz innego
zajecia, np. pomoc w sprzataniu zamiast
odrabiania zadah matematycznych. Jesli
Twoje dziecko przejawia czesc z tych pro-
blemoéw, warto skonsultowac sie z psy-
chologiem, psychiatra lub neurologiem.

Diagnoza dyskalkulii

Aby potwierdzi¢ diagnoze, najlepiej udac
sie do neurologa lub ewentualnie neurop-
sychologa. Stosujac testy diagnostyczne
oraz obserwacje, beda mogli oni stwier-
dzi¢, czy problemy dziecka s3 wynikiem
dyskalkulii. Zwykle prosi sie osobe dia-
gnozowang o wykonanie zadania mate-
matycznego, w zaleznosci od jej wieku:
policzenie  przedmiotow, przeliczenie
w pamieci, porébwnanie zbiorow. Moze
byc¢ to takze zapisanie ciagu cyfr czy zada-
nie tekstowe. Jesli wyniki testow wskazuja
na norme rozwojowa, nalezy zastanowic
sie nad innymi przyczynami problemaow.
Moga byt to niewtasciwe metody na-
uczania czy zaniedbania dydaktyczne.
Dyskalkulii nie stwierdza sie, jeéli nie da
sie wykluczy¢ zaburzeh neurologicznych
(ktore takze s sprawdzane podczas bada-
nia), obnizonego poziomu umystowego,
zaburzen psychicznych oraz jesli dziecko
ma wady wzroku i stuchu.

Rodzaje dyskalkulii

Dyskalkulia nie u kazdego uposledza do-
ktadnie takie same umiejetnosci mate-
matyczne. U niektérych osob wystepuja
bardzo specyficzne objawy. Wymienione
ponizej rodzaje dyskalkulii moga wystepo-
wac tacznie lub oddzielnie. Wyrézniamy:
dyskalkulie werbalng, leksykalng, gra-
ficzng, operacyjna, ideognostyczng oraz
proktognostyczng. Dyskalkulia werbalna
(stowna) przejawia sie trudnosciami w na-
zywaniu pojec i relacji matematycznych,
z okreslaniem liczby obiektow i z nazywa-
niem cyfr i numerow. Dyskalkulia leksy-
kalna oznacza zaburzenie odczytywania
symboli matematycznych (cyfr, liczb i zna-
kéw matematycznych +, -, x, :, itd.). Oso-
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ba cierpigca na te forme dyskalkulii myli
numery autobuséw, tramwajow czy pe-
ronow. Dyskalkulia graficzna to trudnosci
z zapisywaniem symboli matematycznych
oraz liczb. W dyskalkulii proktognostycz-
nej (wykonawczej) wystepuje zaburzenie
manipulowania konkretnymi lub obrazko-
wymi obiektami, np. trudnos¢ z uszerego-
waniem obiektow wedtug wielkosci. Dys-
kalkulia operacyjna to zaburzenie zdolnosci
wykonywania operacji matematycznych,
np. mylenie odejmowania z dodawaniem.
Dyskalkulia ideognostyczna (pojeciowo-
-wykonawcza) oznacza problemy z dostrze-
ganiem zaleznosci liczbowych (np. nierozu-
mienie, ze 6 to potowa liczby 12).

Jak leczyc?

Jako ze w duzej mierze dyskalkulia ozna-
cza problemy na drodze edukacyjnej,
nalezy wspiera¢ te wtasnie sfere. Dzieci
takie wymagaja zaje¢ korekcyjno-wy-
rownawczych lub korepetycji. Wazne
jest takze zaangazowanie rodzicéw, co
oznacza nie tylko niezwykta cierpliwosc,
aby da¢ dziecku mozliwos¢ wykonania
zadah w swoim tempie, ale czesto i ich
kreatywnos¢. Warto pokazac dziecku, ze
sg rozne sposoby radzenia sobie z roz-
wigzywaniem dziatan. Jesli dziecko myli
np. mnozenie z dzieleniem, mozna zapi-
sywac te dziatania r6znymi kolorami, co

pomoze mu je pozniej odrozni¢. Nalezy
tez wzia¢ pod uwage ograniczone moz-
liwosci dziecka i zezwoli¢ mu na uzywa-
nie kalkulatora czy tabliczki mnozenia.
W réznych codziennych sytuacjach moz-
na ¢wiczy¢ zdolnosci matematyczne,
np. podczas zakupdw czy na przystanku
autobusowym. Jako formy wspolnie spe-
dzonego czasu warto wybierac takze nie-
ktére zabawy, np. gry planszowe z uzy-
ciem kostek czy gry karciane.

Dyskalkulia a samoocena

Warto pamietaé, ze cho¢ zaburzenie to
dotyczy tylko zdolnosci matematycz-
nych, istnieje ryzyko, iz dziecko moze
postrzegaC siebie jako niekompetentne
i niezdolne. Dlatego rownie wazne jak
¢wiczenie zadah matematycznych i na-
cisk na edukacje, jest nieustanne wspie-
ranie emocjonalne i budowanie poczucia
wtasnej wartosci dziecka. Warto podkre-
Slac te czynnosci z dziedziny matematyki,
ktére dziecko opanowato, mimo swoich
trudnosci i nie naciskac, jesli mimo wielu
¢wiczen jakies zadanie jest dla niego za
trudne. Nalezy takze szukac takich dzie-
dzin poza matematyka, w ktorych dziec-
ko ma szanse osiggnac sukces. Przede
wszystkim nie nalezy unika¢ rozmoéw
z dzieckiem o jego trudnosciach i emo-
cjach, jakie wzbudza w nim jego problem.

Bibliografia:

® Gruszczyk-Kolczynska E., Dzieci ze spe-
cyficznymi trudnosciami w uczeniu sie
matematyki. WSIiP, Warszawa 2012.

® Nosowska D., Kreczman-Madej R., 5
najwiekszych problemow u dzieci.
Poradnik dla nauczycieli, wycho-
wawcow, rodzicow.  Arystoteles,
Warszawa 2009/2010.

® Oszwa U., Dyskalkulia, w: ,Reme-
dium” luty 2002.
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OFERUJE PELEN ZAKRES USLUG STOMATOLOGICZNYCH

1. Bezptatny przeglad stomatologiczny oraz wizyta adaptacyjna dla dzieci
2. Oczyszczanie z kamienia nazebnego i polerowanie zebow tylko €50
3. Kolorowe wypetnienia w zebach mlecznych u dzieci

4. Wypetnienia kompozytowe
5. Wybielanie zebow
6. Bezbolesne leczenie kanatowe

7. Zdjecia zebowe RTG (radiografia cyfrowa)
8. 0dbudowa zeboéw (rekonstrukcja) z wykorzystaniem wtékna szklanego
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Unit 6, Gleann An Oir
Main Street, Ballincollig
Tel: 021487 34 34

Kom: 087 134 34 82
GODZINY OTWARCIA
Pon-Sob 10:00-18.00




| Dorota Dowalla
L | tel. 089-9861872
Anna Piechel

9 tel. 085-7817499

financefirst

TWOJ BROKER
UBEZPIECZENIOWY

Dorota Hewelt

~ tel. 086-8495026

Katarzyna Sawicka

tel. 085-1059853

Polisa na zycie Matgorzata Sawicka
‘ / PELLI tel. 085-8106341

;3 Ubezpieczenia wypadkowe / g Elzbieta Sadurska

tel. 087-9788413

& Ubezpieczenia chorobowe Karolina Borysowska
| tel. 087-4101403

& Public Laibility fom | Janis Krasevskis
- ubezpieczenia na biznes w Irlandii o tel. 086-1048611

DARMOWA PORADA Remigiusz Dechnik
C s tel. 085-1693355
ZADZWON JUZ DZIS
Marzena Zawadzka

ﬁ A tel. 085-1299180
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BEDZIE SIE DZIALO

tand-up Bez Cenzu-
ry to wspolny pro-
jekt trojki dobrych
kumpli, czyli Abe-
larda Gizy, Katarzy-
ny Piaseckiej i Kac-
pra Rucinskiego
czyli  najlepszych
przedstawicieli
tego nurtu w Pol-
sce.

Abelard Giza szerszej pu-

blicznosci znany z kaba-
retu LIMO, ktérego byt

cych winternecie rekordy popularnosci.

Katarzyna Piasecka kobieta po trzy-
najbardziej znana z podej-

dziestce,
mowania tematoéw damsko-meskich.
Charyzmatyczna, lubigca bezposredni
kontakt z widzem. Wczesdniej przez kilka
lat zwigzana ze sceng kabaretowa, a te-
raz doskonale odnajdujaca sie na scenie
stand-upowe;j.

Kacper Rucihski to mtody, zdolny
komik pochodzacy z Malborka. Kac-
per wie, co chce powiedzie¢ i robi to
w btyskotliwy, inteligentny, a czasem
bezczelny sposob. Bardzo ceniony za-
rowno w srodowisku kabaretowym, jak
i stand-upowym.

KacperRuciiski KatarzynaPiasecka Abelard Giza

Stanll -up Bez Cenzury

liderem. Scenarzysta i rezyser krotko-
metrazowych parodii filmowych, bija-

Na ich wystepach nie ma tematow
tabu.

Uwaga! Program przeznaczony jest
dla widzéw dorostych. Zanim przyj-
dziesz na ich wystep sprawdz, czy to
o czym mowig albo jak to robig, nie
obraza Ciebie, Twoich przekonah lub
Swiatopogladu!
® 25.09.2015 - Cork, City Limits, Start

20.00
® 26.09.2015 - Galway, Seven Bridge

Street, Start 20.00
® 27.09.2015 - Dublin, Laughter Loun-

ge, Start 19.00

Wstep od 18 lat.

Bilety dostepne na www.koncerty.ie
oraz www.bilety.gazeta.ie

ult, jak pisze Leszek Gnoinski

Kw ksiazce ,Kult Kazika” zagrat
swolj pierwszy koncert 7 lipca
1982 roku wraz z punkowg grupa
TZN Xenna. Sprzedano 52 bilety.
To pamietne wydarzenie miato
miejsce w stotecznym klubie ,,Re-
mont”.

Dzi§ Kult, zespot Kazika Staszewskie-
go, jednej z najbardziej szanowanych
postaci na polskiej scenie i jednego
z najlepszych teksciarzy nad Wista, nie
ma zadnych probleméw z zapetnia-
niem duzych klubéw i hal. Rokrocznie
przy jego piosenkach bawig sie ttumy

podczas plenerowych koncertow ju-
wenaliowych oraz jesiennej klubowe;j
trasy koncertowej, ktéra od 1999 roku
stata sie tradycjg warszawskiego zespo-
tu. Fragmenty tekstow utworéow Kultu
weszty do jezyka mtodego pokolenia,
a wtasciwie pokolen, bo muzyka grupy
z powodzeniem trafia do kolejnych ge-
neracji odbiorcow.

Gdzie: Kult po raz kolejny zagra dla
swoich fanow w Dublinie.

Kiedy: 25 wrzesnia, godzina 18.00
The Academy

Bilety do nabycia na www.bilety.
gazeta.ie

Wszystko ma swoj czas -
koncert z okazji 35-lecia
legendarnego zespotu Perfect

erfect to jedna z najlepszych for-
Pmacji w historii polskiego rocka,

ktora cieszy sie niewiarygodng

popularnoscia od lat.

Na ich muzyce wychowato sie kilka po-
kolen stuchaczy. Kazdy zna przeboje:
,Nie ptacz Ewka”, ,Autobiografia”,
,Niepokonani” czy ,,Chcemy by¢ soba”.
To dzieki fanom i publicznosci zespot
Perfect nieprzerwanie od 1980 roku

jest jednym z najbardziej lubianych
i rozpoznawanych polskich zespotow
rockowych. | to wtasnie z publicznoscia
Perfect chce obchodzi¢ ten wyjatkowy
jubileusz.

Zapraszamy na koncert!
Gdzie: 04.10.2015 Dublin The Acade-
my, 57 Middle Abbey Street, Dublin 1
Drzwi: 19.00 Start 20.00

Wstep od 18 lat
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ELECTRONIGSDANCE SENSATION

DJ MATYS

14.08:2015
CORK
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~ CRLN & PBLT

CRLN & PBLT

DJ DUGGAI\W
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“DJ KARLA (CRY FM)

- M&M Project
DJMAXI, DJ MDO

DJ KARLA

AMIGO'S - BURRITO BAR

THE LIBRARY
HANOVER STREET, CORK

DOOR OPEN: 21:00 (over 18)
TICKETS: Earlybirds - €12
Atthe door-€14
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Lighting Design by Lucas LED Lighting

THAT'SO SUN MAKEUP
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Kult - concert in Warsaw” autorstwa Framz at pl.wikipedia
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CZERWINSKI NA POWAZNIE

Nieustajacy koniec kryzysu

PIOTR CZERWINSKI

Irlandii spowszedniato
juz ogtaszanie wyjscia
z kryzysu. Czy to nad-
chodzacego, czy maja-
cego nastapic tu i teraz.

| tak jak w duzej czesci s to zabiegi
bardziej psychoterapeutyczne, bedace
czym$ w rodzaju propagandowego pla-
cebo, tak trzeba przyznadé, ze autentycz-
nie czuje sie, ze irlandzki kryzys mamy
juz za soba.

Mato tego, uwazam, ze nigdy tak na-
prawde nie doszto tutaj do kryzysu. Bio-
rac pod uwage to, co sie dzieje w Grecji,
a w niedalekiej przesztosci chocby w ta-
kich miejscach jak Argentyna, z Irlandia
recesja obeszta sie naprawde taskawie.
W kohcu mozemy, odpukac, p6js¢ po
gotobwke do bankomatu, a mogto nie
by¢ tak pieknie.

Nie jestem ekonomistg i swojg wie-
dze na temat recesji wynosze z donie-
sien prasowych i codziennych obserwa-
cji. Jedng z podstawowych byty tutejsze
,osiedla duchow” albo puste biurowce
wystawione na sprzedaz, ewentualnie
niedokonczone szkielety domow lub
same fundamenty, ktoére zaczety zara-
sta¢ krzakami. Byt taki moment, kiedy
pojawity sie chyba w kazdej dzielnicy
Dublina, ze szczegblnym uwzglednie-
niem potudniowych peryferii, ktore za-
wsze Uwazano za rewir bogaczy. Duzo
sie jednak w tej dziedzinie zmienito. Moj
ulubiony dom-duch w Sandyford, ktory
pokazywatem polskim znajomym jako
ciekawostke, gdy przyjezdzali w odwie-
dziny, co prawda dalej straszy swoim
szkieletem, ale w okolicy jego mniejszy
kolega zostat niedawno porzadnie wy-
konczony i oddany do uzytku. Rowniez
z niezliczonej ilosci pustych biurowcow
ostat sie w tym rejonie tylko jeden par-
terowy budynek, ktory nie ma wziecia,
poniewaz naprawde wyglada tak, jakby
miat sie niedtugo rozsypaé, juz nie mo-
wiac, ze pawie kompletnie zarosty go
drzewa i krzaki, dzieki czemu jego dzie-
dziniec stuzy przechodniom jako toaleta.

Oprécz  znikajacych  pustostanow
powrécity do Dublina budowlane dzwi-
gi, a zdazytem sie juz zzy¢ z mysla, ze
w Irlandii nie ma juz czego$ takiego
jak budownictwo. We wspomnianym
potudniowym Dublinie, w jednym
z tamtejszych ,business parkow” swe-
go czasu zasypano gotowe i porzucone
fundamenty nowego kompleksu biuro-
wego, i zasiano na nich trawe. Ku mo-
jemu zdziwieniu odkrytem niedawno,
ze znowu trwa tam budowa - catkiem
spory miedzynarodowy koncern stawia
na tych fundamentach swoja nowa
siedzibe.

Wszystko to znaczy tez, ze jest lub
bedzie w tym miescie praca. Od znajo-
mych stysze coraz czesciej, ze znalezli
prace albo zmienili prace, albo nawet
przebierajg w ofertach pracy, co jesz-
cze niedawno byto nie do pomyslenia
i jak ktos miat gdziekolwiek staty etat
za jakie$ przyzwoite pieniadze, trzymat
sie jej pazurami, bo byto wiadomo, ze
druga taka juz sie nie trafi.

Zmienito sie tez podejscie Irlandczy-
kow do samej pracy czy wrecz pojawit
sie chyba troche zapomniany etos pra-
¢y, potaczony ze $wiadomoscia, ze zad-
na praca nie hanbi. Co prawda nie jest
to objawem wychodzenia z kryzysu, ale
mysle, ze jest objawem bardzo zdro-
wym w wielu znaczeniach, bo jeszcze
kilka lat temu widok Irlandczyka w ka-
sie supermarketu nalezat do rzadkosci.
Dzisiaj mam wrazenie, ze do rzadkosci
nalezy obecnos¢ w takiej kasie obcokra-
jowca. Dla odmiany, coraz wiecej obco-
krajowcow zajmuje w takich miejscach
kierownicze stanowiska.

7a objaw lekkiego wyjscia z kryzy-
su, cho¢ troche groteskowy, uwazam
rosnace ceny wynajmu mieszkan, kto-
re niedawno osiagnety putap z czaséw
,Celtyckiego Tygrysa”, nie idac niestety
w parze z tamtejszymi zarobkamii ogol-
na skala wydatkéw, bo dzis i zarabia sie
odrobine mniej, po kolejnych prébach
podwyzszenia podatkow, a i optat przy-
bywa. Nie dos¢, ze rachunki za prad
podrozaty, to jeszcze wprowadzono
optate za wode. Mimo to, nie tworzy to
sytuacji kompletnej nedzy. Owszem, na
ulicach widzi sie coraz wiecej bezdom-
nych, ale pokazcie mi ulice jakiegokol-
wiek miasta, gdzie ich nie ma...

Mysle, ze sprawdza sie to, co zawsze
mowitem o Irlandii: dobrobyt w tym
kraju byt tak duzy, ze tapniecie gospo-
darki uznano za dramat wszech czasow,
podczas gdy Irlandia zwyczajnie przy-
stata do europejskiej normy i poziom
zycia w tym kraju stat sie porownywal-
ny z poziomem w dowolnym panstwie
(przynajmniej  Zachodniej)  Europy,
gdzie tez sie nie przelewa, pienigdze nie
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wiszg na drzewach, a mimo to zyje sie
zupetnie znosnie.

Zaczeta takze przejawiac Irlandia
syndrom znany tez i z Polski: od jakie-
gos$ czasu dzieli sie na stolice i reszte
kraju, ktéra scigga masowo za praca
do stolicy wtasnie. W Dublinie widac to
choctby na dworcach - pociagi do mniej-
szych miast i miejscowosci w piatek
wieczorem sg petne do ostatniego miej-
sca i trzeba naprawde miec szczescie,
by zarezerwowac bilet na taki dajmy na
to weekendowy wypad do Cork.

No, a zeby upodobni¢ irlandzkie uli-
ce do ulic innych europejskich miast,
co ponownie jest watkiem dos¢ grote-
skowym, poniewaz dzieje sie w wyniku
zamierzonej strategii, a nie samoistnie,
z ulic tych znikng drobne pienigdze. Nie
uswiadczy sie dwucentowek na chodni-
kach Paryza, Amsterdamu czy Frankfur-
tu. Dublin przeto do tych miast dotaczy.

Nie wiem, czy wychodzimy w kon-
cu z tego kryzysu, czy nie, ale mam na
ten temat taka teorie, ze mysmy w ten
kryzys tak naprawde nigdy nie weszli.
Po prostu byto w tym kraju tak dobrze
i stan ten trwat na tyle dtugo, ze za-
burzyto to jego mieszkahcom wyobra-
zenie o biedzie i umiejetnos¢ logicznej
oceny sytuacji. Mysle, ze najwiekszy
sukces w walce z rzekomym irlandzkim
kryzysem, ktory odnosimy tu i teraz,

Zeskanuj ked QR
i pobierz aplikacjg TRD

ndroi

polega na tym, ze ta Swiadomosc i lo-
gika wreszcie powraca. Kiedy powr6ci
w catosci, naprawde bedzie mozna mo-
wi¢, ze najwiekszy kryzys w Republice
mamy juz za sobg. G

Zeskanuj kod QR
i pahierz aplikacje TRD

TWOJE RADIO DUBLI

www.trd.fm



IRLANDIA NA SKROTY

PRZEGLAD NAJWAZNIEJSZYCH WYDARZEN MIESIACA

1 lipca:

Karty medyczne dla chorych na raka
0d 1 lipca osoby do 18 roku zycia zma-
gajace sie z chorobg nowotworowa
otrzymuja automatycznie karte me-
dyczna, ktora pokryje m.in. koszty che-
mioterapii i zakupu peruki. Karty przy-
znawane beda na okres 5 lat.

2 lipca:

Samotni rodzice beda musieli
pracowac, by otrzymac zasitki
Szykuje sie wiele zmian w polityce wspie-
rania samotnych rodzicow przez panstwo:
Departament Opieki Spotecznej ogtosit,
ze od 2 lipca rodzice, ktérzy samotnie
wychowuja przynajmniej jedno dziecko
w wieku lat 7 lub powyzej, przestang by¢
obejmowani panstwowym schematem
wsparcia finansowego ,,rodziny jednego
rodzica” (One-Parent Family Payment,
OFP) i bedg musieli przestawic sie na inny,
nowy system dofinansowania. Jednym
zjego wymagan jest m.in. to, ze samotny
rodzic, by kwalifikowac sie do pobierania
wsparcia od pahstwa, musi jednoczesnie
przepracowywac przynajmniej 19 godzin
tygodniowo.

Departament ttumaczy swa decyzje
checia zminimalizowania wyklucze-
nia spotecznego samotnych rodzicow,
a takze promocji ich rozwoju i finanso-
wej niezaleznosci. W Irlandii mieszka
140,5 tys. samotnych rodzicow, z czego
az 127,5 tys. to kobiety. Nowe przepisy
obejma 29,4 tys. 0s6b samotnie wycho-
wujacych dzieci.

6 lipca:

Wizyta Ministra Spraw
Zagranicznych RP Grzegorza
Schetyny w Dublinie

Minister Spraw Zagranicznych Grze-
gorz Schetyna, spotkat sie z Ministrem
Spraw Zagranicznych i Handlu w Irlan-
dii Charlesem Flanaganem. Szefowie
dyplomacji Polski i Irlandii rozmawiali
0 przysztosci Unii Europejskiej i jej naj-

blizszego sasiedztwa oraz perspekty-
wach rozwoju wspotpracy dwustronnej
miedzy pahstwami. To pierwsza wizyta
polskiego ministra spraw zagranicz-
nych w Dublinie od dziewieciu lat.

14 lipca:

Wprowadzenie kodow pocztowych
Po wprowadzeniu nowego systemu
Eircode, kazdemu lokalowi w Irlandii
przypisany zostat unikalny, siedmiocy-
frowy kod pocztowy. Wart 27 mln euro
systemu Eircode ma za zadanie wyeli-
minowanie problemoéw ze znalezieniem
prawidtowego adresu. W ciggu okoto
dwoch tygodni 2,2 mln gospodarstw do-
mowych otrzyma pocztg swoj kod, bez
koniecznosci sktadania jakiegokolwiek
whniosku. Korzystanie z nowych kodow
nie jest obowigzkowe, a dotychczasowe
adresy nie ulegng dezaktualizacji.

15 lipca:
Transseksualisci moga legalnie
wybrac ptec
Wedtug najnowszych przepisow osoby
transseksualne powyzej 18 roku zycia
beda mogty w Irlandii samodzielnie wy-
bra¢ oficjalng pte¢, ktora bedzie odtad
figurowata w ich dokumentach. Dotad
prawne ustalenie ptci takich oséb od-
bywato sie na podstawie m.in. badan
i orzeczeh medycznych.

Gender Recognition Bill (Ustawa
0 uznaniu ptci) zostata przegtosowana
15 lipca i ma wejs¢ w zycie przed kon-
cem tegoz miesigca. Irlandia jest trze-
cim europejskim krajem, ktory wprowa-
dzit takie prawo, po Danii i Malcie.

16 lipca:

Irlandia wycofuje drobniaki

Irlandzki Bank Centralny zdecydowat
o wycofaniu z obiegu jedno- i dwucen-
towych monet, a ceny beda zaokraglo-
ne do najblizszej wartosci 5 centow,
w dot lub w gore, w zaleznosci od tego,
blizej ktérego progu oscyluja.

Zmiane ogtosit w ubiegtym tygodniu
Minister Finanséw Michael Noonan. Mo-
nety maja by¢ wycofane z obiegu w ciagu
najblizszych kilku miesiecy. Drobne mo-
nety wciaz pozostang legalnym Srodkiem
ptatniczym, tj. bedzie mozna zaptacic¢ za
towar jednocentowkami okragta sume,
nie mniejsza niz 5 centow. Nie wrocg jed-
nak do obiegu, a w ten sposéb w miare
uptywu czasu znikng z rynku. Zaokragla-
nie cen, jak podano, bedzie mie¢ charak-
ter dobrowolny i pozostaje w gestii sprze-
dawcow. Bedzie rowniez dotyczy¢ tylko
transakcji gotowkowych.

Obecnie w Irlandii w obiegu znajdu-
je sie 1 096 853 216 monet dwucento-
wych, o tacznej wartosci 21 937 064,32
euro. Analogicznie jednocentowek jest
na rynku 1 384 491 236 i sg warte 13
844 912,36 euro. Koszt wyproduko-
wania jednocentowej monety to 1,65
centa, a dwucentowki — 1,94. Juz szes¢
krajow Unii Europejskiej wycofato drob-
ne monety: Holandia, Belgia, Szwecja,
Finlandia i Wegry.

23 lipca:

Irlandia Potnocna: Londonderry
zmienia nazwe na Derry

Londonderry, drugie co do wielkosci mia-
sto w Irlandii Pétnocnej i czwarte na ca-
tej wyspie, oficjalnie zmienia nazwe na
Derry — taka decyzje podjety wtadze mia-
sta i okregu Strabane, do ktorego miasto
nalezy. Dotychczas na mapach figurowa-
ty obie nazwy i uzywano ich zamiennie,
przy czym Londonderry miato charakter
oficjalny. Odtad oficjalng nazwa miasta
bedzie Derry. Nazwa ta jest anglojezycz-
na przerobka irlandzkiego stowa ,,daire”,
co oznacza ,,debowy zagajnik”.

24 lipca:

Pochod w Skibbereen z polskim
akcentem

7 okazji setnej rocznicy Smierci Jeremia-
ha O’Donovana Rossy, irlandzkiego pa-
trioty i dziatacza niepodlegtosciowego,

w Skibbereen ztozono mu niezwykty
hotd, inscenizujac marsz z pochodnia-
mi, ktory zostat przez niego zorganizo-
wany 5 marca 1863 roku dla poparcia
polskiego powstania styczniowego.
Wowczas, pomimo formalnego za-
kazu, wzieto w nim udziat ponad 6 tys.
0s6b, ktore niosty polskie flagi i trans-
parenty popierajace polskie dazenia do
niepodlegtosci, a sam Jeremiah O’Do-
novan Rossa wygtosit ptomienne prze-
mowienie do zgromadzonych na rzecz
wolnosci wszystkich narodow.

26 lipca:

Marsz muzutmanéw przeciw
zbrodniom Panstwa Islamskiego
Muzutmanie z catej Irlandii wzieli udziat
w demonstracji na O’Connell Street
w Dublinie pod hastem , Nie w naszym
imieniu”, by wyrazi¢ swoj sprzeciw wo-
bec zbrodni popetnianych przez terro-
rystow z Panstwa Islamskiego. Wedtug
organizatorbw, muzutmanie nie moga
milczeé, gdy terrorysci psuja dobre imie
islamu i sprawiaja, ze jest on postrzega-
ny jako ,barbarzynska religia”.

31 lipca:

Mandaty o statej wysokosci dla

rowerzystow

Wykroczenia podlegajace nowym regula-

cjom, za ktore grozi mandat 40 euro to:

1. Nierozwazna jazda rowerem.

2. Niezapalona przednia badz tylna lam-
pa w godzinach, w ktérych obowigzko-
wa jest jazda z wigczonymi Swiattami.

3. Jazda w miejscu przeznaczonym wy-

tacznie dla pieszych.

. Przejazd na czerwonym Swietle.

. Przejazd, gdy pali sie czerwone Swia-

tto dla rowerow.

6. Niezatrzymanie sie przed znakiem
,Straznika Szkolnego”.

7. Przejazd za linie zatrzymania badz
szlaban na przejsciu kolejowym, mo-
Scie obrotowym lub moscie zwodzo-
nym, gdy palg sie czerwone lampy. &
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CZYTELNIA

CZYTELNIA

Niesmiertelnosc

Autor: Milan Kundera

Powies¢ w siedmiu
czeSciach, w ktorej
nic nie jest tym,
czym sie zrazu wy-
daje, a skutki tra-
gicznego wypadku
w zaskakujacy spo-
sob moga zmienic
losy mitosnych
konfiguracji.
Przypadkowy gest
nieznajomej staje
sie dla pisarza in-
spiracja do napisania ksigzki, aby ano-
nimowa kobieta zyskata miejsce w pa-
mieci potomnych.

Mitosny tréjkat Paula i Laury oraz jej
siostry Agnes, w ktorym goraczkowe
poszukiwanie mitosci stuzy okresleniu
samych siebie i ocaleniu przed zapo-
mnieniem. Historia |.W. Goethego,
genialnego pisarza, ktorego dzieta odci-
sna pietno na dziejach Swiata, i Bettiny,
mtodej kobiety, ktora poprzez kontrole
spuscizny Goethego stara sie zapewnic
sobie swoistg nieSmiertelnosc.
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Pod stoncem prowincji. Zapiski

z prostego zycia. Potrawy z ziemi

i por roku

Autor: Katarzyna Enerlich

Katarzyna Ener-
lich prowadzi nas
w swoj Swiat pro-
wincji, tym razem

proponujac  zbior
opowi esci. Takie
wtasnie historie
przekazywali  so-

bie ludzie, gdy ich
domy otulaty dtu-
gie zimowe noce.
Opowiesci  tworzy-
ty wiezy, uczyty zrozumienia przemian
i zjawisk zachodzacych wokét nich.
Utrwalaty tozsamos¢. Te wtasnie tozsa-
mos¢ chce ocali¢ w nas réwniez Autor-
ka. Pochylajac sie nad swoja prowincja,
zacheca nas, bysmy zrobili to samo ze
swoim Swiatem, gdziekolwiek on sie
znajduje. W opowiesci znajdzie sie miej-
sce i na podrbze, i na poruszajace legen-
dy, i na proste i sprawdzone receptury
domowych kosmetykdw oraz smacznych
i nieskomplikowanych przepisow.

Pod niebem Prowincji, czyli zapiski z pro-
stego zycia podzielone sg na cztery czesci
- pory roku; wszak zycie z ziemi i por roku
jest najprostsze, ale i najpiekniejsze. Kaz-
dy moze takiego zycia sprobowac, nieko-
niecznie trzeba mieszkac na wsi.

Reportai. Jadro dziwnosci.

Nowa Rosja

Autor: Peter Pomerantsev

Bandyta z duszg artysty, zawodowe
podrywaczki, opasane dynamitem
Czarne Wdowy, Nocne Wilki — obron-
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cy Swietej Rusi na

motorach, oligar-
chowie rewolu-
cjonisci, modelki

o  sktonnosciach
samobojczych, nie-
doszty rezyser, kto-
ry z wyzyn Kremla
pociaga za sznurki
il w politycznym te-
™ atrze lalek: witaj-
- cie w surrealistycz-
nym sercu Rosji w XXI wieku, w jadrze
dziwnosci.

W kraju, ktory obejmuje dziewiec stref
czasowych i zajmuje jedng szostg po-
wierzchni ladéw, gdzie odciete od
Swiata wioski, w ktorych ludzie wciaz
czerpia wode z drewnianych studni,
wspotistnieja z mienigcymi sie btekit-
nym szktem i stata wiezowcami nowej

B

Moskwy, jedyna spajajaca site stanowi
telewizja. To ona jest najwazniejszym
narzedziem nowego typu autoryta-
ryzmu, duzo subtelniejszego niz jego
dwudziestowieczne odmiany.

Piesc Dawida. Tajne stuzby lzraela
Autor: Artur Gorski

Izrael to pahstwo-
twierdza. Nie ma
takiego  drugiego
na Swiecie, w kto-
rym aparat stuzb
specjalnych  bytby
az tak rozbudowa-
ny i tak wszech-
wtadny. To pan-
stwo w panstwie,
tajne i doskonale
zorganizowane. To wtasnie jego funk-
cjonariusze — agenci dziatajacy ,,pod

przykryciem”, cztonkowie ekip likwida-
cyjnych, komandosi, odbijajacy samolo-
ty z ragk porywaczy - sa bohaterami tej
ksigzki.

Artur Gorski, znany dziennikarz i autor
bestsellerowych ksigzek o polskiej ma-
fii, opisat ten najskuteczniejszy system
wywiadowczy Swiata przez pryzmat
loséw konkretnych ludzi, ktérych po-
znat w lIzraelu. Rozmawiat m.in. z by-
tymi agentami, tworcami Krav Magi,
komandosami i synem konstruktora
pistoletu uzi. Wziat udziat w szkole-
niach, z ktérymi moze sie rownac jedy-
nie morderczy trening amerykanskich
Navy SEALs.

W efekcie powstata fascynujaca opo-
wies¢ o najbardziej spektakularnych
akcjach stuzb specjalnych lzraela, nie-
wyjasnionych zdarzeniach i ludziach,
ktorzy udaremnili niejeden zamach. &
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Wodnik (20.01-18.02)

AAAA Jesli masz teraz jakies problemy albo znajdujesz

sie na zyciowym rozdrozu, warto bys spojrzat na
AANA swoje zycie z odpowiedniej perspektywy i prze-
konat sie, ze masz za co by¢ wdzieczny losowi. Moze trzeba
zacza¢ udzielat sie spotecznie? Wodniki w statych zwiaz-
kach powinny spedzi¢ swoj urlop z rodzina, ktora na to liczy.

Ryby (19.02-20.03)
zadania beda co chwila spadac na wasze gtowy.

} E Awans sie nie zapowiada, ale zostaniecie docenie-

ni. Ryby, ktore szukaja drugiej potowki, znajda jg w bliskim
sgsiedztwie. Los was zadziwi. Ryby w statych zwiazkach,
powinny pomysle¢ o zadoscuczynieniu dla partnera. Wa-
sze postepowanie wciaz rani. Czas z tym skonczy¢.

Baran (21.03-20.04)

W sierpniu bedziesz w dobrym humorze, odpu-

scisz konflikty i darujesz stare nieporozumienia.

Szczegolnie dobrze bedzie Ci sie wiodto w spra-
wach, ktore dotycza podrozy, mitosci i pracy. Samotne
Barany beda w centrum zainteresowania ptci przeciwnej.
Wykorzystaj ten czas na mitosne podboje, baw sie i odpo-
czywaj. Baranom w zwigzkach miesiac sprzyja kohczeniu
sporow, zaczynaniu od nowa, wspolnym wyjazdom i waz-
nym wyznaniom.

Chociaz sq wakacje, to rozne obowiazki i wazne

Zastanow sie dwa razy, zanim podejmiesz osta-

Byk (20.04-22.05)
teczng decyzje. Problemy cie nie oming, nie

Hodktadaj jednak ich rozwiazania na pozniej. Im

szybciej sie z nimi uporasz, tym lepiej. W mitosci u samot-
nych Bykoéw nadejda wielkie zmiany. Kto$ doceni wasze
zaangazowanie i walke o uczucie. Nie zepsujcie tego. Byki
w statych zwiazkach, zadbajcie o0 ognisko domowe. Wasza
troska o partnera i jego zdrowie przyniesie oczekiwane
rezultaty.

Bliznieta (23.05-21.06)

W sierpniu znajdziesz sie we wtasciwym miej-
scu, w odpowiednim czasie. Wykorzystaj
umiejetnie nadarzajace sie okazje. Samotnym
Bliznietom gwiazdy obiecuja duzo mitosci. A jak juz sie za-
kochasz, to na zaboj. Bliznieta w dtugotrwatych zwiazkach
czeka lekka hustawka nastrojow. Na zmiane bedziecie sie
ranic i przepraszac. Na szczedcie konflikty czasem dziataja
oczyszczajaco. Koncowka sierpnia przyniesie szanse na ko-
rzystne zmiany w pracy. Dostaniesz propozycje dodatkowe-
go zarobku albo zmiany stanowiska.

Rak (22.06-22.07)

995

W sierpniu bedziecie narzeka¢ na nawat
pracy. Powiedzcie otwarcie szefowi o tym,
ze potrzebujecie krotki urlop. Samotne

Raki, nie przegapcie szansy na uczucie. Nie warto pa-
trze¢ na roznice wieku, mitos¢ nie zna granic. Za spra-
wa planet zapragniesz domowych zmian. By¢ moze
nabierzesz checi na generalne porzadki albo remont
mieszkania? Bez skruputow gani¢ bedziesz tych, ktorzy
sie lenig albo szukajg wymowek. Jednak nie przesadzaj,
sq wakacje.

Lew (23.07-23.08)

W pracy szef moze cie zmusi¢ do przejecia obo-

wigzkow nieobecnych kolegow. Nie buntuj sie

jednak, bo masz szanse zabtysna¢ i poprawic
swoje notowania. Samotne Lwy jezeli nie przestang byc
zbyt zafrasowane sobg, stracq okazje na mitos¢ zycia. Lwy
w statych zwiazkach powinny tez czasem pomysle¢ o po-
trzebach partnera. W sierpniu zaplanujcie urlop z petnym
wachlarzem relaksu dla ciata i duszy.

Panna (24.08-22.09)

Panny w sierpniu zamiast rozmawiac bedg wolaty

wysytac sprzeczne sygnaty. Nie tylko nie zosta-

niecie zrozumiane, ale rozztodcicie pozostatych
wspotpracownikow. Samotne Panny powinny przeksztat-
ci¢ poszukiwania flirtu w poszukiwania mitosci. Bycie mo-
dliszka Wam nie wychodzi. Te w statych zwiazkach po fali
goracych uczut czekajg burze i ktétnie. Zacznijcie szukac
kota ratunkowego.

Waga (23.09-22.10)
Sierpien bedzie dla Was odrodzeniem w miejscu

—(')— pracy. Awans i uznanie przetozonego wzbudzi

F— 0gromng zazdros¢ u kolegi ze stanowiska obok.
Zgryzliwosc i ironia nie pomoze znalez¢ partnera zyciowe-
go samotnym Wagom. Moze warto zacza¢ znajomosc od
komplementow ? Wagi w statych zwigzkach beda musiaty
sie napracowac nad odbudowa zaufania partnera. Ktam-
stwo ma krotkie nogi.

Skorpion (23.10-21.11)
Znowu macie zalegtosci w pracy. Wykorzystajcie
sierpien do pracy nad samym sobq i zainwestujcie

m w planer. Pomoze Wam sie zorganizowac. Samot-

ne Skorpiony nie szukajcie mitosci na site. Wszystko przyj-
dzie we wtasciwym czasie. Skorpiony w statych zwigzkach
beda wodzone na pokuszenie. Tylko od Was zalezy czy
zdradzicie partnera. Konsekwencje doskonale znacie.

Strzelec (22.11-21.12)
nim co$ powiecie, zastanowcie sie trzy razy czy

% ma to sens. Mozecie straci¢ szanse na podwyzke.

Samotne Strzelce musza zacza¢ wychodzi¢ z domu jesli
chca poznat kogos ciekawego. Mitos¢ sama nie zapuka do
Waszych drzwi. W sierpniu Strzelce w statych zwiazkach
czeka wiele mitosci. Czas spedzony tylko we dwoje wyko-
rzystajcie maksymalnie.

W tym miesigcu znowu zdenerwujecie szefa. Za-
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ZIELONA KUCHNIA

Dtugosc (zZucia)

ma znaczenie

AGNIESZKA GREGORCZYK

dzywianie to nasz obo-
wigzek. To przeciez forma
dbania o siebie. Dlaczego
jednak masz dolegliwosci
gastryczne, skoro jesz zdro-
we, organiczne, nieprzetwo-
rzone jedzenie, a positki spo-
zywasz o statych porach?

W warunkach nielaboratoryjnych mo-
zemy doS¢ tatwo oceni¢, czy nasz or-
ganizm produkuje wystarczajaca ilos¢
enzymow chociazby w jamie ustne;j.
Dokuczaja Ci niestrawnos¢ (uczucie
zalegania jedzenia w Zzotadku), wzde-
cia, gazy, uczucie przepetnienia, ttuste
stolce i niestrawiony pokarm, zapar-
cia, zgaga? Zatem zrobmy na poczatek
maty test — przy najblizszym obiedzie
policz, ile razy przezuwasz pokarm, za-
nim go przetkniesz. Przynajmniej 307

JesteS wyjatkiem godnym nasSladowa-
nia!l Mniej niz 20?7 Czytaj dalej.

Rozwo6j cywilizacji i towarzyszacy
mu wzrost tempa zycia, ale takze coraz
wiekszy udziat zywnosci przetworzo-
nej w codziennej diecie, sprawiaja, ze
jemy zbyt szybko. Przezuwamy niedba-
le, przetykamy wielkie porcje pokarmu
i wpychamy do ust porcje za porcja.
Tymczasem doktadne zucie pokarmu,
mieszanie ze Sling i powolne przetyka-
nie utatwiajg wstepne trawienie weglo-
wodanoéw, ktore zachodzi juz w ustach.

Trawienie to rozktad chemiczny i me-
chaniczny produktu na tak mate czastecz-
ki, by mogty one zosta¢ wchtoniete przez
komorki jelita cienkiego. Zaczyna sie ono
w jamie ustnej. Slinianki wydzielaja $line,
ktora zawiera amylaze oraz lipaze $lino-
wa. Pierwsza rozrywa dtugie tancuchy
cukrowcow na krotsze, natomiast druga
wptywa na ttuszcz pochodzenia mlecz-
nego. W jamie ustnej dochodzi réowniez
do trawienia mechanicznego przez zucie
pokarmu. Ten proces umozliwia tatwy do-
step enzymom do substratéow w dalszych
czesciach trawienia.

Jezeli pokarm w jamie ustnej nie
zostanie dostatecznie przezuty, wtedy
caty ciezar trawienia spada na amyla-
ze trzustkowa, co moze doprowadzit
do powazniejszych schorzeh. Jedzac
wolno, jemy mniej, a osrodek sytosci
w moézgu dziata z opéznieniem. Czuje-
my sytos¢ w kilka do kilkunastu minut
po spozyciu positku. Gdy jemy wolno,
mozg ma czas, aby poinformowac nas

0 tym, ze sie najedliémy, zanim zjemy
wiecej niz potrzebujemy.

Poprawiamy trawienie - gryzac po-
karm o wiele doktadniej, przyspieszamy
procesy trawienia. Duze kawatki pokarmu
nie zalegaja przez dtugi czas w zotadku.
Nie zachodza w nim procesy fermentacyj-
ne, ktore moga wywotywac wzdecia, ale
tez inne grozne dla zdrowia dolegliwosci.
Rozkoszujemy sie jedzeniem - dzieki dtu-
giemu zuciu mozemy w petni wydoby¢
smak pozywienia i nasycic sie nim. Zatem
jak jeS¢ wolniej? Przede wszystkim mysl
0 tym, co robisz, nie zajmuj sie niczym
innym. Nawyk szybkiego jedzenia bedzie
sie uruchamiat, kiedy przestaniesz my-
Sle¢ o jedzeniu.

7 domowego doswiadczenia pod-
powiem pomyst z malenka klepsydra.
StawialiSmy ja przed mega-super-szyb-
ko-tykajacym dzieckiem. Byto sporo
Smiechu, ale wyzwanie zostato przy-
jete i z czasem nawyk zucia jedzenia
wszedt w krew. Mozna oczywiscie li-
czy¢ ile razy przezuwasz kazdy kes, ale
niech z czasem wolne jedzenie stanie
sie zdrowym, normalnym nawykiem.
Badania podpowiadaja, ze 20-30 razy
to minimalna ilo$¢ poruszania zuchwa
przy kazdym kesie. Pokarm jest wtedy
dobrze rozdrobniony, tatwo sie trawi
oraz wchtania. Wazne tez, by jes¢ po
jednym kesie — bierz do ust nastepny,
gdy poprzedni jest juz catkowicie prze-
zuty i potkniety. Wktadaj do ust mate
porcje, aby tatwo byto je przezuwac.

Staraj sie unika¢ popijania miedzy
kesami. Pokarm powinien przez zucie

X

BAD BOYS BARBECUE

RESTAURANT
MEAT & POTATOES

OPENING SOON

30 MC CURTAIN STREET, CORK

i mieszanie ze Sling przybrac konsysten-
cje tatwa do przetykania. Picie ptynow
w czasie positku powoduje rozcien-
czanie sokow zotadkowych i skutkuje
zaburzeniami proceséw trawiennych.
Nawyk picia ptynbw w czasie posit-
ku prowadzi do powstawania gazow,
wzde¢ i zaparé. Aby przyzwyczaic sie
do braku ptynéw w czasie positku (gdy
odczuwamy suchos¢ w ustach), nalezy
w jego trakcie przeptukiwaé¢ usta. Uni-
kanie picia podczas jedzenia jest szcze-
golnie wazne dla oséb z nadwaga, bo
waga zacznie wraca¢ do normy. Pod-
czas ,suchego” jedzenia zjemy mniej,
czyli po prostu dostarczymy organizmo-
wi mniej kalorii.

Na koniec co$ dobrego i pieknie pre-
zentujacego sie na stole:

Pieczony kalafior z sosem tahini
(pasta sezamowa)

Sktadniki: 1 kalafior, 1-2 tyzki oleju ro-
slinnego, spora szczypta soli

Sos: 1/4 szklanki tahini, 3-4 tyzki wody,
2 tyzki soku z cytryny, 1/2 tyzeczki ku-
minu, 1/4 tyzeczki kolendry, 1/4 tyzecz-
ki pasty z czosnku, sél i czarny pieprz

Piekarnik rozgrzat do 200 stopni.
Kalafiora pozbawi¢ lisci i doktadnie
owina¢ w papier lub folie do pieczenia.
Wsuna¢ do goracego piekarnika i piec
przez 30-45 minut.

Po uptywie tego czasu wyja¢ go na
chwile, rozwinac i obsypac potowa tyzecz-
ki soli, wsypujac ja miedzy rozyczki kala-
fiora. Z powrotem wsunat do piekarnika
na 30-45 minut. Po tym czasie kalafiora
rozwing¢, dosoli¢ kolejng potowa tyzeczki
soli, rowniez pieczotowicie wsypujac ja
miedzy rozyczki, a nastepnie posmaro-
wac kalafiora olejem (dobrze nada sie do
tego duzy silikonowy pedzelek). Ponow-
nie wtozy¢ do piekarnika na 30-45 minut,
czyli do czasu, az sie zarumieni.

W tym czasie w miseczce wymieszac
wszystkie sktadniki sosu, doprawiajac
na koniec solg i pieprzem do smaku.
Gwarancja nowych doznah smakowych
murowana! G

(przepis z www.jadlonomia.pl)
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gnieszka Radwanhska znéw
grata w pétfinale Wimble-
donu, a wiec wiesci o jej
sportowej $mierci okazaty
sie przesadzone. Krok do
wygrania turnieju Wielkie-
go Szlema nadal jednak nie
zostat zrobiony.

O nagtej zapasci polskiego tenisa,
ktory jeszcze dwa lata temu zdawat
sie aspirowa¢ do miana najwiekszych
Swiatowych poteg pisalismy catkiem
niedawno temu. O tym, ze potfinalista
londynhskiego turnieju Jerzy Janowicz
ruchem coraz bardziej przyspieszonym
zjezdza z ogolnie pojetej czotowki i
o tym, ze szanse Radwanskiej na spek-
takularne zwyciestwa takze powoli od-
chodza. Nieobliczalny Polak w zasadzie
taka diagnoze potwierdzit. Agnieszka
na ulubionej nawierzchni zadata jednak
ktam i ponownie wskoczyta do czotowe;j
dziesiatki rankingu. Z drugiej strony,
jak zwykle czego$ w tym wszystkim
brakuje, by na koniec dwutygodniowe;j
imprezy wznies¢ efektowny puchar. Czy
to jeszcze kiedy$ nastgpi?

Autostrada od dna
Pierwsze potrocze byto dla Agnieszki
fatalne. Przegrywata wszedzie, wtasci-
wie z kim popadto. Kleska w Pucharze
Federacji (1:6, 1:6) z nizej notowana
Szwajcarka Timeg Bacsinszky na wta-
snym terenie to byto dno, od ktorego
trzeba byto sie odbi¢. Wspotpraca ze
stynng Marting Navratilova okazata
sie fiaskiem, Roland Garros zakohczyta
na pierwszej rundzie. W rankingu WTA
spadta na 14 pozycje. Tak nisko nie byta
notowana od lat.

I nagle ten ostatni Wimbledon, pod-
czas ktorego wszystko potoczyto sie
niemal jak za najlepszych czasow. Lu-
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Agnieszka
jeszcze tu mieszka

cie Hradecka, Ajla Tomljanovi¢, Casey
Dellacqua, Jelena Jankovi¢ i Madison
Keys. Wszystkie one nie byty w stanie
powstrzymac ,Isi” na drodze do potfi-
natu. Inna sprawa, ze po tym jak Petra
Kvitova (ubiegtoroczna zwyciezczyni
Wimbledonu) ulegta Jankovi¢, eksperci
prorokowali naszej ,,autostrade do fina-
tu”. A to dlatego, ze niemal wszystkie
wysoko notowane rywalki znalazty sie
w drugiej potowce turniejowej drabin-
ki. No, ale sprzyjajacy los trzeba jesz-
cze umie¢ wykorzysta¢, a w dyspozycji
sprzed choctby kilku tygodni bytoby to
marzeniem Scietej gtowy. Na szczeScie
Agnieszka umiata z tego skorzystac. Co
prawda taka ,autostrade” miata tez
przed dwoma laty, kiedy w potfinale
grata z Niemka Sabine Lisicki, az prosito
sie 0 awans do finatowej rozrywki, a sie
nie udato.

Tym razem jednak szto dobrze. Az
przyszto sie spotka¢ z Garbine Mu-
guruza. Hiszpanka co prawda ograta
w cwiercfinale Bacsinszky, z ktérg Polka
niedawno w tak wstydliwy sposob prze-
grata, ale z drugiej strony wszystko byto
po stronie naszej tenisistki. W drugim
potfinale graty Serena Williams z Maria
Szarapowa. Z obiema mielibySmy mate
szanse, ale w finale Polka powinna sie
znalezé. Niestety.

Zawsze bedzie jakas

Przed trzema laty Agnieszka grata z Se-
reng w finale Wimbledonu, powtarzajac
przedwojenny jeszcze wyczyn Jadwigi
Jedrzejowskiej. Do dzis to jej najwiekszy
sukces i szkoda. Potem byt nastepny
potfinat i takze potfinat innego turnieju
wielkoszlemowego - Australian Open.
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Kiedy teraz znowu nie udato sie przejs¢
tej bariery, watpliwosci, by Polka mia-
ta kiedys wygrac¢ Wielkiego Szlema sie
nasility.

Problem w tym, ze zawsze bedzie
jakaS Muguruza. Wieksza, mtodsza,
silniejsza, majaca w danym momencie
dzien, czy nawet turniej zycia. Atakuja-
ca z dalszej pozycji, bedaca w rankingu
za Polka, ale w danej chwili w formie dla
naszej zawodniczki nieosiggalnej. ,lsia
bowiem moze i najlepsza ze wszystkich
technicznie nie przeskoczy pewnej ba-
riery i w trakcie dwutygodniowego wy-
sitku predzej czy pozniej gasnie. Tak byto
z dwukrotnie silniejsza fizycznie Lisicki,
tak tez w Australii, kiedy po serii wspa-
niatych wystepow przyszto zatamanie
i porazka z Dominika Cibulkova. W tym
wszystkim okreslong role odgrywa tak-
ze mentalnosc. O tegorocznym wyste-
pie wszyscy mowili, ze przed turniejem
wzieliby potfinat z pocatowaniem reki.
Ainne tenisistki - nawet te, ktérym sie
nie udato - moéwity wczesniej, ze przyje-
chaty do Londynu zwyciezyc.

Z drugiej strony - trudno narzekac.
W koncu Agnieszka przetamata stabosci
i pokazata, ze jeszcze powalczy. | choc
na chwile sie wyprowadzita, to teraz
znowu tu mieszka. To znaczy w czotow-
ce. Co innego Janowicz. Ten nie tylko
przegrat, ale znowu pokazat fochy.

Janowicz do psychologa

Kiedy we wczesnej rundzie tegorocz-
nego turnieju przegrywat wielki mistrz
Rafael Nadal, z pokorg przyznat, ze
tym razem zawalit i nastepnym razem
postara sie to naprawi¢. Nasz mistrz
(na polska skale) spotkat sie w pierw-

szej rundzie z Turkiem (a kto$ styszat
o0 tenisistach z tamtego kraju?) i prze-
grat, do tego w niegodny sposob.
Ktocit sie z sedzig, przeszkadzata mu
nawet publicznos¢. A przed konferen-
Cja po przegranym meczu poprosit, by
jeden z dziennikarzy opuscit sale. Jak
ma sie to do chtopaka, ktory kilka lat
temu w potfinale Wimbledonu walczyt
jak rowny z rownym z pdzniejszym
zwyciezcg Andym Murrayem i ktore-
mu najwieksi tenisowi fachowcy prze-
powiadali w krotkim czasie awans do
czotowej dziesiatki? Mats Wilander
stwierdzit nawet, ze juz niedtugo Ja-
nowicz wygra turniej wielkoszlemo-
wy. Jakze nasz as jest obecnie od tego
daleko. Byli juz tacy, ktorzy na korcie
zachowywali sie mato elegancko. John
McEnroe czy Ilie Nastase tymi nerwa-
mi sie napedzali. ,Jerzykowi” nerwy
najwyrazniej nie pozwalaja wygrywac.

Rok temu po przegranym meczu
Pucharu Davisa ze Stowencami tez ob-
razat sie na dziennikarzy, twierdzac,
ze nie miat w przesztoSci warunkow
do treningu, robit to w szopie i kryty-
kowa¢ moga go wtasciwie jedynie ro-
dzice. Teraz, niedawno grajac z Ukra-
ina, przegrat ze srednim rywalem (i to
w trzech partiach). Drugiego pokonat
w czterech setach, zdobywajac decy-
dujacy o zwyciestwie punkt, ale z ja-
kich$ przyczyn rywal nie chciat podac
mu po meczu reki.

Tydzieh poézniej jedna z bulwaro-
wych polskich gazet po jego porazce
z ponad trzydziestoletnim Belgiem
w pierwszej rundzie mato znaczacego
turnieju napisata, ze nie byt to Janowicz
z meczu z Ukraing. To znaczy, ze w 0go-
le go nie przypominat. A przeciez ,Je-
rzyk” z Ukraihcami wcale tak dobrze nie
grat. Tylko zdobyt decydujacy punkt, ale
tegoz przeciwnika wczesniej ograt Mi-
chat Przysiezny, ktory nigdy dotad nie
bywat na tenisowych salonach. | zrobit
to w trzech, nie czterech setach.

Podsumowujac - polski tenis to w tej
chwili nadal Radwanska. Janowicz - do
psychologa. Chociaz na tych, ktorzy mu
to doradzali, w sumie sie obrazit. Jedne-
go nawet probowat wyprosic. Czy wobec
tego jest jeszcze jakas nadzieja? G
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