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W OBIE STRONY
® W subiektywie
Czerwihskiego s.4

® Ale wkoto jest wesoto s. 6
POLITYKA
® W imie

utrzymania wtadzy!

® ,Jak kura pazurem...”,

OD REDAKC]JI:

Czytelnicy Nasi Drodzy,

czy wiecie, ze mineto juz 20 lat od chwili premiery systemu Windows 957 A czy
w ogble wiecie, czym byt 6w system, ktory debiutowat w czasach, kiedy niekto-
rych z was jeszcze nie byto na Swiecie, a inni bardziej niz systemami operacyjnymi
interesowali sie najnowsza grzechotka?

0toz system 6w byt rewolucjg na miare naszych czaséw. Oczywiscie jak przy-
stato na nowoczesnga rewolucje, byta ona bezkrwawa, a jedynie czasami koszto-
wata troche nerwow, kiedy okazywato sie, ze Windows 95 ideatem nie jest i tez
sie psuje.

Po raz pierwszy uzytkownicy, zwani przez niektérych ,uzyszkodnikami”, dosta-
li do reki narzedzie, ktére nie wymagato wiedzy tajemnej do sprawnej obstugi

® czyli o dysgrafii s. 10 komputera. Po raz pierwszy zastosowano system ikon i dolny pasek z ,wszystko-

BEDZIE SIE DZIALO

-majacym” przyciskiem , Start”. Po raz pierwszy sprzet podtaczany do komputera
byt samoczynnie rozpoznawany i instalowany. Po raz pierwszy pliki mogty miec

® /apowiedzi nazwy dtuzsze niz 8 znakow. | tych ,pierwszych razow” byto znacznie wiecej.
koncertow s. 14 Niektorzy twierdza, ze Windows 95 byt na tyle znaczaca rewolucja, ze jej skutki
CZERWINSKI NA POWAZNI od/czuvyamy dq dzis w pos.tau graﬂcznych mterfej.sow na§zych.dotykc.)wych kq’-
. S morek i tabletéw. Ich zdaniem, gdyby nie rewolucyjny graficzny interfejs, do dzis

® Poli tyka i mi tez s. 16 siedzielibyémy w epoce kamienia tupanego, czyli w erze tekstowego MS DOS.

Patrzac jednak czasami dookota, mozna sie zastanowié, czy taka rewolucja
naprawde wyszta nam na zdrowie. Czy moze nie bytoby lepiej, gdyby ci wszyscy
ludzie przylepieni nosami do swoich komérek spogladali za okno albo w twarze
innych ludzi, i zamiast komunikowac sie z kims$ na drugim kohcu $wiata, komuni-
kowali sie werbalnie z kolega z pracy albo wspotpasazerem z autobusu.

Albo chociaz wzieli do reki najnowszy numer MIR-a i przeczytali te kilka arty-
: kutéow, zamiast kolejng godzine spedzi¢ na bezowocnym przegladaniu Facebooka
® Czytelnia czy innego Twittera. Czy nie bytoby lepiej?
® Krzyzowka | z tym pytaniem, oraz z najnowszym numerem, zostawiamy Was, byscie to
® Horoskop ) przemysleli.
® USmiechnijj sie
ek

® Przetwory domowe -
dlaczego warto
je robic?
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subiekty

czyli

opowiesci dziwnej tresci

wle

zerwinskiego

Ogniste swinie, czyli wodolejstwo

Straszne rzeczy, moi Panstwo, straszne
rzeczy. W Irlandii woda sie leje, a ludzie nie
ptaca. W mediach lejg wode na temat lania
wody, a ludzie nie ptaca dalej. Pahstwo
postanowito zatem da¢ ludziom pieniadze,
by mieli czym zaptacic. Jest to bardzo
logiczne rozwiazanie. Oprocz tego, sptoneto
czterysta Swih z ogonem, za$ armia ogtosita
nabor do trepow, ale to nie ma zwigzku ze
sprawag Irish Water, niestety.

Zaczne od wiadomosci, ktora nie wptynie
raczej na losy irlandzkiej gospodarki, ale
moze wptynac na losy gospodarki mojej
wtasnej, a przynajmniej kariery zawodowej.
Dochrapatem sie mianowicie wtasnego pro-
gramu w radiu polonijnym TRD. Co prawda
poczatkowe jego odcinki koncentrowaty sie
na muzyce i réznych jej meandrach, ktorym
poswiecam sie, kiedy jestem catkowicie
soba, ale okazato sie, ze stuchacze wola
Czerwinskiego, ktory sie wygtupia, a i taka
muzyka nie jest im specjalnie bliska,

totez teraz mozecie stucha¢ mnie w dni
powszednie 0 11.00i 17.00 w formie i tresci
znanej chocby i z niniejszej rubryki. Radia
mozna stuchac przez internet, na stronie
www.trd.fm.

Oprocz tego, w Irlandii trwa cyrk wodny.
Polega on na tym, ze panstwo chce wyjs¢
z kryzysu, pobierajac od ludzi pienigzki

za wode, a ludzie chca wyjs¢ z kryzysu,

nie dajac pahstwu tych pienigzkow. Jest

w tym przeto zasadnicza réznica klasowych
interesow. Pahstwo odgraza sie, ze bardzo
sie zeztosci, jezeli pienigzkdbw nie otrzyma,
poniewaz potowa ludzi mu nie zaptacita.
Postanowito wiec da¢ pieniazki ludziom,
zeby mieli z czego zaptaci¢. Konkretnie po

sto euro na gtowe, w ramach zachety. Takie
rzeczy to tylko w Irlandii.

Inni ludzie, ktorzy maja kryzys dowolnej
natury, a s3 w miare mtodzi, czyli konkret-
nie w wieku poborowym, mogga potozy¢
kres tym rozterkom i wstapi¢ do irlandzkiej
armii, poniewaz akurat trwa nabor - choc¢
w chwili kiedy czytacie te stowa, by¢ moze
juz sie zakohczyt. Trwat bowiem do 4 wrze-
$nia. Z tego, co ustalitem, piszac na ten
temat artykut informacyjny do , Kierunku
Irlandia” (polecam lekture Czytelnikom,
ktérzy wciaz nie rozumieja réznicy miedzy
tekstem powaznym i niepowaznym), do
irlandzkiego woja moze wstapic¢ nawet
Polak, pod warunkiem, ze przemieszkat

na Wyspie Skarbow przynajmniej piec lat.
Do wziecia jest niezta kasa, pare lat temu
szeregowiec zarabiat tu 36 patoli. A za
wycieczke do Libanu albo innej Somalii 15
tysiecy dodatku. No, tyle ze stamtad mozna
nie wrocic, ale tak to juz w pracy bywa.

Nie dziwi mnie to akurat, ze irlandzka
armia nagle pokazata sie swiatu. Wszystko
drozeje, nawet lotto, pracy nie ma,
bezdomnych przybywa, mieszkah ubywa,
czynsze rosng. Na Swiecie niewesoto, coraz
wiecej okazji do strzelania. Ja wam mowie
- juz wkrotce sity zbrojne dowolnego

kraju w Europie — no moze oprocz Niemiec
(wyjatkowo tym razem), moga by¢ jedynym
sektorem, w ktorym wciaz jeszcze jest do
wziecia robota. Zas przemyst zbrojeniowy
jedyng dochodowg gatezig gospodarki.
Historia tak pieknie sie powtarza, Moi Pan-
stwo, czyz nie? Oprocz Niemiec, tym razem
wyjatkowo, oczywiscie.

Mielismy tez w Irlandii deszcz meteorytow,
jak by nam tu mato byto zwyktego deszczu,
ale ja akurat zadnego meteorytu nie wie-
dziatem, bo byty chmury i padat deszcz.

Ponadto dwunastu Irlandczykow, ktorzy
zawalili egzaminy na medycyne, dostato
propozycje studiowania tejze medycyny na
Uniwersytecie w Bydgoszczy. Spotkali sie
juz z ambasadorem i s bardzo szczesliwi.
Jak rozumiem, dwunastu Polakow, dla
ktorych zabraknie w tym roku miejsca

na medycynie w Bydgoszczy, dostanie
propozycje wyjazdu do Irlandii i podjecia
pracy w dish-washingu albo czyms réwnie
ekscytujacym. Ambasador Irlandii mogtby
zafundowac im bilety w jedna strone.

Wiadomosci w tym miesiacu sg naprawde
powalajace. Szkoda ze te meteoryty nigdzie
nie spadaja, tylko kraza wokot ziemi jak te
podworkowe kundle. Jak by chociaz jeden
spadt i coé rozwalit, to by dziennikarze na
catym Swiecie mieli o czym pisac przez
jakie$ pare dni, zeby odpoczac od newsow
z Bliskiego Wschodu. A juz irlandzcy
dziennikarze to na pewno. Tu sie dzieje tak
niewiele, ze jak sie juz ktory przyssie do
jednego tematu, to watkuje go na dziesiata
strone tygodniami, chociaz nic juz sie

w tym temacie nie dzieje. No ale trudno -
doszty mnie wiesci, ze i w najpowazniejszej
irlandzkiej prasie przyszta moda, ktorg
znam z Polski, z czasow, gdy padato tam
dziennikarstwo: ludzie sg zmuszani do
przejscia z etatu na samozatrudnienie, a to
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oznacza, ze 2yjq z wierszowki. Czyli tyle
maja, ile nattuka.

Ja poprosze o inny globus i zeby tam grali
duzo fajnej muzyki. Ten globus mi sie nie
podoba, jest na nim za duzo niebieskiego.

Swoja droga to szkoda, ze nie mam za wielu
okazji opowiadac¢ komukolwiek o muzyce,
wzmacniaczach, gitarach i starodawnych
grajkach. Gdyby kto$ kazat mi powiedziec,
kim naprawde jest Piotr Czerwinski, odpo-
wiedziatbym, ze jest to cztowiek, ktérego
najwieksza pasja jest muzyka i gadanie

o niej bez kohca, z uwzglednieniem nikomu
niepotrzebnych niuanséw na temat wzmac-
niaczy, gitar i starodawnych grajkow, ktorzy
dzi$ juz stoja nad grobem albo sie tam
dawno przeniesli.

Muzyka podobno tagodzi bél, tak ostatnio
ogtoszono w branzowej prasie medyczne;j.

Kiedy sie pusci muzyke pacjentowi po opera-
cji, to mniej go boli, chociaz przyznaje, ze
nie podano, jakiej muzyki powinien stuchac,
bo nie wiem, czy jak mu puszcza Slayera,

to wraz ze Slayerem nie puszcza mu szwy.

A w ogdle to jeden wazny medyk z Dublina
skwitowat, ze muzyka muzyka, ale tak na-
prawde to nic nie wali tak jak morfina. No
facet zna sie na rzeczy, nalezy mu wierzyc.

Oprocz tego, na farmie w hrabstwie Tyrone,
na potnocy, sptonety zywcem czterysta
trzydzieSci dwie Swinie. Byto to juz dos¢
dawno temu i niegdzie nie podano, co zro-
bili z tymi Swiniami. Jak by nie patrze¢, to
pieczona wieprzowina. Jak zakopig w ziemi,
to sie przeciez zmarnuje.

Cordialmente,
Piotr CzERWINSKI
PIOTRCZERWINSKI.COM

Twoje Radio Dublin

Teskanuf kod QR
i pobéerz aplikacie TRD

TWOJE RADIO DUBLIN

www.trd.fm
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e polskie drzwi wewnetrzne

e panele laminowane

e podfogi drewniane
I wiele innych
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Ale wkoto jest wesoto
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MACIE) WEBER

az wesoto, a raz smutno. Raz
na wozie, a raz catkiem prze-
ciwnie. Ktocili sie, rozchodzili,
bawili. Jak w zyciu. To nie ten
sam ,Perfect” co na poczat-
ku, ale jakby taki sam. Klasa.

Trudno powiedziet jak by to wszystko
wygladato, gdyby nie definitywne roz-
stanie na poczatku lat 90. z gwiazda,
liderem i niemal wtascicielem zespotu
Zbigniewem Hotdysem. To on ,,Perfect”
stworzyt, to on go rozwigzywat. Dwu-
krotnie, az w kohcu koledzy nie wytrzy-
mali.

Jak w swych wspomnieniach opi-
suje dawny menedzer ekipy Seweryn
Reszka, muzycy czuli, ze byty przyjaciel
potwornie z nich zadrwit i bezlitosnie
oszukat. Na poczatku lat 90. Hotdys
miat wyda¢ ptyte z nagranymi wcze-
Sniej utworami i przypisujac sobie
wszystkie prawa zgarna¢ cata gratyfi-
kacje. Po roku niebytu ,perfekcyjni”
skrzykneli sie bez lidera i odbyli catkiem
interesujace tournee po Stanach Zjed-
noczonych. W sktadzie byli m.in. Mar-
kowski, Szkudelski i nawet Sygitowicz.
Hotdys ten twor oprotestowat. Uzna-
wat sie za jedynego spadkobierce trady-
cji ,Perfectu” - wtasciciela kompozycji,
nazwy i znaku. Dtugo trwata wojenka.

On twierdzit, ze ,Perfect” to on, oni, ze
oni. Do jako takiego porozumienia do-
szli dopiero po kilkunastu latach. Cat-
kiem niedawno Hotdys, Markowski oraz
autor tekstow Bogdan Olewicz spotkali
sie w studiu radiowej , Trojki” u Marka
Niedzwieckiego. Dopiero tam doszto
do symbolicznego zawieszenia broni.
,Perfect” gra, Hotdys siedzi cicho (przy-
najmniej odnosnie spraw zwigzanych
z zespotem). Nie zmienia to jednak fak-
tu, ze chot¢ nie ma go w nim od prawie
¢wieré wieku to wiekszos¢ najlepszych
kompozycji pochodzi wtasnie od niego.

%k >k

Na poczatku lat 70. XX wieku centrum
raczkujacego rocka byt warszawski Klub
,Medyk”. Tam debiutowat i grywat ze-
spot ,,Dzikie Dziecko”, kierowany przez
mtodocianego Zbigniewa Hotdysa. Ra-
zem z nim na scenie staneli gitarzysta
Ryszard Sygitowicz i niezyjacy juz Ro-
muald Czystaw, réwnolegle wokalista
,Budki Suflera”. Przy bebnach zasiadat
Piotr Szkudelski. Czy niczego to pan-
stwu nie przypomina? Nie bez powodu
,Dzikie Dziecko” uwaza sie za pierwo-
wzor ,Perfectu”. Tyle, ze zespot szyb-
ko sie skonczyt, po tym jak wtasciciel
wiekszosci sprzetu nagtosnieniowego
zabrat zabawki i przenibst sie do innego
zespotu. A, ze grupa przez komunistycz-
ne wtadze i tak nie byta dopuszczana
do masowych $rodkow przekazu, to juz
inna sprawa. Szkudelski i Sygitowicz
natomiast w pbzniejszych latach trwale
zwigzali sie z ,Perfectem”. Ten pierwszy
od poczatku do dzis, niemal nieprze-
rwanie. Charakterystyczne, ze zaczynali
jako kumple Hotdysa, a potem przeszli
na te druga strone. Jak sie okazuje, nie
bez powodu.

%k >k

Lider grupy uwazany byt za tzw. trudny
charakter. Od wczesnej mtodosci chciat

miet zawsze najwiecej do powiedze-
nia. Juz w szkole, chociaz nie zawsze
tam, gdzie to byto najbardziej wskaza-
ne. Podczas Marca 1968 zostat aresz-
towany przez milicje pod Uniwersyte-
tem Warszawskim. Nastepnego dnia
byt publicznie pietnowany podczas
szkolnego apelu i juz nigdy do liceum
nie wrocit. Rzucit sie w $wiat muzyki
i w zwigzku z tym nawet nie zdawat
matury. Oczywiscie ,nie matura, lecz
chet szczera zrobig z ciebie oficera”,
wiec oficjalny papierek nie ma tu wie-
le do rzeczy, jednak kiedy te fakty sie
wyciagnie to nieco dziwnie wyglada
wystepowanie pana Zbigniewa we
wszelkich programach telewizyjnych,
gdzie wypowiada sie na praktycznie
wszystkie tematy. Juz w dawnych cza-
sach chciat robi¢ wszystko, nie tylko
liderowac ekipie, ale tez grac¢, Spiewac
i komponowac¢. Jego kolegami byli
wtedy uznani pozniej autorzy tekstow
Andrzej Mogielnicki i Bogdan Olewicz.
Ten pierwszy wystepowat twardo prze-
ciwko wokalizom Hotdysa, w zwiazku
z tym panowie mocno sie poktocili,
a teksty dla ,Perfectu” pisywat p6z-
niej wytacznie Olewicz. Mogielnicki na
tych wasniach tez zle nie wyszedt, stat
sie nadwornym pisarzem ,Lady Pank”
i w mniejszym stopniu kilku innych
uznanych zespotow.

*kk

Zesp6t sporo bankietowat, ktocit sie,
godzit, schodzit i rozchodzit. W drugiej
potowie lat 80. podczas wyjazdu do
Berlina Zachodniego doszto do awan-
tury pomiedzy Hotdysem a Grzegorzem
Markowskim. To znaczy gtownie awan-
turowat sie lider. Kiedy po kilku latach
muzykom zaczety sie kohczy¢ pienia-
dze, postanowili reaktywowac grupe.
Zainteresowani szybko pochowali ura-
zy, ale wokalisty wsrod nich nie byto.
Dla dobra sprawy Hotdys nie tylko sie

ukorzyt, ale pojechat do bytego kompa-
na do jego domu do Jézefowa i w gescie
przeprosin...wskoczyt do wanny, w kto6-
rej tamten akurat brat kapiel. Taka to
byta wtedy fantazja.

* Kk

Ciekawych pomystow zresztg nie bra-
kowato. I, aby byta jasnos¢, takze bez
udziatu Hotdysa (dosy¢ o nim, bo prze-
ciez dawno go juz w ,Perfekcie” nie
ma). W roku 2003, konkretnie 13 paz-
dzienika, Grzegorz Markowski wraz z ze-
spotem zorganizowat happening w war-
szawskim Srédmiesciu, koncertujac na
dachu budynku ,Cepelia”. Poniewaz
o takich sprawach wypada informowac
wtadze, koncert przerwano, a muzycy
zostali aresztowani. Akcja byta pomy-
stem nowego dyrektora programowego
Radia 94 - Michata Figurskiego. Koncert
0 godz. 8 rano miat trwac pét godziny.
Szybko jednak policjanci wjechali na
dach na specjalnym podnosniku. Funk-
cjonariusze dopiero po negocjacjach
zezwolili na zagranie ostatniego utwo-
ru -,,Chcemy by¢ soba”. Po ztozeniu wy-
jasnien muzycy zostali wypuszczeni na
wolnos¢. Czyli de facto nic sie nie stato.
Ale o ,Perfekcie” po okresie stagnacji
znow byto gtosno i o to w tym wszyst-
kim chodzito.

* Kk

Jeszcze niedawno Markowski publicznie
deklarowat: ,,Mam apetyt na wodecz-
ke”, a jego corka wyznawata, ze w jej
rodzinie ,alkoholu jest troche za duzo”.
Ale , wszystko ma swéj czas”. Dzi$ sza-
leni rockandrollowcy szczyca sie raczej
200 tys. like’6w na Facebooku, czy po-
dwojng ,Super Jedynka” na ostatnim
festiwalu w Opolu. Najwazniejsze, ze
nadal wkoto jest wesoto. Przynajmniej,
dopoki ,Perfect” nie chce ze sceny
zejsS¢. Nic w tym zreszta dziwnego, sko-
ro wciaz jest niepokonany. G
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POLITYKA

W imie utrzymania wtadzy!

KRZYSIEK WISNIEWSKI
chris.waterford@gmail.com

d razu ostrzegam, ze sezon
ogorkowy sie koficzy, wiec
bedzie o polityce, czyli na
powaznie i nudno.

Stwierdzi¢, ze politycy sa oderwani od
rzeczywistosci, to w zasadzie wygtosic¢
jeden z najwiekszych komunatow i tru-
izmow, jakie mozna sobie wyobrazic.
Chyba nikt nie ma watpliwosci, ze zaj-
mowanie sie polityka na wysokim szcze-
blu odsuwa od wyborcéw, tych samych
wyborcow, ktérym trzeba sie przypodo-
bac¢ w trakcie kampanii wyborczej.

A ze w Irlandii owa kampania zbliza
sie coraz wiekszymi krokami, politycy
zaczynajg coraz uwazniej przygladac sie
sondazom opinii publicznej i coraz moc-
niej nastawiac uszu, by nie umkneto im
nic, co w wyborczej trawie piszczy.

Rzadzaca koalicja Fine Gael i Labour
wydaje sie by¢ oderwana od rzeczy-
wistoSci nieco bardziej niz opozycyjni
konkurenci w wyscigu do wtadzy. Mimo
wyraznych notowan w dét w sonda-
zach, partie koalicyjne ciagle powtarza-
ja, ze wyborcy ,musza ich wybraé, bo
nie maja innego wyjscia”.

Ich zdaniem, spadajace bezrobocie,
wzrost gospodarczy i coraz wiekszy opty-
mizm konsumentoéw wystarcza do po-
wtorzenia wyborczego sukcesu. Fine Gael
i Labour sadza, ze wyborcy nie zagtosuja
na Fianna Fail, bo bytoby to , powrotem
do mrocznych czaséw recesji”, ani nie
wybiorg coraz popularniejszej Sinn Féin,
bo to z kolei ,,pograzy kraj w koszmarnym
Snie kazdego ekonomisty”.

Problem w tym, ze wyborcy nie
kupuja tej retoryki i wyniki wyboréw
moga wyglada¢ inaczej, niz pobozne
zyczenia koalicjantow. Sondaze wyraz-
nie wskazuja, ze w nadchodzacych wy-
borach obecny rzad nie uzyska poparcia
wystarczajagcego do kontynuowania
rzadow. Jedyna szansa jest nagta zmia-
na nastrojow spotecznych, na ktorg sie
nie zanosi.

Wedtug najnowszego (z konca sierp-
nia, kiedy pisze te stowa) sondazu Fine
Gael moze liczy¢ na zaledwie 27% gto-
sow, podczas gdy Labour ma dostac tyl-
ko 6%. Gdyby takim wynikiem zakonhczy-
ty sie wybory zaplanowane na przyszty
rok, koalicja rzadzaca dostataby zaled-
wie 60 mandatow poselskich, czyli o po-
nad 40 mniej niz posiada ich obecnie. Do
sprawnego rzadzenia brakowatoby przy-
najmniej 25 mandatoéw, i raczej mato
prawdopodobne, by Fine Gael odrobita
taka strate. Z kolei szanse Labour na zy-
skanie wiekszej przychylnosci spoteczen-
stwa mozna $miato ocenic¢ na oscylujace
w okolicach zera. Zatem co dalej?

Polityka w Irlandii to gra w numer-
ki i liczby oraz skrupulatne liczenie
gtosow, postow, rzadziej wazenie racji
i Scieranie sie opinii. Przed wybora-
mi partie moga udawac radykalizm
i spektakularnie ogtaszat¢ zdecydowa-
na nieche¢ do wchodzenia w koalicje
z politycznymi konkurentami. Jednak
po wyborach najwieksza site majg miej-
sca w Parlamencie, tutaj dla niepoznaki
zwanym Oireachtas.

Kiedy postowie zasiadg na swoich
miejscach w Dail Eireann i Seanad Eire-
ann, zaczyna sie skrupulatne liczenie,
kto z kim moze ewentualnie stworzy¢
parlamentarng wiekszos¢ i z powo-
dzeniem rzadzi¢ przez kolejne piec lat.
Ideologie i poglady schodza na dal-
szy plan, co zreszta doskonale widac
w przypadku obecnej koalicji sktadaja-
cej sie z lekko skrecajacej w prawo Fine
Gael oraz zdecydowanie lewicowych
labourzystow.

Jesli historia parlamentaryzmu ir-
landzkiego czegokolwiek moze nas
nauczy¢, to tego, ze mozliwe sg nawet
najmniej prawdopodobne porozumienia
i sojusze. Chociazby takie, jak ten z roku
1989, kiedy upadajacy konserwatywny
rzad Fianna Fail zaprosit do koalicji ultra-
liberalng partie Progressive Democrats.
A wszystko w imie utrzymania wtadzy.
Lub ,dla dobra kraju i spoteczenstwa”,
jak ttumaczyt dwczesny premier.

Czy kto$ jeszcze pamieta jeden
z pierwszych artykutow, ktére napisa-
tem na tych tamach niemal doktadnie
trzy lata temu? Naturalnie, ze nie.
Ja sam musiatem pogrzebaé troche
w archiwum, by go znalez¢. Pisatem
wtedy, w okresie gtebokiej recesji,
o pieknej wizji dwoch najwiekszych
partii zakopujacych wojenny topor
i wspoélnie sterujacych okretem ,Ir-
landia” ku spokojnym wodom rozwo-
ju gospodarczego.

Teraz, gdy owe wody wydajg sie juz
w zasiegu wzroku, obie partie moga
zostat zmuszone do takiej osobliwej
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koalicji. Sondaze wskazuja, ze Fine Gael
i Fianna Fail moga otrzyma¢ podobna
liczbe gtoséw, a reszta politycznej sce-
ny zostanie tak rozproszona, ze inne
koalicje beda albo bardzo trudne, albo

wrecz niemozliwe. Oczywiscie Fine
Gael lub Fianna Fail, moga stworzyc
rzad mniejszoSciowy i przy kazdym gto-
sowaniu zabiegac o gtosy postow nieza-
leznych, jednak takie rozwigzanie nie
pozwoli na prowadzenie skutecznej po-
lityki gospodarczej we wecigz trudnym
okresie wychodzenia z recesji.
Przywodcy obu partii zdecydowanie
odrzucaja mozliwos¢ podjecia jakiej-
kolwiek wspotpracy z przeciwnikami,
jednak nie od dzi§ wyborcy wiedza, ze

Pedagogika specjalna

- logopedia - wezesne wspomaganie rozwoju dziecka
/ wychowanie przedszkoine « edukacja i rehabilitacia
osab niepelnosprawnyeh intelektualnie

{ edukacja wezesnoszkolna

Ekonomia

- hotelarstwo i turystyka - ekonomika usfug

- finanse | bankowosc komercyina

Studia | stopnia w jezyku polskim na kierunkach

STAROPOLSKA
SZKOEA WYZSZA
Wydziat w DUBLINIE

obietnice wyborcze sg sktadane gtéwnie
po to, by mozna ich byto nie dotrzymac.

Wiedza to takze bukmacherzy, ktorzy
juz przyjmuja zaktady na to, kto bedzie
rzadzit Irlandig po kolejnych wyborach.
W tej chwili Paddy Power ocenia szanse
powstania koalicji Fine Gael/Fianna Fdil
na okoto 61% i wedtug bukmacheréw
jest to najbardziej prawdopodobna koali-
cja ze wszystkich mozliwych kombinacji.
Dla porbwnania, szanse na stworzenie
rzadu mniejszosciowego wynosza zaled-
wie 12%. A warto pamietac, ze w Wiel-
kiej Brytanii to wtasnie bukmacherzy
trafniej niz osrodki badania opinii pu-
blicznej przewidzieli wyniki niedawnych
wyborow. Cos zatem jest na rzeczy. &

STUDIUJ

w Dublinie

tel. 0 87 466 3838
42-43 Prussia Street, DUBLIN 7, zajecia DCU Dublin
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»Jak kura pazurem...”,

EWELINA MUCHA-ZAWIERUCHA

ysgrafia oznacza specyficzne
problemy z pisaniem. Czynnos¢
pisania wykonujemy obecnie
dos¢ rzadko - wypetnianie
pism urzedowych, korespon-
dencji, dokumentacji medycz-
nej czy bankowej — wszystko to
coraz czeSciej wymaga umie-
jetnosci uzywania komputera
niz starannej kaligrafii.

Jednak umiejetnos¢ czytelnego pisania
jest wcigz niezbednym wymaganiem
edukacyjnym. Nieczytelne lub nieeste-
tyczne pismo jest powszechnym pro-
blemem nie tylko wsréd uczniow, ale
rowniez wérod osob dorostych.

Dysgrafik - czy kaidy,

kto pisze nieczytelnie?

Nie kazdy, kto robi btedy ortograficzne
ma dysortografie — podobnie jest z dys-
grafig. Osoba z dysgrafig nie ma na ogot
problemu z pisaniem pojedynczych liter,
lecz z ich potaczeniem. Litery w wyrazach
wydaja sie by¢ napisane w niewygodny
sposob. Kazdy symbol w stowie napisa-
nym przez dysgrafika moze by¢ innej wiel-
kosci, odwrocony lub pochylony w roz-
nym kierunku. Litery sprawiajg wrazenie
rozchwianych i napisanych niepewnie.
Linia pisma wyglada na ,drzacg”, pismo
na ogdbt nie miesci sie w linijkach. Zmien-
na w poszczegoblnych wyrazach jest takze
odlegto$¢ miedzy literami - moga one
nachodzi¢ na siebie lub sprawia¢ wraze-
nie wyrazu podzielonego na kilka czesci.
Pismo 0s6b z dysgrafia jest czesto pozba-
wione elementow graficznych i znakéw
interpunkcyjnych.

Osoby z dysgrafiag pisza ogélnie wol-
niej i szybciej sie mecza podczas tej
czynnosci. Nie jest prawda, ze dysgra-
fik zawsze i w kazdych warunkach pisze
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brzydko. Kiedy bardzo sie stara i pisze
wolno, potrafi napisa¢ co$ czytelnie.
Charakterystyczne jest to, iz podczas
dtuzszego pisania, pismo staje sie coraz
bardziej niewyrazne.

Diagnoza dysgrafii

Pierwsze symptomy dysgrafii mozna
zauwazyé na wczesnym etapie edu-
kacyjnym - czesto problemy zgtasza
nauczyciel czy pedagog lub psycholog
szkolny, a niekiedy dostrzega je rodzic.
Czesto jednak traktuje sie te problemy
jako poczatkowy etap nauki pisania, co
takze jest prawda — wiele mozna jeszcze
wycéwiczy€. Problem jest tatwiej dostrze-
galny, kiedy dysgrafia taczy sie z dysorto-
grafig i dysleksja. Jednak badania dowo-
dza, ze tylko 23% dzieci dotycza tacznie
wszystkie te trzy problemy razem, dlate-
go dysgrafia nie jest diagnozowana cze-
sto. Nie nalezy zapomina¢, ze przyczyng
niestarannego pisma moze tez by¢ brak
motywacji do nauki czy nieodpowiednie
warunki do edukacji. Nierzadko tadne
pisanie nie jest mozliwe, gdyz dziecko
przyjmuje nieodpowiednia pozycje pod-
czas siedzenia przy biurku, pracuje przy
nieodpowiednim odwietleniu czy w nie-
odpowiedni sposéb chwyta narzedzie
w dtoni. Wazne tez, aby w diagnozie wy-
kluczy¢ zaburzenia wzroku, niedowtady
kohczyn, nadpobudliwos¢ ruchowa czy
obnizony iloraz inteligencji.

Przyczyny dysgrafii

Za dysgrafie odpowiedzialne sg zmiany
w uktadzie nerwowym i miesniowym.

0

MW DENTAL

MONIKA WOZNIAK
CORK- BALLINCOLLIG

OFERUJE PELEN ZAKRES USLUG STOMATOLOGICZNYCH

1. Bezplatny przeglad stomatologiczny oraz wizyta adaptacyjna dla dzieci
2. Oczyszczanie z kamienia nazebnego metodg ultradiwighowq

i polerowanie zebow tylko €50

3. Kolorowe wypefnienia w zebach mlecznych u dzieci

4. Wypeinienia kompozytowe
5. Wybielanie zebdw
6. Bezbolesne leczenie kanafowe

7. Idjecia zebowe RTG (radiografia cyfrowa)
8. Odbudowa zebdw {rekonstrukgia) z wykorzystaniem widkna szklanego

Tel. 0214873434
Mob,. 0871343482

Unit 6,Gleann An Oir
Main Street, Ballincollig

Zmiany w osrodkach motorycznych
moézgu odpowiadajg za to, ze litery
podczas pisania nie uktadaja sie w li-
nie ciagta. Takie dysfunkcje tacza sie
takze z 0g6lng niezdarnoscia psychoru-
chowa, czyli z dyspraksja. Jesli zmiany
w uktadzie nerwowym dotycza osrodka
odpowiadajacego za percepcje wzroko-
wa, powoduje to naktadanie sie liter
na siebie, nierbwnomierne odstepy
miedzy literami w wyrazach, litery po-
chyte w réznych kierunkach i bedace
roznej wielkosci. Uszkodzenie osrodka
w moézgu odpowiedzialnego za wzrok
nie oznacza wad wzroku - w tym przy-
padku zaburzeniu ulega tzw. analizator
wzrokowy.

Dysgrafia a leworecznosc

Podobnie jak w przypadku dysleksji,
dysgrafia w pewien sposob taczy sie
z leworecznoscig. Nie jest to jednak
zaleznos¢ prosta - bardzo wiele 0sob
leworecznych nie ma zadnych proble-
mow z pisaniem. Powodem jest pro-
blem lateralizacji, czyli wyboru reki
dominujacej na poziomie mozgu. Nie-
stety nadal pokutuje poglad, ze lepiej,
aby dziecko nie byto leworeczne, co
nie jest prawda. Czesto nieSwiadomi
rodzice, zaniepokojeni wyborem przez
dziecko lewej reki, przektadaja narze-
dzia do reki prawej. Mozna to okresli¢
jako prosta droge do dysgrafii. Na po-
ziomie mozgu wybor reki dominujacej
przebiega wtedy nieprawidtowo. Jesli
dziecko samo wybiera lewa reke i ja
odpowiednio ¢wiczy, nie bedzie miato

raczej problemu z pisaniem, wynikaja-
cego z leworecznosci. Podobnie kiedy
dziecko wydaje sie obureczne - nie na-
lezy zmuszac¢ dziecka, by pisato czy ry-
sowato tg sama reka — nalezy stwarzac
mu sytuacje, w ktorych samo dokona
wyboru.

»Bede pisat tadnie”, czyli o terapii
Wbrew pozorom diagnoza dysgrafii nie
zwalnia uczniow z obowiazku uzywania
pisma. W skrajnych przypadkach, pod
warunkiem, ze dziecko pracuje terapeu-
tycznie nad swoim problemem, czasa-
mi pozwala sie na oddawanie tekstow
pisanych na komputerze.

Dysgrafik musi ¢wiczy¢ pismo. Od
najmtodszych lat mozna ksztattowac
przyszte pismo za pomocg rbznych
¢wiczeh rozwijajacych  koordynacje
wzrokowo-ruchowa i sprawnos¢ reki.
Co najwazniejsze — wszystko to mozna
i trzeba robi¢ w formie zabawy. Warto,
aby wtasnie taka luzna forme przyjmo-
wata praca nad pismem. Nalezy tez
pozwoli¢ dziecku na wybranie sobie
koloréw narzedzi czy rodzaju aktywno-
Sci, aby wzbudzi¢ niezbedng do pracy
motywacje. Nalezy pamieta¢, by cwi-
czenia byty czeste, ale trwaty krotko.
Cho¢ problem ten moze zanizy¢ samo-
ocene i pewnos¢ siebie dziecka w szko-
le, gdzie takie umiejetnosci jak pisanie
sq szczegoblnie na wczesnych etapach
edukacji oceniane, to przy odpowied-
nim podejsciu, zdiagnozowana i leczo-
na dysgrafia nie powinna zawazy¢ na
jego przysztosci.

Bibliografia:

® Nosowska D., Kreczman-Madej R., 5
najwiekszych probleméw u dzieci.
Poradnik dla nauczycieli, wycho-
wawcoéw i rodzicow, Arystoteles,
Warszawa 2010.

® Sawa B., Jezeli dziecko Zle pisze i czy-
ta, WSIP, Warszawa 2009.

® http://www.poradnikzdrowie.pl/
psychologia/wychowanie/dysgrafia-
agrafia-problemy-z-pisaniem-
przyczyny-objawy-leczenie 37084.
html.
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Anna Piechel
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| . tel. 085-7817499
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financefirst @ e

H Kata rzyna Sawicka
tel. 085-1059853

TWOJ BROKER

UBEZPIECZENIOWY

Matgorzata Sawicka

tel. 085-8106341

& Polisa na zycie Al Eizbieta Sadurska
> tel. 087-9788413

Karolina Borysowska

& Ubezpieczenia wypadkowe
. tel. 087-4101403

Janis Krasevskis

tel. 086-1048611

& Ubezpieczenia chorobowe [l
| di

Remigiusz Dechnik

tel. 085-1693355

& Public Laibility |
- ubezpieczenia na biznes w Irlandii f/ ﬁ
f

Marzena Zawadzka

tel. 085-1299180

DARMOWA PORADA

ZADZWON JUZ DZIS
Dorota Dowalla

|
ﬂ A& tel.089-9861872
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BEDZIE SIE DZIALO

Stand up Bez Cenzury

tand-up Bez Cen-
zury to wspolny
projekt tréjki do-
brych kumpli, czyli
Abelarda Gizy, Ka-
tarzyny Piaseckiej
i Kacpra Rucifiskie-
go - najlepszych
przedstawicieli
tego nurtu w Pol-
sce.

Abelard Giza szerszej pu-
blicznosci znany z kaba-
retu Limo, ktorego byt
liderem. Scenarzysta i rezyser krotko-
metrazowych parodii filmowych, bija-
cych winternecie rekordy popularnosci.

Katarzyna Piasecka — kobieta po trzy-
dziestce, znana z podejmowania tema-
tow damsko-meskich. Charyzmatyczna,
lubigca bezposredni kontakt z widzem.
Wczesniej przez kilka lat zwigzana ze
sceng kabaretowga, a teraz doskonale
odnajdujaca sie na scenie stand-upo-
wej.

Kacper Rucihski to mtody, zdolny
komik pochodzacy z Malborka. Kac-
per wie, co chce powiedziec i robi to
w btyskotliwy, inteligentny, a czasem
bezczelny sposob. Bardzo ceniony za-
rowno w Srodowisku kabaretowym, jak
i stand-upowym.

Kacper Buckiskl Kararryna Piasecka Abelard Gita

Stand-up Bez Cenzury

Na ich wystepach nie ma tematow
tabu. Uwaga! Program przeznaczony
jest dla widzow dorostych. Zanim przyj-
dziesz na ich wystep sprawdz, czy to,
0 czym mbwia, albo jak to robia, nie
obraza Ciebie, Twoich przekonah lub
Swiatopogladu!
® 75.09.2015 - Cork, City Limits; start:

20.00
® 26.09.2015 - Galway, Seven Bridge

Street; start: 20.00
® 27.09.2015 - Dublin, Laughter Loun-

ge; start: 19.00

Wstep od 18 lat.

Bilety dostepne na: www.koncerty.ie
oraz www.bilety.gazeta.ie

Anna Lewandowska w Irlandii

listopadzie, kaida mitosnicz-
w ka i kazdy amator zdrowego
stylu zycia bedzie mie¢
szanse, by osobiscie spo-

tkac sie z mistrzynia.

Anna Lewandowska, polska
sportsmenka, mistrzyni ka-
rate, reprezentantka Polski
w karate tradycyjnym, meda-
listka mistrzostw Swiata i Eu-
ropy. Kazdego dnia motywuje
tysigce Polek do tego, by
zdrowo sie odzywiac i czer-
pac przyjemnosc z aktywno-
Sci fizycznej. Teraz i Ty masz
szanse, by sie z nig spotkac.
Ania Lewandowska po raz
pierwszy odwiedzi Irlandie.
Jej program treningowy
jest wyjatkowy. Ania wy-
korzystuje kilkanascie lat
doSwiadczenia i swoje
wyksztatcenie  kierun-
kowe, by przekazac
wszelkie istotne
wskazowki i pokazac,
jak w prosty sposob
¢wiczy€ i prowadzic
zdrowy styl  zy-
cia. Wyktady na
temat zdrowej
diety prowadzi

sama. Jako zawodowa sportsmenka,
ale rowniez jako wyksztatco-
na specjalistka ds. zywie-
nia, wie doktadnie, czego
potrzebuje nasze ciato,
by byto dtugo zdrowe
i sprawne.

Ania bardzo szybko za-
skarbia sobie sympatie
wszystkich uczestnikow
spotkah. Jest bardzo bez-

posrednia w kontaktach i
z przyjemnoscig odpowia-
da na pytania. Kazdy ma
szanse zamienic z nig sto-
wo, poprosi¢ o autograf
lub zdjecie. A uSmiech
nie schodzi jej z twarzy.
W listopadzie Ania
poprowadzi zajecia w Du-
blinie. Wraz ze swoim
zespotem  zaprezentuje
nowy program. Jak zawsze
bedzie to okazja do tego,
by moc osobiscie z nig po-
rozmawiaé, zdoby¢ auto-
graf, zdjecie i co najwazniej-
sze — poczu¢ moc motywacji
i pozytywnej energii.

|

Bilety sa juz do nabycia na
www.anialewandowska.com
oraz www.bilety.gazeta.ie.

Kukiz i Piersi oraz
Andrzej Nowak i Zte Psy

mu nie trzeba przedstawiac. Przy-
pominamy tylko, ze obecny sktad
zespotu to: Pawet Kukiz - wokal,
Wojciech ,,Amorek” Cieslak - gita-
ra, Jacek Kasprzyk - gitara, Grze-
gorz ,,Zioto” Ziota - bas, Krzysztof
»Alladyn” Imiotczyk - klawisze,
tukasz tabus - perkusja.

Zespotu Piersi i Pawta Kukiza niko-

W chwili obecnej zespdt pracuje nad
nowa ptyta, w nagraniu ktorej goscinnie
udziat bierze Rafat ,Jezioro” |ezierski.
Andrzej Nowak (TSA) to niezwykle
charyzmatyczna, barwna i... kontro-
wersyjna postat na polskim rynku
muzycznym. Cztowiek wielu talentow
- kompozytor, aranzer, producent,
a takze wykwalifikowany mechanik sa-
mochodowy, hodowca i mitosnik pséw,
kolekcjoner. Urodzony motocyklista. Za-
tozyciel zespotow TSA i Zte Psy. Nagrat
ponad 50 ptyt z polskimi i zagraniczny-
mi legendami muzycznymi, m.in. z Ta-
deuszem Nalepa, Martyng Jakubowicz,
Krzesimirem Debskim, Leszkiem Winde-
rem, Janem Borysewiczem (w hotdzie
T. Nalepie), Zbigniewem Hotdysem (I
Ching) oraz zespotami: Mech, Piersi
(platynowa ptyta), SkyView, Band of An-

gel, Hungarica. Zte Psy to rewelacyjny,
peten niezwyktej energii zespot, ktory
grat m.in. z przyjaciotmi takimi jak
Guns N’Roses, Uriah Heep, Budka Su-
flera czy Hungarica (wspaniaty koncert
w Budapeszcie). Na rynku muzycznym
zadebiutowat w 2002 roku albumem
,Forever” wydanym przez wytwornie
Metal Mind Productions.
Kontrowersyjna (bo zakazana w jed-
nych, a promowana w innych rozgto-
Sniach) piosenka ,,Urodzitem sie w Pol-
sce” jest najbardziej rozpoznawalnym
utworem Ztych Pséw. Spiewa ja cata
Polska, a rodzimy bokser Artur ,,Szpila”
Szpilka wybrat jg jako hymn na otwarcie
wszystkich swoich walk, zas dwukrotny
zawodowy mistrz swiata (ISKA i WKA)
Marcin Rozalski wytatuowat sobie trzy-
gtowego psa - symbol Ztych Psow.

Bilety w cenie 30 euro dostepne
on-line na: Ticketmaster.ie,
Bilety.gazeta.ie oraz w polskich
sklepach w Dublinie m.in. sie¢
sklepéw Polonez, Mini Supersam,
Polska Ksiegarnia w Dublinie.

Gdzie: The Academy, 57 Abbey Str
Middle, Dublin

Kiedy: 18 wrzednia 2015

Polska Noc Kabaretowa 2015

wie, zapraszamy na najwieksze wy-
darzenie kabaretowe roku. Bedzie
wesoto, absurdalnie i na najwyi-
szym artystycznym poziomie.

z godnie z dewiza, ze $miech to zdro-

W niemal czterogodzinnym show na sce-
nie pojawig sie Paranienormalni, Kaba-
ret Moralnego Niepokoju, Kabaret Ske-
czbw Meczacych oraz Ireneusz Krosny.

Kabaret Paranienormalni Powstat
w 2004 roku. Od tego czasu Paranienor-
malni osiggneli olbrzymia popularnosé,
obecnie wspottworza czotowke pol-
skich kabaretoéw. Uznanie publicznosci
zdobyli przede wszystkim kultowg po-
stacig Mariolki, bedacej parodia wspot-
czesnych nastolatek, ale takze sporg
inspiracja, gdyz powiedzenia tej znanej
Blondynki weszty do powszechnego
uzytku. W sktad kabaretu wchodza:
Igor Kwiatkowski, Robert Motyka, Rafat
Kadtucki. W kabarecie na dobre zado-
mowit sie takze Michat Paszczyk — aktor
potrafigcy tworzy¢ zaskakujace postaci,
ktory dotaczyt do zespotu w 2008 roku.
Kabaret Moralnego Niepokoju ,\\y-
chodzimy z zatozenia, ze skoro robimy
kabaret to powinno by¢ $miesznie,
ale nie za wszelka cene. Nie bawimy
widowni obrazajac j3, cho€ ze zdziwie-
niem stwierdzamy, ze istnieje specyficz-
ny rodzaj odbiorcéw, ktorzy nie maja

nic przeciwko temu.” Obecnie w sktad
kabaretu wchodza: Robert Gorski, Mi-
kotaj Cieslak,Przemystaw Borkowski,
Rafat Zbie¢ oraz od czerwca 2012 Mag-
dalena Stuzyhska-Brauer.

Ireneusz Krosny tworzy autorskie,
pantomimiczne, spektakle komediowe.
Sita jego sztuki pochodzi z dwoch zr6-
det. Po pierwsze jest to kreatywnosc,
wtasne oryginalne poczucie humoru.
Drugim zrédtem jest oryginalny wtasny
styl. Krosny wypracowat oryginalng
technike poruszania sie mima w grze
komediowej. Jego technika jest przezro-
czysta jak dykcja u aktora - czyni kazdy
ruch zrozumiatym, ale nie zwraca uwa-
gi sama na siebie, daje widzowi poczu-
cie tatwosci pracy mima na scenie.
Kabaret Skeczow Meczacych Pod t3
nazwa kryje sie jeden z najpopular-
niejszych kabaretow, znany roéwniez
jako KSM. Podbit serca Polakéw cha-
rakterystycznymi postaciami, skeczami
zaangazowanymi spotecznie i politycz-
nie, luzem scenicznym i umiejetnoscia
rozbawienia kazdej publicznoéci. KSM
to: Karol Golonka alias Golon, Jarostaw
Sadza alias Jarek, Marcin Szczurkiewicz
alias tajza oraz Michat Tercz alias Michu.

04.12 - Dublin, RDS Koncert Hall
Bilety dostepne na www.koncerty.ie
oraz www.bilety.gazeta.ie

mir | wrzesien 2015

strona 14



WWW.KONCERTY !

DUBLIN

0412+

e _RDS Conference Centre
start - 20:00

BILETY DO NhBY(IA NA WWW.KONCERTY.IE, WWW.BILETY.GAZETA.IE

oraz w wybranych sklepach - wiecej informagji na www.koncerty.ie

LAND Polska =
"’““F’ TI E‘}mcm%# Pﬂmmm "




CZERWINSKI NA POWAZNIE

Poli tyka i mi tez

PIOTR CZERWINSKI

O6wia, ze im wiekszy kry-
zys, tym wiecej w me-
diach polityki, a i ludzie
zaczynajq reagowac na
polityke bardziej zywio-
towo.

To niestety prawda, ale wynikajaca
z banalnie prostej przyczyny: ludzie
poktadaja nadzieje w politykach, ponie-
Wwaz uwazaja, ze polityk od tego wtasnie
jest — powinien umiec ratowac kraj, kie-
dy ten znajdzie sie w tarapatach.

Ale polityk nie naprawia kraju, nie-
stety. Wykorzystuje jednak Swietnie
sytuacje, by zabiera¢ bezwartoSciowy
gtos w kazdej mozliwej sprawie i zna-
lez¢ sie dzieki temu na czotéwkach
gazet; ztozy przy tym kilka fantastycz-
nych obietnic i kilku bezzebnych dre-
sow spod pubu bedzie go odtad bardzo
kochato, a w drugiej kolejnosci podej-
mie szereg bezsensownych decyzji,
ktore zostang ogtoszone jako wieko-
pomne, dzieki czemu do uszu jeszcze
wiekszej liczby bezzebnego dresiar-
stwa pod pubami dotrze jego legenda.
Odtad bedzie pojawiat sie w mediach
coraz czesciej, zbierat coraz wiecej
braw, wybiora go na nastepna kaden-
cje, naprawde niewazne, w ktorej aku-
rat bedzie wtedy partii, najwazniejsze,
ze zabawa bedzie sie kreci¢. Na tym
polega polityka.

A tak juz bez podtekstow i niuan-
sow, Sledze poczynania tychze polity-
kow w Irlandii i zaczynam wierzy¢, ze
naprawde tylko lewicujacy populisci
maja w sobie jeszcze jakis polityczny
zar Janka Muzykanta i nawet jesli tez
skofcza jako karierowicze i nic kom-
pletnie nie zdziataja, to przynajmniej
potrafig uzywac argumentéw, nie be-
dacych w sprzecznoéci z logika. Ai cate
pahstwo - przez ktére rozumiem spo-
teczenstwo tego panstwa - zaczyna
miec dziwnie lewackie odruchy. Ostat-
nie masowe wypiecie sie na optaty
za wode uznaje praktycznie za rodzaj
rewolucyjnego ruchu obywatelskiego.

Sam za$ sposob, w jaki obmyslano
przeprowadzi¢ w tym kraju egzekucje
optat za uzytkowanie biezacej wody,
skadinagd zupetnie logicznych i po-
wszechnych w catej Europie, nalezy
w zasadzie traktowal z przymruze-
niem oka, poniewaz autentycznie sta-
je sie na naszych oczach coraz wieksza
farsa. Nie dos¢, ze ponad potowa ludzi
nie zaptacita rachunku i przypuszczal-
nie zrobi¢ tego nie zamierza, to jeszcze
rzad chce da¢ kazdemu sto euro, by za-
ptacit tymi pieniedzmi swoj rachunek.
Bez wzgledu na to, czy to zrobit, czy nie
zrobit, czy w efekcie zrobi¢ zamierza.
Zeby byto zabawniej, za niezrobienie
tego nikt nie przewiduje poki co zad-
nych powaznych sankcji. Irish Water
straszy, ze bedzie wysyta¢ upomnie-
nia. Nie wiem, na jakiej oni zyja plane-
cie, ale na mojej grozenie paluszkiem
dziata jedynie na piecioletnie dzieci.
Zgadzam sie, ze cate przedsiewziecie
nalezy uznac za fiasko i wcale sie nie
zdziwie, jesli sprawa catkiem ucichnie,
a woda znéw bedzie oficjalnie nieod-
ptatna. Ciekaw jestem tylko, co sie
wtedy stanie z pieniedzmi ludzi, ktorzy
zaptacili rachunki, w co wliczam takze
i siebie. Moze ufundowac jaka$ tabli-
ce pamigtkowa na ich czes¢ i umiescic
ja na Scianie parlamentu? ,Lista fra-
jerow, ktorzy latem 2015 chcieli by¢
uczciwi wobec panstwa”.

Irlandzka polityka, podobnie zresz-
ta jak polska, nie polega na znajdowa-
niu rozsadnych rozwigzah i przy ich
uzyciu wycigganiu gospodarki z dotka.
Gospodarke z dotka wycigga wolny ry-
nek i sektor prywatny. Pahstwo spra-
wia wrazenie, jakby chciato dotozy¢
starah, by w tym przeszkodzi¢ moz-
liwie jak najbardziej skutecznie. Taki
jest moim zdaniem casus wytaczenia
centrum Dublina z ruchu drogowego,
ktore powoli zaczyna, badz wkrotce
zacznie, dochodzi¢ do skutku. Bada-
nia niezaleznej agencji marketingowej
wykazaty, ze wykluczenie prywatnej
komunikacji w centrum stolicy obnizy
dochody w handlu detalicznym i roz-
rywce nawet o 24%. Powdd: ludzie nie
beda mogli dosta¢ sie samochodem
na zakupy na tyle blisko sklepu czy
centrum handlowego, by nie musiet
dzwigal toreb przez po6t miasta, a po-
tem ttuc sie z nimi zattoczonga kolejka
podmiejska albo tramwajem. W zwiaz-
ku z tym przestang robi¢ zakupy w cen-
trum i przestawig sie na centra handlo-
we na obrzezach miasta. W centrum
przybedzie tabliczek z napisem ,To
let”, za$ wtadze z pewnoscig przeszy-
je skurcz radosci, poniewaz jedno jest
pewne: odtad bedzie w Dublinie bar-
dzo ekologicznie, bo taki byt oficjalny

plan, by zatowa¢ w tym miescie roz,
gdy ptona lasy.

Analogiczny byt przypadek ,wietrznej
elektrowni” w Mayo, inwestycji wartej
825 milionébw euro, ktéra mogta przy-
nies¢ tych milionéw wielokrotnie wie-
cej. Na pustych polach hrabstwa plano-
wano postawi¢ 48 turbin, generujacych
energie z legendarnego irlandzkiego
wiatru, ktory przeciez wieje nieustannie,
jest doSc¢ silny i nie kosztuje nikogo ani

0834244112-PRZEMEK
PRZEMYSLAW.PERSINSKI@WP.PL

grosza, jest wiec gospodarczym perpe-
tuum mobile i wszyscy powinni dostac
orgazmu na sama mysl, ze oto ,luck of
the Irish” znowu udSmiecha sie do tego
kraju, szczerzac szelmowsko wszystkie
zeby. Ale gdzie tam. Turbiny bed3a szpe-
city krajobraz. Beda hatasowaty, a tak
w o0gole, to nikt sie mieszkahcow nie
zapytat o zgode. Wszystko to zatem
przekresla genialne plany. Lepiej klepac
biede i narzeka¢, a takze zbiera¢ drobne,
by starczyto na bilet do Australii.

Swoja droga, bez przerwy stysze od
Irlandczykow, ze czas uciekac do Austra-
lii. Jedyni, ktorzy nie planuja stad uciec,
to my sami. Najwyrazniej posiadamy
umiejetnos¢ radzenia sobie na obczyz-
nie, w przeciwienstwie do wiecznej
nieporadnosci na wtasnej ziemi, co jak
sadze, moze sie okaza¢ naprawde zba-
wienneitojuz w najblizszej przysztosci.
Bo skoro oni nie radza sobie z polityka,
a my, z takim bagazem wszystkich poli-
tycznych scenariuszy niedoli, jaki zabra-
liSmy z Polski, bylibySmy w stanie pora-
dzi¢ sobie z nig wszedzie, tylko nie nad
Wista, to moze czas juz zatozy¢ partie
i zacza¢ wskazywac ludowi kierunki kro-
czenia droga ku Swietlanej przysztosci.
To podobno niezta kariera... no dobra,
zartowatem.

A tak na koniec, przyszedt do mnie
drugi juz rachunek za wode od lIrish
Water. Podobnie jak w poprzednim
przypadku, zamierzam go zaptaci¢, bo
nie lubie by¢ na bakier. Najbardziej boli
mnie jednak Swiadomos¢, ze gdybym
tego nie zrobit, to prawdopodobnie nic
by mi sie z tego powodu nie stato, tak
jak nie dzieje sie tym ponad 50% ludzi,
ktorzy ewidentnie nie przejeli sie wspie-
raniem panstwa ta akurat metoda.

Ale to juz tradycyjnie temat na inna
gawede. G
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IRLANDIA NA SKROTY

PRZEGLAD NAJWAZNIEJSZYCH WYDARZEN MIESIACA

1 sierpnia
Obchody 71. rocznicy wybuchu
powstania warszawskiego.

Sad skazat na kary wiezienia trzech
bytych pracownikow banku Anglo
Irish.

Po raz pierwszy od poczatku kryzysu

finansowego w Irlandii, do wiezienia
trafig przedstawiciele branzy banko-
wej, oskarzanej o wydatne przyczynie-
nie sie do zapasci gospodarczej kraju.
Dublifhski sad uznat trzech eksbankie-
row za winnych zmowy w celu ukrycia
rachunkow bankowych powiazanych
ze szwagrem bytego szefa Anglo Irish
Banku, Seana Fitzpatricka, oraz zmowy
w celu oszukania urzedu podatkowego.
Byty dyrektor ds. operacyjnych Tiarnan
0’Mahoney zostat skazany na trzy lata
wiezienia, byty sekretarz spotki Bernard
Daly na dwa lata, a byta asystentka me-
nedzera Aoife Maguire na pottora roku
pozbawienia wolnosci.

100. rocznica $mierci J.0. Rossy.
Irlandzki patriota zorganizowat w 1863
roku w Skibbereen marsz, w ktorym wzie-
to udziat 6 tysiecy Irlandczykéw dla po-
parcia Polakdéw walczacych w powstaniu
styczniowym. W uroczystosciach rocznico-
wych uczestniczyli m.in. Prezydent Irlandii
Michael D. Higgins, Premier Irlandii Enda
Kenny oraz irlandzcy ministrowie. Podczas
ceremonii Ambasador RP w Irlandii, Ry-
szard Sarkowicz ztozyt wieniec na grobie
].0. Rossy z napisem: ,,W imieniu naro-
du polskiego sktadam hotd Jeremiahowi
O’Donovanowi Rossie — irlandzkiemu pa-
triocie i oredownikowi sprawy polskiej”.

4 sierpnia

Minister Obrony Simon Coveney
ogtosit rekrutacje do Defence
Forces, czyli irlandzkiej armii.

Czeka 350 miejsc, podania mozna skta-
dac¢ do 4 wrzeénia. Wedle irlandzkiego
prawa, do armii tego kraju moga wste-
powac takze Polacy oraz obywatele
innych krajow Unii Europejskiej lub
Islandii, Lichtensteinu i Norwegii, pod
warunkiem, ze mieszkaja w Irlandii od
co najmniej pieciu lat. Irlandzka armia
ma charakter zawodowy, nie prze-
prowadza sie do niej obowigzkowego
poboru. Wedtug danych z 2011 roku,
szeregowiec Defence Forces zarabiat 36
tysiecy euro rocznie. Za udziat w misji
pokojowej, na przyktadzie ostatniej
w Libanie, dostaje 15,834 euro dodat-
ku do pensji. Kobiety sa przyjmowane
do armii irlandzkiej na takich samych
zasadach jak mezczyzni, muszg jedynie
spetni¢ warunki rekrutacji.

10 sierpnia

Klienci Irish Water dostang 100 euro
rocznego dodatku do optat

za wode.

Wydziat Opieki Spotecznej wspolnie
z Ministerstwem Srodowiska i rzadem
Irlandii postanowit przyznac¢ wszystkim
osobom zarejestrowanym w Irish Water

roczny dodatek w wysokosci 100 euro
(water conservation grant), w celu pro-
mowania inicjatywy optat za wode i za-
checenia do wnoszenia tychze optat.

18 sierpnia

Ulga podatkowa dla osob
wynajmujacych pokoj w swoim
domu.

Jesli wynajmujesz pokoj lub pokoje
w swoim domu prywatnym najemcom,
wszelkie dochody z tytutu najmu beda
zwolnione z podatku dochodowego
i sktadek PRS, pod warunkiem, ze Twdj
dochdd z najmu nie przekroczy 12 tysie-
cy euro w roku podatkowym.

19 sierpnia

Minat termin zgtaszania zamiaru
gtosowania korespondencyjnego
w referendum.

Zgtoszeh wyborcow do spisu przy gto-
sowaniu osobistym mozna dokonywaé
najpozniej do 3 wrzenia (czwartek)
2015 roku. Zgtoszeh do spisu wyborcow
dokonuje sie za pomoca elektroniczne-
go systemu rejestracji e-Wybory: www.
ewybory.msz.gov.pl. Pytania, na ktore
obywatele RP wypowiedz3 sie w referen-
dum, przewidzianym na 6 wrzesnia 2015
roku, majg nastepujace brzmienie:

1.,Czy jest Pani/Pan za wprowadze-
niem jednomandatowych okregow
wyborczych w wyborach do Sejmu
Rzeczypospolitej Polskiej?”.

2. ,Czy jest Pani/Pan za utrzymaniem
dotychczasowego sposobu finanso-
wania partii politycznych z budzetu
pahstwa?”.

3. ,Czy jest Pani/Pan za wprowadze-
niem zasady ogoélnej rozstrzygania
watpliwosci co do wyktadni przepi-
soOw prawa podatkowego na korzysé
podatnika?”.

20 sierpnia

Nowy operator komorkowy

w Irlandii: iD.

Sie¢ iD obstugiwana przez Dixons Carphone,
po dwoch miesigcach dziatalnosci w UK,
wprowadza ustugi dla klientow z Irlandii.
Przedstawiciele firmy twierdza, ze ich oferta
jest unikalna i lepsza od innych. Zobaczymy.

31 sierpnia
Rozliczenie podatku dochodowego
za 2014 rok.

Przypominamy, ze zeznanie podatkowe
za rok 2014 nalezy ztozy¢ w terminie do
31 pazdziernika 2015 roku. Jesli ztozysz
deklaracje podatkowa (formularz 11)
w terminie do 31 sierpnia biezacego
roku, Revenue dokona obliczeh w Two-
im imieniu. G
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Millennium. Co nas nie zabije.

Autor: David Lagercrantz

Co nas nie za-
bije - konty-
nuacja trylogii
,Millennium”
Stiega Larsso-
na napisana
przez Davida
Lagercrantza.
Mikael Blom-
kvist prze-
chodzi kryzys
i rozwaza
porzucenie
zawodu dzien-
nikarza $led-
czego. Lisbeth Salander podejmuje
duze ryzyko i bierze udziat w zorga-
nizowanym ataku hakeréw. Ich drogi
krzyzuja sie, kiedy profesor Balder, eks-
pert w dziedzinie badan nad sztuczna
inteligencja, prosi Mikaela o pomoc.
Profesor posiada szokujace informacje
na temat dziatalnosci amerykanskich
stuzb specjalnych. Mikael bez wahania
leci do Doliny Krzemowej zbiera¢ mate-
riaty do sensacyjnego tekstu, ktory nie
tylko moze uratowac jego kariere, ale
tez wptynac na losy catego Swiata.

Bajki, ktore zdarzyly sie naprawde.
Historie stynnych kobiet.

Autor: Anna Moczulska

Chot¢ moze
to was zasko-
h, 3 czy¢, nalezaty
1, do nich mie-

3 dzy innymi
BAJKI® caryca Kata-
KTORE rzyna |, Anna
Jagiellonka,

Maria Tudor,

Barbara  Ra-
dziwittowna,
Joanna Szalo-
na czy Elzbie-
ta Bawarska
(zwana Sissi).
Niektore z nich, niczym Sniezki, musia-
ty stawi¢ czota Ztym Macochom. Losy
innych, jak u Kopciuszka, odmienity
sie nagle jak za machnieciem czaro-
dziejskiej rozdzki. A jeszcze inne, niby
Spigce Krélewny, p6zno obudzity sie do
zycia i krolowania.

| zyty dtugo i szczesliwie...
zawsze.

Zdaniem autorki najciekawsze w histo-
rii kobiet sg zagadki i tajemnice. W swo-
jej ksiagzce stara sie rozwiktal wiele
z nich, docierajac do nieznanych i za-
skakujacych faktow z zycia bohaterek.

choé nie

Cynkowi chtopcy.

Autor: Swiettana Aleksijewicz
Oddziaty radzieckie przez dziesiet lat
,udzielaty narodowi afganskiemu bra-
terskiej pomocy”. Od 1979 do 1989
roku zycie stracito co najmniej kilka-

mir | sierpien 2015

set tysiecy
Afganczykow,
a kilkadziesiat
tysiecy ra-
dzieckich zot-
nierzy ponio-
sto Smierc
lub zostato
rannych. Wy-
jezdzali, by
zostac bohate-
rami. Do kraju
wracali  jako
bankruci - bez
nog, bez rak,
bez ztudzen, z koszmarami, ktore mia-
ty ich nigdy nie opusci¢. Niektorzy wra-
cali w cynkowych trumnach.

Z opowiesci weterandéw, pielegniarek,
prostytutek, matek i zon ,afgahcow”
wytania sie wstrzasajacy obraz niepo-

trzebnej wojny; wsrdd zapierajacych
dech w piersiach afganskich krajobra-
z6w rozgrywajg sie ludzkie dramaty,
a odwaga i braterstwo przeplataja sie
7z niegodziwoscig i okrucienstwem.
,W kazdej kolejnej ksigzce z uporem
robie to samo - pisze Aleksijewicz -
zmniejszam historie do wymiarow
cztowieka”.

Po publikacji ksigzki Swiettana Aleksi-
jewicz zostata pozwana o zniewazenie
honoru i godnosci zotnierzy walcza-
cych z Afganistanie.

Jak mowic, zeby dzieci nas
stuchaty... Jak stucha¢, Zeby dzieci
do nas mowity.

Autor: Adele Faber, Elaine Mazlish

Praktyczne ¢wiczenia i wskazowki
utatwiajace opanowanie sztuki ko-
munikowania sie z dzie¢mi - i... nie

tylko z nimi -

JAK MOWIC, sprawiaja, ze
deby drieei kS|azka jest

nas stuchaty przeznaczona
JAK SEUCHACG, dla kazdego,
deby driec kto Chcia{by

do nas mbwkly leplej rozu-
AddeFano mie¢ i maq-
SR drzej  kochad

dzieci oraz

by¢ przez dzie-
ci kochanym
i rozumianym.
Nowe wydanie poszerzone o postowie
,Nowe pokolenie”, ktére napisata Jo-
anna Faber, corka jednej z autorek.
Wychowana wedtug metod przedsta-
wianych w ksigzce dzieli sie doSwiad-
czeniami z dziecihstwa i wraz z rodzi-
cami podejmuje wyzwania nowych
czasow, szukajac nowych rozwigzan.

Polska | |
Ksiegarnia www.ksiazki.ie

58-66 Parnell Street, Dablin 1
MOORE ST. MALL SHOPPING CENTRE
Pasai handlowy pod Lidlem
centrum Dablina

tel: 018749514; 0899778904

W bazie
posiadamy

ponad 10.000
tytutow ksiqiek

oraz 2,600
tytatow prasy
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ROZRYWKA

HOROSKOP WRZESIEN 2015

Baran (21.03-20.04)

We wrzedniu planety pozwola Ci odpocza¢ od

obowiazkow i konfliktow. Bedziesz mie¢ wiecej

czasu na swoje wtasne sprawy. Nie daj sie spro-
wokowac do podjecia ryzykownej decyzji a wszystko poto-
czy sie po Twojej mysli. Dbaj o siebie i badZ wyrozumiaty
dla ludzi, a zyskasz wielu nowych wielbicieli. Szukajacy no-
wej pracy majq szanse na ciekawe oferty. W drugiej poto-
wie wrze$nia dzieki dobrej radzie lub posrednictwu przyja-
ci6t mozecie znalez¢ wymarzong posade.

Byk (20.04-22.05)

Wszedzie, gdzie sie pojawisz, bedziesz mile wi-

dziany. Uda ci sie takze pomoc tym, ktorzy sami

nie radza sobie z trudnymi zyciowymi sytuacjami.
Wrzesien to dobry miesiac na $luby, rodzenie dzieci, roz-
poczynanie waznych wspolnych inwestycji lub znalezienie
odpowiedniego partnera. Byki, ktore sie ucza maja przed
sobg bardzo udany miesiac. Szukajacy lepszej pracy moga
narzekac na konkurencje i jakos¢ ofert, ale nie warto sie
poddawac.

Bliznieta (23.05-21.06)

W tym miesigcu planety pomoga ci sie uporac
z zalegtosciami. Uporzadkujesz swoje sprawy,
zaptacisz rachunki i dopniesz swoje plany na
ostatni guzik. Choroby i pogorszenie nastroju nie powin-

ny ci teraz grozi¢, ale dbaj o odpoczynek i znajdz czas na
wysypianie sie. Samotne Bliznieta beda miaty szczescie do
nowych znajomosci. W podrézy lub podczas zawodowych
spotkan bacznie sie rozgladajcie, bo mozliwe s3 ciekawe
propozycje. Teraz mozesz awansowac, zastuzy¢ na uznanie
i wypracowac sobie lepsza pozycje.

Cho¢ wrzesien to ostatni miesiac lata, to be-

Rak (22.06-22.07)
dziesz w bardzo dobrym nastroju. Obowigzki

\Q beda mniej ucigzliwe, rodzina poradzi sobie

z codziennymi wyzwaniami, a ty wreszcie bedziesz miat
wiecej czasu dla siebie. Warto ruszy¢ sie z domu, bywac
na miescie i wsrod znajomych. Raki w zwigzkach maja
przed sobg spokojny miesiac. Teraz warto zawalczy¢ o
awans, powiekszac terytorium i popisywac sie swoimi
umiejetnosdciami. Jowisz bedzie sprzyjat wzrostowi two-
ich finansow.

Lew (23.07-23.08)

Skoncentruj sie na tym, co aktualnie robisz. Posta-

raj sie nie dopuscic do opoznien i zalegtosci, a mie-

sigc okaze sie spokojny i udany. Nie ufaj plotkom i
nie pozwol soba manipulowaé. Mozesz potrzebowac wie-
cej bezpieczehstwa i czutosci, dlatego trzymaj sie z dala
od dwuznacznych i niepewnych sytuacji. W pracy czeka cie
spokojniejszy miesiac, a zawodowe sprawy nie bedq teraz
najwazniejsze.

Panna (24.08-22.09)

Wrzesien sprzyja trudnym decyzjom i zaczynaniu

nowych spraw. Skoncentruj sie na tym, co aktual-

nie robisz i postaraj sie nie dopusci¢ do op6znien i
zalegtosci, a miesigc okaze sie bardzo udany. Wenus sprzy-
ja ci i nastawia zyczliwie do catego swiata. Unikaj ktotni i
stresujacych dyskusji. Zazdros¢, sekrety i plotki moga byc
waszym wrogiem. Warto teraz zajmowac sie sprawami fi-
nansowymi, bo miesiac sprzyja odktadaniu pieniedzy.

Waga (23.09-22.10)

W tym zodiakalnym miesiacu bedzie ci sie bar-

dzo dobrze wiodto. Stonce sprzyja korzystaniu
F— 7 urokow zycia. Rob to, co lubisz i odpoczywaj
bez wyrzutow sumienia. Masz teraz szczescie i bedziesz
mogt liczy¢ na przyjaciot. Uda sie zatagodzic konflikty,
przekona¢ partnera do waznych spraw, zapomniec¢ o nie-
udanych zwigzkach. Samotne Wagi moga teraz liczy¢ na
wsparcie Wenus, ktéra pomoze wam znalez¢ kogos, z kim
zapragniecie zostac na dtuzej. Twoja kariera bedzie toczy¢
sie spokojnym rytmem, a Merkury sprzyja sprawom finan-
sowym.

Skorpion (23.10-21.11)

Wykorzystaj dobra passe i spetnij swoje marze-
nie: jedz w podroz, spotykaj sie z przyjaciotmi,
nie angazuj sie w konflikty. Bedziesz zauwazany
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tatwo by¢ hojnym z cudzego

wszedzie tam, gdzie sie pojawisz. Planety bardzo sprzyjaja
twoim zwiazkom i mitosci. Nie grozg ci teraz zdrowotne
zatamania ani przeziebienia. Jednak inni ludzie moga cie
irytowac, lepiej nie angazuj sie w konflikty, bo z byle dro-
biazgu moze zrobit sie awantura.

Strzelec (22.11-21.12)
Nie uda ci sie uciec przed planowaniem, zarza-
dzaniem i rozstrzyganiem cudzych sporéow. Mimo

% zmeczenia i braku czasu dla siebie, bedziesz bar-

dzo zadowolony z tego, co uda ci sie teraz osiggnac. Mimo
obowiazkéw postaraj sie o siebie dbac, jedz o regularnych
porach i $pij odpowiednio dtugo. Przez caty miesiac szcze-
scie w mitosci bedzie ci sprzyjac, ale zawodowe sprawy
moga by¢ wazniejsze od randek i obietnic, jakie sktadates
innym ludziom.

Kozioroiec (22.12-19.01)

Zamiast sie martwi¢, popatrzysz na zycie z wiek-

szym optymizmem i bedziesz w stanie znalez¢

wyjécie z roznych ktopotow. Wenus sprawi, ze
bedziesz optymistyczny jesli chodzi o mitosne sprawy.
Warto bywac wsrod ludzi, a takze poswieci¢ innym troche
wiecej czasu. Czy w mitosci, czy w przyjazni, zastuzysz na
uznanie. Warto wybierac sie na szkolenia, konferencje i za-
wiera¢ nowe znajomosci. Moze sie wam wydawac, ze nic sie
nie dzieje, ale tatwo zastuzycie na uznanie w oczach szefa.

Wodnik (20.01-18.02)

AAA W tym miesiacu chetnie zajmiesz sie domowymi
i rodzinnymi sprawami. Bedziesz dekorowac,
AN urzadzac i dba¢ o otoczenie, w jakim miesz-
kasz. Mimo powodzenia i dobrego nastroju nie bedziesz
miat ochoty na randki i dyskusje o mitosci. Wieksza wartos¢
stanowi¢ bedzie dla ciebie przyjazh i odpoczynek, a nie do-
zgonne deklaracje. W pracy czeka cie udany miesiac, a szef
zajmie sie teraz innymi sprawami niz patrzenie ci na rece.

Ryby (19.02-20.03)
uwazaj na pochlebcow i zazdrosnikow. To dobry

} Eczas, aby inwestowat w siebie, swoje umiejet-

nosci, wyglad i hobby. Jesli martwites sie z powodu nie-
porozumien, to wiele uda sie wyjasni¢. Nie badz tylko
zbyt krytyczny wobec siebie i nie méw w kotko o swoich
btedach. Samotne Ryby beda szukac¢ kogos, z kim mozna
poflirtowac. Zamiast wracac do starych znajomosci i tropic
dawne emocje, nastawcie sie na przysztos¢ i nowe przygo-
dy. Twoja kariera wreszcie ruszy do przodu.

Twoje pomysty beda sie podobac, ale jednoczednie

& [ ] [ ] ] [ ]
USmiechnij sie :)
©
Prezydent USA, Ford przybyt do Polski
z oficjalng wizyta. Zostat uroczyscie
przyjety przez pierwszego sekretarza KC

PZPR, Gierka.

| tak oto, odbywa sie prezentacja obu
panow:

- Oto Gerald Ford, polityk, wybitny maz
stanu, ukohczyt Uniwersytet Michigan
w Ann Arbo.

- A oto Edward Gierek, sekretarz KC,
maz Stanistawy, ukonczyt 63 lata.

O co pyta biolog kupujac telewizor?
- Cytoplazma?

©
Czes¢ Janusz co tam?
- Aw porzadku, kupitem auto i wzigtem
urlop
- O kurde, pozazdrosci¢, to gdzie sie wy-
bierasz na wczasy?
- Na przeglad, do wydziatu komunikacji
i do urzedu skarbowego.
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ZIELONA KUCHNIA

Przetwory domowe -

dlaczego warto je robic?

AGNIESZKA GREGORCZYK

onfitury, dzemy, marynaty...
teraz nie ma rzeczy, ktorej
nie mozna kupi¢ w sklepie.
Czy jednak smakujg one tak
samo? Pamietacie jeszcze
smak z dziecinstwa prze-
tworéw ze spizarni czy tez
z matej piwniczki w Waszym
bloku?

Zdrowe jedzenie to jedzenie naturalne,
bez Srodkéw konserwujacych i innych
nieznanych substancji. Coraz wiecej
ludzi na Swiecie popiera produkty wy-
twarzane metodami  tradycyjnymi.
Zrobmy tak tez my - bo to warte jest
nasladowania. Moda na przygotowy-
wanie domowych przetworoéw przecho-
dzi wtasnie swoj renesans. Podobnie jak
pieczenie chleba wedtug starych recep-
tur, kwaszenie kapusty, warzenie piwa,
nastawianie wina, robienie serow. Co
prawda, zywnosci bez $rodkow che-
micznych nie da sie zupetnie uniknac,
ale mozna w duzym stopniu ograniczy¢
jedzenie sztucznych produktéw, zapet-
niajac potke w kuchni czy spizarnie.
Niektorzy z nas pamietaja jeszcze
smak babcinych wyrobéw przyrzadza-
nych wedtug dobrych, starych receptur.
| cho¢ wzdychamy do tamtych dzemow,
sokow, kompotow, to zabiegani nie
mamy ani gtowy, ani ochoty na robie-
nie przetwordw. Zreszta, po co mamy to
robi¢, kiedy do produkcji zywnosci wpro-
wadzono nowoczesne technologie, kto-
re lepiej od tradycyjnych metod konser-
wujg produkty spozywcze? Stosowane
w przemysle substancje chemiczne prze-
dtuzaja Swiezos¢ i czas przechowywania
jedzenia, niszczac rozwijajace sie bak-
terie, ktére moga powodowac zatrucia
pokarmowe. Dzieki innym dodawanym
zwiazkom chemicznym zywnos¢ ma tad-

niejszy wyglad, wyrazisty smak, zapach.
Wsrdd substancji dodatkowych, poza
konserwantami mozna znalezt synte-
tyczne barwniki, substancje zageszcza-
jace, zakwaszajace, zelujace, preparaty
zastepujace cukier. Dlatego dzem tru-
skawkowy zrobiony w domu nie wyglada
tak efektownie jak ten ze sklepu.
Problem w tym, ze niektore substan-
cje dodatkowe moga nam zaszkodzi€.
Szczegblnie matym dzieciom, alergi-
kom, osobom starszym i majacym wraz-
liwy przewod pokarmowy. Znajdujaca
sie w marmoladach zétcieh pomaran-
czowa (E110) czasem wywotuje alergie
(pokrzywke, dusznosé), a btekit brylan-
towy (E133) dodawany do konserwowa-
nych warzyw moze by¢ szkodliwy dla
0s6b cierpiacych na zespét jelita draz-
liwego i inne schorzenia przewodu po-
karmowego. Majacy wtasciwosci kon-
serwujace kwas benzoesowy (E210),
ktory mozna znalez¢ w galaretkach i so-
kach, u niektorych podraznia Sluzéwke
zotadka i jelit lub wywotuje swedzaca
wysypke, siarczany (E220-228) powo-
duja nudnosci i bole gtowy. Dodawany
do marynat kwas octowy (E260), a do
konfitur i galaretek majacy wtasciwo-
Sci zakwaszajace wodorotlenek potasu
(E525) u o0s6b z wrazliwym zotadkiem
moze wywotaé bole. Stosowane do
produkcji dzemow, przecierow, sokow,
konfitur, galaretek substancje zagesz-
czajace nie tylko zwiekszaja objetosct
przetworu, umozliwiajac produkcje
wiekszej ilosci np. dzemu z mniejszej
iloSci owocow, ale tez moga zaszkodzic.
Kwas alginowy (E400) jest zabroniony
kobietom w ciazy, a karagen (E407)
sprzyja owrzodzeniu jelita. Przewod po-
karmowy u 0s6b wrazliwych mogga po-
drazni¢ réwniez Srodki stodzace: aspar-
tam (E951) oraz sacharyna (E954).
Specjalisci zwracajg uwage, ze ze
wzgledu na powszechnos¢ stosowania
przez producentébw rozmaitych sub-
stancji dodatkowych, mozemy dziennie
zjada¢ ich nawet 10-20 g. Tymczasem
im zywnos¢ jest bardziej naturalna,
tym lepszy wptyw ma na nasze zdrowie.
Nie zamierzam rozwodzi¢ sie nad
konkretnymi juz przepisami. Obecnie
testuje przetwory, kierujac sie promo-
cyjna oferta w popularnych w Irlandii
marketach. W razie czego nie bedzie
mnie bolata kieszen, gdy co$ sie nie
uda. Owszem, popularne w Polsce
owoce jak truskawki czy maliny tutaj
kosztuja majatek. Rozwigzaniem jest
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komponowanie wtasnych smakéw,
dzem nektarynkowy czy z kiwi tez be-
dzie smaczny. Mozna zrobi¢ wielki sto-
ik prazonych jabtek z gruszkami i Sliw-
kami. Sprawdzi sie i na kanapki, i do
nalesnikow, i do przetozenia ciasta.
Na pewno nasz domowy dzem nie be-
dzie drozszy od tych kupnych z cukrem
(oczywiscie szerokim tukiem omijamy
WSZYSTKO z syropem fruktozowo-glu-
kozowym).

Uzbierane stoiki stoja i tylko czekaja
na ponowne uzycie. Sasiedzi i znajomi
tez beda wdzieczni, gdy sie ich pozbe-
da. Mozna ograniczy¢ zawartos¢ cukru
przez dodanie cukru zelujacego zawie-
rajacego pektyne (do nabycia w prawie
kazdym sklepie polskim). Pektyny nie
nalezy sie bac. Pektyna (E440) jest pozy-
skiwana ze skorki pomaranczowe;j i pul-

py jabtkowej, i mozna jej uzy¢ w domu
do marmolad, dzeméw, do ketchupéw
czy domowego chutney. A czy samo ro-
bienie przetwordw jest czasochtonne?
Mozna uzywat nowoczesnych techno-
logii, na przyktad termomix zrobi dzem
w niecatg godzine. Lecz bez obaw - tyle
samo bedzie trwato robienie tego me-
toda tradycyjnga, trzeba jedynie pilno-
wac, zeby sie nie przypalito. Prébowa-
tam obu, i nawet przy wielkim stadzie
dzieci spokojnie sie to udaje. Zawsze
mozna oddelegowac jakie$ dziecie do
mieszania. Ja doskonale pamietam
z dziecihstwa mieszanie powidet na
wieeeeeelkiej patelni.

Warto tez pomyslec o ile nasze poko-
lenie byto zdrowsze od naszych dzieci.
Hmm, kto bowiem z nas pamieta, zeby
babcia kupowata kompot w sklepie? &
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Ztoty miot
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MACIE) WEBER

awet Fajdek po raz drugi zo-
stat mistrzem Swiata w rzu-
cie mtotem. Byt wielkim
faworytem i nic sobie z tego
nie robit. W wieku 26 lat!
A najlepsze przed nim.

Przed dwoma laty Fajdek byt najmtod-
szym mistrzem $wiata w historii. Rok
temu zdobyt wicemistrzostwo Europy.
Byt jednak drugi gtéwnie dlatego, ze
przez niemal caty sezon zmagat sie z kon-
tuzjami. W tym roku ma 12 najlepszych
wynikow w $wiatowych tabelach, wy-
grat 16 kolejnych konkursow, nie poniost
ani jednej porazki. Podobng supremacja
moga pochwali¢ sie wytacznie polskie
lekkoatletki w rzucie mtotem. Tam Anita
Wrtodarczyk nie tylko wygrywa, ale po-
bita niedawno rekord Swiata. O niej juz
kilkakrotnie pisalismy, zajmijmy sie wiec
mtotem meskim (tym bardziej, ze w Pe-
kinie mielismy w tej konkurencji jeszcze
drugi medal - brazowy nieoczekiwanie
zdobyt Wojciech Nowicki).

Mis w okularkach
Niewysoki jak na miotacza (186 cm),
0 wygladzie ,misia” w okularkach, bije
wszystkich spokojem, rownowazac to dy-
namika w kole. Tak byto od poczatku, to
znaczy od 2002 roku, kiedy Pawet Fajdek
rozpoczynat w Zarach lekkoatletyczne
treningi. Dla sportu odkryta go trenerka
Jolanta Kumor. Po tym jak niedtugo przed
mistrzostwami w Pekinie zdarzyt sie nie-
szczeSliwy wypadek i mtot rzucony przez
Pawta trafit trenera Czestawa Cybulskie-
go, to wtasnie ja mistrz postanowit za-
bra¢ do Chin jako pomoc szkoleniowa.
Nie zawsze byto tak pieknie jak te-
raz. Kiedy w roku 2012 debiutowat na
igrzyskach w Londynie to nawet nie zo-
stat sklasyfikowany, bo nie zaliczyt zad-
nej z trzech préb eliminacyjnych. Raz
sie przewrocit, a dwukrotnie ,,spalit”.
Od czasu Londynu juz nigdy jednak
nie pozwolit sobie na niepowodzenie.
Nie znosi przegrywac, wiec jako poraz-
ke potraktowat ubiegtoroczny ,ledwie”

srebrny medal mistrzostw Europy. Ale
biorac pod uwage kitopoty zdrowotne,
powinien sie cieszy¢, ze w ogble zdotat
wystartowac. To srebro mozna posta-
wi¢ niemal na rowni ze ztotem. A medal
mistrzostw Swiata $miato mozna posta-
wi¢ na rowni z medalem mistrzostw
Europy. W tej konkurencji praktycznie
od zawsze liczg sie bowiem wytacznie
reprezentanci naszego kontynentu.
Niedtugo przed startem w Pekinie
pobit rekord kraju wynikiem 83,93 m.
W przysztym roku w Rio de Janeiro sa
igrzyska olimpijskie, podczas ktérych
oczywiscie zamierza siegnaé po ztoto.
0d nieudanych igrzysk w Londynie bar-
dzo doktadnie planuje nie tylko kariere,
ale i to, co zamierza osiggnac. | prawie
Zawsze jego zamierzenia sie sprawdzaja.
Gdy juz bedzie mistrzem olimpijskim,
chce wziat sie za pobicie rekordu Swiata.
Wypada wierzy¢, ze i ten cel zrealizuje.

Lepszy od ,,Ziotka”

Dobrze jest by¢ tym pierwszym, choc
oficjalnie Fajdek pierwszy jednak nie
jest. Jego wielki poprzednik, Szymon
Ziotkowski, nie tylko byt mistrzem
olimpijskim i brazowym medalistg mi-
strzostw Europy, ale ma tez zapisane
dwa tytuty mistrza Swiata. Ale, chot
w sumie pozostaje bardziej utytutowa-
ny, to na mistrzostwach Swiata jego
osiagnie¢ z podwojnym tytutem aktu-
alnego mistrza poréwnac¢ nie mozna.
Ziotkowski zdobyt ztoto w 2001 roku,
a cztery lata poiniej medal brazowy.
Po odmiu latach jednak decyzja wtadz
Swiatowej lekkoatletyki za przewinienia
zwigzane z dopingiem zdyskwalifikowa-
no bezposrednio go wyprzedzajacych
Biatorusinow (prawde moéwiac, jeszcze
w 2009 roku zostat wicemistrzem Swia-
ta, ale przeciez nie wygrat).

Ztoto Fajdka cieszy, ale poziom byt
staby — skomentowat konkurs w Pekinie
dawny czempion Ziotkowski. To akurat
prawda, bo nie tylko w tej konkurencji,
ale w prawie wszystkich lekkoatletycz-
nych rzutach mistrzowie miotaja o kilka
metrow blizej niz jeszcze kilka lat temu.
Bytoby to dziwne, poniewaz poziom wy-
trenowania raczej nie upadt, gdyby nie
to, ze wszyscy w miare wtajemniczeni
wiedza, o co chodzi. W tamtych cza-
sach przedstawiciele konkurencji sito-
wych koksowali sie na potege, a obec-
ni — jezeli to robig - to mimo wszystko
,subtelniej”.

Mroczne czasy dopingu

Rekord $wiata pochodzi z roku 1986 (1),
wynosi 86,74 m i nalezy do Jurija Sie-
dycha z bytego Zwigzku Radzieckiego.
Fajdek, w tej chwili hegemon tej konku-
rencji, nie dorzucit jeszcze do 84 m. To
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0 czyms Swiadczy. A w latach 70. i 80.
ludzie radzieccy nie mieli sobie row-
nych, przez ponad dekade w komplecie
obsadzajac podium. Pierwszemu hege-
monie udato sie przetama¢ Kwasnemu.
Moze nie do konca, ale tamten sukces
7 1983 roku dat poczatek nowej polskiej
szkole rzutu mtotem. Nowej, bo pierw-
szg mieliSmy w latach 50., za czasow
Wunderteamu.

W roku 1958 mistrzem Europy
w mtocie zostat Tadeusz Rut, dwa lata
pozniej brazowy medalista olimpijski.
W tym samym czasie blisko podium na
wielkich imprezach byt Olgierd Ciepty.
Medalu mistrzostw Swiata nie zdoby-
lismy wtedy wytacznie dlatego, ze ta-
kiej imprezy nie byto. Lekkoatleci mieli
tylko igrzyska olimpijskie oraz mistrzo-
stwa kontynentu.

Polscy mtociarze po latach posuchy
wroécili do czotowki akurat wtedy, gdy
wtadze IAAF postanowity powota¢ do
zycia czempionat globu. W polskim kole
szlak przetart Ireneusz Golda, a potem
pojawit sie Zdzistaw Kwasny. W 1983
w Helsinkach rozdzielit sowieckich mto-
ciarzy. Gdyby nie oprotestowano mu
jednego rzutu dajacego druga pozycje,
miatby nawet srebrny medal zamiast
brazowego.

Zastanawia tylko fakt, ze jego ka-
riera trwata tak krotko. Ani wczeédniej,
ani poiniej nie osiggnat niczego nad-
zwyczajnego. Jezeli wiec bra¢ pod lupe
wyniki radzieckich mtociarzy, to i tu wy-
padatoby sie zastanowic.

Zreszta, trzeba przypomniet, ze
z czterech polskich medalistow z Hel-
sinek (w roznych konkurencjach) az
trzech pojawito sie szybko i szybko znik-
neto. Tylko wicemistrz Swiata na 3 kilo-
metry z przeszkodami, Bogustaw Ma-
minski, utrzymat sie w czotéwce dtuzej.
Natomiast mistrzowie — Zdzistaw Hoff-
man (tréjskok) i Edward Sarul (pchnie-
cie kulg) w zadziwiajaco szybkim czasie
pozwolili o sobie zapomniet. Wybitny
tyczkarz Wtadystaw Kozakiewicz w nie-
dawno wydanej autobiografii nie bat
sie zresztg wspomniec, ze przy zalewie
dopingowych praktyk w tzw. obozie so-
cjalistycznym nie byliSmy wcale dziewi-

L

czy, bo mieliSmy ,,pewnego kulomiota”,
ktory ni stad, ni zowad zostat najlepszy
na Swiecie. Piszac historie polskiego
sportu, warto i o takich przypadkach
pamietac. Ale o Fajdka mozemy by¢ zu-
petnie spokojni.

Co to jest rzut mtotem

Wbrew pozorom sprzet, ktérym rzucajg
zawodnicy, nie ma nic wspo6lnego z mtot-
kiem. To metalowa kula, do ktorej przy-
mocowana jest stalowa linka zakofhczona
uchwytem. Zawodnicy rzucaja technika
obrotowa, a dla bezpieczehstwa koto
jest otoczone siatkg. W dawnych czasach
mtociarze stawali na starcie przed oficjal-
nym otwarciem zawodow, przy pustych
trybunach, tak na wszelki wypadek. Pa-
nie rzucaja sprzetem o wadze 4 kg, zas
panowie - 7,26 kg. G

PAWEL FA)DEK 5

Ur. 4 czerwca 1989 r. w Swiebodzi-
cach

Wzrost/waga: 186 cm/120 kg
Sukcesy: Mistrz Swiata (2013, 2015),
wicemistrz Europy (2014), mtodzie-
zowy mistrz Europy (2011), mistrz
Uniwersjady (2011, 2013, 2015),
trzecie miejsce w plebiscycie ,Prze-
gladu Sportowego” na najlepszego
polskiego sportowca
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v’ Wypadki drogowe

v Wypadki w miejscach publicznych
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v’ Sporzadzanie testamentéw

v’ Prawo rodzinne
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o KANCELARIA
.~ : PRAWNA Tracey Solicitors

Making law accessible
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B WYPADKI
® WYKROCZENIA DROGOWE
® PORADA PRAWNA

* W przypadkach spnrnych, adwokat nie moze oblicza¢ honorarium
= YA albo innych oplat i kosztow jako procentu lub proporcji w stosunku
AN ANV . do zasadzonych albo wynegocjowanych warunkow.
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_— Ponad 30 miejsc
Waterford Airport w Europie Wschodniej, na wyciggniecie reki

Serving the Southeast for 30 years

Wypadki w pracy, drogowe oraz w miejscach publicznych
Prawo pracy » Nieruchomosci, przeniesienie wltasnosci

014910010
085 PRAWNIK

085 7729645

Monika El Amki, Sylwia Kolasinska,
Katarzyna Mastylo, Dagmara Konieczna, Pawet Sobol
Maguire McClafferty Solicitors, 8 Ontario Terrace, Portobello Bridge, Dublin 6

Klient nie ponosi zadnych kosztéw do czasu zakonczenia sprawy. Ptacimy za raporty medyczne.

Zgodnie z prawem nie mozna w sprawach spornych ustala¢ wynagrodzenia jako utamka lub odsetka uzyskanej kwoty




