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Podatki

Rozliczamy P60 od reki!

Czy wiesz, ze mozesz rozliczy¢ sie z podatku

Lubie
sie Smiac

wywiad z Lotkiem
»lLodkowskim”,
ktory wystapi

na Gali Stand-up
w Dublinie

bez wychodzenia z domu i dostownie od reki?
Zrobimy to za Ciebie! Za darmo sprawdzimy, czy
nalezy Ci sie zwrot i dokonamy jego rozliczenia.

Przewrotka

Public Services Card

0d 9 kwietnia, zeby mie¢ prawo do
prowadzenia pojazdu w Irlandii, niezbedna
bedzie Public Services Card. Po co? Dlaczego?
Sa watpliwosci.
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Przybornik

Program
Doinformowany Senior

Wszyscy wiemy jak wazna jest znajomosé
swoich praw, zwtaszcza jesli chodzi o ratowanie

zdrowia i zycia. Badz na biezaco !

MIKOLAJ AGNIESZKA BARTOSZ
ROZNERSKI WIEDLOCHA GELNER

W KINACH NA TERENIE IRLANDII

08 5 7 72 964 5 Monika EI_Amki, Katar;yna Mastyto,

Pawet Sobol, Piotr Kuderski, Beata Koztowska
01 4910010

085 PRAWNI

« WYPADKI W PRACY, DROGOWE ORAZ W MIEJSCACH PUBLICZNYCH

« PRAWO PRACY « NIERUCHOMOSCI, PRZENIESIENIE WELASNOSCI

MAGUIRE McCLAFFERTY SOLICITORS 224, The Capel Building, Mary’s Abbey
e e e ey Dublin 7, Ireland

str. 19

GOTOWANA WEEYSTID , . ‘%
Wlﬁ{g INDFORﬁg Nl,xlmﬁpgsgeﬁo IE /




MIKOLAJ AGNIESZKA BARTOSZ
ROZNERSKI WIEDLOCHA GELNER
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W KINACH NA TERENIE CALEJ IRLANDII OD 23 MARCA
WIECEJ INFORMACII NA WWW.POLSKIEKINO.IE



- Wagazyn

magazyn
informacyjno
-rozrywkowy

www.mir.info.pl

NY!

W OBIE STRONY
® W subiektywie
Czerwinskiego

KROTKO
® Wiadomosci z Irlandii

s.5,8,16,17
PRZEWROTKA

® Karta dojazdy s.7

MODA, ZYCIE, STYL, ZDROWIE

® Wiosy odbiciem
naszego stanu zdrowia
- trychologiczne
terapie ORising
Pomyst na oko

® Moj styl

BEDZIE SIE DZIALO
® Lubie sie Smiac!
® Zapowiedzi koncertow

ARTYKUt SPONSORSKI

® Roszczenia odszkodowawcze
z tytutu wypadku lotniczego

KACIK KULINARNY

Zupa chrzanowa
Pascha Wielkanocna
Jajka faszerowane
Babeczki
jaglano-bananowe

PRZYBORNIK

® Doinformowany Senior
® Rozliczamy P60 od rekil

Czytelnia

Kino

Krzyzowka
Horoskop
USmiechnij sie
® Zgubne skutki
klikania w ikonki

Wydawca:

Mir Press Limited

14 Princes Street

1st Floor Office

Cork

Redakcja: e-mail:
magazyn.mir@gmail.com
www.mir.info.pl

Redaktor naczelny:

Marta Luksander
Reklama: e-mail: magazyn.mir@ gmail.com

Drodzy Czytelnicy,

w chwili gdy przygotowujemy dla Was ten numer, Irlandia nie jest tymczasowo Zielong Wyspa.
W wyniku dziatan Bestii ze Wschodu oraz sztormu zwanego Emma cata Wyspa stata sie biata
jak... Snieg. Mdwiac krétko, spadto tyle $niegu, ze caty kraj stanat sparalizowany. Nie do konca
jest jasne, czy paraliz wynika z braku sprzetu do od$niezania, czy moze z zadziwienia niecodzien-
nym widokiem metrowych zasp i pojawiajacych sie wszedzie batwandw.

Dos¢ powiedzieé, ze dwa i pot dnia padajacego $niegu sprawity, ze nasz niewielki wyspiarski
kraj zmart, a nawet miejscami zamienit sie w biatg pustynie. Szkoty, przedszkola, wszelkie urze-
dy, biblioteki, przychodnie i cata reszte infrastruktury pahstwowej zamknieto na gtucho, a sam
premier Varadkar wygtosit apel do prywatnych przedsiebiorcow, by ci takze nie otwierali swoich
firm i dali pracownikom wolne. Oczywiscie zaapelowat takze, by za owe przymusowe dni zimo-
wych ferii pracownicy otrzymali zaptate.

Opady $niegu, ktore w wiekszosci krajow europejskich, w Kanadzie czy Stanach Zjednoczo-
nych nie sa niczym osobliwym, tutaj - na matej wyspie na p6tnocnym Atlantyku - spowodowaty
stan kleski zywiotowej. Na szczescie nie byto tak zle, by Irlandczycy stracili swoje naturalne po-
czucie humoru i przejeli sie bardziej niz trzeba.

Wyrastajace jak grzyby po deszczu batwany mtodziez chetnie dekorowata butelkami po wypi-
tym przed chwilg piwie czy winie, do szalenstw na osniezonych stokach wykorzystywano kajaki
i deski surfingowe zwykle widywane na morskich falach, cate osiedla umawiaty sie na bitwy na
Sniezki, by potem wspolnie raczy¢ sie goraca herbata (czasami bez mleka i cukru, ktérych mogto
brakna¢ w lokalnym sklepie), dzieci i rodzice cieszyli sie z kilku dni wolnego i po obowigzkowej
zabawie na Sniegu spedzali je przy buzujacych kominkach.

Méwiac krotko, jako$ strasznie nikt nie narzekat. No moze oprocz tak zwanych drogowcow,
ktorych wprawdzie zima nie zaskoczyta, ale ktorzy i tak nie mieli sprzetu odpowiedniego do walki
z biatym zywiotem.

Ostatni raz taka zime Irlandczycy widzieli 36 lat temu, kiedy podobne zwaty $niegu spara-
lizowaty caty kraj na niemal tydzien. | prawdopodobnie mniej wiecej tyle samo poczekamy na
kolejng Bestie ze Wschodu, ktéra przyniesie pogode tak przeciez typowa dla stowianskich dusz
tesknigcych za $niegiem skrzypiacym pod butami i widokiem dzieci pedzacych na saneczkach
z kazdej odniezonej gorki.

Na szczescie Sniezna kleska zywiotowa nie dotkneta naszej redakcji i mozemy na czas oddac
w Wasze rece nowy numer ,MIR”-a. Tradycyjnie polecamy przeczytanie od deski do deski, i nie
zapomnijcie, ze w wolnej chwili mozecie podzieli¢ sie z nami swoimi wrazeniami czy to na temat
trzydniowej irlandzkiej zimy, czy nowego numeru, czy na kazdy inny dowolny temat.

Do przeczytania,
Redakcja

Zespo6t redakceyjny:
Krzysztof Wisniewski
Maciej Weber

Agnieszka Gregorczyk
Piotr Czerwinski
Katarzyna Sliwa
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MIR Press LTD nie ponosi odpowiedzialnosci za tres¢ ogtoszen, reklam i informacji. Redakcja nie zwraca materiatow nie zamoéwionych i zastrzega sobie prawo do skracania i redagowania tekstow. Nadestane materiaty przechodza
na wtasnos¢ redakgji, co jednocze$nie oznacza przeniesienie na redakcje ,,Mir Press LTD” praw autorskich z prawem do publikacji w kazdym obszarze. Przedruk materiatow publikowanych w magazynie ,,Mir Press LTD” mozliwy tylko

za zgoda redakcji.
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W OBIE STRONY

sublektywie

czyli

Jak nie urok, to sraczka

, Siedem lat temu, kiedy snowma-
geddon dopadt Irlandie po raz

pierwszy od dziesiecioleci, sktonny

bytem rozgrzesza¢ autochtonow

z ich nieporadnosci oraz wybaczyt
im brak inicjatywy w temacie, ale
tym razem wyprowadzili mnie

z rownowagi. Czy naprawde nie
zdazyli sie potapa¢, ze $nieg ma

jedna fascynujaca zalete: mozna go

stosunkowo tatwo usung¢?

, , Styszatem wiele teorii spiskowych
na temat irlandzkiej bezczynnosci
w obliczu $niezycy, ale w zadng
z nich nie chce mi sie wierzy¢. No
bo c6z7 to za problem wziaé topate
i rozgarnac dziadostwo, chotby
z takiego wjazdu na parking? Ja
rozumiem, ze zima nie zaskoczyta

drogowcow, poniewaz nie ma tutaj

opowiesci dziwnej tresci

zadnych drogowcow, ale cieciow,
znaczy przepraszam, caretakerow,
chyba przeciez nie powinna, w koh-
Cu 2yjq juz jakis czas na tym Swie-
cie. Tymczasem wszystko wyszto po
staremu: $nieg spadt i lezat, i gdyby
nie stopniat, lezatby tak sobie az do
dzis.

Zrobitem sobie szufle z kawatka pla-
stiku i musiatem wykopac przejazd
z parkingu do bramy przed domem,
a nastepnie pare metrow $niegu

na paru zakretach, by na nich nie
utkwic. Dzieki temu mogtem dosy¢
normalnie porusza¢ sie samocho-
dem po okolicy, jako bodaj jedyny
jej zmotoryzowany mieszkaniec.
Niepokoito mnie tylko, ze nikt

nie idzie w moje $lady, za to kilka
0s6b wyciaga telefony i uwiecznia
moje ods$niezanie. Jesli wyladowa-
tem na youtube, to ciekawe jakie
byty komentarze. Jak znam zycie,
pewnie takie, ze mi odbito. Bo
przeciez na zasniezonym podjezdzie
wystarczy postawic pasiasty stupek,
oznaczajacy, ze przejazdu nie ma,
nastepnie cieszy¢ sie niespodziewa-
nym dtugim weekendem, wyzerajac
i wypijajac wszystko z lodowki.
Czterodniowaq irlandzka zime
poprzedzit tej wiosny zmasowa-

ny szturm na sklepy, w ktorych
wykupiono absolutnie wszystko, co
nadawato sie do kupienia. Kom-
pletnie puste potki w spozywczaku
widziatem po raz pierwszy od stanu
wojennego. Ciekawe jest i to, ze
wykupiono rowniez prawie caty al-
kohol. No, ale przeciez trzeba jako$
stawiac czota brutalnej rzeczywi-
stosci, i to jeszcze przez cate cztery
dni.

W nastepnej kolejnosci $nieg stop-
niat i wszyscy wrocili do normalne-
go zycia. Ale chyba nie na dtugo,
bo z powodu roztopdw teraz mamy
ponot zagrozenie powodziowe.

| jak tu dogodzi¢ temu krajowi?
Snieg- 7le, deszcz- zle. Zimno - Zle.
Upaty - kataklizm. Jak nie urok,

to sraczka, cytujac klasyka. Nie
dziwota, ze tutaj tyle pija. Przynaj-
mniej w branzy off-licence nigdy nie
bedzie zadnego kataklizmu.

Na krotko przed catg zadyma
odwiedzitem Polske, ale w tym
temacie nie mam za wiele ciekawe-
go do powiedzenia, bo Polsce tez
dogodzi¢ jest nietatwo. Jak wiado-
mo w Polsce obowiazuje przymus
interesowania sie polityka, ponie-
waz jesli ktos sie nig nie interesuje,
ma jeszcze bardziej przergbane

niz gdyby opowiadat sie tylko po
jednej stronie. Jesli sie po zadnej
nie opowiada, to znaczy ze jest juz
kompletnie wrogim elementem

i nienawidza go po rowno wszyscy.
Zdarzyta mi sie jednak obserwacja
pewnej nowosci w postaci alar-

mu w warszawskim metrze i jego
gwattownej ewakuacji. Podobno
dziato sie to nie pierwszy raz, co by
znaczyto, ze dotaczamy w takich
klimatach do Swiatowej normy.

Na rytualnej wizycie w Polsce na
pewno zyskat pewien moj kolega,
ktory udat sie tam mniej wiecej na
trzy dni przed snowmageddonem,
a wrocit dopiero, kiedy po catej
drace zostato juz tylko zagrozenie
powodziowe. Facet oglada zdjecia
i nie moze sie nadziwic. A dzieciaki
pomstuja, ze omineto ich lepienie
batwana.

Czerwinskiego

Ponadto udowodnitem sobie tej
zimy niesamowity wprost talent

do robienia interesow, co jest dla
mnie dosy¢ typowe. Wyrzuciwszy
do pudta z uzywana odzieza dla
biedakow starg amerykanska kurtke
mundurowa, otrzymatem panicz-
nego esemesa od kolegi, ktory
twierdzit, ze to jakis$ niesamowicie
rzadki wzor i ze teraz chodzg takie
na e-bayu najtaniej po 1200 euro.
No cbz. Jakis bezdomny, o ile sie
skapuje co nosi na grzbiecie, bedzie
miat w tym sezonie odrobine mniej
probleméw z forsa.

Mniej probleméw z forsg maja tez
pojedynczy dublihscy handlowcy,
ktorzy spod ziemi wyczarowali sanki
i zdazyli wystawic je na sprzedaz,
nim nadszedt sadny dzief $niegu.
Za to ich nabywcy musieli niezle sie
wsciec, odkrywszy, ze po weeken-
dzie sg juz bezuzyteczne.

A sasiad moj, ten sam co przed
siedmioma laty, znowu polewat
chodnik wrzatkiem z czajnika. Ale
nie widziatem, zeby potem wycho-
dzit tam na tyzwy.

Obmyslajac jak kupie kalosze,
ktorych nie ma nigdzie w oko-

licy, a przeciez pow06dz? tuz-tuz,
mysle, ze zainwestuje w lepsze
samopoczucie, kupujac tez przy
okazji topate mozliwie duzego
kalibru. Nawet jezeli niepredko
znOw zasniezy, bede mogt urzadzic
w sklepie pogadanke dla jakichs
dziesieciu 0sob, na temat instrukcji
jej obstugi, w przypadku gdyby zno-
wu na ziemie spadto cos, to niesie
ze sobg mozliwos¢ przedtuzonego
weekendu.

CORDIALMENTE,
Piotr CzERWINSKI
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KROTKO

/8 Benburb Street,
Smithfield, Dublin 7
Tel: 01 64000 30

* Qdszkodowania za wypadki

* Nieruchomosci
* Lakfadanie spotek * Notariusz

PoOLSKIPRAWNIK.IE

MARCIN SzULC

info@polskiprawnik.ie

Rolling Stonesi zagrajq w Dublinie i Warszawie

Grupa The Rolling Stones 17 maja wystapi w Ir-
landii, a 8 lipca w Polsce. To czes¢ wielkiego
tournée supergrupy.

Stonesi trase rozpoczna od wystepu 17 maja
w Dublinie. Nastepnie zagraja w Londynie,
Manchesterze, Francji, Niemczech, Czechach i
w koncu w Polsce — 8 lipca na PGE Narodowym
w Warszawie.

Na scenie zobaczymy Micka Jaggera, Ke-
itha Richardsa, Charliego Wattsa i Ronnie-
go Wooda. Dla Stoneséw bedzie to czwarta
wizyta w Polsce. Ostatni raz w naszym kraju
zagrali w 2007 roku w Warszawie, a poprzed-
nio w 14 sierpnia 1998 roku na Stadionie Sla-
skim. Zagrajg takie utwory jak ,Satisfaction”,
,Paint It Black”, ,Jumpin Jack Flash”, ,Tum-
bling Dice”, ,Doom & Gloom” czy ,Brown
Sugar”.

Ta czes¢ trasy ,,No Filter” jest dla nas szcze-
goblnie wazna, nie mozemy sie juz doczeka¢ po-
wrotu na scene i ponownego spotkania z fana-
mi z Wielkiej Brytanii i Irlandii. To ekscytujqce,

Ze zagramy w miejscach, gdzie dawno nas nie
byto i na zupetnie nowych obiektach, takich jak
Old Trafford czy London Stadium - podkresla
Mick Jagger.

Uczniowie z Zukowa

zdobywali doswiadczenie w Irlandii Potnocnej

Do Londonderry w Irlandii Pétnocnej pojechato
na staz 18 ucznidéw i trzech nauczycieli z Ze-
spotu Szkot Zawodowych i Ogolnoksztatcacych
w Zukowie. Wizyte przeprowadzono w ramach
dwuletniego projektu Erasmus+ POWER: Ksztat-
towanie umiejetnosci sprzedazowych poprzez
praktyki zawodowe.

Uczniowie klasy drugiej i trzeciej to przyszli
technicy ekonomisci, logistycy i technicy eks-
ploatacji portow i terminali. Mtodziez oraz na-
uczyciele mieli praktyki w lokalnych zaktadach
pracy - w magazynach, hotelach i biurach.
Po pracy spedzali czas pod pieczg irlandzkich
rodzin. W soboty i niedziele wyjezdzali na wy-
cieczki i realizowali program kulturowy, m.in.
poznawali historie Derry, a nawet tajniki tanca
irlandzkiego.

Podczas wycieczek mieli okazje zwiedzi¢
m.in. Groble Olbrzyma (Giant’s Causeway) —
oryginalng formacje skalna, sktadajaca sie

z kolumn bazaltowych, ktére wygladaja jakby
byty pouktadane przez cztowieka. Byli takze
w Ulster American Folk Park — skansenie przed-
stawiajacym historie trzech wiekow irlandzkiej
emigracji.
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ARTYKUL SPONSOROWANY

Czego spodziewac sie na pierwszej wizycie
u fizjoterapeuty i jak sie do niej przygotowac?

izjoterapia to zawoéd medyczny, wiec
wizyta moze przypominaé do pew-
nego stopnia spotkanie z lekarzem.
Jedna z cech wspélnych jest wywiad,
czyli rozmowa, podczas ktorej pacjent
przedstawia informacje dotyczace bie-
z3cego urazu lub bélu.

Ponadto fizjoterapeuta dopytuje o dolegliwosci
zwigzane z innymi uktadami - pokarmowym,
naczyniowym, oddechowym i pozostatymi.
Mozliwe bowiem, ze dolegliwosci nie maja
swojej pierwotnej przyczyny w uktadzie mie-
Sniowo-szkieletowym, ale s3 oznaka chorob
wewnetrznych lub reumatycznych. Poza tym
niektore ze schorzeh stanowia przeciwwskaza-
nie do pewnych technik leczniczych. Podczas
wizyty pacjent jest szczegbtowo pytany o rodzaj
bolu, mechanizm urazu, wczesniej przebyte
urazy i wiele innych kwestii.

Po badaniu podmiotowym (wywiadzie)
przeprowadzane jest badanie przedmiotowe.
Fizjoterapeuta prosi pacjenta o wykonanie
szeregu czynnosci ruchowych (np. robienie
sktonow, przysiadow, unoszenie ramion, pod-
skokow itp.), a niekiedy prowokuje bol. Pyta
takze o lokalizacje dolegliwosci oraz spraw-
dza zakresy ruchu w stawach pacjenta, stan
napiecia miesni oraz wykonuje rbzne inne

CLINIC
Sroda
Czwartek
GABINET FIZJOTERAPI | OSTEOPATII Piatek
2 : Sobota
Zapraszamy do pierwszego w Cork gabinetu FIZJOTERAPII | OSTEOPATII
Niedziela
Wypadki, urazy i zwigzany z nimi bél i stres to cos, czym zajmujemy sie zawodowo od
wielu lat, Skupiamy sie nie Ivik:‘.- na leczeniu bolu, ale przede wszyst I-|n‘| na usunieciu
jego przyczyn. Pomagamy ludziom w roznym wieku - od dzieci do seniorow. Wiemy jak
doradzac nie tylko sportowcom ale | przedstawicielom wielu profesji
Leczymy: Jak leczymy: ,
- bole ’f~|t-'-uq>aiu;_m roznego pochodzenia - Osteopatia -
~l y Pl ' e » £ - s | P - -y (P e Moy - ¥ ¥ H-:}
- bole stawow: biodra, kolana, bark, tokied tenisisty - terapia manualna N
bole glowy: r'=s||7:'aguin-.-'-m. pourazowe Kinesiotaping
- zi.-mr_l*.r'-:gci.f.; stawy skokowe, kolanowe i inne - PUNKLy spustowe S
- terapia kobiet w cigzy - suche Igtowanie

- rehabilitacja przed i po zabiegach
lita

syndrom whiplash i rehabi

25% znizki przy pierwszej wizycie na hasto "MIR"

KILRO®SS

testy ortopedyczne oraz funkcjonalne, m.in.:
poruszanie kohczynami pacjenta, rozcigganie,
naciskanie, wciskanie tkanki. Zatem kontakt
z fizjoterapeuta nie ogranicza sie tylko do
rozmowy, a terapia i diagnostyka manualna
wymaga kontaktu fizycznego. Na podstawie
catego tego procesu fizjoterapeuta ustala roz-
poznanie i wskazuje, co nalezy zrobi¢, aby po-
zby¢ sie danej przypadtosci. Wszystko to jest
doktadnie objasniane i odnotowane w karcie
badania pacjenta.

Qrto

1C J. POWYDAC tkowa

peaycznych

Nastepnie przechodzi sie do czesci zasadni-
czej, tj. leczenia. Przebieg tego procesu zalezy
od diagnozy. W duzym uproszczeniu mozna
zatozy¢, ze leczenie bedzie oparte o terapie
manualna i tkanek miekkich (przypominaja-
ca masaz) lub/oraz odpowiednie ¢wiczenia (z
bierng lub czynna pomoca fizjoterapeuty). Po
zabiegu fizjoterapeuta instruuje pacjenta, jak
moze sobie pomo6c w domu poprzez wtasciwe
zachowania i ¢wiczenia, oraz przedstawia pro-
gnoze dalszego leczenia.

- elektroterapia
masaz klasyczny i sportowy

Poniedziatek

|'C|.||"i-."":'| glin chish DRSEON

Warto sie przygotowac przed pierwsza wizy-
ta u fizjoterapeuty: nalezy zabra¢ ze soba do-
kumentacje medyczng (jesli takowa istnieje),
tj. zdjecia i opisy badan obrazowych (RTG, USG,
MRI, CT), wypis ze szpitala, wyniki badah krwi i
inne dokumenty, nawet jesli nie sg one w zaden
sposéb zwiazane z obecnag dolegliwoscia (do
wgladu). Ponadto moze sie przydac stroj spor-
towy na zmiane. Podczas badania trzeba be-
dzie odkry¢ bolaca okolice (biodro, kolano, bark
itd.), stad warto miec ze sobg krétkie spodenki
i koszulke z krotkim rekawem na przebranie.
Przed wizyta u fizjoterapeuty nalezy zaczat
obserwowac¢ nature problemu. Jezeli wystepu-
je bol, to kiedy on sie pojawia? Podczas jakie-
go$ ruchu? Jedli tak, to przy jakiej czynnosci?
Czy objawy wystepuja w pozycji lezacej, czy
siedzacej? Bol nasila sie rano, czy wieczorem?
Co sprawia, ze bol jest znosniejszy? Wszystkie
tego typu informacje warto zanotowaé, gdyz
wiedza o powstaniu, przebiegu i rozwoju pro-
blemu utatwi ustalenie trafnej diagnozy.

Wizyta w gabinecie fizjoterapeutycznym jest
w petni bezpieczna, zadna czynnos¢ nie jest
wykonywana bez zgody pacjenta, a obowia-
zek tajemnicy zawodowej sprawia, ze obawy o
rozprzestrzenienie sie niepozadanych wiesci sa
bezpodstawne. Fizjoterapeuta naprawde moze
pomoc - warto wiec skorzystac z jego ustug. &

9:00 - 20:00
10:00 - 17:00
9:00 - 20:00
10:00- 17:00
9:00 - 20:00
Zamkniete

Zamknigte
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PRZEWROTKA

MACIE) WEBER

d 9 kwietnia, zeby mie¢ prawo do
prowadzenia pojazdu w Irlandii,
niezbedna bedzie Public Services
Card. Po co? Dlaczego? Sa watpli-
wosci.

Road Safety Authority wydata takie postano-
wienie i od razu pojawito sie spore wzburzenie.
Po pierwsze termin zawiadomienia byt wyjatko-
wo krotki. Po drugie, zdaniem tzw. autorytetow
sama karta budzi uczucia co najmniej miesza-
ne. PSC wtasciwie funkcjonuje od czerwca,
wymagana jest przy zdawaniu egzaminu teore-
tycznego. Od kwietnia sprawa zmieni sie jednak
w sposéb bardzo znaczacy. Karta ma stuzy¢ do
weryfikacji nazwiska, numeru PPS i tozsamosci
0s6b wystepujacych o prawo jazdy. Jakiegokol-
wiek rodzaju. Od pierwszego wprowadzenia tej
karty wydano jg ponad trzem milionom oso6b.
Kraj wydat na to 60 milionébw euro, a moze
i wiecej.

W Irlandii nie ma dowodow osobistych i nie-
zaleznie od tego, czy to stuszna koncepcja, juz
do tego sie przyzwyczajono. Rzad chciatby miec¢
wiekszg kontrole nad obywatelami i szuka na
to roznych sposobow. Niezaleznie od tego, ze
wiekszosci zainteresowanych wcale to sie nie
podoba.

Wedtug specjalistbw prawa postanowienie
0 powszechnym uzywaniu karty tamie wcho-
dzace w zycie w maju unijne przepisy o ochronie
danych osobowych. Pan z Data Compliance Eu-
rope w niedawnym wystgpieniu dla parlamen-
tu stwierdzit, ze zbieranie i udostepnianie infor-
macji bez odpowiednich podstaw prawnych to
jedno z najwiekszych ryzyk finansowych, jakie
panhstwo podjeto dobrowolnie w ostatnich la-
tach. W odpowiedzi Ministerstwo Spraw Spo-
tecznych zapewnito, ze nie doszto do ztamania
przepisOw i karty pozostang w uzyciu.

W komunikacie RSA ekspertow zaniepo-
koito uzycie sformutowania ,jedyna dopusz-
czalna forma potwierdzenia tozsamosci”, po-
niewaz PSC nie powinno by¢ stosowane jako
dokument tozsamosci. W sierpniu ubiegtego
roku premier Leo Varadkar zapewnit w tele-
wizji RTE, ze PSC nie jest panstwowym doku-
mentem tozsamosci i nie ma zadnych planéw
wprowadzenia takowych. Skad wiec ta cata
burza? Ano stad, ze nikt nie lubi zmian, kiedy
te sg narzucane. | kiedy co$ dobrze dziata, to
nie ma potrzeby ulepszen. Lepsze, jak wiado-
mo, jest wrogiem dobrego. | oby to nie byt taki
wtasnie przypadek.

Nie da sie ukry¢, ze pod tym wzgledem
w Polsce dziata to bardziej normalnie. Moze
jednak dlatego, ze posiadanie dowodu oso-
bistego nikogo nie dziwi. Co wiecej - jest jak
najbardziej wskazane. Mozna nawet powie-
dzie¢, ze obowigzkowe. A wiec, jak w Polsce
zdasz odpowiedni egzamin (bez tego jednak sie
nie obedzie, zaktadajac, ze wszystko odbywa
sie bez kombinacji i legalnie), to robisz sobie

zdjecia, przedstawiasz dowod lub paszport,
zaSwiadczenie lekarskie i nie ma dodatkowego
roztrzasania problemu. No, ale skoro kto$ zde-
cydowat sie zy¢ jednak w Irlandii, to musi przy-
ja¢ obowigzujace tutaj postanowienia. A czy sa
stuszne, to juz inna sprawa. Rzad sam ze swo-
ich pomystow nie zrezygnuje. Najwyzej, gdy
okaze sie, ze byty niestuszne. Ale o tym dopie-
ro sie przekonamy. W kazdym razie to gadanie
0 naruszeniu prywatnosci trzeba miedzy bajki
wtozy¢ albo przyporzadkowa¢ do typowo praw-
niczego gadania.

Karta PSC wydawana jest na siedem lat.
Poczatkowo miata stuzy¢ do utatwienia spraw
zwigzanych z zatatwianiem petentow i wykry-
wania tzw. oszustow socjalnych. Jest wyma-
gana przy sktadaniu wniosku o paszport czy
naturalizacje i jak dotad koniecznos¢ jej posia-
dania nie budzita wiekszych sprzeciwéw. Jeden
z irlandzkich ministrow ztozyt niedawno wnio-
sek do Komisji Europejskiej, w ktérym postulo-
wat, aby PSC byta konieczna podczas rejestracji
w mediach spotecznosciowych, takich jak Twit-
ter, Facebook czy tez Instagram. Tu, zdaniem
nastawionych niezbyt pozytywnie, zdecydowa-
nie jednak przegiat. Jak wyttumaczy¢ bowiem
Irlandczykowi, wzglednie Polakowi mieszkaja-
cemu w Irlandii, ze Polak w Polsce moze tak
sobie wejs¢ na Facebooka, a on potrzebuje do
tego az tylu ustalen.

Natomiast jedna istotna sprawa, gdyby
ktos tego nie wiedziat. Egzaminy na prawo jaz-
dy w Irlandii mozna zdawac po polsku. Jezeli
chodzi o czes¢ teoretyczng to sadzaja cie przed
ekranem komputera i chociaz tres¢ pytah poja-
wia sie po angielsku, to w stuchawkach stychac
polskie ttumaczenie. Jak jestes troche ostucha-
ny z angielskim, ale brak jeszcze zrozumienia
dla istotnych niuansoéw, to z pewnoscig pozy-
teczna wiadomos¢. Podczas czeSci praktycz-
nej, czyli samej jazdy juz nie ma ttumacza, ale
wOwczas prawie sie nie rozmawia, a wiec nie
ma ktopotu. Czyli tutaj catkiem fajnie, jednak
do tego wszystkiego nie dojdzie, jezeli nie be-
dziesz miec karty.

Zapewne rzad i tak PSC przy tych prawach
jazdy wprowadzi, ci co tego nie chca ponarze-
kaja i wszyscy w kohcu sie przyzwyczajg. Jak do
wszystkiego, to tylko kwestia tygodni, miesie-
cy. Ale jednak nie przesadzajmy. Zadne ustale-
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nia, wzglednie ograniczenia i tak nie pomoga,
jezeli za kotkiem nie usigdzie kto$, kto do tego
po prostu sie nadaje.

Moze taki zarcik dotyczacy zdawania. Aby
uprosci¢ sytuacje, powiedzmy, ze egzamin teo-
retyczny na prawo jazdy zdajg panie. | to panie
blondynki. Egzaminator pyta wiec pierwsza:

Jakiego koloru jest biaty samochod? (bez po-
dawania marek, aby unikna¢ oskarzenia o kryp-
toreklame lub co$ wrecz przeciwnego).

Moze czarny? - odpowiada pierwsza blon-
dynka.

- Niestety nie. Pani numer dwa?

2 i 4 4
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Carta Seirbhisi Poibii
Eumic Services Card
Eire | Ireland

- Moze czerwony?

- Niestety nie. Pani numer trzy?

- Moze biaty?

- Bardzo dobrze. Pytanie numer dwa: ile
drzwi ma czterodrzwiowy samochod?

- Moze trzy?

- Niestety nie. Pani numer dwa?

- Moze dwa?

- Niestety nie. Pani numer trzy?

- Moze... biaty?
_ ObySmy w tym zamieszaniu nie zwariowali.
Swiat coraz mocniej wchodzi w logike przysto-
wiowej blondynki. G
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27 maja gala MMA w Dublinie

Organizacja UFC planuje po raz czwarty w swo-
jej historii odwiedzi¢ Dublin. Wedtug informacji
portalu MMAfighting.com, najwieksza organi-
zacja MMA na Swiecie ma powroci¢ do Dublina
w niedziele 27 maja. Gala sztuk walki miataby
odby¢ sie w hali 3 Arena.

Ostatnim razem UFC zorganizowato gale
w Dublinie w pazdzierniku 2015 roku i byta to
gala UFC Fight Night 76, z pierwotnie zaplano-

wang walka wieczoru w postaci starcia: Joseph
Duffy vs. Dustin Poirier. Do starcia tego jednak
nie doszto z powodu ktopotéw zdrowotnych Ir-
landczyka, ktory nabawit sie wstrzasu mobzgu
na kilka dni przed wydarzeniem i nie dopusz-
czono go do wystepu. Ostatecznie walka wy-
darzenia byto starcie: Paddy Holohan vs. Louis
Smolka, ktore Hawajczyk wygrat przez podda-
nie w drugiej rundzie.

Irlandzkie prawo jazdy od kwietnia tylko z PSC

0d 9 kwietnia tego roku do wyrobienia irlandz-
kiego prawa jazdy niezbedne bedzie posiadanie
Public Services Card.

Wiadomos¢ od Road Safety Authority wywo-
tata gtosy krytyki ze wzgledu na krétki termin
zawiadomienia, a takze kontrowersje wokot
samej karty. Wedtug specjalistow prawa, tamie
ona wchodzace w zycie w maju unijne przepisy
0 ochronie danych osobowych. W odniesieniu

do prawa drogowego, PSC funkcjonuje czescio-
wo od czerwca ubiegtego roku - jest ona wyma-
gana przy zdawaniu egzaminu teoretycznego.
0d kwietnia stuzy¢ ma jako forma weryfikacji
nazwiska, numeru PPS, adresu i tozsamosci
0s6b wystepujacych o jakikolwiek rodzaj prawa
jazdy. Od wprowadzenia karty w 2012 roku wy-
dano ja ponad 3 mln oséb. Operacja pochtone-
ta do tej pory 60 mln euro.

Kosciot bada poboiznosc Polakow w Irlandii

Instytut Statystyki Kosciota Katolickiego rozpo-
czat badanie religijnosci polskich imigrantéw
mieszkajacych w Irlandii. Na 4,75 mln miesz-
kancow, w tym kraju zyje ponad 170 tys. Pola-
kow.

Zaktadamy, ze wraz z wydtuzajqcym sie po-
bytem na emigracji polscy imigranci stajq sie
coraz mniej religijni z racji ulegania tenden-
cjom sekularyzacyjnym, ktére w mocny sposéb
dotknety w ostatnich dekadach spotecznosc Ir-
landii - informuje ISKK. Po przystapieniu Polski
do Unii Europejskiej w 2004 roku Irlandia stata
sie popularnym krajem docelowym dla emigra-
cji zarobkowej Polakéw. Poczatkowo poakcesyj-
na migracja miata charakter tymczasowy, jed-
nak stopniowo przyjeta charakter osiedlefczy.

Celem projektu ISKK ma by¢ rozstrzygniecie
waznego problemu badawczego, jakim jest
wzajemny zwigzek pomiedzy procesem migra-
cji a religijnoscig imigrantéw. Instytut chce do-

kona¢ socjologicznej analizy zmian religijnosci
w spotecznosci polskich imigrantéw w Irlandii
oraz ustali¢, czy religia ma wptyw na decyzje,
strategie i plany migracyjne.

Instytut Statystyki Kosciota Katolickiego
jest pierwszym w Polsce osrodkiem badan nad
religijnoScig oraz duszpasterstwem. Zostat za-
tozony w 1972 roku przez Stowarzyszenie Apo-
stolstwa Katolickiego (ksieza pallotyni). Wspot-
pracuje z Konferencjg Episkopatu Polski oraz
Gtownym Urzedem Statystycznym.

Irlandia po 2030 roku zakaie sprzedaizy aut spalinowych

Rzad Irlandii ogtosit plan strategiczny Project
Ireland 2040, zgodnie z ktérym m.in. przezna-
czy 22 mld euro na rozwdj gospodarki nisko-
emisyjnej. Ponadto, po 2030 roku (10 lat przed
Wielka Brytania) kraj wprowadzi zakaz sprzeda-
7y pojazdow z silnikami benzynowymi i Diesla
(réwniez hybryd).

Dostepne beda wytacznie ich zeroemisyj-
ne odpowiedniki. Do 2045 roku pojazdy spa-
linowe maja catkowicie znikna¢ z drog. Do
2030 roku Irlandia zamierza dysponowac co
najmniej 500 tys. pojazdobw z napedem elek-
trycznym, stanowigcymi okoto jednej trzeciej
catej prywatnej floty transportowej. Plan
przewiduje takze inwestycje w wysokosci 200
mln euro w rozbudowe infrastruktury tado-
wania. Publiczni przewoznicy od lipca 2019
roku nie beda mogli juz kupowa¢ autobusow
miejskich zasilanych wytacznie olejem nape-
dowym.

Srodki finansowe zostana przeznaczone

gtownie na sektor transportu, rolnictwo oraz
obszary zabudowane. Do 2025 roku Irlandia za-
mierza zakohczy¢ produkcje energii elektrycz-
nej z wegla.

Kolejny sukces szkoty tanca
z Galway

Szkota tanca Raven Dance Studio, prowadzona
przez dwie Polki, w miniong niedziele zdobyta
kolejny ztoty medal oraz tytut Grand Champs
na mistrzostwach Celtic Spirit odbywajacych
sie w Castlebar Co. Mayo.

Formacja hip hopowa, ktéra wzieta udziat
w zawodach sktada sie z dwunastu tancerzy
w wieku pomiedzy 8 a 12 lat, z czeqgo az dzie-
wiecioro z nich to dzieci z polskich rodzin.

Dzieci tancza od ponad dwoch pod okiem
tancerki i choreografki Moniki Bieleckiej, wie-
lokrotnej mistrzyni Swiata.

- JesteSmy bardzo dumne z naszych tan-
cerzy i ogromnie wdzieczne rodzicom za ich
wsparcie. Zwyciestwo w zawodach daje nam
i dzieciakom motywacje do dalszej pracy i udo-
wadnia, Ze ciezka a czasami nawet zmudna
praca przynosi rezultaty! - méwia wtascicielki
studia tafhca.

MNajlepsze przed Toba

To, czego potrzebujesz na swoja impreze
znajdziesz na Polonez Alcolol Shop Online

www.polonez.ie
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TRANSPORT =
POLSKA-IRLANDIA

PACZKI THUNDER

z Polski do Irlandii T

Poza Co. Dublin
do10kg - - paczkado30k9

PRZEPROWADZKI
- Z Po}ski do Irlandii

Poza Co. Dublin

od 101 kg do 300 kg - €1,3/ kg
od 301 kg do 500 kg- €1,1/kg
od 501 kg -€10/kg
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www.thundertransport.pl
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od 101 kg do 300 kg - €1,2/kg
od 301 kg do 500 kg- €1,0/kg

od 501 kg -€0,9/kg
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Swiecie, ktory wymaga od nas
nienagannego wygladu stan
wtoséw moze powiedziec bar-
dzo wiele o wtascicielu. Zta
dieta, stres i zmeczenie to nie
jedyne czynniki mogace wpty-
na¢ na ich kondycje. Nie mo-
Zemy zapomina¢ o chorobach
samej skory gtowy (tuszczyca,
tupiez, nadmierne wypadanie
wtosoéw, tysienie o roéznym
podtozu) czy tez zaburzeniach
hormonalnych, cukrzycy, no-
wotworach. Sami czesto nie
jesteSmy w stanie sobie po-
moéc, a jedynym ratunkiem
moze by¢ wizyta u specjalisty.

Czym jest trychologia?

Trychologia jest dziedzing nauki zajmujaca
sie naturalng pielegnacja wtoséw. Zajmuje
sie gtownie przypadkami wypadania wtosow,
tysienia i dolegliwoSciami takimi jak tuszczy-
ca, tupiez czy tojotok. Trychologiczna ocena
wtosow i skory gtowy jest metoda bardzo sku-
teczng. Pozwala na precyzyjne postawienie
diagnozy i podjecie odpowiedniej terapii oraz
profilaktyki.

Gtownymi przyczynami obcigzajacymi wtosy
i bedacymi powodem ich wypadania s3 zanie-
czyszczenia Srodowiska, spaliny samochodowe,
nieodpowiednia dieta oraz stres. Czynniki te
przyczyniaja sie do zaburzeh w mikrokrazeniu
skory gtowy i powoduja niedostateczne odzy-
wienie mieszkow wtosowych. Terapia trycho-
logiczna polega na ponownym pobudzeniu kra-
zenia i tym samym dostarczeniu niezbednych
mikroelementow dla mieszkow wtosowych
i wtornym wzroscie wtosow.

Fitokosmetyki marki ORising stworzone zo-
staty, aby dac bezpieczna odpowiedz na wszyst-
kie problemy dotyczace estetyki i zdrowia wto-
sow. Sg sprawdzonymi i cieszacymi sie duza
popularnoscig preparatami w wielu krajach,
ze wzgledu na ich wysoka skutecznos$¢ w tera-
piach. Formuty oparte na ziotach i innych na-
turalnych substancjach sg stale modyfikowane
wraz z rozwojem technologii. Oferowane pro-
dukty zalecane sg do stosowania w gabinetach
trychologicznych, salonach fryzjerskich oraz do
uzytku w codziennej pielegnacji.

Jak przebiega terapia?

Terapia rozpoczyna sie od doktadnego wywia-
du i poznania problemdéw danego pacjenta.
Nastepnie sprawdza sie skére gtowy i wtosy za
pomoca specjalnej mikrokamery. Badanie to

ZTYM KUPONEM
75% OFF
NA BADANIE WE0SA

LUB

50% OFF
NA WYBRANY ZABIEG

Wiosy odbiciem
naszego stanu
zdrowia -
trychologiczne
terapie ORising

pozwala na ocene korzeni wtosow, ich kondycji
oraz stanu skoéry gtowy. W razie stwierdzenia
zaburzeh na skorze gtowy dobierana jest okre-
Slona seria zabiegow umozliwiajaca poprawie-
nie jej kondycji poprzez dostarczenie substan-
cji czynnych do mieszkdw wtosowych. Skore
gtowy pobudza sie za pomocg masazu. Efekt
odrastania wtoséw jest mozliwy do uzyskania
dzieki zastosowaniu produktow zawierajacych
olejki i esencje pochodzenia naturalnego o wy-
sokiej zawartosci mineratow, biatek, witamin,
ktore stanowia substancje odzywcze dla miesz-
kow wtosowych. Taki unikalny sktad zawieraja
produkty marki ORising. Indywidualnie dla
kazdego zostajg dobrane odpowiednie zestawy
produktéow do codziennego, domowego stoso-
wania. Dzieki takiej terapii rezultaty sa widocz-
ne w ciggu kilku miesiecy.

Kiedy terapia jest skuteczna?

Terapia przynosi rezultaty w przypadku tysie-
nia typu meskiego (testosteronowego) oraz
tysienia kobiet w okresie klimakterium, gdy
nastepuja zaburzenia hormonalne, a takie
w problemach: tysienia plackowatego, tupie-
zu suchego i ttustego, tojotokowego zapalenia
skory gtowy, przettuszczajacej sie skory gtowy,
tuszczycy skory gtowy, wypadania wtosow, ty-
sienia catkowitego.

Rezultaty terapii

Dzieki specjalistycznym metodom rezultaty po-
jawiaja sie w ciggu 3 miesiecy od rozpoczecia
serii zabiegbw z zastosowaniem produktow
marki ORising. Wypadanie wtoséw w stadium
poczatkowym mozna zatrzymac juz po 10 za-
biegach. Przebieg terapii zostaje dostosowany

indywidualnie do potrzeb kazdej osoby. Kom-
pleksowa kuracja w przypadku problemow
z tupiezem jest w stanie zlikwidowac objawy
W Ciggu 6 tygodni. W celu osiggniecia pozytyw-
nego rezultatu wymaganych jest kilka zabie-
gbw. W przypadku tuszczycy po 3-4 zabiegach
ustaje podraznienie skory. Trychologiczne tera-
pie s bardzo efektywne, szybkie i bezbolesne.

Jakie produkty s uiywane?

Ze wzgledu na wysoka skutecznos¢ dziatania
produkty marki ORising sa bardzo popularne
w wielu krajach i czesto stosowane w terapii
trychologicznej. Wysoka jakos¢ kosmetykow
wynika z ich unikalnej formuty. Preparaty
marki ORising oparte sg na ziotach i produk-
tach roslinnych pochodzacych z upraw orga-
nicznych oraz wzbogacane sg m.in. o komorki
macierzyste. Produkty ORising petnig rowniez
funkcje profilaktyczna w utrzymaniu dobrego
stanu wtosow i skéry gtowy przede wszystkim
poprzez zachowanie prawidtowej réwnowagi.
Sktadniki aktywne zawarte w tych preparatach
zapewniaja odpowiednig higiene, reguluja sto-
pief nattuszczenia, nawadniajg skore i usuwaja
martwe komorki, co w konsekwencji pozwala
utrzymac lepsze natlenienie skory gtowy i sta-
bilizacje powtoki hydrolipidowej. Wszystko to
prowadzi do pozbycia sie ucigzliwych proble-
mow ze skorg gtowy i daje mozliwos¢ cieszenia
sie pieknymi wtosami. G

Juz wkrotce zabiegi trychologiczne
firmy ORising w Tropicana Tanning
Studio. Serdecznie zapraszamy!
JesteSmy wytacznym dystrybutorem wto-
skiej firmy ORising na Irlandie. Zapraszamy
wszystkie zainteresowane osoby na szkole-
nia i do wspbtpracy:

Tropicana Tanning Studio

Penrose Wharf

Penrose Quay

Unit 25

Cork, Ireland

0873529619
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W:iASCICIELKA SALONU KOSMETYCZNEGO
oraz soLarium TROPICANA

Y |
JOANNA JABLONSKA
BuSINESSWOMAN,

Opisz swoj styl.
Méj styl wraz z wiekiem nieco ewoluowat. Jed-
nak usmiech, energia i pozytywne nastawie-
nie do zycia pozostaja te same. Zdecydowanie \
ubieram sie odwazniej, gdy tego wymaga
P okazja, ale na co dzief postawitam na wygo-
KATARZYNA SLIWA de i funkcjonalnos¢. Pokochatam kolory i tylko
KATE PLUM ATELIER klasyczne ubrania mam w kolorach ciemnych.
Maj styl zycia pozwala mi na czeste zaktadanie
jeansow, sportowych bluz, t-shirtow, butow
typu New Balance, Converse. Ten styl spraw-
AF z dza sie rewelacyjnie w podrézach i aktywnym
JeSIUESteS zyciu sportowym. Z bizuterii wybieram bran-

zainteresowany soletki i zegarki.

Ulubiona rzecz w Twojej szafie?
reklamq W tym roku zima w Irlandii nie jest tagodna,

: : wiec w ostatnich miesigcach pokochatam golfy
na tej stronie i moj czarny klasyczny ptaszcz Michaela Korsa.

naplsz dO mnie Co nowego ostatnio kupitas?
kateplum.mir@gmail.com Ostatnio dostatam w prezencie wymarzone je-

ansy Freddy. Polecam je wszystkim kobietom.
Faktycznie podkreslaja ksztatty i posladki wy-
gladaja w nich rewelacyjnie.

Ulubiona marka lub projektant?

3 H 11 Mam wiele ulubionych sklepow, gdzie poszu-

Praca dla osoby szyjacej!!! kuje ubrah w swoim stylu. Lubie sieciowki:
Szukasz pracy? H&M, River Island, Top Shop, Pull & Bear.
Bardzo lubie zakupy w TKMaxx, gdyz zawsze

Umiesz szyé? znajde tam unikatowe rzeczy, czesto bardzo

i ) ) ) i dobrych marek za mate pieniadze.
Niekoniecznie szycie ubran?
Ktoéra polska gwiazda imponuje Ci stylem?

Miejsce pracy: Cork Bardzo lubie typ urody i styl ubierania Kingi
. . L. Rusin, gdyz stawia ona na niestandardowe po-
Wiecej szczegotow pod taczenia, podobnie jak ja. Jej styl jest bardzo

kobiecy, ale nie brakuje mu takze pazura. Po-
numerem telefonu trafi potaczy¢ elementy, ktére na pierwszy rzut

oka mogtyby zupetnie nie pasowac do siebie.
+353 214320320 A figury moga jej pozazdrosci¢ nastolatki.

¥

- ~ S - = =

Make - up arTisT KAROLINA JAKUBOVSKAJA WikS - WIKTORIA SOCHA, TroricANA
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Lubie sie Sm

Z tukaszem ,,Lotkiem” Lodkowskim
rozmawia Piotr Czerwinski

PC: Przede wszystkim, witamy zaocznie w Ir-
landii! Bedziesz mie¢ tu wystep, 12 kwietnia,
w Dublinie. Bytes kiedy$ w tych stronach?
LLL: Nie, nie bytem nigdy w Irlandii. Jesli chodzi
o wyspy, to znam tylko Anglie. Przy okazji tej
trasy odwiedze teraz Irlandie i Szkocje. Irlandii
juz sie nie moge doczeka¢, bo styszatem o niej
same pozytywne opinie!

PC: Tez takie styszatem :-) Tytutem wprowa-
dzenia, nigdzie nie mogtem znaleié Twojej
jakiejs w miare rzetelnej biografii. Wszyscy
wiedza, kto to jest Lotek, znajg jego wystepy,
petno jest ich na Youtube i tak dalej, ale skad
sie wziat, gdzie i jak, tego juz nikt nie wie. Mo-
Zesz nam przy okazji przedstawic swojq krotka
,hotke biograficzng”?

LLL: Faktycznie, ja lubie rozpowszechnia¢ swo-
je wystepy, ale nie za bardzo lubie dzieli¢ sie
prywatnym zyciem, ale z krétka biografig nie
mam problemu. Urodzitem sie w Warszawie,
tam chodzitem do podstawowki, potem do
liceum, potem poszedtem na studia, na ma-
tematyke, ale wytrzymatem tam tylko rok.
Uciektem wiec na inne studia, na Zarzadzanie
Inzynieria Produkcji na SGGW (Szkota Gtow-
na Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie-
przyp. Red.). Studiow nie skonczytem, mam
tylko absolutorium, ale nie napisatem pracy
inzynierskiej, uznawszy, ze to bez sensu...
A réwnolegle ze studiami poszedtem tez do
pracy, pracowatem w korporacji prawniczej,
zaczatem od archiwum, potem awansowatem
do business development i tak dalej. Przepra-
cowatem tam osiem lat. Od dwbch lat zajmuje
sie tylko stand-upem. Wczesniej probowatem
to taczy¢ z praca, ale potem zrezygnowatem.
Ja nie jestem fanem pracy w korporacjach,
jak pojawit sie stand-up, wiedziatem ze o to
chodzi w zyciu. | od dwbch lat jestem wolnym
cztowiekiem!

PC: Gratuluje! To zupetnie tak jak my tutaj.
Tez podobno wybraliémy wolno$¢. A propos
SGGW, co$ jest na rzeczy, bo jeden z najstyn-
niejszych irlandzkich kabaretow, Foil Arms
and Hog, sktada sie z gosci, ktorzy studiowali
rolnictwo... po czym stwierdzili, ze to bez sen-
su i teraz sq wolnymi ludzmi :-) Ale wroé¢my
do tematu. Pojawite$ sie na scenie, gdy byta
stosunkowo zapchana, a jednak ci sie udato
przebi¢, opowiedz o tych poczatkach, jaka
byta droga ku stawie?

tLL: Ja zaczynatem 6 lat temu, kiedy jeszcze nie
byto az takiego ttoku w stand-upie, jak teraz.
To jest zupetnie inna gataz rozrywki, niz kaba-
ret, ludzie czesto je tacza, bo jedno i drugie
rozémiesza, ale my to robimy w zupetnie inny
sposéb, uderzamy do innej grupy docelowej.
Kabaret jest bardzo ogélny, i dla dzieci, i dla
dziadkéw, a stand-up wedtug mnie to jest roz-
rywka dla dorostych. Ten gatunek dlatego tak
sie rozrasta, bo trafilismy w nisze, brakowato
rozrywki dla dorostych, wolnej, bez cenzury
i nawet troche wulgarnej. Kiedy ja zaczynatem,
nie byto jeszcze takiego ruchu. Miato to swoje

plusy i minusy. Nie byto zbyt duzej publiki, nie
byto scen. Samemu trzeba byto rezerwowac
jakie$ sale w pubach, nocowato u znajomych,
a na wystep przychodzito 15 0séb, z czego 10 to
byli znajomi. | nie przychodzito to zadnego do-
chodu, czesto trzeba byto doktada¢ do interesu.
Mimo to dalej chciato sie to robi¢, czuto sie bak-
cyla. Teraz jest duzo tatwiej, bo tych scen jest
duzo, a i zaistniec jest tatwo nawet komplet-
nie anonimowemu komikowi. Coraz wiecej jest
tez tzw. ,open mike’6w”, imprez ktére wedtug
mnie s3 rdzeniem stand-upu, bo kazdy moze
sie na nie zgtosi¢ prosto z ulicy i dostaje swo-
je pie¢ minut na scenie i sprawdza, czy potrafi
rozémieszy¢ widownie. Ja tez zaczynatem od

)

takiego ,,open mike’a”, w Warszawie.

PC: Najwyrazniej sie udato.

tLL: Pierwszy wystep byt sredni, taki sobie, ale
nastepny miat miejsce dwa tygodnie po tym,
jak wylagdowatem na izbie wytrzezwien, wiec
miatem dobry materiat, wykorzystatem go na
scenie i chwycito! (Smiech). Jedno z nagran
z tym materiatem jest na Youtube i najwyraz-
niej sie spodobato, bo ma juz trzy miliony wy-
Swietlen.

PC: A oproécz tego jednego epizodu, skad bie-
rzesz pomysty na wystep, czy jest w tym jakas
improwizacja, czy piszesz wszystko wczesniej
i uczysz sie na pamiec roli, jak to wyglada?

tLL: U mnie to dziata tak, ze nie pisze sobie
tekstow, ktore potem odtwarzam stowo w sto-
wo, przygotowuje tylko chronologie zartow
i historii, ktére bede opowiadat, i spontanicz-
nie przechodze od tematu do tematu. Ale juz
po 10-15 wystepach z tym samym materiatem
mimo braku spisanego tekstu wiem juz w mia-
re doktadnie, co i kiedy powiedzieC. Jasne, ze
zdarzaja sie sytuacje spontaniczne, bo czasem
co$ zabawnego moze wydarzy¢ sie na widowni
albo nagle przychodzi do gtowy jakis zart, kiedy
jest sie na scenie. Niemniej jednak szkielet tego
materiatu jest przygotowany profesjonalnie.

PC: No przede wszystkim masz gadane!
tLL: Trzeba miec, trzeba.

PC: A powiedz mi, jak to jest z tymi komika-
mi, czy to prawda ze prywatnie s3 powaznymi
ludZmi? Albo wrecz smutnymi, bo musza odre-
agowac? Krazy taki stereotyp.

tLL: Ja znam ten stereotyp, ale to nie jest regu-
ta. U siebie na pewno tego nie widze. Jestem
pozytywnym cztowiekiem i bardzo lubie sie
Smiac. Mysle, ze to zalezy od cztowieka, jak
w zyciu. Jestedmy normalnymi ludzmi, niekto-
rzy sa weselsi, niektorzy smutniejsi. Nie ma to
zwiazku ze sceng.

PC: A miewasz takie sytuacje, kiedy ludzie na
ulicy cie rozpoznaja i oczekuja, ze zaczniesz sie
wygtupiac albo powiesz co$ Smiesznego? I co
wtedy robisz?

tLL: Jasne, ze miewam. Nie za czesto, ale ow-
szem. Ja mam do tego catkiem mite podejscie.
Ludzie chca sobie ze mng zrobi¢ zdjecie, przy-
bi¢ piatke, czesto tez po prostu pogratulowac.
Jeszcze nie zdarzyty mi sie zadne ,hejty” ani nic
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takiego. Ale przyznaje, ze ludzie chetnie chca
przy mnie zartowac i na przyktad opowiadaja
jakie$ swoje historie, ktére nie zawsze s3 za-
bawne..W sumie prawie nigdy :-) Ale trzeba
umiet troche rozgraniczy¢ scene od zycia pry-
watnego, bo inaczej cztowiek by zwariowat,
gdyby chciat zartowac bez przerwy. Takze ja nie
mam tak, ze zartuje przez caty czas, ale tez i nie
jestem ponurakiem.

PC: Masz jakich$ ulubionych komikéw? Jakie-
gos takiego stand-upowego idola?

tLL: Tak, mdj absolutny komediowy guru to
Norm Macdonald, Kanadyjczyk, ktory zrobit
kariere w Stanach Zjednoczonych. To zdecydo-
wanie moj numer jeden, nikt mnie nie Smieszy
tak jak on. Lubie innych wykonawcéw, ale Nor-
mowi nie dorébwnuja.

PC: Opowiedz o twoim dublihskim wystepie,
co zaprezentujesz rodakom zgtodniatym ojczy-
stego humoru?

: 42;33'_
KONCERTY.IE |

tLL: Przygotowatem troche historii ,zza wiel-
kiej wody”, na podstawie wiadomosci z Polski,
ale nie bede zdradzat szczegbtow, zeby nie po-
psuc efektu. Bedzie tez o podrbzy do Tajlandii,
ktorg odbytem z Paczesiem, no i troche o al-
koholu, ktory zawsze sie u mnie pojawia, bo
go lubie.

PC: To trafione watki, no bo jak wiadomosci
z Polski, to zapewne z definicji bedg $mieszne,
a w kwestii alkoholu, tez nie mogtes lepiej tra-
fi¢, bo tu ludzie nie znajg umiaru.

tLL: Jeden z moich ulubionych napitkow to |a-
meson, irlandzka whiskey! Pewnie bedzie oka-
zja napic sie jej ,u zr6dta”. Moze w garderobie
jakis sie znajdzie. Po wystepie, oczywiscie. |a
nigdy nie wystepuje po alkoholu.

PC: Nie ma obawy, Jameson tutaj znajdzie
sie zawsze i wszedzie! Oczekujemy cie zatem
z niecierpliwoscig. Pozdrawiam z Dublina.

tLL: Do zobaczenia! G

B W
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www.koncerty.ie

ALTERNATIVE 4 i IRLANDIA KONCERTY
ZAPRASZAJA
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15.04.2018

Stari: 7pm

CORK

Crane Lane Theatre bilety €25

wiww.ng24.de | pelskich sklepach

Bartosz Gajda i Polska Grupa
Improwizacyjna z Dublina

ybitna osobowos¢, gwiazda estrady,
Wjeden z najlepszych komikow na Swie-

cie. Potaczenie najlepszych cech Zbi-
gniewa Buczkowskiego i Gerarda Depardieu.

Gwiazda estrady. Na codzien wystepuje w
wysmienitym kabarecie towcy.B, z ktorym co
roku dostaja kilkaset nagréd na przegladach

i festiwalach. Ogrom jego talentu mozna do-

cenic¢ ogladajac kanat 50 Twarzy Gajdy, ktory

ma ponad 20 mln subskrybentéw, a poszcze-

golne filmiki maja po kilkanascie (stownie
kilkaset) miliardow wyswietlen.

Doceniony przez najznamienitszych re-
zyseréw, prawdziwa gwiazda estrady, szar-

mancki, oszatamiajaco utalentowany. Gdzie
sie nie pojawi, zaraz obok niego zbiera sie
ttum ludzi, by postucha¢, co ma do powie-
dzenia. Jego perlisty Smiech przeszedt do
legendy a lotnos¢ zartu nie przestaje zadzi-
wiac. Kto go zna, ten wie, Ze mozna go byto
zobaczy¢ w wielu amerykanskich filmach.
Ktéz nie pamieta jego rol w Ace Ventura czy
Gliniarz z Beverly Hills? Nie bojmy sie tego
stowa: Polske ogarneta Gajdomania. Pozdra-
wiam Bartosz Gajda. Sam to pisatem.

6 kwietnia 2018, An Spailpin Fanach
29 S Main St, Centre, Cork, Ireland
7 kwietnia 2018, Restauracja Sopot DUBLIN

ALTERNATIVE4

BARTOSZ

GAJD

COR

An Spa:lpm Fanach

-
% et o)

ll.r[HHl-rl'l'll

06.04.2018
godz. 8pm

bilety €15 - €20
wanw.ng 24 e
w polskich sklepach
| przy wejsciu
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ARTYKUL SPONSOROWANY

Roszczenia
odszkodowawcze
z tytutu wypadku lotniczego

oszczenia z tytutu wypadku lotni-
czego odnosza sie do uszczerbku
na zdrowiu poniesionego podczas
podrozy powietrznej. W wielu przy-
padkach uszczerbek na zdrowiu zo-
staje poniesiony w momencie wcho-
dzenia lub opuszczania poktadu lub
w czasie lotu.

Zasady okreSlajace roszczenia z tytutu
uszczerbku na zdrowiu poniesionego podczas
lotu zostaty okreslone w Konwencji Montre-
alskiej z 1999 roku. Zasady te zostaty okre-
Slone przez wiekszo$¢ rozwinietych krajow
w celu ujednolicenia na catym Swiecie zasad
okreélajacych podroéze lotnicze i chronigcych
pasazerow poprzez okreslenie minimalnych
standardéw odpowiedzialnosci oraz zakresu
odszkodowania naleznego pasazerom za po-
niesione szkody.

Ci, ktorych spotkat wypadek podczas lotu,
w wyniku ktérego poniesli uszczerbek na zdro-
wiu, powinni najpierw zgtosi¢ sie po pomoc
medyczng. Otrzymanie pomocy medycznej
tysigce metrow nad ziemia nie jest takie pro-
ste, jednakze wszystkie stewardessy ukohczyty
kurs pierwszej pomocy oraz kurs, dzieki ktore-
mu wiedza co zrobi¢, gdy kto$ doznat urazu.
Jesli poniostes uszczerbek na zdrowiu podczas
podrozy lotniczej, waznym jest, aby$ po wyla-
dowaniu czym predzej umowit sie na wizyte
u lekarza nawet jesli uwazasz, ze odniesione
obrazenia za nieznaczne.

Aby wnies¢ roszczenie z tytutu wypadku

lotniczego, musisz podjac nastepujace

kroki:

Zbierz dokumentacje na temat wypadku - na-

lezy zdobyc¢:

® Dane osobowe Swiadkéw wypadku, ich na-
zwiska oraz dane kontaktowe

® Nazwiska oraz dane kontaktowe pracow-
nikéw linii lotniczych zwigzanych z wypad-
kiem

® 7r6b zdjecia miejsca wypadku oraz swoich
obrazef z roznych perspektyw

® (Godzine i date wypadku

Zgtos wypadek pracownikom linii lotni-
czych. Warto skorzysta¢ z ustug prawnika ds.
uszczerbku na zdrowiu. To zagwarantuje, ze
podejmiesz wtasciwe dziatania we wtasciwym
czasie — procedura roszczeniowa moze zaleze¢
od miejsca wypadku.

Jesli wystapisz z roszczeniem z tytutu wy-
padku lotniczego mozesz by¢ uprawniony do
odszkodowania za wypadek oraz dodatkowe
koszty, ktore ponioste$. Roszczenia te nazywa-
ne sg roszczeniami z tytutu szkody:

o =

® Szkody niematerialne, takie jak bol i cierpie-
nie oraz/lub fizyczne i emocjonalne szkody
spowodowane wypadkiem na poktadzie sa-
molotu.

® Szkody materialne czyli wydatki biezace
poniesione w nastepstwie wypadku lot-
niczego, np. utrata zarobkéw (jesli nie
pracowates), rachunki medyczne oraz
dodatkowe koszty podrbzy zwiazane z wy-
padkiem itp.

Tracey Solicitors Jestesmy firma prawng z siedzibg w Dublinie specjalizujaca sie w sprawach
zwiazanych z obrazeniami ciata. Swiadczymy ustugi prawne polskim klientom mieszkajacym
w Irlandii przez ostatnie 10 lat. Jesli potrzebujesz pomocy prawnej skontaktuj sie z Monika
Kealy pod numerem 0851502626. Udzielamy ustug prawnych w jezyku polskim.

Tracey Solicitors, 16/17 St. Andrew Street, Dublin 2

T: 01 6499900, W: https://www.traceysolicitors.ie/pl/

*W przypadkach spornych, adwokat nie moze oblicza¢ honorarium albo innych optat i kosztow
jako procentu lub proporcji w stosunku do zasadzonych albo wynegocjowanych warunkow

mir | marzec 2018

strona 14



g

Tracey Solicitors

Making law accessible

‘Kancelaria Prawna

B WYPADKI W PRACY *

m WYPADKI DROGOWE *

B WYPADKI W MIEJSCU PUBLICZNYM *
B ZANIEDBANIA MEDYCZNE *

Zadzwon: Monika Kealy

¢ (085) 150 26 26

Q@ 16/17 St. Andrew Street, Dublin 2
W polishteam@traceysolicitors.ie
@ www.traceysolicitors.ie/pl

*W przypadkach spornych, adwokat nie moze oblicza¢ honorarium albo innych optat i kosztéw jako procentu lub proporcji w stosunku do zasadzonych albo wynegocjowanych warunkéw.
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116 mld euro

na nowe szkoty, szpitale i autostrady w Irlandii

Cztery nowe linie szybkiego tramwaju Luas, 20
tys. miejsc w szkotach oraz 500 tys. nowych
domow - premier Leo Varadkar zaprezentowat
Project Ireland 2040 przewidujacy inwestycje
rzedu 116 mld euro.

Projekt rozwoju infrastruktury Irlandii, za-
planowany na dwie najblizsze dekady, prze-
widuje doinwestowanie pieciu najwiekszych
miast Wyspy. Najwazniejsze punkty planu to:
budowanie od 25 tys. do 35 tys. nowych do-
mow rocznie, przedtuzenie linii Luas do Bray,
Lucan, Finglas i Poolbeg, remont 30 posterun-
kow Gardy, modernizacja zaktadéw karnych
Mountjoy i Limerick, przeznaczenie 1 mld euro
na ochrone przeciwpowodziowa, 22 mld euro
na ochrone $rodowiska, 20 tys. nowych miejsc

w szkotach, nowe bazy karetek pogotowia w Ar-
dee, Mullingar, Cork, Dublinie i Galway, budo-
wa autostrady M20 z Limerick do Cork, nowe
potaczenie kolejowe z Cork, 2,6 tys. nowych t6-
zek szpitalnych, 1 mld euro na sztuke i kulture.
W strategii postawiono na rozwéj Dublina,
Cork, Galway, Limerick i Waterford, i to tam
wtasnie trafi najwiecej funduszy. Z kolei Sligo,
w ktorym odbyta sie prezentacja programu, zy-
ska specjalny status ,centrum regionu”. Podob-
na funkcje w hrabstwie Donegal petni¢ bedzie
Letterkenny, a dla centrum Wyspy — Athlone.
W ramach projektu powotana zostanie Na-
tional Regeneration and Development Agency,
ktora bedzie sie zajmowata m.in. rozwojem
mieszkalnictwa, stuzby zdrowia i transportu.

Mary Lou McDonald nowa przewodniczacg Sinn Fein

Kongres Sinn Fein odbywajacy sie w sobote
w stolicy Irlandii, Dublinie, zatwierdzit Mary
Lou McDonald na stanowisko przewodniczacej
tej partii. Stery nacjonalistycznego ugrupowa-
nia przejeta od Gerry’ego Adamsa, ktory stat na
jego czele od 35 lat.

Urodzona w Dublinie, 48-letnia McDonald
byta jedyna kandydatka na stanowisko szefowej
Sinn Fein. W latach 2004-2009 byta deputo-
wang Parlamentu Europejskiego, w 2009 roku
zostata ,cztowiekiem nr 2”7 w partii, zaraz po
Adamsie. Wybor nalezacej do mtodszego poko-
lenia politykow kobiety, ktéra nie byta osobiscie
zaangazowana w krwawy konflikt w Irlandii Pot-
nocnej, to symboliczne zerwanie z przesztoscia
dla Sinn Fein - ocenia Reuters. McDonald, ktora
miata zaledwie 14 lat, gdy Adams zostat szefem
Sinn Fein w 1983 roku, zapowiadata, ze zamie-
rza kontynuowac postep, jakiego udato sie doko-
na¢ w ciggu 20 lat od podpisania porozumienia
pokojowego w Irlandii Potnocnej.

Sinn Fein to nacjonalistyczna partia o ko-
rzeniach katolickich, ktéra przez wiele lat byta
uznawana za polityczne skrzydto Irlandzkiej
Armii Republikanskiej (IRA), organizacji walcza-
cej o oderwanie Irlandii Pétnocnej od Wielkiej
Brytanii i przytaczenie jej do Republiki Irlandii,
m.in. za pomocg zamachéw bombowych.

69-letni Adams w listopadzie 2017 roku za-
powiedziat, ze nie bedzie ubiegat sie o ponow-
ny wybor na przewodniczacego partii oraz ze
nie bedzie ponownie kandydowat do parlamen-
tu Irlandii w najblizszych wyborach. Przez bli-
sko 50 lat nalezat do najbardziej wptywowych,
ale i kontrowersyjnych politykéw irlandzkiej
sceny politycznej. Konsekwentnie zaprzeczat,
jakoby byt cztonkiem IRA i cho¢ dla wielu byt
jedna z twarzy brutalnego konfliktu w Irlandii
Pétnocnej, to wtadnie jemu przypisuje sie zastu-
gi za przeksztatcenie Sinn Fein w wazng site po-
lityczna po obu stronach irlandzko-irlandzkiej
granicy — przypomina Reuters.

Polak zatrzymany przez irlandzka policje za przemyt auta

Irlandzka Garda w Rosslare Europort przechwy-
cita Audi A6 na fatszywych numerach. Auto
Wyposazono w oznaczenia z wypozyczalni.
Kierowat nim Polak. Postawiono mu zarzut
uczestnictwa w miedzynarodowej szajce prze-
mytniczej.

Mezczyzna miat otrzymac¢ 500 euro na po-
krycie kosztu lotu do Irlandii. Jego zadaniem
byto odebranie skradzionego auta i jak najszyb-
sze opuszczenie nim Wyspy. Miat tylko prze-
ptynac promem do Cherbourg we Francji. Tam
pojazd zostatby przejety przez gang dziatajacy
na terenie kontynentalnej Europy. Prawda jest
taka, ze wywozenie kradzionych pojazdow z Ir-
landii jest zbyt tatwe. Policja uwaza, ze wykryta

proba przemytu to zaledwie czubek gory lodo-
wej - informuje Zzrodto, na ktoére powotuje sie
Independent.ie.

Warte 50 tys. euro auto odzyskane przez
policje zostato ukradzione w listopadzie na te-
renie Trim (hrabstwo Meath). Wedtug Gardy,
jeszcze wiele podobnych aut czeka na przerzut
za granice.
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MW DENTAL

MONIKA WOZNIAK
CORK- BALLINCOLLIG

OFERUJE PELEN ZAKRES USLUG STOMATOLOGICZNYCH

1. Bezplatny przeglad stomatologiczny oraz wizyta adaptacyjna dla dzieci
2. Oczyszczanie z kamienia nazebnego metoda ultradZwigkowa

i polerowanie zebow tylko €50

3. Kolorowe wypetnienia w zgbach mlecznych u dzieci |

4. Wypelnienia kompozytowe

5. Wybielanie zebow

6. Bezbolesne leczenie kanafowe

7. Zdjecia zebowe RTG (radiografia cyfrowa)

8. Odbudowa zebow (rekonstrukeja) z wykorzystaniem wiokna szklanego

Tel. 0214873434
Mob. 0871343482

Unit 6,Gleann An Oir
Main Street, Ballincollig

iny otwarcia
Godziny 18:00

pon-Sob 10:00 -

Religia w irlandzkich
szkotach nie bedzie

obowigzkowa

Irlandzkie Ministerstwo Edukacji chce wprowa-
dzi¢ mozliwos¢ rezygnacji przez uczniow szkot
Srednich z lekcji religii. To postanowienie naj-
prawdopodobniej zostanie wprowadzone w zy-
cie w tym roku.

Rodzice i ich dzieci, ktore nie sg katolikami,
juz teraz bedq mogli zadecydowad, jakimi zaje-
ciami zastapig religie. Nie bedzie juz wymaga-
ne uzyskanie zwolnienia z religii, co dotychczas
byto konieczne.

Ministerstwo uwaza, iz prawdopodobnie
nie uda sie wprowadzi¢ wiekszosci zmian przed
koncem tego roku szkolnego i petnej realizacji
postanowienia nalezy spodziewac sie dopiero
od wrze$nia 2018 roku, co da szkotom mozli-
wos¢ przygotowania sie do nowych zadan.
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Dublin to znakomite miejsce do inwestowania

Dublin znalazt sie na drugim miejscu w rankin-
gu europejskich miast najbardziej atrakcyjnych
dla zagranicznych inwestorow. Pierwszy byt
Londyn, na trzecim miejscu Paryz. Jedenaste
miejsce zajeta Warszawa.

Ranking przeprowadzit ,fDi Magazine”,
nalezacy do grupy ,Financial Times”. Raport
bazujacy na danych z 489 lokalizacji wskazuje
najlepsze miejsca dla bezposrednich inwesty-
cji zagranicznych w kilku kategoriach, m.in.
efektywnosci kosztéw, utatwien dla prowa-
dzenia biznesu czy strategii przyciggania

inwestycji. Pod uwage brane s3 lokalizacje
w catej Europie, nie tylko w krajach Unii Eu-
ropejskiej. Miasta podzielono pod wzgledem
wielkosci, podobnie jak regiony. Osobnej kla-
syfikacji dokonano dla poszczegblnych czesci
kontynentu.

W generalnym rankingu Regionéw Przyszto-
Sci 2018/2019 pierwsze miejsce zajat region
Paryza, przed regionem Dublina i Nadrenig Pot-
nocna-Westfalig. W klasyfikacji regionéw Euro-
py Wschodniej 5. miejsce zdobyto Mazowsze,
a miejsce 7. Dolny Slask.

Sad uniewinnit Irlandke oskarzong przez Polke

Byta pracownica socjalna, oskarzona o wytu-
dzanie pieniedzy od Polki, zostata uniewin-
niona. Sprawa siega 2008 roku, gdy Jennifer
O’Driscoll z Kinsale w hrabstwie Cork petnita
funkcje pracownika socjalnego HSE.
Zajmowata sie wowczas sprawg piatki
polskich dzieci odebranych matce i przeka-
zanych do trzech rodzin zastepczych. Polka
oskarzyta Irlandke, ze ta wytudzata od niej
Child Benefit, ktory nastepnie zamiast - jak
twierdzita - przekazywal dzieciom, zatrzy-
mywata dla siebie. Miato to by¢ w sumie 9

tys. euro. Matka zeznata przez ttumacza, ze
O’Driscoll przychodzita do niej co miesigc po
gotowke. Irlandka w kazdy pierwszy wtorek
miesigca miata pobiera¢ po 1 tys. euro lub
1,1 tys. euro miesiecznie. Irlandka zaprze-
czyta, jakoby pobierata jakiekolwiek pie-
nigdze od Polki. Jako dowdd przedstawiono
w sadzie list do Social Welfare, w ktérym
O’Driscoll poinformowata, iz zasitek powi-
nien by¢ wyptacany nie matce, lecz opieku-
nom zastepczym.

Wyspa w West Cork do kupienia przez kazdego

Mannion Island w Dunmanus Bay w West Cork
zostata wystawiona na sprzedaz za 150 tys.
euro.

Atutami wyspy sg naturalne zrodta wody
i urodzajna gleba. Na wschodzie znajduje
sie dostepna przez caty rok, ostonieta za-
toka. Poza tym nie ma na niej zadnych bu-

dynkéw, konstrukcji ani ruin. Prqd mozna
pozyskiwac z baterii stonecznych lub tur-
bin wiatrowych - informuje rzecznik Vladi
Private Islands, firmy posredniczacej przy
sprzedazy wyspy. Ta sama agencja sprze-
daje takze pobliska Carbery Island - jednak
juz za 525 tys. euro.

Udaremniony przemyt piwa z Irlandii do Polski

Irlandzcy celnicy udaremnili przemyt piwa do
Polski. Kontrabande wyceniono na 100 tys.
euro.

Ciezarbwke petna nieoclonego piwa zatrzy-
mano w dublinskim porcie. Transport z Holyhe-
ad zawierat 23,3 tys. litréw trunku. W zwiazku
ze sprawq zatrzymano okoto 30-letniego Pola-

ka. Urzednicy wycenili potencjalne straty z ty-
tutu nieuregulowanego cta na 53 tys. euro.

Jednoczeénie w Wexford, Garda wraz z celni-
kami znalezli podczas przeszukania domu 14,5
tys. nielegalnych papierosow. Wartos$¢ paczek
oszacowano na 7,5 tys. euro. W obydwu spra-
wach zostato wszczete postepowanie karne.

sSprzedam dom na Podhalu

Dom potozony jest w fantastycznej lokalizacji — zaledwie 55 km od zimowej stolicy

Polski, Zakopanego oraz 70 km od Krakowa.

To idealne miejsce do Zycia i pracy dla kogos, kto kocha géry, piekne widoki, rose na trawie o poranku oraz
komfort, cisze i spokdj. To tez wymarzone miejsce dla kogos, kto chee 2y blisko natury, ale jednoczesnie w

regionie, ktdry intensywnie sie rozwija i ma czlowiekowi wiele do zaoferowania.

Istnieje mozliwos€ negocjadji ceny przy podziale dziatki na dwie mniejsze. Mozesz wybrad czy potrzebujesz

duzej dziatki z ogromnymi mokliwosciami, czy czegos mniejszego i w nizszej cenie.
Kup, bo druga taka okazja moze sie szybko nie trafic.

560,000 z dziatka 3,000 m’

450,000 z podzielong dziatka 1,900 m’

0214248760 firmall13@gmail.com

Wyposazone lokale do wynajecia

Do wynajecia dwa lokale w sasiedzwie biura ksiegowego.
W RAMACH CZYNSZU OFERUJEMY:

* korzystanie na wylacznosc z oddzielnego wyposaZonego pomieszczenia o pow. ok. 16 m2 lub 20 m2
* korzystanie z czesci wspdlnych (wyposatona kuchnia, fazienka)

* L okal w cenie €280 umeblowany, przystowosany jako pomieszczenie biurowe

* dostep do Internetu {Wi-Fi)

* oddzielny intercom i nielimitowany dostep do pomieszczenia biurowego i pomieszczen wspdlnych
* mozliwosé zawieszenia szyldu/tabliczki informacyjnej z nazwa firmy na tablicy w srodku budynku przy recepcji oraz
tabliczki informacyjnej na drzwiach do lokalu.

* Lokal w cenie €400 - moZliwos¢ przystosowania jako salon kosmetyczny ( posiada prysznic i 2 oddzielne pomieszczenia)

[ |

Park West Enterprise Centre, Dublin 12
Kontakt: 016 120 620 firmadublin@gmail.com
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KACIK KULINARNY

Zupa chrzanowa

Sktadniki:

® ] tyzka masta

® ] cebula

® 1 zabek czosnku

® 200 g wedzonych zeberek lub wedzo-
nych kosci wieprzowych

® 1 75 litra bulionu

® 4 ziemniaki

® 3 surowe biate kietbaski

® ] tyzka majeranku

® ) tyzeczki chrzanu (lub do smaku)

® 100 ml kwasnej Smietany

Przygotowanie:
W garnku z grubym dnem zeszkli¢ na masle
pokrojona w kosteczke cebule.

Dodac starty czosnek, wymieszac i chwi-
le razem podsmazyc.

Wla¢ goracy bulion, doda¢ wedzone ze-
berka lub wedzone kosci wieprzowe i zago-
towac.

Dodac¢ obrane i pokrojone w matg ko-
steczke ziemniaki, optukang surowa kietba-
se (w catosci) oraz majeranek.

Doprawi¢ solg i pieprzem, zmniejszyc
ogieh i gotowac przez ok. 20 minut pod
przykryciem na matym ogniu, do miekkosci
ziemniakow.

Na koniec dodac¢ chrzan i po zagotowa-
niu odstawic z ognia.

Zupe zaprawi¢ Smietang (stopniowo,
uprzednio rozciehczajac Smietane kilkoma
tyzkami zupy).

Podawac z jajkami i szczypiorkiem.Go-
towe! Kulki najlepiej jes¢ po dobrym schto-
dzeniu w lodéwce.

Jajka faszerowane

Sktadniki:

® 6 jajek

® 3 tyzki masta

® ] tyzka drobno posiekanego szczypiorku

® 4 tyzki butki tartej

® ol pieprz

® dekoracja: np. rzezucha, koperek, natka
pietruszki

Sposob przygotowania

Jajka ugotowac na twardo. Ostudzi¢ i osu-
szy¢. Ostrym nozem (najlepiej z pitka) prze-
kroi¢ wzdtuz na pot.

P -

Wydrazy¢ nie uszkadzajac skorupek.

Biatka i zottka drobno posiekac i roz-
gnies¢ widelcem.

Wymieszac z 2 tyzkami miekkiego ma-
sta i szczypiorkiem. Doprawic solg i pie-
przem.

Mase jajeczna natozy¢ do skorupek,
posypac butka tarta. Reszte masta rozto-

pi¢ na patelni.
Potowki jajek utozy¢ butka tarta do
spodu.

Przykry¢ i trzyma¢ na niezbyt duzym
ogniu przez kilka minut.

Pascha Wielkanocna

Sktadniki (4 porcje):

® 1 kg zmielonego trzykrotnie twarogu
® )50 g masta

® 1 szklanka cukru pudru

® 1 opakowanie cukru wanilinowego

® 1/2 tyzeczki startej skorki z cytryny
® 5 ;6ttek

® 50 g smazonej skorki pomaranczowej

Babeczki

® 50 g orzechow wtoskich lub obranych
migdatow

® 50 g suszonych fig lub moreli

® 100 g rodzynek

® opcjonalnie 1 tyzka alkoholu

Przygotowanie:

Masto, jajka i ser wyjat wczesniej z lo-
dowki aby sie ogrzaty.

Miekkie masto ubi¢ z cukrem pudrem,
cukrem wanilinowym oraz skorka z cytryny
na puszysty biaty krem.

Caty czas cierpliwie ubijajac dodawac po
jednym zottku.

Dodac¢ zmielony twardg i zmiksowac na
jednolita mase.

Doda¢ smazong skorke pomaranczowa,
posiekane orzechy lub migdaty i posiekane
figi lub morele

oraz rodzynki (wczesniej mozna je zalac
alkoholem i namoczy¢, nastepnie w razie
potrzeby odsaczyc).

Wszystko delikatnie wymieszac.

Ustawi¢ duze sito (min. 20 cm Srednicy)
na misce. Sito wyscieli¢ podwojnie ztozona
gaza.

Wytozy¢ do niego mase serowa, zawinac
wystajace brzegi gazy na wierzch. Przykry¢
talerzykiem i obciazyc.

Wstawi¢ do lodowki na cata noc. Wy-
tozy¢ pasche na patere lub talerz, usunac
gaze i udekorowac.

Sktadniki (4 porcje):

® 220 g suchej kaszy jaglanej + 300 ml
wody do gotowania

® 1,5 tyzki zmielonego siemienia Inianego

+ 5 tyzek wrzatku

ok. 150 ml mleka lub mleka roslinnego

ok. 60 g oleju

1 duzy banan (ok. 140 g)

1 tyzka cukru z wanilig

100 g cukru pudru

krem:

100 ml Smietanki kremowki

pot suchej galaretki + 25 ml wrzatku

Przygotowanie:
Mielony len zalewamy wrzatkiem i miesza-
my, odstawiamy by lekko zgestniato.

Kasze zalewamy woda i gotujemy az
wchtonie wode.

Do miski wrzuci¢ kasze ugotowang oraz
wszystkie pozostate sktadniki, rozdrobnic¢
blenderem na gtadka mase.

Przela¢ do foremek i wstawi¢ do nagrza-
nego do 180°C piekarnika i piec ok. 30 mi-
nut do suchego patyczka.

Krem

Smietane ubi¢ na sztywno, dodac prze-
studzong przygotowanga galaretke i zmikso-
wac.

Udekorowac kremem

mir | marzec 2018
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PRZYBORNIK

Doinformowany Senior

sobote 17 lutego 2018 roku
odbyto sie kolejne spotkanie
szkoleniowe w ramach projek-
tu ,,Doinformowany Senior”.
Informacje uzyskane w trakcie
spotkan oraz wiele materiatow
opracowanych na podstawie
pytah zadanych w trakcie wy-
ktadoéw juz wkrotce ukaig sie
w formie poradnika.

Tematem spotkania byt system opieki zdro-
wotnej w Irlandii. Seniorzy rozmawiali na te-
mat dostepnosci réznego rodzaju programow
ochrony zdrowia i pomocy finansowej dostep-
nej dla mieszkahcow Zielonej Wyspy.

Wszyscy wiemy, jak wazna jest znajomosc
swoich praw, zwtaszcza jesli chodzi o ratowa-
nie zdrowia i zycia. Irlandia, tak jak inne kraje
nalezace do Unii Europejskiej, podlega czterem
ujednoliconym zasadom, wedtug ktorych przy-
znawane sg Swiadczenia socjalne oraz sprawo-
wana jest opieka medyczna.

Dlatego pamietaj:

1. Podrézujac do innego pahstwa, warto zazna-
jomic sie z zakresem opieki medycznej, jaka
jest dostepna w danym kraju.

2. Masz takie same prawa i obowiazki jak oby-
watele kraju, ktérego przepisom podlegasz
- zasada réwnego traktowania/niedyskrymi-
nacji.

3. Gdy ubiegasz sie o przyznanie Swiadczenia
w danym kraju, w razie potrzeby uwzglednia
sie Twoje poprzednie okresy ubezpieczenia,
pracy lub pobytu w innych krajach.

4. Jesli przystugujg Ci Swiadczenia pieniezne
w danym kraju, zasadniczo mozesz je otrzy-
mac, nawet jesli mieszkasz w innym kraju;
jest to tzw. zasada transferu $wiadczen (do-
tyczy generalnie Swiadczen, ktore przystugu-
ja z tytutu przepracowanych lat).

Aby zadbat o swoje zdrowie, kazdy miesz-
kaniec Irlandii ze statym pobytem w tym kra-
ju powinien aplikowac¢ o karte Drug Payment
Scheme. Jest to ogolnie dostepny program
pomocy ze strony pahstwa irlandzkiego, ktory
gwarantuje pokrycie kosztéw lekéw wydanych
na recepte przekraczajacych sume 144 euro
miesiecznie na rodzine (o dodatkowe informa-
cje warto zapytac farmaceute).

Warto wiedzie¢, ze hospitalizacja w Irlandii
podlega optacie. W 2018 roku wynosi 80 euro
dziennie, ale nie wiecej niz 800 euro rocznie
- w przypadku powaznych trudnosci material-

TWOJAFI

nych HSE moze $wiadczy¢ ustugi nieodptatnie.
Nalezy skontaktowac sie z pracownikiem socjal-
nym w szpitalu, badz napisa¢ podanie o umo-
rzenie optaty i podac przyczyne.
Optata za hospitalizacje nie dotyczy naste-
pujacych grup:
® posiadaczy petnych kart medycznych,
® 0s6b leczonych na okreslone choroby zakaz-
ne,
® 0s6b podlegajacych optatom za pobyt dtu-
goterminowy,

® dzieci w wieku do szesciu tygodni, cierpia-
cych na okreslone choroby i niepetnospraw-
nosci oraz skierowanych na leczenie z po-
radni pediatrycznych oraz w nastepstwie
szkolnych badan lekarskich,

® kobiet korzystajacych z ustug potozniczych,

® 0s6b uprawnionych do ustug szpitalnych na
podstawie rozporzadzen UE.

Zeby moéc swobodnie podrézowaé po Euro-
pie, warto zatem aplikowac o Europejska Karte
Zdrowia/EHIC. Jest to bezptatna karta, ktéra za-
pewnia dostep do wszelkich niezbednych z me-
dycznego punktu widzenia ustug pahstwowej
opieki zdrowotnej podczas tymczasowego po-
bytu w kazdym z 28 panstw cztonkowskich UE,
w Islandii, Liechtensteinie, Norwegii i Szwajca-
rii na takich samych warunkach i w takiej samej
cenie, jak osobom ubezpieczonym w danym
kraju (nie zawsze leczenie jest bezptatne).

Przyktad:
Turysci przebywajacy tymczasowo na terenie Ir-
landii, a posiadajacy Europejska Karte Zdrowia

E-mail: firma113@gmail.com

z innego kraju Unii, sg traktowani tak, jakby po-
siadali Medical Card. Karta ta uprawnia zatem
w razie potrzeby do bezptatnej wizyty u lekarza
GP oraz leczenia szpitalnego, a koszt lekdéw
przepisanych na recepte to 2.00 euro.

Pytanie:

Czy polski emeryt/rencista, ktory przeno-
si miejsce zamieszkania do innego panstwa
cztonkowskiego UE/EFTA moze postugiwac sie
Europejska Karta Zdrowia wydang przez oddziat
wojewodzki NFZ?

Kazdy emeryt/rencista noszacy sie z zamia-
rem przeniesienia miejsca zamieszkania do inne-
go panstwa cztonkowskiego UE/EFTA powinien
wypetni¢ dokument S1/E121. Jednocze$nie
w przypadku przeniesienia miejsca zamieszkania
po ztozeniu formularza S1/E121, ale przed jego
uzyskaniem, jest mozliwe postugiwanie sie Eu-
ropejska Karta Zdrowia wydana w Polsce.*

Wiedz, ze:
Drug Payment Scheme oraz Europejska Karta
Zdrowia nie zaleza od dochodow - aplikowat
0 nie powinien kazdy, kto przebywa na state
w Irlandii.

* Odpowiedz na podstawie strony
https://www.ekuz.nfz.gov.pl/faq.

Informacje na podstawie:
http://www.citizensinformation.ie/en/
https://www.hse.ie/eng/
http://www.nfz.gov.pl/

To bardzo proste:

14 Princes Street
1st floor office, Cork
TeL/Fax 021 427 83 49

(D Zeskanuj swoje P60 i wyslij do Nas na adres firma113@gmail.com
© Oblicymy Twoéj zwrot bezplatnie

KSIEGOWO DORADCZA  © prsprowadzimy procedur odzyskania podatia

ROZLICZENIA P60 & P45 .
W SZYBKI | tATWY SPOSOB ODZYSKAJ SW0J PODATEK

www.dmksiegowosc.eu

-

Rozliczamy
P60 od reki!

Czy wiesz, ze mozesz rozliczy¢

sie z podatku bez wychodzenia
zdomu i doslownie od reki?
Zrobimy to za Ciebie! Za darmo spraw-
dzimy, czy nalezy Ci sie zwrot i doko-
namy jego rozliczenia. Wystarczy, ze
do nas zadzwonisz lub napiszesz e-
-maila, a od razu uzyskasz informacje
o naleznym podatku. Kazdy, kto kiedy-
kolwiek rozliczat sie w D&M Services,
figuruje w naszej bazie danych i nie
musi dostarczac osobiscie P60.

Na poczatku roku pracownicy
otrzymaja od pracodawcéw P60, czyli
podsumowanie dochodéw i podat-
kéw z tytutu pracy za ubiegty rok. Wy-
starczy, ze wyslesz do nas dokument
P60, a nasi ksiegowi sprawdza, czy
przystuguje Ci zwrot podatku.
Przypominamy takze o zmianie sie-
dziby naszego biura rachunkowego
- teraz D&M Services miesci sie pod
adresem:

Unit 26

Park West Enterprise Centre
Nangor Road

Dublin 12

Poprzednia lokalizacja nie jest juz
w zaden sposdb zwigzana z naszym
biurem i nie ma wniej dokumentacji
dotychczasowych Klientéw. Wszystkie
dokumenty zostaty przeniesione do
naszej nowej siedziby

Zobacz szczegétowe informacje na
stronie www.dmksiegowosc.eu i sko-
rzystaj z dziesiecioletniego doswiad-
czenia naszego biura.

D&M Services Unit 26,
Park West Enterprise Centre
Nangor Road, Dublin 12

TEL.018 06 6555 0833191536 E-mail: firmadublin@gmail.com
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ROZRYWKA

CZYTELNIA

Na wschéd od zachodu

Autor: Wojciech Jagielski

Jagielski wyrusza szlakiem hip-
pisow i odkrywa przed nami
niezwykte Indie. Wedrujac
przez Afganistan, Pakistan,
Nepal, by w kohcu dotrze¢ do
Indii, stara sie pokaza¢ nam,
co przyciagato tam ludzi, kto-
i 5 . rzy uciekali od zachodniej cy-
e S Wilizacji. Co takiego probowali
odnalez¢ na Wschodzie, ktory
wydawat im sie rajem? Spokoj, wolnos¢, wta-
sng tozsamoS¢?Autor prowadzi nas do miejsc
kultu, pokazuje kastowe konflikty, opowiada
trudna historie konfliktéow zbrojnych. Jednocze-
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BIBLARY
2t

STALY
11 KIERMASZ

Coeny od €2 do €5

BIBLARY
P SORB 15000 - 20:00
N 12:0600 - 16000

Snie przygladajac sie historiom poszczegblnych
bohateréw i ich poszukiwaniu duchowej row-
nowagi.

Lata szkolne Jezusa

Autor: |.M. Coetzee

Nowa, dtugo wyczekiwana
powies¢ najbardziej poczytne-
go noblisty na Swiecie, nomi-
nowana do Nagrody Bookera
nareszcie ukaze sie w polskim
ttumaczeniu! | to juz w stycz-
niu!l ,lata szkolne Jezusa” to
kontynuacja historii  bohate-
row, ktorych moglismy poznac
w ,Dziecihstwie Jezusa”, choc¢
historie te mozna rowniez czyta¢ oddzielnie. Losy
niezwyktego siedmiolatka Davida i jego opieku-
now kryja wieloznaczna refleksje o naturze dobra
i zta, piekna i brzydoty, mitoci i nienawisci.

.'_1'.

Coetzee

—
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MIHDLA) AGRIESTIHA BARTOSE
ROZNERSHKI WIEDLOCHA GELMER

GOTOWA NA %

Kobieta Sukcesu

Rezyseria: Robert Wichrowski

Gtowna bohaterka filmu jest Manka (Agnieszka
Wiedtocha), szefowa firmy w wielkim miescie,
ktorej zycie nagle wywraca sie do gory nogami.
Jej biznes pada ofiarg nieuczciwej konkurencji,
zwigzek z Norbertem (Mikotaj Roznerski) przezywa
kryzys, a pod drzwiami mieszkania kobieta zastaje
Lilke (Julia Wieniawa), mtodsza siostre uosabiajaca
chaos, tak obcy perfekcyjnej Mance. W jej zycie —
za sprawa psa i przypadku — wkracza réwniez Piotr
(Bartosz Gelner), ktérego wbrew sobie i mimo serii
nieporozumien zdaje sie przyciaggac. Jako przebojo-
wa kobieta sukcesu Manka nie zamierza sie pod-
dawac i skupia sie na walce o przetrwanie firmy
i zdemaskowanie oszustow. Czy nie straci przez to
7 oczu siostrzanej przyjazni i szansy na mitos¢? ,,Ko-
bieta sukcesu” to lekka i przewrotna komedia ro-
mantyczna o tym, ze kiedy wydawac by sie mogto,
ze stracilismy wszystko, tak naprawde dostajemy
od losu to, co najcennigjsze.

W irlandzkich kinach od 23 marca
www.polskiekino.ie

s, N

W KINACH NA TERENIE CALE) IRLANDII OD 23 MARCA
WIECE] INFORMACI KA WA, POLSKIEKING. IE
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ABC Edulibrary

- polska biblioteka w Cork

ozkrecamy sie, dzie-
je sie coraz wiecej.

W bibliotece regular-
nie maja miejsce zajecia
playgrup’y ,Na wyspach
Bergamutach. Od stycznia
spotyka sie tu takze grupa
seniorow ,,Fusy po kawie”.

Wspbotpracujemy z psycho-
logiem i coachem Dorotg
Kedra z Pracowni Rozwoju
Osobistego ,Zmiana na Do-
bre”, ktéra goscimy co pare
spotkan na zajeciach play-
grup’y. Sg rozmowy na te-
maty zwigzane z rozwojem
maluchéw i z problemami
wychowawczymi. Dorota
wyjasnia i odpowiada na
pytania mam; proponuje
konkretng literature, ktéra moze poméc. Byty
juz rozmowy na temat jedzenia, rodzehstwa,
wyboréw. Nastepne spotkanie poswiecone be-
dzie relacjom w rodzinie — po lekturze ksigzki
,Dobre relacje — skrzynka z narzedziami wspét-
czesnej rodziny”.

Ostatnio polecane ksigzki to: "Trudne emo-
cje u dzieci”, ,Kazde dziecko moze nauczyc sie
requt”, ,Agresja - nowe tabu?” i ,,Rodzenstwo
bez rywalizacji”.

Styczeh rozpoczelismy warsztatem ,Moja
Mapa Marzeh - okreslaliSmy swoje cele na rok
2018; na kwiecien planowany jest warsztat

na temat poczucia wtasnej wartosci. Juz teraz
zapraszamy. Szczegobtowe informacje zostana
zamieszczone na fb biblioteki w terminie po6z-
niejszym.

10 marca zapraszamy na symultane z Wojt-
kiem Rzemkiem. Wojtek posiada Il kategorie
Polskiego Zwiazku Szachowego. Sprobuj swo-
ich sit. Tym wydarzeniem wracamy do prowa-
dzenia zajet szachowych dla dzieci oraz nauki
gry i rozgrywek dla dorostych. G

n Biezace inf. ABC EduLibrary
www.abcedulibrary.ie

Polska

paublinie
i:;umi do naby«id
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Wodnik

AAA Marzec wprawi Was w melancholijny nastroj,

ale taki stan moze okaza¢ sie bardzo produk-
AN tywny. Zrob to, co masz do zrobienia, zdziwisz
sie ile masz czasu tylko dla siebie. Samotne Wodniki majg
spore szanse na spotkanie kogo$ waznego. Wodniki w sta-
tych zwiazkach powinny wyjs¢ z rutyny, zadbac o partnera
a przede wszystkim o siebie. Bedziecie zdumieni wynikiem.

Ryby

Na poczatku marca spotkasz wiele 0oséb, namawia-

jacych cie do podjecia inicjatywy w interesach, war-

to przemysle¢ niektore propozycje. Samotne Ryby
beda Swietnie sie bawi¢ w towarzystwie znajomych z pracy,
szykuje sie biurowy romans. Ryby w statych zwiazkach po-
winny zacza¢ stuchac co partner ma do powiedzenia.

Barany nawiaza nowe znajomosci w relacjach przyjaciel-
skich. Wszystko zalezy od waszych checi. Dla Baranow
w statych zwigzkach bedzie to czas przemyslen i trudnych
decyzji. Nie podejmujcie ich pochopnie. Mozliwa zmiana
pracy i stylu zycia.

Byk

W marcu zadbajcie o swoje zdrowie, ruch na

swiezym powietrzu przyniesie same korzysci. Sa-

motnymi Bykami zawtadna emocje, ktére beda
miaty wptyw na wasze postrzeganie rzeczywistosci. Byki
w statych zwigzkach powinny pomysle¢ o romantycznym
weekendzie tylko we dwoje. Zapomnijcie na chwile o pro-
blemach. Nie powtarzajcie btedow z przesztosci, pomoze
Wam to osiagnat wymarzone cele.

Bliznieta

telewizorem. U Bliznigt w statych zwigzkach temperatura
uczut bedzie nie do opanowania. Bedziecie przyciaggac suk-
ces i pienigdze.

Rak
6-\ Marzec bedzie dla was wyjatkowa okazjg do
\-9 dokonania przetomu w Waszym zyciu. Dzieki
asertywnosci odniesiecie sukces.. Samotne
Raki nie powinny skupiac sie wytacznie na pracy, to nie jest
dla Was najlepsze miejsce na szukanie drugiej potowki.
Raki w statych zwiazkach powinny bardziej zaangazowac
sie w problemy rodzinne. Partner tego oczekuje. Istnieje
szansa na szczescie w grach losowych.

Lew

Ten miesiaqc przyniesie Wam poczucie sprawie-
dliwosci. Bedziecie stara¢ sie broni¢ kazdego,

liwi. Wasze altruistyczne odruchy poprawig wam samo-
poczucie.

W marcu podejmiecie bardzo konkretne kroki, aby

osiagnac cel. Uznacie rowniez, ze rady rodzicow

beda niezwykle przydatne. W walce z przeszkoda-
mi, pokazecie swoj talent strategiczny. Samotne Panny
powinny wyciagna¢ wnioski z poprzedniego zwigzku, aby
rozpocza¢ nowy. Jezeli jesteScie w statym zwigzku, pomy-
Slcie teraz o sobie, o swoich potrzebach i pragnieniach.
Znajdzcie swoj rytm.

Wagi moga duzo straci¢, ale tez wiele zyskac.
Zostaniecie zmuszeni do podjecia konkretnej
m— decyzji w sprawie pracy. Samotnym Wagom ktos

Baran Przez caty marzec bedziecie czuc presje ze strony kto wyda wam sie uciskany. Nie popadajcie chce ujawnic¢ swoje uczucia, ale nie wie od czego zaczac.
rodziny, przyjaciot, wspotpracownikow. Poczu- jednak w przesade. Lwy, ktore szukaja mitosci dostana Nie utrudniajcie mu tego. Wagi w statych zwiazkach jezeli
Marzec przyniesie wam kilka ciezkich dni, poza jecie sie osaczeni. Wycofajcie sie na jakis$ czas. szanse na romans. To od Was zalezy czy zamieni sie on nie nawiaza dialogu z partnerem, nie znajda po6zniej nici
tym bedzie to naprawde dobry miesigc. Warto Samotne Bliznieta powinny pomysle¢ o spedzaniu czasu w mitos¢. Dla Lwow w statych zwigzkach marzec nie porozumienia. W rozmowach w pracy zachowajcie ostroz-
zainwestowac z rozsadkiem pienigdze. Samotne w towarzystwie. Czas odrzuci¢ samotne wieczory przed przyniesie zmian, ale przestahcie by¢ skrajnie podejrz- nos¢ i szczerosé.
. Skorpion
PRZYRZAD DO tUPANIA B 4 HACH I 4 B 4 WAZNA UMOWA B 4 ]W(JR(AO!;TA.—' Ani B 4 STMA A 4 N
SMAK CUKRU, MIODU, _ORZECHOW PROTEKTOR SPLATANIE MIEDZYNARODOWA IEEZAM:IKII(E(SI&I& Sk;[;l;i;::frm OPEATA % Zachowaijcie rozsadek w sprawach finansowych.
SYROPU DWA ROWNOLEGHE SZEREGI ARTYSTOW, ALEKSIE], = Sprobujcie zapanowa¢ nad niepotrzebnymi zaku-
PEENIENIE FUNKCUI BACY
v DRZEW TWORZA(EVALEJE U(ZQWCH o v W KRAKOWIE WYROBACH (UKIERI%(ZY(H 4 KOSM%NAUTA 2 pami. Dla samotnych Skorpionéw marzec przynie-
sty = sie fale nowych znajomosci, przyjazni i szanse na mitos¢
RYBA KILOBAJTA NEGRI =
ZAMIESZKU- GAGAN B> ™ BRAK | ALBO RAKSA P> 2 Skorpiony w statych zwigzkach powinny nauczy¢ sie zwa-
JACA WODY 5 INTELIGENCI 2 jat nastowa. Wasze uwagi rania partnera i zniechecaja do
Pgtt(l)JDD'I(JIE] \4 PRZED SRODAD> dziatania. W pracy postawcie na bezposredniosc¢.
we AL P> WROBEL P> WITWAEY strzelec
NA WOINE
W%%EKSY'M A W pracy i w domu bedziesz stanowczy, jak za-
OPASKA k1o Jest P> &?é’#ﬁﬂ,ﬁ > wsze. Czas zacza¢ uzywac dyplomacji i zrozumie-
NA GEOWE PACHOLECIEM nia w stosunku do drugiej strony. Wasza strate-
WZYEK?JMA WULKAN, WIESKOL0 . gia nie przynosi nic korzystnego. Samotne Strzelce beda
LUB SREBRA NAWYISZY g, CIESTYNA petne romantyzmu i optymizmu w szukaniu mitoéci. | to
'| '| ?IZL(I%IYII ZW;?JTXII)%M sie optacil W finansach nieoczekiwany przyptyw gotowki.
PJEE?,;I:{"O- > v WORECZEK PCHANA o Koziorozec
MANTYCZNY NA PRZEZ NOEGO
uszm ANESIA | ]5 PIENIADZE LEKKOATLETE W marcu bedziecie dazy¢ do uporzadkowania
PRIEZ B / \ 4 \ 4 spraw rodzinnych, zawodowych i urzedowych.
ALPINISTOW POPULARNY DAWNY L Bedziecie dziata¢ precyzyjnie i rozsadnie. Takim
> ';(IEJZIEIEULTAETRY > STUDENT 6 dziataniem samotne Koziorozce zaimponujg komus z pra-
_ v cy. Spodziewajcie sie randki. Koziorozce w statych zwiaz-
DEUGIE | POWIESC |y, FILM kach, po ostatnich wybrykach nie moga liczy¢ na dobre
ZEWNETRZNA IMIE , P yory 94 y
mﬂéleﬂYE %5{%% POZ\;I]ESC SIJ(E)RLIZlﬁ((;ll\)M WARFSTTWA PR%&‘;E'“ KOLARZA stosunki z partnerem. Warto pomysle¢ o jego uczuciach
SKORY, 3| MERCkXA i i iesi itosc
FUTREM | KIPLINGA SKIEGO GUNY LB i potrzebach. Postawcie w tym miesigcu na mitos¢.
v \ AN RZEA | v sTuaneo| Y v
WDZIEK, | KRZYSZTOF MEODY T NA WOYNIU TWORZYWA -
UROK' | ZANUSSI UTRZYMANEK NA OBCASIE
WYKAZ » N h e® _ o °
— v v o b v UsSmiechnij sie :)
KROLOWA > >
KWIATOW SPIS OMYLEK PIONOWA
W KSIAZCE LINIA LUB ©
v Klg“(ﬁ PROWINC) PRZEDNIA ) Zajaczek wchodzi do baru i mowi:
L e NAPIS | PAPUI art POKO) i i
NISTA ZAMIERANIE | PIECIOLINIE | Gtng WEINOLE - Kto mi pomalowat rower na zielono?!
r 17 it Ok 13 SAEPUZ | GINE 16] wozie Cisza. Wstaje niedzwiedz i mowi:
NAJBLIZSZY 008 L ROSLNAZA- |y ¥ \4 OKULARAMI LY \ \ - Ja, bo co?!
TIEMI PUNKT WIELBEADA RODNIKOWA i A zajaczek mowi:
NA TORZE WAGA PIESCIAR- DUZY. - : L. .
KSIEZVCA OPAKOWANIA wo KAMIEN - Chciatem sie zapytac jak dtugo schnie farbal
\ 4 _— v \ 4 IGNACY, PIENIADZ ©
BISKUP W KOREI
> SHREK P> .
r KWATONA RZ%‘EW P%"Dm% 7| Leia dwie blondynki na plazy i jedna méwi do
IBOZE NIASTO, MIASTO PRZY v v drugiej: o )
| SALUT > AK%BSD(zEu > G’}égll((l\f > - Ej, co jest blizej: Radom czy Stonhce?
WYGLAD SKO- “DIU- id7i
e AT 1]z sistorusiy 2 - A widzisz stad Radom?
PODPIERA |, L GRECKI & ©
PR PRZEWODNIA 14 LI Maz dzwoni do biura, w ktérym pracuje jego
GRAHA WESGE WIESCO- zona blondynka:
WHILMIE b, ZETKNECA P> Wose |, - Stuchaj - moéwi z przerazeniem. Wrocitem
“PANIENKA S| ZE STADNINA ¢niei do d : braz bie - t dial
7 OKIENKA" 8 E KON 12 wczesniej do domu i wyobraz sobie - tragedial
Twoja mama, a moja tesciowa weszta na drze-
wo a konar, na ktorym staneta, ztamat sie i ona
] 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 zginetal
Na to blondynka:
- Niemozliwe. A pod drzewem szukaliscie?

marzec 2018

mir

strona 21




POLITYKA

KRZYSIEK WISNIEWSKI
chris.waterford@gmail.com

styczniu brytyjska premier
Theresa May utworzyta zu-
petnie nowe ministerstwo -
Ministerstwo ds. Samotnosci
- a teke ministra powierzyta
niejakiej Tracey Couch.

Na pierwszy rzut oka moze wydawac sie, ze
ministerstwo takie to jedynie mnozenie intrat-
nych posad i usadawianie przystowiowych zna-
jomych i przyjaciot krélika na cieptych stotkach
w administracji rzadowej. Okazuje sie jednak,
ze w Wielkiej Brytanii Ministerstwo ds. Samot-
nosci jest potrzebne, jesli wrecz nie niezbedne.

Od kilku lat na sasiedniej wyspie dziata Komi-
sja ds. Samotnosci, ktorej poktosiem jest ogol-
nokrajowa akcja ,Happy to Chat”. Ma ona zache-
ci¢ osoby samotne do nawigzywania kontaktow
z innymi samotnymi lub z wolontariuszami chet-
nymi pomoc rozwigzac problem samotnosci.

W krajach rozwinietych coraz wiecej ludzi,
szczeg6lnie mtodych, cierpi na samotnosc.
Mimo znaczacego rozwoju technologii, w tym
technologii komunikacyjnych, az 40% mto-
dziezy okresla siebie samych jako samotnych,
a swoje kontakty z rowieSnikami czy rodzing
okresla jako luzne i niewiele znaczace.

Jak to sie ma do tworzenia specjalnego mini-
sterstwa zajmujacego sie tym problemem? Ot6z
od dawna wiadomo, ze osoby samotne s3 bardziej
podatne na r6znego rodzaju choroby psychiczne,
a wedtug najnowszych badan, takze na schorze-
nia fizyczne. Wyniki badan przeprowadzonych
w Wielkiej Brytanii w roku 2015 wskazuja nawet
na to, ze osoba samotna ma znaczaco wieksze
szanse na przedwczesng $mierc niz cztowiek cie-
szacy sie czestym towarzystwem innych.

Co ciekawe, problemy natury psychicznej
zwigzane z samotnoscia dotykaja gtoéwnie lu-
dzi mtodych, natomiast w przypadku oséb
starszych problemem stajg sie gtownie choro-
by fizyczne przypisywane samotnosci. Obie te
grupy zdecydowanie wskazujg na coraz mniej
znaczace relacje miedzyludzkie w ich zyciu.
O ile moze to by¢ zrozumiate w przypadku oséb
starszych, o tyle w przypadku mtodziezy jest to
czesto zaskakujace. Szczegolnie jesli spojrzymy
na aktywnos¢ komunikacyjna tej mtodziezy, na
setki, jesli nie tysiace znajomych na Facebo-
oku, na dziesigtki wiadomosci wymienianych
codziennie z tymi znajomymi, na nieustajaca
obecnos¢ w globalnej sieci, gdzie wydawatoby
sie, trudno o samotnosc¢.

Kluczowym problemem pozostaje jednak nie
tyle czestotliwos¢ tych kontaktow, ile ich waga
dla przecietnego mtodego cztowieka. Oni sami
wskazuja, ze wymienienie nawet setek wiado-
mosci z kimkolwiek z dtugiej listy znajomych
nie jest rbwnoznaczne z faktycznym zblizeniem
sie z tg osoba. To, ze kto$ nazywa kogokolwiek
znajomym (a angielskie ,friend” brzmi jeszcze
bardziej zwodniczo), nie oznacza wcale, ze ta
osoba zachowuje sie jak prawdziwy znajomy

Zgubne skutki
klikania w ikonki

czy przyjaciel. W przypadku mtodziezy ilos¢
kontaktow nie przechodzi w jakos¢. Po prostu
w wiekszosci sa to kontakty powierzchowne.

Sam bezposrednio dostrzegam ten problem
we wtasnym otoczeniu. Majac w domu petnolet-
niego (lecz nie dorostego, jak wcigz mu ttumacze)
syna, stysze czasami cos w stylu: ,Méj znajomy
7 Japonii robi impreze” albo ,,Kumpel z Wroctawia
ma nowg dziewczyne. Z Kanady”. | nie jest to nic
dziwnego, ze ani on sam tego kumpla z Japonii
nigdy nie widziat, ani ze 6w wroctawianin nigdy
nie spotkat swojej dziewczyny z Kanady.

Dla tego pokolenia, i pewnie dla kolejnych,
znajomosci i zwigzki moga sie rozpoczynat
i konhczy¢ wirtualnie, w mgnieniu oka. Bycie
znajomym nie oznacza juz spedzenia z druga
0sobg ani chwili czasu w tzw. realu, nie oznacza
poznania drugiego cztowieka osobiscie, nie wy-
maga nawet czasami zamienienia z nim jednego
stowa. Sa znajomosci, ktore zaczynaja sie i koh-
cza na przystowiowym ,lajku” na Facebooku (s
takie, ktore faktycznie do tego sie sprowadzajg).
Istotne rozmowy, takie prowadzone jeszcze przez
moje pokolenie na koncertach, w kinach, na
popotudniowych prywatkach, w schroniskach
gdzie$ w gorach czy przy ognisku nad jeziorem,
sg dla mtodziezy fikcja z bajek.

Taka sytuacja rodzi pustke w Srodku, tesk-
note za czym$ prawdziwym, czym$ gtebszym,
czyms, co bedzie miato sens wiekszy niz zaba-
wa, niz kolejny przestany do setki znajomych
mem czy smieszny klip. A to z kolei rodzi samot-
nos¢, poczucie, ze mimo wszystkich wirtualnie
otaczajacych nas znajomych jesteémy sami, nie
tylko w sieci, ale i w prawdziwym zyciu.

Badania naukowe, na razie prowadzone gtow-
nie w Stanach Zjednoczonych, daja doé¢ wyraz-
ny obraz zmian w Swiecie mtodziezy. Jeszcze 25
lat temu 85% nastolatkéw kohczacych szkoty
Srednie miato za soba pierwsze randki i pierw-
sze szkolne mitosci. Teraz ten odsetek spadt do
56%. Generalnie liczba nastolatkow regularnie
spotykajacych sie ze swoimi rowiesnikami poza
szkota spadta o 40% w ciggu ostatniej dekady.
| nie chodzi tu o spotykanie sie na imprezach czy
przy specjalnych okazjach, chodzi o zwykte spo-
tkania, o to, czym dla poprzednich pokolen byto
siedzenie na trzepaku, wspblne jezdzenie na ro-
werach bez wyraznego celu czy w przypadku ptci
pieknej — skakanie na gumie.

JednoczeSnie dane statystyczne wskazuja, ze
nastolatki maja dzi$ znacznie wiecej wolnego
czasu niz ich rowiesnicy 20 czy 10 lat temu. Co
robig z tym czasem? Wyglada na to, ze najcze-
Sciej spedzajag go sam na sam z telefonem lub
tabletem we wtasnych sypialniach, coraz rzadziej
angazujac sie w miedzyludzkie interakcje, ktore
wymagaja spotkania z innym cztowiekiem twarza
w twarz. Wielu z nich uwaza, ze wirtualni znajo-
mi doskonale zastepujg im kontakty towarzyskie.

Niestety skutki tego s3 czesto optakane.
Niezdolno$¢ do powainego angazowania sie
w jakiekolwiek zwigzki czy relacje zaowocuje
w przysztosci, a nawet owocuje juz teraz, coraz
wyzszg liczbg rozstan, czesto rozwodéw, coraz
czestszymi wizytami w poradniach psychologicz-
nych, coraz wiekszymi problemami w nawiazy-
waniu prawidtowych relacji z innymi. To wtasnie
tymczasowos¢ i powierzchownosé znajomosci
sprawiaja, ze mtodzi ludzie czujg sie samotni
w otoczeniu wirtualnych znajomych, z ktorymi

majgq coraz mniej wsp6lnego mimo setek godzin
przegadanych na czatach, setek wymienionych
zdje¢ i memow, i setek obejrzanych wspoélnie,
cho¢ bedac daleko od siebie, filmow.

Badacze pokolenia dzisiejszych nastolatkow
nie ograniczaja sie do prostych obserwacji, ale
staraja sie tez okresli¢ przyczyny pewnych zja-
wisk. Drastyczne zmiany w zachowaniu mtodej
generacji zauwazono w latach 2007-2010, ale
dopiero kolejne lata przyniosty nasilenie trendu,
o ktorym tutaj pisze. Zapytacie, co takiego wyda-
rzyto sie w latach 2007-2010. Co$ bardzo istot-
nego z punktu widzenia mtodziezy. Ot6z w roku
2007 wprowadzono do sprzedazy pierwszego
iPhone’a i tym samym poruszono lawine wszech-
obecnych smartfonow, ktére dzis czesto widzimy
niczym przyklejone do rak nie tylko mtodych lu-
dzi. Od tamtej pory mineto niewiele ponad 10 lat,
a Swiat zmienit sie niemalze nie do poznania. Nie-
ustajaca obecnos¢ w sieci, nieustajace bombar-
dowanie powiadomieniami z dziesigtek aplikacji,
uwaga ciggle skupiona na tym kto, co i z kim.

Dzi$ wiekszos¢ nastolatkobw ma wtasnego
smartfona, z ktorym praktycznie sie nie roz-
staje. Budzga sie i od razu sprawdzaja, co dzie-
je sie w mediach spotecznosciowych, zanim
zjedza swoje $niadanie, doskonale orientuja
sie, co na Sniadanie zjedli lub jedza ich znajo-
mi, na lunchach potrafiag rozmawiat ze soba
poprzez komunikatory, mimo ze siedzg w tej
samej stotbwce, odrabiajac lekcje, s3 stale roz-
praszani powiadomieniami o przychodzacych
wiadomosciach od znajomych, ogladajac filmy,
sprawdzajg co chwile, czy kto$ do nich nie na-
pisat, albo komentuja film na biezaco na cza-

cie, a idac spa¢, moga zapomniet¢ umyc¢ zeby,
ale nigdy nie zapomna zajrze¢ na Facebooka,
Snapchata, Instagrama i do kilku innych aplika-
cji, ktore dajg im poczucie bliskosci ze swiatem
i rowiesnikami. A miedzy tym wszystkim z ko-
morka przylepiong do reki i oczami wlepionymi
w ekran traca te bliskoS¢, za ktora tak gonia,
tracg znajomych, z ktérymi widuja sie tylko wir-
tualnie, traca w kohcu kontakt z najblizszymi,
bo czesto nie potrafig juz rozmawiac inaczej niz
tylko przez komunikator w smartfonie.

Oczywiscie pisze tutaj o przypadkach eks-
tremalnych. Smartfon moze by¢ doskonatym
narzedziem do kontaktow z ludzmi. Sam go wy-
korzystuje codziennie i nie zamierzam przestac.
Jednak ja znam Swiat bez smartfona, a nawet
bez komorki, bez tego nieustannego pedu za
byciem na czasie, czy po prostu byciem online.
Mtodzi ludzie czesto tego Swiata nie znaja. Dla
nich ich cata rzeczywistos¢ miesci sie w tym
ptaskim, coraz bardziej zaawansowanym tech-
nicznie urzadzeniu, ktore taczac ich ze Swiatem,
jednoczesdnie tak bardzo oddala od innych ludzi.

Czy to pokolenie jest jeszcze do uratowa-
nia? - zastanawiaja sie naukowcy i psycholo-
dzy. Moim zdaniem, tak. Wystarczy wytaczyc¢
mu internet. To oczywiscie utopia, ale jakze
atrakcyjna z punktu widzenia kogos, kto widziat
juz mtodziezowe imprezy, na ktérych potowa
uczestnikéw siedzi z oczami utkwionymi w ma-
tych ekranach swoich komorek.

Jak tym mtodym ludziom poméoc? Tak napraw-
de, nie wiem. Nie mam gotowych rozwiazan. Jed-
nak na pewno warto zacza¢ od oderwania owych
oczu od ekrandw, czy to zabierajac takiego mtode-
go cztowieka w miejsce, gdzie nie ma internetu,
czy oferujgc mu atrakcyjng alternatywe. A moze
rozwigzaniem jest znalezienie w swoich okolicach
grupy rowiesnikow, ktérzy programowo nie uzy-
wajg smartfonéw. Takich grup powstaje sponta-
nicznie coraz wiecej i by¢ moze to one s3 lekiem
na epidemie samotnosci w sieci, ktéra rozprze-
strzenia sie wérod mtodziezy. G
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ULGA PODATKOWA NA WSPOEMALZONKA
MIESZKAJACEGO POZA IRLANDIA

Osoba bedgca rezydentem podatkowym w Irlandii moze aplikowac o ulge matzenskg
jesli wspotmatzonek przebywa w Polsce lub innym kraju. Ulga nalezy sie nawet wtedy, gdy
wspofmatzonek osigga w tamtym kraju dochody — warunkiem jest oczywiscie ich wysokosc.

Zqgodnie z przepisami o0 agregacji podatkowej w krajach Unii, podatnik, ktérego
wspotmatzonek przebywa poza Irlandig w ciggu roku bedzie miat pobierany podatek wg ulg
osoby stanu wolnego. Po przedstawieniu odpowiedniej dokumentacji
mozna starac sie o zwrot podatku nawet do kwoty €1,650 za kazdy rok.

Zgtos sie do biura D&M Services aby sprawdzic czy nalezy (i sie zwrot podatku!

www.dmksiegowosc.eu




FINBARR
MURPHY

Kontakt w Jezyku polskim

086 846 1547

Zgodnie z prawem nie mozna w sprawach spornych ustalac¢
wynagrodzenia jako utamka lub odsetka uzyskanej kwoty

Wypadki w pracy, drogowe oraz w miejscach publicznych
Prawo pracy ¢ Nieruchomosci, przeniesienie wlasnosci

014910010
085 PRAWNIK

085 7729645

Monika El Amki, Katarzyna Mastyto,
Pawelt Sobol, Piotr Kuderski, Beata Koztowska

Maguire McClafferty Solicitors, 224, The Capel Building, Mary’s Abbey Dublin 7, Ireland

Klient nie ponosi zadnych kosztow do czasu zakonczenia sprawy. Ptacimy za raporty medyczne.
Zgodnie z prawem nie mozna w sprawach spornych ustala¢ wynagrodzenia jako utamka lub odsetka uzyskanej kwoty




