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Szanowni Czytelnicy,

Za nami trzy miesiace tego roku, przed nami jeszcze trzy razy tyle. Czy to duzo czy mato, to
sprawa dyskusyjna. Niektorym ten kwartat sie dtuzyt niemitosiernie, innym minat niczym jeden
dzieh. Nic nowego.

W zasadzie mozna powiedzie¢, ze to jak spedzamy czas i jak go postrzegamy zalezy gtéwnie od
nas samych. Od tego co robimy z tym czasem i co robimy z wtasnym zyciem. Czy czas przeptywa
nam miedzy palcami na nierobieniu niczego, czy moze wyciskamy ten czas niczym cytryne i wy-
korzystujemy dostownie kazda sekunde.

W zasadzie kazda skrajnos¢ jest zta, i tak zle i tak niedobrze. Ani zbytnie pobtazanie sobie
i lenistwo, ani nadmierne cisnienie i brak wolnego czasu nie przyniosg nam nic dobrego. Ale
oczywiscie najtrudniej znalez¢ ztoty srodek i wszystko wywazyc¢ tak, aby byto idealnie.

Bo przeciez ten Swiat daleki jest od ideatu, wiec i my, nawet do tego ideatu dazac, idealni nie
bedziemy. Mozemy starac sie by¢ tylko coraz lepsi. Tak chocby jak nasza ojczyzna, ta nad Wista,
nie ta przybrana, ktéra w ubiegtym roku poprawita znaczaco swéj ranking na liscie najszczesliw-
szych krajow na Swiecie i awansowata na miejsce 42. Wprawdzie nieco Polsce jeszcze brakuje do
miejsca 14. okupowanego przez Irlandie, ale wyraznie idzie ku lepszemu.

Takze i my idzmy w $lady naszego kraju rodzinnego i codziennie stawajmy sie lepsi. | szcze-
Sliwsi.

| pozostaje nam tylko mie¢ nadzieje, ze nasz miesiecznik chociaz w matym stopniu przyczynia
sie do wzrostu Waszej szczesliwosci. Chocby tylko niewiele. Jesli tak, zapraszamy do poprawienia
sobie nastroju przeczytaniem nowego numeru od deski do deski. A jesli nie, zachecamy nieusta-
jaco do napisania nam jak mozemy by¢ dla Was jeszcze lepsi.

Do przeczytania,
Redakcja
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Piotr Czerwinski
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W OBIE STRONY

Udawajmy Chinczykow!

Kompleksy naszego narodu bywaja tak
tragikomiczne, ze mozna z ich powodu
co najmniej popas¢ w kompleksy...

0 ,fenomenie milczkéw”, bo tak go
nazywam na wtasny uzytek, wspomina-
tem juz wiele lat temu odkrywszy go na
naszej wyspie skarbow, ale zauwazam
jego stopniowa ewolucje, totez pozwole
sobie na krotka aktualizacje.

, Chodzi zasadniczo o Polakbw na wyjez-
dzie, ktorzy wstydza sie by¢ Polakami
i z maniakalnym uporem staraja sie
milczec¢ jak groby, kiedy w ich pobli-
ZuU znajdzie sie jeszcze inna osoba z
Lechistanu. Nie mam na mysli bliskich
spotkan trzeciego stopnia z polskimi
denaturoidami albo innym planktonem
tego rodzaju, bo w takiej sytuacji wyda-
je mi sie w zasadzie oczywista reakcja,
odwrbcic i sie i p6j5¢ w swoja strone,
nie przyznawajac sie do niczego, oprocz
cztowieczenstwa.

subie

czyli

opowiesci dziwnej tresci

Mam bardziej na mysli kontakty miedzy
ludZmi pozornie normalnymi, jednako-
woz mbdwigcymi publicznie po polsku.
Przed laty zdarzato sie to tak nagmin-
nie, ze az groteskowo, a kamienne
milczenie rodakéw, jak sadze wynikaja-
ce z braku umiejetnosci postugiwania
sie zadnym innym jezykiem, nabierato
kabaretowego charakteru, kiedy sie im
jawnie wytykato kompleksy, udajac, ze
nie wiemy, ze udaja. Buziuchny puchty
im wtedy od nadecia, ale twardo uda-
wali, ze nie rozumiejg ani stowa.

Dzié trend ten nabrat nowych barw; po
pierwsze, coraz mniej jest w Irlandii
Polakow tak straszliwie zakompleksio-
nych, by musieli udawac¢, ze sa z innej
planety, a po drugie, ci, ktorzy juz
maja taka potrzebe, zaczynaja z wolna
przestawiac sie na dukanie w jezyku
English.

| ponownie, ja sam regularnie w
miejscach publicznych méwie po
angielsku, cho¢by przy okazji wizyt
na placu zabaw w wtasnym synem, z
przyczyny czysto praktycznej, bo by-
toby mi niezrecznie uzywac polskiego
przy innych dzieciach i rodzicach,
ktorzy z reguty w takich miejscach
reprezentuja bodaj wszystkie za-
katki globu. I by ta piaskowa wieza
Babel nie zawalita sie przypadkiem,
wszyscy uzywajg wspoblnego jezyka.
Jeszcze insza inszos¢ to profilaktycz-
ne unikanie polszczyzny w obecnosci
wiekszej liczby lokalnych scumba-
gow, (typ ,trzecie pokolenie na za-
sitku, sprezynowiec w kieszeni”). Ale
nigdy nie udawatem obcokrajowca
na pokaz, bo nie bardzo rozumiem,
czegbz miatbym sie niby wstydzic.
Roztozyt mnie zatem przypadek dwbch
dziewczynek i ich matki, ktére staty w
kolejce do kasy i gaworzyty w najepsze
po polsku, nawiasem mowiac w sposob
nie za bardzo poprawny gramatycznie,
kiedy nagle zblizyt sie do nich autor
tych stow i wspomniany wyzej jego
syn, osobnik w wieku szkolnym, ktory
narzekat po polsku, ze znowu nie wolno

ktywie

zerwinskiego

mu kupi¢ czekolady. Wtedy zszokowane
dzieci szturchnety matke ramionami
syczac ,mama, to Polacy”, ona za$
zaczeta betkotac¢ rzeczy w rodzaju ,Yes,
fifty. Yes, we go. Yes bag, fifty”.

Mijajac te Smieszna trojce wygtositem
jedyne petne zdanie, jakie znam po
chifsku, ktore brzmi: ,tak, jestem
Polakiem, dziekuje, do widzenia”. Nie
pokusze sie o proby jego transkrypcji,
bo znam je tylko fonetycznie. W przy-
sztosci zamierzam nauczyc sie czegos
dtuzszego i w takich sytuacjach bede
twardo udawat Chinczyka. Moze by¢
ciekawie.

Skoro juz jestesmy przy temacie pol-
skich dzieci, tudziez og6lnie mtodego
pokolenia naszej diaspory, to nadeszty
w kohcu czasy, ze reqularnie widuje w
miescie kasjerki, na oko dwudziestolet-
nie, wygladajace i méwiace jak Irlandki,
o imionach ,lwona” albo , Agniesz-
ka”, co wynika niezbicie z plakietek,
przytwierdzonych do ich ubrania. Musi
bedzie, ze przybyty tutaj jako dzieci.
Jeszcze tego nie zrobitem, ale musze
kiedys sprawdzi¢ czy mowig po polsku.
Z tym tez podobno bywa roznie iz
pewnoscia bedzie to Swietny temat na
osobna, dtuzsza gawede.

Zmieniajac temat, chot nie do konca,
nie wiem czyscie zauwazyli, ale
fidget spinnery zniknety tak samo
gwattownie, jak sie pojawity. Jeszcze
ubiegtego lata mozna je byto kupi¢ w
roznych ksztattach i kolorach nawet
na stacji benzynowej, a co trzeci
dzieciak na ulicy krecit czym$ w dtoni,
dzisiaj mozna odnieS¢ wrazenie, ze to
nigdy nie miato miejsca. Nic rowniez
chwilowo nie zastepuje tej mody,
moze matolatom wystarcza moda

na porwane spodnie, ktore kosztuja
wiecej, niz cate. Jesli sg fabrycznie
porwane, oczywiscie.

Dublin tymczasem w godzinach szczytu
stat sie tak beznadziejnie nieprzejezdny,
ze rozwazam dotaczenie do grupy ludzi
zaczynajacych badz kohczacych prace o
jakiejs nietypowej porze, albo w ogéble

pracujacych z domu. Korki w mojej
okolicy zrobity sie tak groteskowe,

ze naprawde mozna wytaczaé¢ w nich
silnik na kilka minut, podczas ktorych
kompletnie nic sie nie zmieni. Oprocz
piosenki w odtwarzaczu, oczywiscie.
Pewnie datoby rade chociaz troche
rozwigzac ten problem, zmieniajac
ustawienia Swiatet drogowych, ktoére
potrafig na niejednym skrzyzowaniu
zmieniac sie z zielonych na czerwo-
ne po dostownie jednej sekundzie,
nastepnie trwac w tej czerwieni przez
najblizesz cztery minuty. Ale nie sadze,
by w ciggu ostatniej dekady z ogonem
zauwazyt to ktokolwiek, kto jest za to
odpowiedzialny. W przeciwnym razie
juz by je naprawiono.

Cieszy mnie zatem przedtuzenie

linii Luasa, czyli naszego lokalnego
tramwaju. Miasto ma tez dostac kilka
nowych, az dziewieciowagonowych
pojazdow, z ktorych dwa juz przybyty z
firmy Alstom, aczkolwiek jak stysze, w
ramach przyjazni irlandzko-francuskiej
zepsuty sie i trzeba byto je odstawi¢ do
zajezdni. Ale to przeciez tylko przejscio-
we. W kohcu musi kiedys przyjsé w tym
kraju taki dzieh, ze wszystko bedzie
dziatato...

Bo posiadanie samochodu w Dublinie
zaczyna byc¢ ucigzliwe, a przestaje by¢
koniecznoscia, przynajmniej w moim
przypadku. Od kiedy wyskoczytem z pie-
niedzy na jego ubezpieczenie, a zaraz
potem z wielkim trudem przeszedt NCT,
co wymagato zainwestowania kolejnych
paru stowek w jego organy wewnetrz-
ne, a takze znowu wydawszy siedem-
dziesiat euro na jego tankowanie i 114
na za trzy miesigce podatku drogowe-
go, zaczynam dochodzi¢ do wniosku, ze
kurtka przeciwdeszczowa i tenze Luas
mogtyby mi w zasadzie wystarczy¢ do
szczescia.

| tym akcentem o naturze oszczedno-
Sciowej, szczescia zyczac pozwole sobie
juz zakohczy¢ dzisiejsza gawede.
CORDIALMENTE,
Piotr CzERWINSKI
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Krzysztof Goreczny

- poszukiwany dublinski wolontariusz WOSP - nie zyje

W Dublinie 30 marca zaginat
Krzysztof Goreczny - wieloletni
wolontariusz Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy. Ostatni raz
widziano go w piatek ok. godziny
13 w Ballycoolin Industrial Esta-
te w dzielnicy Blanchardstown.
Niestety, juz po wydaniu ogto-
szenia WOSP Dublin na swoim
profilu na Facebooku napisata,
ze Krzysztof nie zyje

Krzysiek w tej okolicy pra-
cowat. Kiedy zakohczyt prace,
miat w planach albo pojechat
do swojej siostry pomoc w przy-
gotowaniach $wiatecznych, albo pojechaé po
swoja dziewczyne do pracy. Niestety nie dotart
do zadnej z nich. Na stronie Dublin WOSP poja-
wit sie taki komunikat:

,Moi drodzy, jest nam nie-
zmiernie przykro poinformowac
Was o odejsciu naszego przyja-
ciela i wolontariusza Krzyska.
Krzysiek ostatnio z okazji ogto-
szenia wyniku zbiorki WOSP, pi-
sat nam na naszej wewnetrznej
grupie o tym, ze jest dumny
z grania z Wielka Orkiestrg i ze
zawsze bedzie z nig grat. Nie
Krzysku, to my jestesmy dum-
ni, ze z nami grates, i ze grac
zawsze bedziesz w naszych ser-
cach.

Na chwile obecng, nie
znamy szczegbtow na temat ostatniej drogi
Krzyska. Niemniej jednak jak tylko sie poja-
wia, przekazemy je Wam, abyscie mogli wziag¢
w niej udziat”.

Irlandzkie media chwala postawe Polki, ktora
przyszta z pomocg staruszkowi zaatakowane-
mu przez uzaleznionego od heroiny mezczy-

Polka z Cork staneta w obronie staruszka

zne. Do ataku doszto podczas mszy w jednym
z koSciotow w Cork David O’Donovan stanat
w poniedziatek przed sadem za spowodowanie
obrazen u 80-letniego mezczyzny. Do zdarzenia
doszto podczas sobotniego nabozehstwa w ko-
Sciele St Augustine. 41-letni agresor wszedt do
kosciota i probowat rozbi¢ skarbone na datki. -
Staruszek probowat go powstrzymacé, a wtedy
0’Donovan kopnat go w pachwine, zrzucit oku-
lary i je podeptat. Nastepnie podbit mu oko.
Woéwczas zainterweniowata Polka (jej nazwisko
nie zostato upublicznione), ktéra uczestniczyta
w mszy. Napastnik uciekt z miejsca zdarzenia,
jednak godzine po6zniej zostat rozpoznany przez
kobiete w sklepie Centra - zeznat detektyw Pa-
draig Harrington, ktoéry dokonat aresztowania.
Policjant nie popart zwolnienia oskarzonego
za kaucja ze wzgledu na powage przestepstwa
i zebrane przeciwko niemu mocne dowody. Se-
dzia przychylit sie do tej opinii i odmowit wy-
puszczenia oskarzonego.
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ARTYKUL SPONSOROWANY - CIEKAWOSTKI MEDYCZNE

Bol korzonkow - co to takiego?

iezka praca fizyczna i wielogodzinne
prace biurowe sprawiaja, ze bol kre-
gostupa dotyka coraz mtodsze osoby.
Czesto potocznym jezykiem nazywa-
ne jest to ,.korzonkami”, co faktycz-
nie ma swoje odniesienie do prawi-
dtowej nazwy - korzenie nerwowe.

Bol dolnej czesci plecow moze by¢ pochodzenia
nerwowego (np. rwa kulszowa), jak réwniez po-
chodzenia mieSniowego. W tym drugim przypad-
ku zazwyczaj wystarczy odpoczynek oraz lek prze-
ciwbblowy (ma to jednak dziatanie krétkotrwate
i czesto dochodzi do ponownych atakéw bélu).
W sytuacji gdy bol jest pochodzenia nerwowego
(najczesciej z powodu dyskopatii), wowczas nie-
zbedna jest wykwalifikowana pomoc medyczna
i odpowiednia rehabilitacja. Nalezy pamietac,
ze bol eliminowany jedynie za pomoca $rodkow
przeciwbblowych ma tendencje do powrotu z po-
dwdjna sitg i moze niesS¢ ze sobg powazne konse-
kwencje strukturalnego uszkodzenia kregostupa,
tj. zwyrodnien, skolioz czy kregozmykéw. Najlep-
szym sposobem na ,,bol korzonkow” jest oczywi-
Scie prewencja, czyli utrzymywanie prawidtowej
postawy ciata, praca w odpowiednio wyposazo-
nym biurze, sen na dobranym do masy ciata ma-
teracu oraz regularne ¢wiczenia fizyczne.

Szpilki
,Szpilki” (w rozumieniu butéw na obcasie) oprocz
aspektu estetycznego, lubiane s3 z tego powodu,

ze dodaja kilka centymetrow wzrostu oraz (na
skutek zgiecia podeszwowego stopy) tadnie for-
muja tydke. Buty na obcasie maja jednak wady,
o ktérych trzeba powiedzie¢ kilka stow.

Idac od samego dotu, na pierwszym planie
ukazuje sie halluks, a wtasciwie hallux valgus
(stowo ,,hallux” oznacza po tacinie ,paluch”),
czyli paluch koslawy spowodowany przeciaze-
niem przodostopia oraz zbyt waskimi noskami
buta. Skosne ustawienie stopy skutkuje row-
niez zdeformowaniem pozostatych palcow
stop, co nosi nazwe ,palcéw mtotkowatych”.
Nieprawidtowy rozktad obcigzenia powoduje
zniesienie poprzecznego tuku stopy, co jest
pierwszym krokiem do ptaskostopia, a dalej -
do roznych neuralgii.

Kolejna struktura to staw skokowy - tutaj
warto sie zatrzymac troche dtuzej. Staw ten
dzieli sie na dwa ,pietra”: goérne i dolne. Bar-
dzo czesto podczas rehabilitacji specjalnie wy-
wotuje sie niestabilno$¢ w tym stawie poprzez
rozne poduszki, dyski, balansery i inne przyrza-
dy, a wszystko po to, aby wzmocni¢ propriore-
cepcje, czyli automatyczng zdolnos¢ do kontro-
lowania stawu, co zapobiega ré6znym urazom,
takim jak skrecenia czy zwichniecia. Idac tym
tokiem rozumowania, buty na obcasie s3 ideal-
ne, bo zapewniajg ciagty trening i to bez wiek-
szego ,,zachodu”. Niestety jest to Slepa ulicz-
ka, poniewaz bez ¢wiczen przygotowawczych
stopa nie jest w stanie podota¢ temu zadaniu
i bardzo szybko ulega koslawieniu. | tu wraca-

—
‘

my do punktu wyjscia, czyli dolnego pietra sta-
wu skokowego - gdy spojrzymy od tytu na nogi
w szpilkach, zauwazymy, ze przynajmniej jedna
pieta ,ucieka” do boku. Teraz wystarczy juz tyl-
ko jeden gwattowny ruch lub dziura w chodni-
ku, a noga laduje w gipsie.

Kolejnym przystankiem w naszych rozwa-
zaniach s3 kolana. Schemat jest prosty: im
wyzsza koturna oraz im mtodsza adeptka sztu-
ki chodzenia na obcasie — tym bardziej zgiete
kolana. Teoretycznie to nic ztego, ale jesli do-
damy do tego fakt, ze podczas dnia wiekszos¢
czasu spedzamy w pozycji siedzacej, co skutku-
je przykurczem miesni zginajacych kolano i nie

dajemy im szans na rozciggnhiecie w pozycji
stojacej - efekt jest oczywisty. Pomijam fakt,
ze w chodzie fizjologicznym (w fazie initial con-
tact) kolano musi by¢é wyprostowane, inaczej
zaburza to wzorzec chodu. Kolejnym elemen-
tem sg stawy biodrowe, ktore sitg rzeczy - jesli
kolana s3 zgiete - robwniez sie uginaja.
Ostatnim punktem, mozna rzec kluczowym,
jest kregostup. Dlatego kluczowym, poniewaz
noszenie butéw na obcasie wptywa korzystnie
na uktad kregostupa ledzwiowego, zapewnia-
jac mu prawidtowga lordoze, co skutkuje tym,
ze elementy umiejscowione nad nim (klatka
piersiowa, ramiona, szyja i gtowa) ustawiaja
sie rowniez prawidtowo. Niestety tutaj rowniez
jest haczyk, poniewaz u 0s6b z hiperlordoza (co
wcale nie jest takie rzadkie) zaaplikowanie do-
datkowego bodzca wyprostnego, jakim sg szpil-
ki, powoduje przecigzenie tylnej kolumny kre-
gostupa, co najprosciej méwiac, powoduje boél
plecéw, a w starszym wieku jego zwyrodnienie.
Podsumowujac - wychodzi na to, ze szpilki
to samo zto i nalezy ich unikac jak ognia. Nic
bardziej mylnego! Buty na obcasie to bardzo
elegancki dodatek ubioru kobiety, ktéry ideal-
nie komponuje sie z suknig wieczorowg czy po-
pularna ,,mata czarng”, natomiast trzeba miec
Swiadomos¢, ze codzienne noszenie szpilek
w charakterze obuwia do pracy i przemierzanie
w nich wielu kilometrow korytarzami biurowca
moze doprowadzi¢ do niezbyt przyjemnych na-
stepstw zdrowotnych i estetycznych. G
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MACIE) WEBER

rlandczycy maja o sobie wysokie mnie-
manie. Zreszta, jak wszyscy zamiesz-
kujacy swoje ojczyzny. Jednak czes¢
mieszkancow Zielonej Wyspy uwaza, ze
niektére grupy etniczne sg umystowo
uposledzone. Nas szczesliwie do nich nie
zaliczaja

Irlandzka Komisja do spraw Cztowieka i Row-
nouprawnienia opublikowata opracowanie,
w ktorym zapytata rodowitych mieszkahcow
wyspy o to, czy niektore rasy, wzglednie grupy
etniczne nie dorastajg im do piet, czy na przy-
ktad przerastaja o gtowe. Wiekszos¢ badanych,
jak to w takich przypadkach najczesciej bywa,
nie miata oczywiscie sprecyzowanego zdania.
Znalazta sie jednak grupa, wcale niemata, uwa-
7ajaca, ze nie maja znaczenia uwarunkowania
spoteczne czy kulturowe, a sa ludzie po pro-
stu gorsi. Juz ktos w przesztosci kiedys mowit
o nad i podludziach - nie trzeba szuka¢ daleko.
Tutaj to moze nie zostato tak dobitnie sformu-
towane, ale podziat na lepszych i gorszych jest
bardzo wyrazny. Jedna pigta przepytywanych,
inaczej mowiac 20 procent, uznata, ze niekto-
re grupy s3 mniej inteligentne. Prawie potowa
natomiast stwierdzita, ze niektére kultury sa
lepsze od innych. Te odpowiedzi podat na swo-
ich stronach Instytut Badanh Spoteczno-Ekono-
micznych. Powazna instytucja, a wiec nikt tu
niczego nie zmysla.

Druga potowa uwaza co prawda, ze zdarzaja
sie nacje pracujace o wiele ciezej niz inni i to
mogtby byé przejaw pozytywny. Gdyby nie to,
ze jak s lepsi to inni sg gorsi. A, cho¢ jak wspo-
mnieliSmy na wstepie, w wiekszosci do Pola-
kow pretensji nie majga, to przeciez pamietamy,
ze nie tak dawno zdarzaty sie ksenofobiczne
ataki w stosunku i do nas. | te dramatyczne zda-
rzenia, po ktérych niektorzy z naszych stracili
zycie, bo jakim$é becwatom zdawato sie, ze za-
bieramy prace tubylcom i ogélnie powinnismy
stad sie wynosic.

Owszem, zdarzaty sie niepokojace historie.
Jako$ tak dwa lata temu jednak zaczeto sie
uspokaja¢. W kwietniu 2016 roku polska rodzi-
na mieszkajaca w Cork zostata zaatakowana
przez gang i zmuszona do opuszczenia domu.
Potem jeszcze mieliSmy kilka incydentow,
a ostatnio szczesSliwie spokoj.

Panstwo moze nie styszeli, ale catkiem nie-
dawno, jeszcze w tym roku, w polskiej stolicy,
na warszawskiej Ochocie zdarzyto sie co$ wta-
Sciwie niewyttumaczalnego. Pewien tzw. oby-
watel zwyzywat mtoda, $niada dziewczyne,
a potem ja pobit, nie spotykajac ani jednej oso-
by, ktora stanetaby w obronie zaatakowanej.
Rasistowskie ataki w Polsce sg coraz czestsze
i nawet w Swiecie coraz gtosniej o rasizmie
posrod Polakéw. Przypadek irlandzkiej ankiety
wskazuje jednak, ze nie ma co na ten temat baj-
durzy¢. To ogolnoswiatowa tendencja. W daw-
nych czasach, kiedy nie byto powszechnie kom-

puterow mtodziez grata w inteligencje, gd2|e
nalezato na dang litere znac chocby jakies pan-
stwo czy miasto, takze z tych niepopularnych
obecnie regionéw. To byt powdd do dumy, jak
juz sie znato. Teraz inteligencjg i oczytaniem
juz nie ma sensu sie chwali¢. Przynajmniej tg
nabyta w klasach humanistycznych.

Kogo niespecjalnie lubig Irlandczycy? To
zadna niespodzianka - Roméw i muzutmanow.
Jezeli takie osoby sprawdza sie w pracy to na-
wet OK, ale spotkani przygodnie s3 traktowani
co najmniej nieufnie. Co jakis czas odezwie sie
tak zwany autorytet, tak jak i w Polsce, sktonny
przyjmowac imigrantow. Dla Swietego spokoju.
Mato kto ich jednak chce. Nie ma co twierdzic,
e jest zupetnie inaczej.

7 drugiej strony badanie z tego roku poka-
zato, ze mimo wszystko odsetek Irlandczykow
majacych negatywne nastawienie do innych
grup etnicznych zmniejsza sie z kazdym ro-
kiem. Najgorszy bilans byt w roku 2010, a wiec
dos¢ dawno. Z drugiej wszakze strony te zmia-
ny dotycza wielkosci w granicach niemal btedu
statystycznego. W powszechnej swiadomosci
najmadrzejsi i najpracowitsi sg biali. | nic takie-
go nastawienia nie zmieni.

Te rozwazania mogg sie wydac czysto teo-
retyczne, bo przeciez Irlandczycy jawia sie jako
wyjatkowy i sprawiedliwy naréd. Wiadomo,
chlejusy i rezydenci puboéw, lecz serca ztote.
Tymczasem rbznie to tutaj wyglada. A prze-
jawdéw rasizmu nie ma nawet za bardzo jak
kara¢. Od 1989 roku istnieje The Prohibition
of Inticement to Hatred Act majacy pomagac
rozstrzyga¢ kwestie sporne. Jest jednak tak
skomplikowanie skonstruowany i tak trudno
go wyegzekwowac, ze przedstawiciele prawa
nie maja serca do tego i wolg zamies¢ sprawy
pod dywan. Byle tylko sobie nie komplikowac.
Juz tak nawet sie utarto, ze w Irlandii problem
rasizmu i dyskryminacji wtasciwie nie istnie-
je. Do tego stopnia ze nawet w tym kraju nie
ma ustawy skutecznie mogacej kara¢ tych
nieprzejednanych. Wiekszos¢ spraw o podtozu
rasistowskim bywa zatatwiana z aktu porzad-
ku publicznego lub rozpatrywana jako sprawy
cywilne. Dlatego do powszechnej Swiadomo-
Sci nawet nie przebija sie, ze coS takiego tutaj
moze egzystowac. Problem odzywa dopiero,
gdy jaka$ sprawa jest nagtasniana, wzglednie
powstaje jakies takie opracowanie.

Facet ztowit ztota rybke. Oczywiscie miat
okreslone zyczenie. W kohcu rybka do niego
mowi:

- OK., twoje zyczenie sie spetni.

- Kiedy? - pyta facet zaciekawiony.

- W nocy, gdy zasniesz wszystko sie spetni.

Kiedy juz spat, obudzito go stukanie do
drzwi. Otwiera drzwi i widzi ptonacy krzyz na
placu przed domem oraz szes¢ zakapturzonych,
ubranych na biato oséb. Przywodca grupy pod-
chodzi do niego z ling w reku i pyta:

- To ty chciate$ bujac sie jak czarni?

Taki to zarcik. Postawmy sie jednak w praw-
dziwej sytuacji. A juz tak wesoto nie bedzie.

Po co wtasciwie te rozwazania? Dopiero co
mielismy Wielkanoc. A jak Swieta, to wszyscy
ludzie powinni by¢ rowni. Tak nie jest, nad
czym ubolewamy.

| jeszcze taka zagadka:

Co to jest: biate na gorze, czarne na dole?

Spoteczehstwo. No wtasdnie. G
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Po 90 latach piwo byto
dostepne w pubach
w Wielki Pigtek

Guinness lat sie strumieniami w irlandzkich pu-
bach w Wielki Pigtek po raz pierwszy od 90 lat.
Wczesniej prawo zabraniato podawania w tym
dniu napojow alkoholowych

Jeszcze zanim puby otwarto o godz. 7 rano,
ustawiaty sie przed nimi spore kolejki ,,spragnio-
nych” mieszkancow i turystow, wdziecznych za
odwotanie obowiazujacego od 1927 roku zaka-
zu podawania alkoholu w Wielki Pigtek. Zmiane
z wielkim zadowoleniem powitata federacja,
zrzeszajaca wtascicieli wiekszosci irlandzkich pu-
bow, obiecujac sobie znaczny wzrost dochodow.

Jej szef Padraig Cribben podkreslit, ze ,wielko-
pigtkowy zakaz pochodzit z innej epoki i stusz-
nie przeszedt do historii”. Ustawa z 1927 roku
zakazywata sprzedazy napojow alkoholowych
w Boze Narodzenie, Wielki Pigtek i dzien Sw.
Patryka, patrona Irlandii (17 marca). W 1962 r.
przepisy nieco ztagodzono, pozwalajac na serwo-
wanie alkoholu w dniu $w. Patryka.

Papiei przyjat rezygnacje irlandzkiego biskupa
w zwiagzku ze skandalem pedofilskim

Papiez Franciszek przyjat rezygnacje ztozong
przez biskupa diecezji Dromore w Irlandii Pot-
nocnej Johna McAreaveya. Watykanisci zauwa-
7aja, ze dymisja ta jest reakcja na program
telewizyjny, w ktorym biskupowi zarzucono
tuszowanie pedofilii Media przypominaja, ze
biskup McAreavey znalazt sie niedawno w cen-
trum polemik wokoét skandalu. Jednym z posta-
wionych mu przez media zarzutow byta decyzja
0 zorganizowaniu koscielnego pogrzebu ksie-
dza - seryjnego pedofila Malachy Finnegana
w 2002 roku. Byt on nauczycielem i dyrektorem

katolickiej szkoty w Newry. Czyny pedofilii za-
rzucito mu 12 osbb. Sprawa zostata ujawnio-
na w programie telewizji BBC, w ktorym gtos
zabraty tez ofiary wykorzystywania. Zazadano
jego dymisji. W ogtoszonym nastepnie liscie
biskup przyznat, ze doniesienia medialne po-
ruszyty i zaszokowaty wiele osob, i ogtosit
2 marca, ze sktada rezygnacje. Podkreslit, ze
jego decyzja o koscielnym pogrzebie Finnegana
byta btedem. Biuro prasowe Watykanu poinfor-
mowato, ze papiez przyjat rezygnacje biskupa
McAreaveya.

Sztab WOSP w Dublinie zebrat ponad 84 tys. Euro

Az 84 548,91 euro zebrat sztab w Dublinie pod-
czas 26. finatu Wielkiej Orkiestry Swigtecznej
Pomocy. Zadeklarowana kwota ogolna dla cate-
go finatu to 81 423 542 zt. Tematem tegorocz-
nej WOSP byto ,Dla wyrow-
nania szans w leczeniu
noworodkow”

14 stycznia 2018
roku odbyt sie 26.
Finat  Wielkiej Or-
kiestry Swigtecznej
Pomocy. W akcje
zaangazowato  sie
1700 sztabow w Pol-
sce oraz w kilku-
dziesieciu miejscach
na Swiecie. Kweste
prowadzito 120 tysiecy
wolontariuszy. Darczyn-
cy WOSP otrzymali 35 mln
serduszek. W catej ogromnej
masie fantastycznych zdarzen
Finat WOSP byt obrazem piekne-
go spoteczefnstwa obywatelskiego.
Na kwote zebrana w Finale WOSP zto-
zyty sie zbiorka publiczna (71.177.112,70
PLN), pozostate darowizny przekazane na cel
akcji przede wszystkim poprzez kanaty elek-
troniczne (54.543.011,44 PLN), oraz dary
rzeczcowe w postaci sprzetu medycznego,
ktory WOSP przekaze bezposrednio szpitalom
(653.680,20 PLN). W efekcie 26. Finatu WOSP
planowane sg zakupy dla podstawowych od-
dziatow neonatologicznych. Fundacja planuje
kupi¢ dla nich m.in. stanowiska do resuscy-

wielka orkiestra
Swiatecinej
pomoty

tacji noworodkow, nowoczesne inkubatory,
aparaty do nieinwazyjnego wspomagania od-
dychania, pompy infuzyjne a takze sprzet
diagnostyczny, jak chociazby specjalistyczne
aparaty USG czy pulsoksy-
metry. Zebrane w Fina-
le WOSP Srodki stuzyé
beda takie dalsze-
mu  prowadzeniu
przez Orkiestre
ogoblnopolskich
programoéw  me-
dycznych, a takze
Programu Eduka-
cyjnego ,Ratujemy
i Uczymy Ratowac”.
Fundacja Wielka Or-
kiestra  Swiatecznej
Pomocy to cieszaca sie
najwiekszym zaufaniem
spotecznym  organizacja
pozarzadowa w Polsce. Za-
tozona zostata w 1993 roku
i od tego czasu co roku, w druga
niedziele stycznia, organizuje zbior-
_ke pieniedzy, ktora nazywa sie Finatem
WOSP. 7Za zebrane Ssrodki Fundacja WOSP
kupuje i przekazuje w darze szpitalom dzie-
ciecym w Polsce najnowoczeSniejszy sprzet
medyczny. Dzi$ sprzet zakupiony przez WOSP
jest podstawg nowoczesnego wyposazenia
wszystkich szpitali, w ktérych leczy sie dzieci
w Polsce. W ciqgu poprzednich 25. Finatow
WOSP Orkiestra zebrata na wsparcie polskiej
medycyny sume ponad 825 mln PLN.

Dublin przed Londynem
w rankingu najdroiszych
miast

Dublin wyprzedzit Londyn na liScie najdrozszych
miast swiata. Stolica Irlandii zajmuje teraz 19.
pozycje sposrod 133 ujetych w rankingu , The
Economist”. Badanie poréwnuje ceny ponad
150 dobr jak jedzenie, napoje i odziez w 133
miastach Swiata

Wywotane Brexitem ostabienie funta spo-
wodowato, ze Londyn jest obecnie o 9 proc.
tahszy od Dublina i o 30 proc. od Paryza. Au-
torzy raportu zaznaczajg jednak, ze o ile brytyj-
skie miasta staniaty w poréwnaniu do innych,
to przez wzrost cen importu lokalni mieszkahcy
tej zmiany nie odczuja. Ranking opracowany
przez The Economist Intelligence Unit otwiera
Singapur. W pierwszej trojce znalazty sie takze
Paryz i Zurych. Kolejne miejsca zajmujg Hong-
kong, Oslo i Genewa. Najtahsze okazaty sie na-
tomiast New Delhi i Bukareszt.

MNajlepsze przed Toba

To, czego potrzebujesz na swoja impreze
znajdziesz na Polonez Alcolol Shop Online

www.polonez.ie
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oda na minimalizm to nieza- |
wodny styl. Dzieki mniejszej
ilosci rzeczy, tatwiej jest nam
zapanowac nad porzadkiem
w garderobie, ktora staje sie
po prostu bardziej przyjazna
i funkcjonalna. Coco Chanel
uwielbiata styl minimalistycz-
ny, radzac, aby przed wyjsciem
z domu jeszcze raz spojrze¢ na
siebie w lustrze i zdja¢ jedna
rzecz.

Stworzenie zjawiskowej sylwetki, stosujac
zasade less is more, jest tatwiejsze niz nam

sie wydaje. Wystarczy, ze skupimy nasza
uwage na jakoSci tkaniny, odpowiednim  *
kroju i dyskretnej bizuterii. Zanim zainwe-
stujemy w nowa rzecz, powinnismy dobrze
zastanowic sie, czy pasuje do tych, ktére juz
mamy w szafie. Minimalizm kocha klasyke,
poniewaz sktada sie z elementow, ktore
przetrwaja niejeden sezon.

Ponadczasowga kolekcje marki Ma-
rella, nazwang Art. 365 odkrytam
niedawno w centrum handlowym
Arnotts w Dublinie. Marella to wto-
ska firma nalezaca do modowej gru-
py Max Mara. Firme zatozyt stynny
projektant Achille Maramotti w 1951
roku, przewidujac, ze bardzo modne
stang sie ubrania, ktérych nie trzeba
bedzie wymienia¢ co sezon. Eksklu-
zywne kolekcje Max Mara to wynik so-
lidnej pracy wielu projektantow i spe-
cjalistow odpowiedzialnych za dobor
wysokogatunkowych materiatéw oraz
rzetelnych  pracownikow  szwalni,
a takze profesjonalistow w dziedzi-
nach marketingu.

Warto podkreéli¢, iz dla grupy
Max Mara tworzyty takie osobowosci
jak Karl Lagerfeld, Dolce & Gabbana,
Emmanuelle Kahn, Luciano Soprani,
Guy Paulin, Jean-Charles de Castel-
bajac i Anne Marie Beretta. Ewolucja
strojow kierowana coraz to wiekszymi
potrzebami wspotczesnych kobiet,
doprowadzita do powstania wielu no-
wych kolekcji oraz marek w ramach
Max Mara Fashion Group. Wsrod nich
narodzita sie odkryta niedawno prze-
ze mnie Marella.

Marella jako samodzielna marka
istnieje od 1988 roku i stynie z luk-
susowych tkanin oraz perfekcyjnego
wykonania ubrah zaprojektowanych
dla ambitnych i pewnych siebie
kobiet biznesu. W marce tej znaj-
dziemy dopracowane w najdrob-
niejszych szczegobtach eleganckie ko-
stiumy idealne do pracy, wyjatkowe
sukienki na wieczor oraz wygodne
fasony na czas wolny. Wyjatkowa
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wie stvlistki

linia Marelli - Art. 365, zainspirowata
mnie harmonia pomiedzy prostym kro-
jem a charakterystycznym detalem.
Kolekcja Art. 365 stworzona zostata
z wykorzystaniem wysokogatunko-
wej, tatwej w konserwacji tkaniny,
ukazujacej sie w wytacznie w kolo-
rze czerni i bieli. Wtoscy projek-
tanci w kazdym nadchodzacym
sezonie tworzg uzupetnienie
tej ekskluzywnej odrebnej li-
nii. Klienci moga odswiezac
stylizacje, dokupujac nowo
powstate fasony, i majac pew-
nos¢, ze beda uszyte z tej sa-
mej, niemnacej sie tkaniny.
Zaprezentowana na zdjeciu
sukienka zachwyca ekskluzyw-
nym asymetrycznym krojem
i pieknym akcentem w kremo-
wej bieli. Delikatne pertowe
kolczyki z Rhinestone, sto-
neczne okulary z Mango
oraz obcasy marki Ca-
rvela stanowig idealne
dodatki.
W ofercie Marelli
- Art. 365 - znajdzie-
my réwniez elegancki
kombinezon, ktory
Swietnie  odzwiercie-
dla wtoska klasyke
we wspotczesnym  wy-
daniu. Dopetnieniem
looku s3 stoneczne
okulary, czarna toreb-
ka kopertowka oraz
kremowy zakiet z tej
samej kolekcji. Ele-
gancki kombinezon
stanowi doskonata
alternatywe dla
sukienki, a moda
na czerh trwa nie-
zaleznie od sezo-
nowych trendow.
Geometryczne
formy Marelli
potaczone z ma-
teriatem,  ktory
jest wygodny
w  codziennym
uzytkowaniu,
to ponadczaso-
wa elegancja
i pewna inwe-
stycja.
Serdecznie
polecam zakupy w cen-
trum handlowym Arnotts
w Dublinie oraz zapraszam
Was na mojego Instagrama jr_rad-
ko_style oraz facebookowego fan-
page’a o tej samej nazwie. G
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KATARZYNA SLIWA
KATE PLUM ATELIER

Maoj styl
Opisz swoj styl.

Moj styl codzienny jest gtownie narzucony
przez zawod, ktéry wykonuje od lat. Jako tre-
ner fitness przez wiekszos¢ tygodnia nosze
wygodne sportowe stroje, z czego szczegblng
sympatia darze marki Adidas i Nike, jak row-
niez kulturystyczng marke legginsow o na-
zwie Nebbia bardzo podkreslajacych kobiece
ksztatty. To styl, w ktorym komfortowo czuje
sie w pracy, jednak ze wzgledu na ilos¢ czasu,
jaki podwiecam na sport, wykorzystuje kazda
mozliwa okazje, aby ucieka¢ od surowo-spor-
towego ubioru. Wtedy tez luzne bluzy i dtu-
gie legginsy zamieniam na kobiece sukienki
i buty na obcasie.

Mam stabos¢ do wszelkiego rodzaju su-
kienek, jednak zawsze stawiam na pro-
stote i niewymuszony styl. Lepiej mniej
niz wiecej. Jako Polka lubie w swoich
stylizacjach polskie akcenty, np. go-

|
|

ralskie chusty lub sukienki z ludowym &%

kwiatowym wzorem. Jesli chodzi o bizute-
rie, to moim ulubionym jej rodzajem s3 za-
zwyczaj wiszace dosy¢ duze kolczyki. Przepiek-
nie potrafig podkresli¢ kobieca urode.

Ulubiona rzecz w Twojej szafie?

W tym sezonie nie rozstaje sie ze swojg zimo-
wa kurtka koloru khaki z ogromnym futrza-
nym kapturem. Natomiast czekam z utesknie-
niem na cieplejsze dni, kiedy to bede mogta
zatozy¢ cudowny czerwony skorzany ptasz-
czyk, ktory stanowi zdecydowanie najbardziej
oryginalng i stylowa cze$¢ mojej garderoby.

Co nowego ostatnio kupitas?

Ostatnia rzecza, jaka kupitam jest obszerna
granatowa bluza ze sportowej kolekcji Beyon-
cé lvy Park. Bardzo stylowa i wygodna.

Ulubiona marka lub projektant?

Jesli chodzi o ulubione marki, to poza wspo-
mnianymi juz Adidasem i Nike, najczesciej
ubieram sie w sieciéwkach River Island i Top
Shop. W Polsce bardzo przypadty mi do gustu
butiki marki Solar.

Ktora polska gwiazda imponuje Ci stylem,
i dlaczego?

Moja inspiracja, jesli chodzi o polski i miedzyna-
rodowy Swiat mody, jest modelka Anja Rubik.

Jesli jestes
zainteresowany
reklama
na tej stronie
napisz do mnie
kateplum.mir@gmail.com

MONIKA KAMINSKA
TRENERKA FITNESU

Fi

Anja charakteryzuje sie niekwestionowanym
wyczuciem dobrego smaku. Jej stylizacje tacza
ze sobg skromnos¢ i seksowna elegancje. Jej styl
jest bezkompromisowy, nowoczesny i bardzo
glamour. Czesto wybiera meskie akcenty, co nie
ujmuje jej subtelnej urodzie kobiecosci.

Najwazniejsze jednak, to czuc sie dobrze
we wtasnej skorze. Kazda kreacja jest tylko
dodatkiem, bo tak naprawde to promienna
twarz i pogodne nastawienie przyciagaja
uwage. Staram sie mie¢ te zasade zawsze
W sercu.

POMYSL NA LOOK

Jowita LuBAszka-JarRacz

NiezaLEZNA KONSULTANTKA MARY Kay
FB: Mary Kay Beauty By Jowita
TeL. 0872165679

WikS - WIKTORIA SOCHA, TroricANA
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SPOLECZENSTWO

Referendum
aborcyjne 25 maja

yborcy zostang poproszeni
o rozstrzygniecie kwestii znie-
sienia 6smej poprawki do kon-
stytucji z 1983 roku, zréwnuja-
cej prawo do zycia matki i jej
nienarodzonego dziecka oraz
przekazanie dalszych kompe-
tenc;ji legislacyjnych parlamen-
towi.

Irlandzki rzad poinformowat, ze referendum
w sprawie zmiany przepisow aborcyjnych od-
bedzie sie w pigtek 25 maja. W Irlandii od 1
stycznia 2014 r. prawo zezwala na dokonanie
aborcji w przypadku bezposSredniego zagroze-
nia zycia matki, ale dopiero po uzyskaniu zgo-
dy okreslonej w ustawie liczby lekarzy r6znych
specjalizacji i w wyznaczonym rygorystycznie
szpitalu. O takiej decyzji musi by¢ poinformo-
wany irlandzki minister zdrowia. Jednoczesnie
kobiety majg prawo do informacji o procedu-
rach dotyczacych legalnej aborcji w innym kra-
ju i prawo do przeprowadzenia podrozy w tym
celu. W 2016 roku blisko 3,3 tys. kobiet doko-
nato aborcji w klinikach na terenie Wielkiej Bry-
tanii, czesto korzystajac ze wsparcia organizacji
proaborcyjnych.

Wedtug sondazy wiekszos¢ Irlandczykow
popiera zmiany, chociaz im starsi, tym bardziej
przeciwni liberalizacji przepisow. Gtos na tak
planuje odda¢ 56 proc. ankietowanych, prze-
ciwko jest 26 proc., a decyzji nie umiato podja¢
18 proc.

Wedtug rzadowych planéw dotychczaso-
we zapisy zostatyby zastgpione mozliwoscig
aborcji do 12. tygodnia zycia dziecka, a takze
w przypadku zagrozenia lub powaznego zagro-
zenia zdrowia (zarobwno fizycznego, jak i psy-
chicznego) kobiety. Do referendum dojdzie na
trzy miesigce przed wizyta papieza Franciszka
w Irlandii - pierwszej gtowy kosciota katolickie-
go od 1979 roku (Jana Pawta ).

Obydwie najwieksze partie, czyli Fine Gael
i Finna Fail nie s3 zgodne odnosnie odrzucenia
6smej poprawki i w tej sprawie nie narzucaja
dyscypliny partyjnej. Daja swoim cztonkom
wolnos¢ wyboru, co na przyktad w Polsce jest
nie do pomyslenia. Premier Leo Varadkar zapo-
wiedziat, ze wezmie udziat w kampanii promu-
jacej zmiane przepisow aborcyjnych, ale kazdy
7 jego ministrow dostat wolng reke. Jezeli kto$
nie zgodzi sie z szefem, nie bedzie to dla niego
mie¢ zadnych konsekwencji.

W Polsce aborcje dopuszcza sie w przypad-
ku, gdy ciaza jest zagrozeniem dla zycia matki,
zabiegu mozna dokona¢ do momentu osiagnie-
cia przez ptéd zdolnosci do samodzielnego zycia
poza tonem. Takze w przypadku uposledzenia
ptodu, czy gdy cigza jest efektem czynu zabro-

PRO-CHOICE

nionego (gwattu, aktu kazirodczego). Kwestie
aborcji w Polsce reguluje ustawa z 7 stycznia
1993 roku.

W kazdym innym przypadku poza wymie-
nionymi, aborcja w Polsce jest zakazana, a taki
czyn wedtug Kodeksu Karnego podlega karze
do 3 lat pozbawienia wolnosci dla ciezarnej (je-
Sli wyrazita na to zgode) oraz osoby, ktora jej
w tym pomogta. Jesli nielegalnej aborcji doko-
nano w chwili, gdy ptoéd osiagnat zdolnos¢ do
samodzielnego zycia poza tonem kobiety, kara
wynosi nawet do 8 lat pozbawienia wolnosci.
Kara do 8 lat zagrozony jest rowniez czyn prze-
rwania cigzy u kobiety bez jej zgody, np. na

skutek zastosowania wobec niej przemocy. Jesli
ptéd osiagnat juz zdolnos¢ do samodzielnego
zycia poza tonem matki, prawo przewiduje kare
pozbawienia wolnosci do lat 10.

W pazdzierniku ub. roku do Sejmu trafit
projekt przygotowany przez komitet ,Ratujmy
Kobiety 2017” proponujacy liberalizacje prze-
pisow, zaktadajacy m.in. mozliwos¢ legalnego
przerywania ciazy do 12. tygodnia. Strona rza-
dowa dazy natomiast do zaostrzenia przepisow
i catkowitego zabronienia aborcji.

Przeciwnicy zaostrzania prawa przestrze-
gaja, ze taka zmiana przyczyni sie do rozrostu
podziemia aborcyjnego. Ale to wtasnie te usta-

we najprawdopodobniej PiS przyjmie. Dwa lata
temu po masowych protestach Sejm odrzucit
wprawdzie projekt catkowicie zakazujacy abor-
¢ji, jednak tamten dopuszczat karanie kobiet za
tamanie prawa. Jarostaw Kaczynhski zapowie-
dziat, ze PiS nie wycofa sie z dazenia do zakazu
aborcji z powodu choroby dziecka. Popart go
Episkopat, a prezydent Andrzej Duda zapowie-
dziat, ze taka ustawe podpisze.

Na rozpatrzenie przez Trybunat Konstytucyj-
ny czeka wniosek PiS o stwierdzenie niezgod-
nosci z konstytucjg przepisow pozwalajacych
na przeprowadzenie aborcji ze wzgledu na stan
ptodu. G
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BEDZIE SIE DZIALO

INTERNATIONAL SHORT FILM
FESTIVAL ODDALENIA

Nabor filmow rozpoczety...

Juz teraz mozesz przestac nam swoj film.
Czekamy na etiudy, filmy dokumentalne, reportaze, impresje, animacje, teledyski...
Tematyka dowolna. Czas trwania filmu - do 20 min/ 15 min.
Dla tworcow przewidziano nagrody.

Regulamin International Short Film Festival ODDALENIA 2018 na stronie
www.poskdublin.org

Czekamy na wasze filmy do 30 kwietnia 2018
Polski Osrodek Spoteczno-Kulturalny
20 Fitzwiliam Place, Dublin 2, Irlandia

FB: INTERNATIONAL SHORT FILM FESTIVAL
,,ODDALENIA” - , DISTANCES”
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na stronie www

WSTEP €40

REJESTRACJA UCZESTNIKOW 9AM

SPONSORZY ORAZ PARTNERZY

ol DublinTint é ﬁ@muﬂnﬁ

londynek,net

RADD:Z ) ‘” (2) qﬁ STRONG WP rupoeem @ @
madtunesevents@gmail.com H ' \.

www.qczajnawyspach.ie Dodatkowi trener
T . Justyna Mikotajczyk

Kontakt i bilety:

Karolina Biela



ARTYKUL SPONSOROWANY

Odszkodowanie za wypadek

W pracy przy recznej

obstudze (Manual Handling)

zesto spotykamy sie z roszczeniami
o odszkodowanie za obrazenia po-
niesione w miejscu pracy przy recz-
nej obstudze. Nic dziwnego, ze urazy
kregostupa, szyi i ramion w wyniku
ciezkiego podnoszenia sa powszech-
ne w przypadku roszczeh o urazy
osobiste, ale co niektorzy ludzie nie
wiedza, ze do tych urazéw moze dojs¢
przez pchanie i podnoszenie ciezkich
przedmiotéw bez odpowiedniego tre-
ningu (Manual Handling). Podstawg
do roszczen o odszkodowanie za szko-
dy powstate w wyniku pracy, na przy-
ktad urazy kregostupa spowodowane
ciezkim podnoszeniem, moze by¢ nie
prowadzenie szkoleh (manual han-
dling) ani nie zapewnienie odpowied-
niego szkolenia ze strony pracodawcy.

Czeste powody urazow w pracy:

® Podnoszenie i reczne obchodzenie sie z nie-
bezpiecznymi, zbyt ciezkimi tadunkami
W miejscu pracy

® (Obrazenia wywotane poprzez wykonywanie
tego samego ruchu przez pracownika przez
caty czas

® (Ograniczone miejsca do wykonywania pracy
w bezpiecznych warunkach

® Niewystarczajace wyposazenie do wykona-
nia zadania

® Niewystarczajace szkolenie dotyczace obstu-
gi recznej lub brak przeszkolenia

® Podnoszenie tadunku z wspétpracownikiem
gdy wspotpracownik opuszcza obcigzenie,
pozostawiajac caty ciezar tadunku na pra-
cowniku, ktory ponosi obrazenia

Roszczenie o odszkodowanie

Aby wszcza¢ roszczenie z powodu urazu w pracy,
trzeba udowodnic, iz poniesionej przez Ciebie szko-
dy mozna byto unikna¢, gdyby pracodawca lub
osoba odpowiedzialna za bezpieczefnstwo i higiene
pracy wypetnita swoj obowiazek opieki i zapewnia-
ta bezpieczne warunki pracy, w tym przypadku,
gdyby zapewnili Ci odpowiednie szkolenie.

Podczas sktadania roszczenia

o odszkodowanie musisz:

1. Zgtosi¢ wypadek w pracy swojemu praco-
dawcy

2. Zdoby¢ dokumentacje lekarska od lekarza,
ktory leczyt twoje obrazenia

3. Skontaktowac sie z adwokatem, aby po-
moégt Ci w uzyskaniu informacji od pra-

codawcy i dokumentéw szkoleniowych
w celu ustalenia, czy pracodawca zapewnit
Ci trening (Manual Handling) do wykony-
wania pracy

4. Zaleca sie w takiej sprawie, aby zwrocic sie
do pracodawcy o przeprowadzenie inspekcji
przez inzyniera w celu oceny, czy Twoje $ro-
dowisko pracy byto niebezpieczne, czy nie.
Nalezy zauwazy¢, ze pracownik ma obowia-
zek zgtosi¢ wypadek do Urzedu ds. Bezpie-
czehstwa i Higieny Pracy.

Czy przeprowadzono odpowiednie
szkolenie dotyczace obstugi recznej?
Podczas przegladu roszczenia dotyczacego
urazu odniesionego podczas recznej ob-
stugi przeglad dokumentéw dotyczacych
szkolenia pracownikéw od pracodawcy jest
waznym punktem, poniewaz w przypadku
kazdego zadania, ktore pracownik wykonu-
je, pracodawca ma obowigzek zapewnic,

Women
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ze pracownikom zapewniono odpowiednie
szkolenie w zakresie obstugi recznej (Manu-
al Handling).

Aby chroni¢ swoich pracownikéw przed sa-
mookaleczeniem przy wykonywaniu zadania
poprzez reczng obstuge, pracodawca powinien
przeprowadzi¢ ocene ryzyka zwigzang z wy-
konywanym zadaniem pracownika i zapewnic
konkretne szkolenie.

Bardzo czesto okazuje sie, ze klienci, ktorzy
cierpig na trwate uszkodzenia ciata, odbywa-
ja szkolenie, ktore nie odnosi sie do zadania,
ktore spowodowato, ze klient poniost obraze-
nia. Oznacza to, ze klient nie jest odpowiednio
przeszkolony w celu realizacji tego zadania,
a pracodawca moze by¢ pociagniety do odpo-
wiedzialnosci za szkody.

Podany schemat jest wskazowka do bez-
piecznego podnoszenia ciezarbw w miejscu
pracy i jest czesto uzywany na rozprawach

w sadzie. G
Men
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0 Nl shoulder height
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Figure 1 Lifting and lowering

Tracey Solicitors Jestesmy firma prawng z siedzibg w Dublinie specjalizujaca sie w sprawach
zwiazanych z obrazeniami ciata. Swiadczymy ustugi prawne polskim klientom mieszkajacym
w Irlandii przez ostatnie 10 lat. Jesli potrzebujesz pomocy prawnej skontaktuj sie z Monika
Kealy pod numerem 0851502626. Udzielamy ustug prawnych w jezyku polskim.

Tracey Solicitors, 16/17 St. Andrew Street, Dublin 2

T: 01 6499900, W: https://www.traceysolicitors.ie/pl/

*W przypadkach spornych, adwokat nie moze oblicza¢ honorarium albo innych optat i kosztow
jako procentu lub proporcji w stosunku do zasadzonych albo wynegocjowanych warunkow
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Tracey Solicitors

Making law accessible

‘Kancelaria Prawna

B WYPADKI W PRACY *

m WYPADKI DROGOWE *

B WYPADKI W MIEJSCU PUBLICZNYM *
B ZANIEDBANIA MEDYCZNE *

Zadzwon: Monika Kealy

¢ (085) 150 26 26

Q@ 16/17 St. Andrew Street, Dublin 2
W polishteam@traceysolicitors.ie
@ www.traceysolicitors.ie/pl

*W przypadkach spornych, adwokat nie moze oblicza¢ honorarium albo innych optat i kosztéw jako procentu lub proporcji w stosunku do zasadzonych albo wynegocjowanych warunkéw.




KROTKO

Apel

o pomoc dla
malutkiej
Sary z Cork

Zapraszamy Was do zapoznania sie z historig
naszych rodakow:

,Mieszkamy w Irlandii w Cork juz kilka lat.
11 miesiecy temu na Swiat przyszty nasze bliz-
niaczki. Maya i Sarah urodzity sie w 7 miesigcu
ciazy z waga zaledwie 1,4 kg. W inkubatorach
spedzity kilka dtugich tygodni. W tym czasie
nie odstepowalismy ich nawet na krok -czuwa-
jac przy nich catymi dniami i nocami aby czuty
sie bezpieczne w tak wielkim Swiecie, na ktory
przyszty troche za wczesnie.

W przypadku Mai kazdy dzieh przynosit zna-
czace postepy . Nasz maty Sarutek miat gorzej.
Od poczatku wymagata stymulacji do rozwoju
z powodu swojego wczesniactwa. Turnusy re-
habilitacyjne sa duzym wydatkiem. Jeden taki
wyjazd kosztuje ponad 7 tys ztotych, a trwa
niecate dwa tygodnie. Aby Sarah w przyszto-
sci mogta samodzielnie chodzi¢ oprocz co-
dziennej rehabilitacji — niezbedny jest zakup
ORTEZY (specjalistyczny sprzet dobierany indy-
widualnie do wymiaréw ndzek dziecka). Kosz
takiego wynalazku to okoto 5 tys ztotych.

Naszym marzeniem jest, aby miata tak jak
jej siostra, cudowne dziecinstwo, by raczko-
wata, a potem zaczeta chodzi¢. Chcemy dac
jej szanse zy¢ samodzielnie. Jest $liczng dziew-
czynka o przeuroczym zalotnym usmiechu. Nie
ma osoby, ktorej by nie oczarowata.

Fizjoterapeuci uwazaja ze Sarah ma w sobie
ogromny potencjat. Nie mozna jednak przery-

wac rehabilitacji .Jest ona najwazniejsza rzecza
w jej dzisiejszym rozwoju.

W ciaggu dnia Sarah przechodzi 4 spotkania
rehabilitacyjne. Niestety rehabilitacja na obec-
na chwile jest obowiazkowa i bardzo kosztow-
na, a musimy zapewnic¢ Sarze rehabilitacje na
najblizsze 6 miesiecy.

Dlatego zwracamy sie z ogromna prosba
o pomoc. Kazda ,nawet najmniejsza wptata
stanowi dla nas ogromna pomoc i daje szanse
naszej ukochanej céreczce na normalng przy-
sztos¢e.

Dziekujemy !”

Oficjalna zbiorka:
https:
//pomagam.pl/nauczmysarechodzic

Lub wptaty bezposrednio na konto:
Magdalena Zuchowska

Tytut przelewu: Nauczmy Sare chodzic¢!
Numer rachunku:

93 1160 2202 0000 0002 7294 1125

IBAN: PL93 1160 2202 0000 0002 7294 1125
Kod SWIFT Banku: BIGBPLPW

Lidl w Irlandii wprowadza ciche godziny

W kazdy wtorek od 18 do 20 w sklepach zo-
stanie wytaczona muzyka oraz zostana przy-
ciemnione Swiatta. Nawet charakterystyczne
pikniecia sklepowych kas zostang wyciszone.
Na dodatek kasjerzy nie bedg sie ze soba poro-
zumiewac przez gtosniki. Zapanuje cisza. Na ra-
zie dotkna sklepy w Irlandii i Irlandii P6tnocnej.
Siec¢ sklepow spozywczych nie wyklucza jednak,
ze ,ciche godziny” pojawig sie tez w catej Eu-
ropie

Lidl zdecydowat sie wprowadzi¢ ciche po-
potudnia we wszystkich ze 194 sklepow na
terenie Irlandii i Irlandii Potnocnej. Sie¢ wy-
stuchata opinii klientow, ktérzy taka zmiang
byli zachwyceni. Podobnie zareagowali rodzi-
ce autystycznych dzieci. Mogli p6js¢ razem do
sklepu, bez obaw o zbedny stres. Sklepy zaczng
wprowadza¢ zmiany od 2 kwietnia, najpewniej
juz w maju wtorkowe ciche godziny beda we
wszystkich oddziatach. Zmiana zaktada nie
tylko zredukowanie Swiatta i brak ogtoszen
dzwiekowych, ale réwniez priorytetowe kolejki
dla klientéw zajmujacych sie chorymi na au-
tyzm. JednoczeSnie Lidl zapewnia dodatkowa
pomoc na zadanie. Sie¢ przypomina, ze cho-
rzy i niepetnosprawni zawsze moga wchodzi¢

do sklepu z psami. Niemiecka sie¢ dyskontow
ogtosita rowniez w mediach spotecznoscio-
wych, Ze zaprasza wszystkie organizacje zajmu-
jace sie autyzmem do wspotpracy. W trakcie
cichych godzin wolontariusze bedg mogli np.
prowadzi¢ akcje informacyjne o chorobie. Lidl
nie jest pierwszg siecia, ktéra decyduje sie na
ciche godziny. W ubiegtych latach pojedyncze
sklepy wprowadzaty takie rozwigzania. Do tej
pory jednak akcja miata lokalny charakter. Na
wyciszenie sklepu zdecydowat sie sklep spo-
zywczy z Manchesteru. Lidl chce obja¢ syste-
mem wszystkie sklepy w kraju.

Wiekszosc irlandzkich osiedli widm ukonczonych

Ponad 90 proc. irlandzkich nieruchomosci,
ktorych budowy zaniechano w czasach kryzysu
gospodarczego, zostato ukohczone - poinfor-
mowat ,The Irish Times”,a za nim Londynek.
net. Najwiecej pustostanéw znajdowato sie
w ubiegtym roku w hrabstwie Wexford - 251,
a nastepnie w Laois - 135, a 129 w hrabstwie
Cork

Dane na temat “osiedli widm” zostaty ujete
w raporcie “Resolving Unfinished Housing De-

velopments”. Zgodnie z nimi, liczba nieukof-
czonych osiedli spadta z 3 tys. na poczatku do
2011 roku do 256 w 2017. Obecnie w Dublinie
niepodejmowane s prace na trzech budo-
wach, w Kildare na 10, a w Wicklow 9. Na ob-
szarze nalezacym do Dublin City Council oraz
South Dublin County Council nie odnotowano
w ubiegtym roku nieukohczonych inwestycji.
Na terenie DUn Laoghaire-Rathdown byto ich 8,
a w Fingal 3.

1

MW DENTAL

MONIKA WOZNIAK
CORK- BALLINCOLLIG

OFERUJE PELEN ZAKRES USLUG STOMATOLOGICZNYCH

1. Bezplatny przeglad stomatologiczny oraz wizyta adaptacyjna dla dzieci
2. Oczyszczanie z kamienia nazebnego metoda ultradZwigkowa

i polerowanie zebow tylko €50

3. Kolorowe wypetnienia w zgbach mlecznych u dzieci |

4. Wypelnienia kompozytowe

5. Wybielanie zebow

6. Bezbolesne leczenie kanafowe

7. Zdjecia zebowe RTG (radiografia cyfrowa)

8. Odbudowa zebow (rekonstrukeja) z wykorzystaniem wiokna szklanego

Tel. 0214873434
Mob. 0871343482

Unit 6,Gleann An Oir
Main Street, Ballincollig

Godziny otwarcia
pon-Sob 10:00 -18:00

Stuzba zdrowia w Irlandii
bedzie bezptatna

Do potowy roku zostang zniesione wszelkie
optaty za wizyty u lekarzy, nie bedzie trzeba
ptaci¢ za okreSlong czes¢ lekarstw.

Irlandzka stuzba zdrowia dostanie od pan-
stwa tysigce nowych karetek, rozwinetg zosta-
nie domowa sie¢ medyczna. Ministerstwo Zdro-
wia zapowiada tez stworzenie sieci mobilnych
aptek, dzieki czemu lekarstwa bedzie mozna
zamawia¢ do doméw. Pienigdze na te inwesty-
cje znajda sie ze wzgledu na zwiekszone wpty-
wy podatkowe oraz srodki pozostawione przez
firme Apple, ktéra ma zwroécic¢ Irlandii bardzo
pokazne kwoty.
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KROTKO

Irlandia wstrzymuje ekstradycje Polaka

Irlandzki sad powatpiewa, czy Polak w Polsce
moze liczy¢ na sprawiedliwy proces. Dlatego
tymczasowo wstrzymuje decyzje o wydaniu
polskiego obywatela podejrzanego o udziat
W zorganizowanej grupie przestepczej

Sad ekstradycyjny w Irlandii (High Court of
Justice) zazada w przysztym tygodniu od Eu-
ropejskiego Trybunatu Sprawiedliwodci, aby
wydat orzeczenie na temat skutkéw ostatnich
zmian w polskim sagdownictwie. Dopiero wtedy
sad w Dublinie ma podja¢ decyzje w sprawie
ekstradycji Polaka. O sprawie napisat irlandzki
dziennik ,The Irish Times” oraz portal irlandz-
kich mediow publicznych RTE. Pierwszy zarzut
to udziat w zorganizowanej grupie przestepczej.

Drugi zas to naruszenie tajemnicy statystyczne;.
Jest to przestepstwo $cigane na mocy przepisow
karnych ustawy o statystyce publicznej. Przepi-
sy te moéwia, ze osoby pracujace na rzecz badan
statystycznych moga wykorzystywaé zdobytg
wiedze tylko dla celéw i wynikdéw badah. Uzywa-
nie tej wiedzy w innych celach, na przyktad szan-
tazu czy przysporzenia komus zarobku, moze by¢
karane wiezieniem i wyrokiem maksymalnie do
pieciu lat. 41-letni obecnie Artur C. jest o tyle
znany policji, ze w kartotekach widnieje jego
zdjecie, sg odciski palcow i szczegbtowy opis bu-
dowy ciata. Od grudnia 2012 roku znajduje sie
na policyjnej liscie 0séb poszukiwanych. Zostat
za nim wystawiony Europejski Nakaz Aresztowa-
nia. Wedtug irlandzkich mediow Artur C. przeby-
wa w tym kraju od dziesieciu lat. Od dziesieciu
miesiecy za$ znajduje sie w areszcie ekstradycyj-
nym. Juz w lutym jego obrofica argumentowat
przed sadem, ze do ekstradycji jego klienta nie
powinno dojs¢, poniewaz w ojczystym kraju
z powodu zmian przeprowadzonych w sagdownic-
twie nie moze on liczy¢ na sprawiedliwy proces.
Decyzja o ekstradycji miata zapas¢ w poniedzia-
tek 12 marca, ale nie zapadta.

Papiei przyjedzie do Irlandii na Swiatowe Dni Rodzin

Franciszek uda sie na Swiatowe Spotkanie Ro-
dzin do Irlandii, o czym poinformowat w czasie
dzisiejszej audiencji ogolnej

,Z okazji najblizszego Swiatowego Spotka-
nia Rodzin mam zamiar przyby¢ do Dublina
w dniach od 25 do 26 sierpnia — mowit Fran-
ciszek - Dziekuje juz teraz wtadzom, bisku-
pom, biskupowi Dublina i wszystkim, ktorzy
wspotpracuja w przygotowaniu tej podrozy.

Dziekuje!” Na zakonczenie audiencji Papie-
zowi zaprezentowano ikone Swietej Rodziny,
ktéra jest symbolem towarzyszacym temu
wydarzeniu. Prezentacji dokonata delegacja
dwoch irlandzkich rodzin pod przewodnic-
twem metropolity Dubilina abp Diarmu-
ida Martina. lkona zostata posSwiecona juz
21 sierpnia ubiegtego roku i od tego czasu
peregrynowata po parafiach.

W Dublinie protest

przeciwko ztagodzeniu ustawy o aborcji

Blisko 10 tys. os6b zgromadzito sie w sobote
w Dublinie, by wyrazi¢ sprzeciw wobec plano-
wanej przez rzad liberalizacji prawa aborcyj-
nego. Pod koniec maja odbedzie sie referen-
dum w tej kwestii

W  referendum Irlandczycy odpowie-
dza na pytanie, czy uchyli¢ wprowadzong
w 1983 roku- réwniez przez referendum -
6sma poprawke do konstytucji, ktora zrow-

nuje prawa ptodu z prawami matki. Podczas
najwiekszego jak do tej pory protestu de-
monstrujacy przemaszerowali przez stolice,
wykrzykujac hasta ,pro-life” i ,Uchylenie
zabija”. Niektorzy protestujacy niesli trans-
parenty przedstawiajgce usuniete ptody.
Irlandzka telewizja panstwowa RTE informo-
wata, ze w marszu wziety udziat dziesiatki
tysiecy 0so6b.

sSprzedam dom na Podhalu

Dom potozony jest w fantastycznej lokalizacji — zaledwie 55 km od zimowej stolicy

Polski, Zakopanego oraz 70 km od Krakowa.

To idealne miejsce do Zycia i pracy dla kogos, kto kocha géry, piekne widoki, rose na trawie o poranku oraz
komfort, cisze i spokdj. To tez wymarzone miejsce dla kogos, kto chee 2y blisko natury, ale jednoczesnie w

regionie, ktdry intensywnie sie rozwija i ma czlowiekowi wiele do zaoferowania.

Istnieje mozliwos€ negocjadji ceny przy podziale dziatki na dwie mniejsze. Mozesz wybrad czy potrzebujesz

dukej dziatki z ogromnymi moéliwosciami, czy czegos mniejszego i w nizszej cenie.
Kup, bo druga taka okazja moze sie szybko nie trafic.

560,000 z dziatka 3,000 m’
450,000 z podzielong dziatka 1,900 m’

0214248760 firmall13@gmail.com

Wyposazone lokale do wynajecia

Do wynajecia dwa lokale w sasiedzwie biura ksiegowego.
W RAMACH CZYNSZU OFERUJEMY:

* korzystanie na wylgcznoss 2 oddzielnego wyposazonego pomieszczenia o pow. ok. 16 m2 lub 20 m2
* korzystanie z czesci wspdlnych (wyposatona kuchnia, fazienka)

* dostep do Internetu {Wi-Fi)

* oddzielny intercom i nielimitowany dostep do pomieszczenia biurowego i pomieszczen wspdlnych
* mozliwosé zawieszenia szyldu/tabliczki informacyjnej z nazwa firmy na tablicy w srodku budynku przy recepcji oraz
tabliczki informacyjnej na drzwiach do lokalu.

Park West Enterprise Centre, Dublin 12
Kontakt: 016 120 620 firmadublin@gmail.com

* Lokal w cenie €280 umeblowany, przystowosany jako pomieszczenie biurowe
* Lokal w cenie €400 - moZliwos¢ przystosowania jako salon kosmetyczny ( posiada prysznic i 2 oddzielne pomieszczenia)
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KACIK KULINARNY

Czipsy z jarmuizu

Sktadniki:

® peczek jarmuzu / 4 liscie

® ) tyzki oleju roslinnego

® ] tyzeczka skorki otartej z cytryny

® 1/4 tyzeczki chili

® 1/4 tyzeczki soli

® opcjonalnie: szczypta stodkiej papryki
lub papryki wedzonej

Przygotowanie:
Liscie jarmuzu umy¢ i wysu-
szy¢. Wycia¢ grube wtdkna
biegnace przez Srodek liscia
i pocig¢ liscie na mniejsze
kawatki dtugosci 2 - 3 cm.
Wsypac liscie do duzej miski.
Jarmuz doktadnie wymie-
szac z chili, sola, skorka z cy-
tryny i olejem. Liscie utozy¢
na blasze piekarnika wyto-
zonej papierem do piecze-
nia, moga by¢ utozone cia-
sno, ale nie moga na siebie
nachodzi¢. Piec w piekarniku
nagrzanym do 150 stopni
przez 3 - 5 minut do czasu,
az beda chrupkie ale nie spa-
lone. Tak samo upiec drugq
ture lisci, jesli wszystkie nie
zmiescity sie na jednej bla-
sze.

Porady:

W zaleznosci od odmiany jarmuzu i wielko-
Sci czipsow jarmuz moze piec sie kilka mi-
nut dtuzej lub krocej. Jezeli po 5 minutach
liScie wciaz beda wiotkie i miekkie to zna-
czy, ze trzeba je dopiekac kolejng 1 - 2 mi-
nuty.

Makaron Stir-Fry

Sktadniki:

® piers z kurczaka

® brokuty

zielona fasola
mini kolby kukurydzy
czerwona papryka
S0S SOjowYy
czosnek

chili

makaon ryzowy
olej rzepakowy

Sposob przygotowania

Makaron zalewamy woda i zostawiamy
do napecznienia

Kurczaka podsmazamy na duzej patel-
ni lub w woku na odrobinie oleju.

Dodajemy warzywa, czosnek, chili .
Dolewamy soso sojowy i wszystko chwile
podsmazamy.

Na koncu dodajemy odcedzony maka-
ron, wszytsko mieszamy.

Gotowe danie posypujemy kolendra i
orzeszkami pini.

Pudding z chia

Sktadniki

® 100 ml mleka [krowiego lub roslinnego]

® puszka mleka kokosowego

® 4 czubate tyzki nasion chia

® ) tyzki miodu lub syropu z agawy

® nasiona z 1 laski wanilii lub 1 tyzeczka
ekstraktu waniliowego

® maliny, jagody i inne owoce.

Przygotowanie:

Do miski wlewamy jedno i drugie mleko,
dodajemy miod lub syrop z agawy, wsypu-
jemy nasiona chia i nasionka waniliowe.

v

Mieszamy doktadnie tyzka a najlepiej mik-
serem, aby sie rozpuscity sktadniki. Odsta-
wiamy do lodéwki na noc lub na 4 godziny,
az chia pochtonie czes¢ ptynu. Gdyby masa
okazata sie zbyt gesta, mozna dodac odro-
bine mleka.

Maliny badz truskawki miksujemy,
wszelkie stodko-kwasne owoce wzorowo
nadaja sie do dolnej warstwy deseru.

Kiedy chia juz wchtonie czes¢ mleka,
wtedy do naczynia dodajemy warstwe
musu, nastepnie warstwe z nasionami i de-
korujemy catos¢ sezonowymi owocami.

Sktadniki (1-2 porcje):

® 1 dojrzate awokado

® ) mate jajka

® 56|, pieprz

® ) tyzeczki masta (opcjonalnie)

Dodatki, do wyboru:

® pomidor

® blanszowany szpinak z czosnkiem (i op-
cjonalnie serem ple$niowym)

® grzanki z dobrego pieczywa

® szczypiorek

® tarty parmezan

Przygotowanie:
Piekarnik nagrza¢ do
200 stopni C. Awokado
umy¢, potozy¢ na de-
sce, przekroi¢ poziomo
na pot. Otworzy¢ awo-
kado delikatnie okre-
cajac owoc. Usunat
pestke.

Doprawic solg i pie-
przem. We wagtebienia
wbi¢ jajka (wiekszos¢
biatka sie nie zmiesci,
wiec zapiekamy z6ttko

+ troszke biatka). Na jajku mozna jeszcze
potozy¢ tyzeczke masta.

Potozy¢ na blaszce lub wtozy¢ do naczy-
nia zaroodpornego i wstawi¢ do piekarni-
ka. Piec przez ok. 13-15 minut (danie jest
smaczniejsze jesli zo6ttko pozostaje miekkie,
ptynne). Jednoczesnie mozemy tez opiec
kromki pieczywa.

Doprawi¢ solg i Swiezo zmielonym pie-
przem, mozna posypac szczypiorkiem lub
tartym parmezanem.
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PRZYBORNIK

Public Services
Card (PSC)

osiadanie karty PSC utatwia dostep
do wielu ustug publicznych. Po apli-
kowaniu i otrzymaniu karty Twoja
tozsamos¢ jest w petni uwierzytel-
niona, wiec nie musisz podawac
tych samych informacji wielu orga-
nizacjom.

Karta PSC jest zwykle wydawana, gdy przydzie-
lono Ci numer PPS. W przypadku ubiegania sie
o zasitek socjalny (w tym zasitek na dziecko) lub
otrzymywania zasitku socjalnego, zostaniesz
poproszony o zarejestrowanie sie na swojg kar-
te ustug publicznych.

Obecnie posiadanie karty jest niezbedne na
przyktad jezeli ubiegasz sie o irlandzki paszport
po raz pierwszy. Wymaog ten dotyczy rowniez
niewielkiej liczby oséb, ktorych paszport zostat
wydany przed 1 stycznia 2005 roku i od tego
czasu zostat zgtoszony jako zagubiony, skra-
dziony lub uszkodzony. Wszystkie osoby pet-
noletnie ubiegajace sie o wydanie Swiadectwa
naturalizacji, ktore s rezydentami pahstwa,
muszg posiada¢ Karte Ustug Publicznych. Od
czerwca 2017 roku musisz posiadac karte, aby
zapisac sie na egzamin teoretyczny na prawo
jazdy.

Jesli nie posiadasz jeszcze Karty PSC, mozesz
umowic sie na spotkanie, korzystajac ze strony
MyWelfare.ie lub dzwonigc do lokalnego Cen-
trum Intreo, lub biura opieki spoteczne;j.

Jakie informacje znajdujq sie na karcie

Z przodu karty widnieje Twoje imie i nazwisko,
zdjecie oraz podpis wraz z data wygasniecia
waznosci karty. Tylna strona zawiera numer
PPS i numer karty. Karta posiada réwniez pa-
sek magnetyczny umozliwiajacy pobieranie
optat socjalnych, takich jak np. emerytury, na
poczcie.

Jesli masz prawo do darmowej podrozy, kar-
ta wyswietli te informacje w lewym gbérnym
rogu. Jezeli FT-P jest wpisane na karcie, posia-
dacz jest osobiscie uprawniony do bezptatnych
przejazdow. |esli FT + S jest zapisane na karcie,
posiadacz moze podrézowac ze wspbdtmatzon-
kiem, partnerem lub konkubentem. Jesli FT +

TWOJAFI

C jest zapisane na karcie, posiadacz moze miet
towarzysza (powyzej 16 lat) do podrézowania
z nim za darmo.

Rejestracja

Rejestracja dla Karty Ustug Publicznych nosi na-
zwe SAFE (Standard Authentication Framework
Environment).

Departament ds. Zatrudnienia i Ochrony
Socjalnej (DEASP) wysle list z informacja o re-
jestracji SAFE. BEZPIECZNA rejestracja trwa
okoto 15 minut i zwykle odbywa sie w lokalnym
Centrum Intreo lub biurze oddziatu pomocy
spotecznej. Wazne jest, aby wzig¢ udziat w spo-
tkaniu. Pomoze to unikna¢ potencjalnych pro-
bleméw z dostepem do Swiadczen socjalnych
w przysztosci. Podczas tego spotkania zostanie
wykonane Twoje zdjecie, a Tw0j podpis zosta-
nie zapisany dla Twojej nowej Karty Ustug Pu-
blicznych, ktéra zostanie wystana na Twoj ad-
res domowy.

Dokumenty, ktore nalezy przyniesé

na spotkanie SAFE

Na spotkanie musisz przynies¢ ze sobg okre-
Slone dokumenty, aby potwierdzi¢ swojg
tozsamos¢ i adres, np. dowod osobisty oraz
rachunek lub wyciag z banku, na ktorym wid-
nieje Twoje imie i nazwisko oraz adres z datg
z ostatnich 3 miesiecy. Powiniene$ rowniez
przynie$¢ list potwierdzajacy Twojg wizyte
i swoj telefon komorkowy (jesli takowy po-
siadasz). Posiadanie telefonu komorkowego
oznacza, ze Twoj numer moze zostaé zweryfi-
kowany przez departament. Bedziesz potrze-
bowac¢ weryfikacji telefonicznej, aby uzyskac
dostep do ustug publicznych online. )esli po-
siadasz karte Social Services Card (ktéra stu-
7y do zbierania $wiadczen socjalnych), wez ja
rowniez ze soba.

Potwierdzenie tozsamosci
Obywatele UE (inni niz Irlandczycy i obywatele
Wielkiej Brytanii) — aktualny paszport lub do-
wod osobisty.

Obywatele spoza UE - aktualny paszport lub
dokument podrézy z 1951 roku.

E-mail: firma113@gmail.com

Potwierdzenie adresu (dotyczy wszystkich

obywateli Irlandii, UE lub spoza UE)

Musisz potwierdzi¢ swoéj adres. W tym celu

mozna uzy¢ dowolnego z ponizszych dokumen-

tow (dokument musi zawiera¢ nazwisko i adres

oraz byt z ostatnich 3 miesiecy):

® rachunek;

® oficjalny list/dokument;

® ymowa najmu lub dzierzawy nieruchomo-
8ci;

® potwierdzenie adresu przez strone trzecia,
np. dyrektora szkoty/administratora, wtasci-
ciela kwatery/nieruchomosci* lub kierowni-
ka.

* Jesli mieszkasz z przyjaciotmi lub krewnymi,

mozna zaakceptowac oryginalny rachunek go-

spodarstwa domowego oraz notatke od posia-

dacza rachunku potwierdzajaca pobyt w miej-

scu zamieszkania. Ta notatka moze zostaé

napisana na samym rachunku.

Dodatkowe dokumenty

Jesli posiadasz ktérykolwiek z wymienionych

ponizej dokumentbw, powiniene$ zabrac¢ je

ze soba, poniewaz mogg one réwniez pomoc

w potwierdzeniu Twojej tozsamosci;

® bezptatny bilet podrozny;

® karta medyczna;

® Furopejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotne-
go;

® karta kredytowa/debetowa;

® karta studencka.

Odnawianie karty

Twoja Karta Ustug Publicznych jest wazna przez
7 lat. Departament DEASP napisze do Ciebie na
90 dni przed wygasnieciem Twojej karty. Karte
mozna odnowi¢ poczta lub poprzez uczestnic-
two w centrum rejestracji PSC.

Gdzie ztozy¢ wniosek

Pracownicy Departamentu ds. Zatrudnienia
i Ochrony Socjalnej wysla Ci list z terminem re-
jestracji. Mozesz rowniez skontaktowac sie ze
swoim Intreo Centre lub lokalnym biurem po-
mocy spotecznej, aby umowic sie na spotkanie
lub umoéwic sie na wizyte online.

Spotkania online

Jesli chcesz uzyska¢ numer PPS lub zostac zare-
jestrowanym na Karte Ustug Publicznych, mo-
7esz teraz umoéwic sie na spotkanie online na
stronie MyWelfare.ie.

Najpierw musisz sie zarejestrowac w serwi-
sie. Aby to zrobi¢, potrzebujesz numeru telefo-
nu komérkowego i adresu e-mail.

Po wyznaczeniu terminu wydrukuj powiado-
mienie i zanies je na spotkanie wraz z wymaga-
nymi dokumentami (wymienionymi w powia-
domieniu).

Mozesz uzyskac dostep do listy centrow reje-
stracji kart Public Service na stronie welfare.ie.

To bardzo proste:

14 Princes Street
1st floor office, Cork
TeL/Fax 021 427 83 49

(D Zeskanuj swoje P60 i wyslij do Nas na adres firma113@gmail.com
© Oblizymy Twéj zwrot bezptatnie

KSIEGOWO DORADCZA  © precprowadzimy procedurs odzystania podatia

ROZLICZENIA P60 & P45 .
W SZYBKI | tATWY SPOSOB ODZYSKAJ SW0J PODATEK

www.dmksiegowosc.eu

-

Rozliczamy
P60 od reki!

Czy wiesz, ze mozesz rozliczy¢

si¢ z podatku bez wychodzenia
zdomu i doslownie od reki?
Zrobimy to za Ciebie! Za darmo spraw-
dzimy, czy nalezy Ci sie zwrot i doko-
namy jego rozliczenia. Wystarczy, ze
do nas zadzwonisz lub napiszesz e-
-maila, a od razu uzyskasz informacje
o naleznym podatku. Kazdy, kto kiedy-
kolwiek rozliczat sie w D&M Services,
figuruje w naszej bazie danych i nie
musi dostarczac osobiscie P60.

Na poczatku roku pracownicy
otrzymaja od pracodawcéw P60, czyli
podsumowanie dochodéw i podat-
kéw z tytutu pracy za ubiegty rok. Wy-
starczy, ze wyslesz do nas dokument
P60, a nasi ksiegowi sprawdza, czy
przystuguje Ci zwrot podatku.
Przypominamy takze o zmianie sie-
dziby naszego biura rachunkowego
- teraz D&M Services miesci sie pod
adresem:

Unit 26

Park West Enterprise Centre
Nangor Road

Dublin 12

Poprzednia lokalizacja nie jest juz
w zaden sposdb zwigzana z naszym
biurem i nie ma wniej dokumentacji
dotychczasowych Klientéw. Wszystkie
dokumenty zostaty przeniesione do
naszej nowej siedziby

Zobacz szczegétowe informacje na
stronie www.dmksiegowosc.eu i sko-
rzystaj z dziesiecioletniego doswiad-
czenia naszego biura.

D&M Services Unit 26,
Park West Enterprise Centre
Nangor Road, Dublin 12

TEL.018 06 6555 0833191536 E-mail: firmadublin@gmail.com
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ROZRYWKA

CZYTELNIA

Homo Deus

Autor: Yuval Noah Harari

Jeden z najbardziej in-
spirujacych  naukowcow
naszych czasbw, autor
bestsellerowej ksigzki
“Sapiens. Od zwierzat do
bogobw” powraca z nowg
publikacja. Teraz swoja
uwage skupia na przyszto-
Sci ludzkosci oraz naszym
pragnieniu  zamienienia
sie w bogow, o pragnieniu
nieSmiertelnosci, o wysci-
gu do wiecznego zycia.

Harari opowiada o tym, co nadaje sens na-
szemu zyciu, o naszych wizjach wszechswiata
i miejscu cztowieka w nim. Autor przyglada sie
wspotczesnemu cztowiekowi z perspektywy ty-
siecy lat, obserwujac jak sie zmieniat i snujac
na tej podstawie przewidywania, jak bedzie
wygladac nasze zycie w niedalekiej przysztosci.

,Historia pszczot”  opo-
wiadajaca o Swiecie po
wyginieciu pszczét norwe-
skiej pisarki podbita polski
rynek wydawniczy i ser-
ca polskich czytelnikow.
W 2018 roku Lunde po-
wréci z nowa powiescia,
rowniez  zaangazowang
ekologicznie.

Podobnie, jak w po-
przedniej ksigzce i tu znaj-
dziemy rozne ptaszczyzny

Czasowe.

Rok 2017: siedemdziesiecioletnia kobieta
- Signe - wyrusza samotnie w podréz do Nor-
wegii, kraju swego dziecihstwa, przewozac ta-
jemniczy tadunek. Ma nadzieje spotkac¢ swojg
dawng mitos¢ — Magnusa — kiedy$ zaangazo-
wanego w walke na rzecz ochrony przyrody, te-
raz pozyskujacego l6d z lodowca, sprzedawany
arabskim szejkom.

Rok 2041: zmiany klimatyczne zmuszajg set-
ki tysiecy ludzi do migracji na po6tnoc, w tym
Davida i jego rodzine. W czasie ucieczki zostaja
rozdzieleni i mezczyzna postanawia zaczekac
w obozie dla uchodzcéw az dotrg do niego
bliscy. Pewnego dnia w czasie przechadzki Da-
vid znajduje opuszczony dom, przy nim jacht,
a w ogrodzie zakopane tajemnicze pojemniki
z woda.

Ocalate
Autor: Riley Sager

Stephen King okreslit ta
powies¢ najlepszym thril-
lerem 2017 roku. Quincy
ocalata z masakry, teraz
prébuje zy¢ dalej i zapo-
mnie¢ o wydarzeniach
sprzed 10 lat. Ale prze-
szto$¢ nie odpuszcza tak
tatwo, wtasnie ja doga-
nia i zmusza, by staneta
Z nig twarza w twarz.
A czytelnik musi rozwiktac
zagadki z przesztosci razem z bohaterka, stro-
na po stronie, bo od tej narracji nie sposob sie
oderwac a zakonczenie naprawde zaskakuje!
Przekonajcie sie sami czy Quincy i tym razem
ocaleje.

OCALAELE

Krotka historia o dtugiej mitosci

Autor: Angelika Kuzniak

i Ewelina Karpacz-Obotadze

Ich mitos¢ rozpoczeta sie
od rozmoéw prowadzonych
za pomocq alfabetu Mor-
se’a. Stukali w dzielaca
ich Sciane. Ona w swojej
celi stalinowskiego wie-
zienia, on w swojej. Tak
wtasnie opowiedziata
mu catg historie Tristana
i lzoldy, pukajac palcem
lub kawatkiem metalu.
Gdy przeniesiono ich do réznych wiezien pisali
do siebie listy. Pierwszy raz - bez krat, siatek
i zasuw — zobaczyli sie na swoim $lubie.

Ta niesamowita historia mitosna wydarzyta
sie naprawde, potaczyta Wiestawe Pajdak i Je-
rzego Smiechowskiego, zotnierzy Polski Pod-
ziemnej. Prawdziwy must read :)

Player One

Rezyseria: Steven Spielberg

Rzeczywistos¢ 2045 roku nie nastraja optymi-
stycznie. Swiat znajduje sie na skraju upad-
ku i pograzenia w chaosie. Wade Watts (Tye
Sheridan) czuje, ze zyje, tylko gdy ucieka do
OASIS — wirtualnego uniwersum, w ktorym
wiekszos¢ ludzi spedza cate dnie. W OASIS
mozna podrozowac, przezywac przygody i by¢
kimkolwiek sie zapragnie. Jedynym ogranicze-
niem jest wtasna wyobraznia. Ekscentryczny
geniusz James Halliday (Mark Rylance), ktory
stworzyt OASIS, szuka godnego nastepcy. Orga-
nizuje trzyetapowy konkurs, w ktérym nagroda
jest olbrzymia fortuna i catkowita kontrola nad
uniwersum. Wade i jego przyjaciele z ,Wiel-
kiej Pigtki” podejmuja wyzwanie polegajace
na szukaniu skarbéw w zakrzywionej rzeczy-
wistosci. W fantastycznym Swiecie — petnym
niespodzianek, ale i niebezpieczenstw — czeka
ich zadanie wazniejsze niz sam konkurs. Muszg
ocali¢ OASIS
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Ksigzki mogq pomaéc
- bajkoterapia (cd.)

Bajkoterapia jest metoda,
ktora skutecznie wspiera roz-
woj emocjonalny i poznawczy
dzieci. W sposob bezpieczny
pozwala na przepracowanie
probleméw emocjonalnych,
z ktorymi borykaja sie dzieci;
pozwala rowniez prowadzi¢
skuteczna edukacje ,emocjo-
nalng”.

Dlaczego bajka moie

pomoc?

® mozliwos¢ zaistnienia w
sytuacji w sposob bez-
pieczny — utozsamienie sie
z bohaterem, jednoczeénie
nie bedac nim,

Maria Molicka

EddLibrary

® pomaga ham zro-
zumie¢ nasze dziecko.

W bajkoterapii wy-
korzystuje sie  bajki
terapeutyczne, odno-
szace sie do rbznych
problemow dziecie-
cych.

Posiadamy w biblio-
tece szereg ksigzek z
bajkami  terapeutycz-
nymi. Zazwyczaj zawie-
raja one komentarz/
omoéwienie pedagoga
lub psychologa. Wyszu-
ka¢ mozna te pozycje
w katalogu on-line bi-
blioteki (www.abcedu-

® daje mozliwo$¢ popatrze- (Ighach drieci i nowej metodzie terapii library.ie) pod hastem
nia z boku, przedmiotowym: Bajki
® daje mozliwos¢ wejscia w terapeutyczne, Bajko-
role, terapia.
® wzbogaca doswiadczenie, Zapraszamy do bi-
® podsuwa mozliwe rozwigzanie problemu, blioteki, gdzie mozna osobiscie przejrzec ksigzki
® daje wsparcie poprzez akceptacje emocji, oraz porozmawiac. G
® ytrwala dobre wzorce lub pokazuje inne
wzorce myslenia, odczuwania, dziatania, ABC EdulLibrary

pokazuje zaleznos¢ przyczynowo-skutkowa,

uczy mowic o emocjach,

® umozliwia poznanie i zasymilowanie do-
Swiadczeh bohaterow,

® daje mozliwosc¢ relaksacji,

Green Gate Business Centre
52 Gould Street, CORK

n Biezace inf. ABC Edulibrary
www.abcedulibrary.ie

Polska

W Dublinie
iegarni 4o n%

0
1.30kﬂqi¢k

ycia

centram Dublina

58-66 Parnell Street, Dublin 1
MOORE ST. MALL SHOPPING CENTRE
Pasaz handlowy pod Lidlem

| tel: 018749514; 0899778904
Ksiegarnia www.ksiazki.ie

W bazie
posiadamy

ponad 10,000

tytatow ksigiek

oraz 2.600
tytuiéw prasy
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Baran

(V" Masz bardzo duzo planéw i, co wazniejsze, szanse na
ich szybkie zrealizowanie. Ujawnig sie Twoje zdolnosci
organizacyjne. W pracy zabtysniesz nowymi pomysta-

mi, a sprawy, ktore utknety w miejscu, szybko rusza naprzod. Od-

waznie wykorzystuj kazda nadarzajaca sie okazje, podejmuj szyb-

kie decyzje. W mitosci stagnacja i spokdj. Przygotuj sie na wiele

spotkah i rozmow w gronie rodzinnym i na gruncie towarzyskim.

Byk
8 tii, ktora wejdzie niespodziewanie w Twoja codziennos¢.

Skupisz sie na zyciu rodzinnym, sprawi Ci ono wiecej
radosci. Mozesz spodziewac sie odnowienia kontaktow ze stary-
mi przyjaciotmi. W pracy duzo zmian organizacyjnych i personal-
nych, lecz Ciebie to nie dotknie. Najwiecej powoddéw do optymi-
zmu bedziesz mie¢ w mitosci i w kontaktach partnerskich.

Ten miesigc moze by¢ mato produktywny za sprawa apa-

Bliznieta

Energia Merkurego ma wptyw na Twoje rzeczowe
podejscie do kazdej sprawy, dlatego poradzisz sobie
z wszelkimi przeciwnosciami losu zwigzanymi z pra-

ca. Dla bezrobotnych Bliznigt bedzie to dobry okres na poszu-
kiwanie pracy. Jesli wtozg w to duzo wysitku i emociji, ich trud
zostanie wynagrodzony. Zapowiada sie mite spotkanie z kims,
kogo bardzo lubisz. Odzyjq dawne pragnienia i namietnosci.

Rak
@ dzie duzej pracy, wysitku, dyscypliny i wspotdziata-

nia. Inni ludzie - a szczegolnie zwierzchnicy - moga
przeciwstawiac¢ sie Twoim zamierzeniom. Pewne wydarzenia
mogq zmusi¢ Cie do zmiany planoéw na zycie. Powoli wkroczysz
w wiosenne porzadki, gtdwnie uczuciowe. Pragnienie odmiany
moze sktoni¢ Cie do zerwania obecnego zwiazku. Zadbaj o sie-
bie, ale pozwél odejs¢ temu, co i tak juz jest przesztoscia.

Osiagniecie nawet skromnego celu wymagac be-

Lew

Pogoda ducha pomoze Ci osiagnat sukces towarzyski.
Bedziesz w stanie potaczyé pomystowost z energicz-
nym dziataniem. Pomoéz losowi i wyjdZz mu naprzeciw.
Z pewnoscia potrafisz zatatwi¢ sprawy, ktére niedawno Cie
przerastaty. Wiosenne nastroje sprzyjaja aktywnosci towarzy-
skiej, zwtaszcza w mitoSci i w uczuciach. Nie bedziesz narzekac

na brak mitych wrazen, zmystowych uciech, atrakcyjnych kon-
taktow i nowych, obiecujacych znajomosci.

Panna
Zmeczenie fizyczne i emocjonalne dato Ci sie mocno we
znaki. Wiosna jednak przywita Cie wspaniale. Jak za do-
tknieciem czarodziejskiej r6zdzki Twoje przykre, cho¢ na

szczescie niegrozne, problemy zdrowotne znikna wraz z cieptym

wiosennym wiatrem. W niektorych przypadkach sprawy zawo-
dowe i domowe moga ze soba kolidowa¢. Musisz uwazac na to,
co, gdzie i komu mowisz. Poprawa sytuacji materialnej pozwoli

Ci na zmiane samochodu lub mieszkania. Sktécone matzenstwa

teraz sie dogadaja. Samotne Panny moga sie zakochac.

Waga
ﬂ Nieche¢ do dziatania, emocjonalne wyczerpanie
i napady ztego humoru spotegowata dtuga i uciazli-
m— a zima. Jednak z kazdym tygodniem bedziesz od-
czuwac poprawe, ktora w drugiej potowie miesigca pozwoli Ci
poczuc, ze juz mocno stoisz na nogach. To bedzie bardzo dobry
miesigc na polu zawodowym, w interesach i w nauce. Pojawi
sie takze okazja na zmiane wizerunku. Masz problem? Sprobuj
zaczat wszystko od poczatku.

Skorpion

Zanim nie naprawisz wszystkich btedow, nie podejmuj

nowych dziatan. Rada i pomoca beda Ci teraz stuzy¢
osoby starsze, bardziej doSwiadczone i na odpowie-
dzialnych stanowiskach. Spietrzenie pilnych wyzwah, ogrom
pracy, nawat zleceh i zobowigzan zmusi Cie do narzucenia
sobie sporych ograniczen, dyscypliny i porzadkow. Nie jest to
dogodny czas na zabawy, rozrywki czy romantyczne relacje
damsko-meskie. Uktad planet bardziej sprzyja powaznym zna-
jomosciom oraz przyjazniom z odpowiedzialnymi ludzmi.

Strzelec
% Poczucie, ze to, co robisz ma sens, widoczne efekty
podejmowanych dziataf i decyzji, mocno Cie uskrzy-
dli, zmobilizuje oraz zainspiruje. Bedzie to czas osia-
gnie¢ zawodowych. Praca sprawi Ci wiecej przyjemnosci niz
zazwyczaj. Pomysty, ktore przyjda Ci do gtowy, moga wydawac
sie zaskakujace lub nierealne, ale moga okazac sie rozwiaza-
niem Twoich probleméw. Uwazaj, bo masz sktonnos¢ do sza-
stania pieniedzmi. Na szczeécie mozesz tez liczy¢ na przyptyw
gotowki.

Koziorozec

Unikaj podejmowania decyzji w sposéb impulsyw-
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POLITYKA

KRZYSIEK WISNIEWSKI
chris.waterford@gmail.com

0 lat temu zakonczyta sie jedna z naj-
dtuzszych wojen w historii nowocze-
snej Europy. Doktadnie 10 kwietnia
1998 roku podpisano Porozumienie
Wielkopigtkowe, ktore zakonczyto
trwajaca od lat 60. ubiegtego wieku
wojne domowa w Irlandii Pétnocne;j.

W kwietniu w catej Irlandii, nie tylko na poétnocy
wyspy, planowane s3 obchody majace na celu
upamietni¢ to historyczne porozumienie. Takze
po drugiej stronie Atlantyku, w Nowym Jorku
i Waszyngtonie obchodzona bedzie ta rocznica.

Podczas uroczystosci w Belfascie byty prezy-
dent Stanéw Zjednoczonych, Bill Clinton, oraz
byty senator amerykanski, George Mitchell,
otrzymaja honorowe obywatelstwo stolicy Ir-
landii Potnocnej. Obaj znaczaco przyczynili sie
do wypracowania porozumienia miedzy zwa-
Snionymi stronami oraz doprowadzili do pod-
pisania dokumentu, ktoéry oficjalnie zakohczyt
rozlew krwi w Ulsterze.

Kto podpisat Porozumienie?
Gtownymi sygnatariuszami byty rzady Wielkiej
Brytanii i Republiki Irlandii, a takze najwazniejsze
partie dziatajace w Irlandii Pétnocnej. Ze stro-
ny republikanskiej byta to Sinn Fein. Natomiast
gtbwna sitg lojalistyczng byta partia Ulster Unio-
nist Party (UUP), ktora znaczaco stracita na zna-
czeniu na rzecz Democratic Unionist Party (DUP).
Ta ostatnia nie brata udziatu w rozmowach
pokojowych i odcieta sie od porozumienia, co
okazato sie politycznym btogostawienstwem,
bowiem dzieki temu zebrata pod swoje skrzydta
niezadowolong z rozejmu czes¢ lojalistow. Pod
dokumentem kohczacym wojne w Irlandii Pot-
nocnej podpisaty sie poza tym niemal wszystkie
polityczne i paramilitarne ugrupowania dziata-
jace bwczesnie na terenie Ulsteru.

Jak doszto do rozmow pokojowych?
Juz w latach 70. probowano w Irlandii Potnocnej
wprowadzi¢ system wtadzy oparty nie na rzadzie
w Londynie, ale na przedstawicielach lokalnej
spotecznosci wybieranych w wolnych wyborach.
Niestety podziaty spoteczne byty wtedy tak gte-
bokie, ze zadna ze stron nie byta gotowa na za-
den kompromis i plany te spality na panewce.
Dopiero dekade pozniej, w latach 80. rzad
kierowany przez Margaret Thatcher podpisat
porozumienie z rzadem w Dublinie dajac temu
drugiemu gtos w sprawach Ulsteru. Wkrétce
potem rozpoczety sie rozmowy miedzy repu-
blikahska Sinn Fein, a nacjonalistyczng Social
Democratic and Labour Party (SDLP), ktora
opowiadata sie za stopniowym ograniczaniem
wtadzy brytyjskiej na terenie Irlandii P6tnocnej.
W roku 1993 Premier Wielkiej Brytanii John
Major oraz jego irlandzki odpowiednik Albert
Reynolds ogtosili gotowos¢ do podjecia roz-
mow miedzy sitami republikanow a lojalistow.
Postawiono jednak warunek. Wszystkie orga-

Dwie dekady pokoju na Potnocy

nizacje paramilitarne dziatajace w Irlandii Pot-
nocnej miaty ztozy¢ brof i ogtosi¢ rozejm zanim
rozmowy pokojowe dojda do skutku.

Niecaty rok poézniej Irlandzka Armia Repu-
blikanska (IRA) oraz najwieksze organizacje lo-
jalistbw ogtosity zawieszenie broni i gotowos¢
do przystapienia do negocjacji. Jednak przepy-
chanki polityczne i brak postepbw sprawity, ze
dos¢ szybko na nowo podjeto walke zbrojna.
Wtedy to IRA przeprowadzita swoje ataki bom-
bowe w Manchesterze oraz w samym Londynie.

Sytuacja zmienita sie dopiero w roku 1997,
kiedy fotel brytyjskiego premiera objat Tony Bla-
ir. Ogtosit, ze jedynym warunkiem dopuszczenia
Sinn Fein do rozméw pokojowych jest zawiesze-
nie broni przez IRA. Po tej deklaracji republikanie
zaprzestali walki i ogtosili gotowos¢ do negocjaciji.

Rozmowy z udziatem wszystkich najwazniej-
szych sit politycznych Ulsteru rozpoczety sie we
wrzesniu 1997 roku. Trwaty nieprzerwanie do
poczatku roku 1998, kiedy caty proces zostat za-
grozony kolejnymi zamachami w wykonaniu IRA
oraz lojalistycznej bojowki Ulster Freedom Figh-
ters (UFF). Obie organizacje zostaty wykluczone
z rozmobw, ale pozostate partie i grupy kontynu-
owaty negocjacje pod okiem amerykanskiego se-
natora George'a Mitchella. Przepychanki miedzy
republikanami i lojalistami trwaty, a zadna ze
stron nie byta gotowa na kompromis. Zawiedzio-
ny postawg obu obozéw senator postawit twar-
de warunki i ustalit ostateczng date zakohczenia
rozmow na potnoc 9 kwietnia.

Jak ostatecznie osiagnieto Porozumienie?
W poniedziatek 6 kwietnia Mitchell, po rozmo-
wach z rzgdami w Londynie i Dublinie przedsta-
wit uczestnikom negocjacji wstepna wersje po-
rozumienia. Lojalisci odrzucili propozycje i tym
samym zmusili premierow Irlandii i Wielkigj
Brytanii do przylotu do Belfastu w celu rato-
wania negocjacji. Udato im sie sktoni¢ oni obie
strony do kontynuowania rozmow.

Uczestnicy wspominaja, ze az do osiagniecia
porozumienia nikt praktycznie nie sypiat. Osia-
gniecie porozumienia w jednej sprawie otwierato
trudne negocjacje w kilku innych. Wszystkie stro-
ny byty mocno zmeczone i zniechecone, jednak
obaj premierzy byli zdecydowani doprowadzi¢ do
ostatecznego rozwigzania kwestii Ulsteru.

Jedna z najwiekszych przeszkdd do pokonania
byta ogromna nieche¢ wobec Sinn Fein i IRA ze
strony gtéwnej partii lojalistycznej UUP. Tuz przed
ostatecznym terminem wyznaczonym przez sena-
tora Mitchella, szef UUP David Trimble zagrozit ze-
rwaniem negocjacji, jesli poczynione zostang zbyt
daleko idace ustepstwa wobec republikanow. Do-
piero telefon od 6wczesnego prezydenta Stanéw
Zjednoczonych, Billa Clintona, sktonit Trimble'a do
zmiany zdania i uratowat rozmowy pokojowe.

Ostateczne rozmowy trwaty catg noc z 9 na
10 kwietnia i dopiero rano wszystkie grupy ro-
bocze zameldowaty osiggniecie porozumienia.
Jonathan Powell, szef gabinetu premiera Bla-
ira, stwierdzit po latach:

,Miatem wrazenie, jakby wszyscy byli moc-
no zaskoczeni, ze faktycznie wypracowano
wspolne stanowisko. | kiedy wszystkim sie zda-
wato, ze wszyscy zgodzili sie na warunki szef
Sinn Fein, Gerry Adams, ogtosit, ze musi jeszcze
skonsultowat swoje stanowisko z partig. Na-
stata gtucha cisza, przerwana jedynie wyjsciem
premierdw Blaira i Aherna, ktorzy byli zdecydo-
wani ogtosi¢ swiatu osiggniecie porozumienia
zanim ktorakolwiek ze stron sie rozmysli”

Dopiero wieczorem, kiedy informacje o pod-
pisaniu w Belfaécie Porozumienia Wielkopigtko-
wego podaty najwieksze agencje informacyjne,
uczestnicy rozmow zrozumieli, ze doprowadzili
do konca wojny domowej.

Co zapisano w Porozumieniu?

W zasadzie kazdy moze przekonac¢ sie sam, bo
dokument podpisany nad ranem 10 kwietnia
liczy zaledwie 35 stron. Zawarto w nim plan
utworzenia wspolnego rzadu. Premierem miat
zostac przedstawiciel lojalistow, a jego zastep-
ca - republikanin.

Utworzonych miato zostac takze szereg insty-
tucji dziatajacych zaréwno na potnocy jak i na
potudniu wyspy. Jednoczesnie Republika Irlandii
zobowiazata sie do usuniecia z Konstytucji zapi-
su o pretensjach do szeSciu pétnocnych hrabstw.

W porozumieniu zawarto takze warunki
rozbrojenia wszystkich ugrupowah paramili-
tarnych, oraz plan uwolnienia wiezniéw skaza-
nych za udziat w takich ugrupowaniach.

Jednym z najwazniejszych zapiséw Porozu-
mienia byto stwierdzenie, ze Ulster ma petne
prawo do stanowienia o wtasnej przysztosci. Nie
wykluczato zjednoczenia wyspy w przysztosci,
jednak ustanawiato obecne status quo, dzielace
Irlandie na cze$¢ potudniowa i potnocna.

,Zjednoczona Irlandia musi uzyska¢ cat-
kowite i niezaprzeczalne poparcie wiekszosci
spoteczehstwa, zaréwno na Potnocy jak i na
Potudniu,” czytamy w zdaniu, ktore de facto
przypieczetowato los Ulsteru na wiele lat.

Dodatkowo w Porozumieniu zawarto usta-
lenia dotyczace powotania Parlamentu Irlandii
Pétnocnej, ktory miat otrzymac petnie wtadzy
nad szkolnictwem, stuzba zdrowia oraz rolnic-
twem. Rzad brytyjski zobowigzat sie do niein-

0834244112-PRZEMEK
PRZEMYSLAW.PERSINSKI@WP.PL

gerowania w jakiekolwiek prawa ustanawiane
w Ulsterze jeéli nie beda one uderzaty bezpo-
Srednio w brytyjska racje stanu.

Co wydarzyto sie potem?

Zanim Porozumienie Wielkopigtkowe weszto
w zycie musiato ono zostac zatwierdzone przez
obywateli Republiki Irlandii i Irlandii Potnoc-
nej. Partie polityczne po obu stronach granicy
miaty kilka miesiecy na przekonanie swoich wy-
borcow do poparcia porozumienia. Po stronie
lojalistow jedynie DUP, kierowana przez lana
Paisleya, starata sie przekona¢ mieszkancow
Ulsteru do gtosowania na ,,Nie”.

Z kolei republikanie musieli stawi¢ czoto roz-
tamowi w swoich szeregach, ktéry doprowadzit
do powstania Real IRA. Cztonkowie tej organiza-
¢ji mogli powaznie zagrozi¢ procesowi pokojowe-
mu, bo nie dos¢, ze nie poddali sie rozbrojeniu,
to dodatkowo nieustannie grozili kontynuowa-
niem walki zbrojnej o zjednoczenie wyspy.

Referendum przeprowadzono jednoczesnie
po obu stronach granicy, 22 maja. Ostatecznie
94% gtosujacych w Republice Irlandii poparto
Porozumienie. W Irlandii Potnocnej na ,Tak”
zagtosowato 71% gtosujacych, co byto wyni-
kiem imponujacym biorgc pod uwage tamtej-
sze napiecia spoteczne.

W odpowiedzi na wynik referendum,
w sierpniu tego samego roku Real IRA przepro-
wadzita krwawy zamach bombowy w Omagh,
w ktorym zgineto 29 osob. Nie powstrzymato
to jednak procesu pokojowego. Pod koniec
roku pierwsi wiezniowie polityczni wyszli na
wolnos¢, armia brytyjska rozpoczeta demontaz
systemow bezpieczehstwa i stopniowo zaczeto
otwierac granice miedzy Pétnoca a Potudniem.
Koniec wojny domowej stat sie faktem. G
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ULGA PODATKOWA NA WSPOEMALZONKA
MIESZKAJACEGO POZA IRLANDIA

Osoba bedgca rezydentem podatkowym w Irlandii moze aplikowac o ulge matzenskg
jesli wspotmatzonek przebywa w Polsce lub innym kraju. Ulga nalezy sie nawet wtedy, gdy
wspofmatzonek osigga w tamtym kraju dochody — warunkiem jest oczywiscie ich wysokosc.

Zqgodnie z przepisami o0 agregacji podatkowej w krajach Unii, podatnik, ktérego
wspotmatzonek przebywa poza Irlandig w ciggu roku bedzie miat pobierany podatek wg ulg
osoby stanu wolnego. Po przedstawieniu odpowiedniej dokumentacji
mozna starac sie o zwrot podatku nawet do kwoty €1,650 za kazdy rok.

Zgtos sie do biura D&M Services aby sprawdzic czy nalezy (i sie zwrot podatku!

www.dmksiegowosc.eu
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Kontakt w Jezyku polskim

086 846 1547

Zgodnie z prawem nie mozna w sprawach spornych ustalac¢
wynagrodzenia jako utamka lub odsetka uzyskanej kwoty

Wypadki w pracy, drogowe oraz w miejscach publicznych
Prawo pracy ¢ Nieruchomosci, przeniesienie wlasnosci

014910010
085 PRAWNIK

085 7729645

Monika El Amki, Katarzyna Mastyto,
Pawelt Sobol, Piotr Kuderski, Beata Koztowska

Maguire McClafferty Solicitors, 224, The Capel Building, Mary’s Abbey Dublin 7, Ireland

Klient nie ponosi zadnych kosztow do czasu zakonczenia sprawy. Ptacimy za raporty medyczne.
Zgodnie z prawem nie mozna w sprawach spornych ustala¢ wynagrodzenia jako utamka lub odsetka uzyskanej kwoty




