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Drodzy czytelnicy!

W tym miesigcu w Mirze nie zabraknie stoh-
ca i relaksu.

Temat przewodni to wakacje. Urlop to wy-
marzony czas aby ztapa¢ oddech po dtugich
miesigcach zycia w nieustannym biegu .Jak
rozplanowaé podréz idealna, a przy okazji
nie nadszarpna¢ domowego budzetu? Odpo-
wiedZ na te i wiele innych pytah w artykule
Urlopéw nadszedt czas. Jak zorganizowac
tanie wakacje?

Pierwsze podstawowe pytanie na ktore
musimy sobie odpowiedzie¢ zanim zacznie-
my dogrywac szczeg6ty to pytanie — gdzie?
Czy do Polski - ktora niewatpliwie kryje wiele
przepieknych zakatkow, a kazdy z nich wigze
sie z jakim$ wspomnieniem? A moze bardziej
egzotycznie i wcale nie drozej. Wakacyjne re-
fleksje Piotra Stotwinskiego cho¢ w matym
stopniu pomoga Wam podja¢ ta nietatwa
przeciez decyzje.

Butgaria to nieco zapomniany kieru-
nek, a wciaz atrakcyjny i godny polecenia.
Stoneczny urlop w Butgarii? Czemu nie?

Co wiecej w tym numerze? Pozostajemy
w sielskich klimatach...

Jak przygotowac pyszna karkowke na gril-
u?

Gdzie i kiedy zaSpiewa Madonna i co cie-
kawego czeka nas w tym miesigcu Galway?

Przeczytajcie od deski do deski — warto!!!
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ezon urlopowy w petni. Tysia-
ce Polakéw z Irlandii wybiera
sie na wakacje. Rowniez - do
kRAJU. To bardzo dobrze, bo
jak wiadomo - podroéze ksztat-
3, a niektoérzy z tych wyksztat-
conych przez podroze do kRA-
JU dochodza do wniosku, ie
Polska to wspaniaty kRA]. Ale
tylko - na wakacje.

Jestem jednym z tych Polakow, ktorzy
z reguty dtuzszy czas wolny spedzajg
w kRAJU, pomimo Ze jest to cenowe sa-
mobdjstwo. W tym roku w zimie bytem
w Krynicy Zdroju, a teraz, zamiast znacz-
nie taniej wygrzewac sie gdzie$ w Hiszpa-
nii, Italii czy na Malcie, gdzie pogoda jest
niemal gwarantowana, bede to robit na
Mazurach, gdzie pomimo upatoéw jest jak
w filmach z Bollywood: czasem stonce,
czasem deszcz. Kiedy pracowatem w Pol-
sce nie byto mnie na to sta¢, wiec teraz
nadrabiam. Tym bardziej,
ze zdaje sobie sprawe je-
zeli ponownie zamieszkam
w Polsce, znowu nie bedzie
mnie na to stac... Stad naj-
bardziej poznaje uroki Pol-
ski — mieszkajac w Irlandii.
Oczywiscie, oprocz mniej
lub bardziej patriotycznej
lekcji ,Znaszli ten kRAJ”,

najwazniejsze jest spotka- {
nie z najblizszymi mi osoba- K
mi, ktore zyja tam, a nie tu.

Cate szczescie, ze Euro
2012 juz za nami, i wszyst-
ko wraca do normy, o ile
norma mozna nhazwac
to, co sie dzieje w kRAJU,
w ktérym stadiony kohczy
sie budowac juz po mi-
strzostwach, a otwierane
z tej okazji z pompa au-
tostrady trzeba po cichu
zamyka¢, zeby nie doszto
do jakiejs powaznej kata-
strofy. Nie wspominajac
juz o finansowych pro-
blemach polskich miast
- gospodarzy Euro 2012,
ktérych wtodarze predzej
czy pobzniej dla ratowania
budzetu siegna do kie-
szeni podatnikéw. Igrzy-
ska odbyty sie kosztem
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Wakacyjne
refleksje

chleba. Jak wspomniatem, podrbze
nie tylko ksztatca, ale i kosztuja. | nie
chodzi tutaj o szybko topniejacy zapas
eurowaluty w portfelu, bo pienigdze to
rzecz nabyta (chociaz ja nadal nie rozu-
miem, dlaczego w Lublinie bywa drozej
niz w Dublinie?), ale o koszt utraty ztu-
dzeh, ze ,jeszcze bedzie przepieknie,
jeszcze bedzie normalnie”.

Oczywiscie wakacyjne zagraniczne
wojaze, nawet tak ,egzotyczne” jak
wizyty w Polsce, nie s3 dla wszystkich.
Tajemnicg poliszynela jest fakt, ze spo-
ra grupa Polakow w Irlandii znalazta sie
tutaj nie z mitosci do Zielonej Wyspy,
ani nawet do mniej zielonej eurowalu-
ty, ale z powodu konfliktow z prawem
w Polsce. | nie chodzi li tylko o jakie$
bzdury jak niezaptacony mandat za
jazde bez biletu. Powiedzmy to sobie
szczerze: wielu spoérod Rodakow w Ir-
landii (i nie tylko) jest poszukiwanych
przez policje w Polsce, i jakakolwiek wi-
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zyta w kRAJU spowoduje, ze przez jakis
czas musieliby ogladac $wiat w kratke.
W Irlandii wyraZznie wystepuje nadre-
prezentacja polskiej bandyterki, ktora
jednak stara sie tutaj za bardzo nie roz-
rabia¢ z obawy przez zbytnim zainte-
resowaniem lokalnych str6zéw prawa.
Nie zawsze im sie to udaje, bo wilka
jednak ciaggnie do lasu, stad od czasu
do czasu w mediach przewinie sie infor-
macja o kolejnej grupie deportowanych
bandziorow. Deportowanych z honora-
mi naleznymi vip-om: specjalny samo-
lot tylko dla nich, oddzielne przejscia
na lotnisku, etc. W koncu to, ze w Pol-
sce od 2004 roku systematycznie spada
przestepczosé, nie jest zastuga polskiej
tak zwanej ,policji” i tak zwanych ,s3-
déw”, ale tego, ze polska bandyterka,
chotby tylko ta osiedlowa, wolata zejs¢
z oczu dzielnicowym, i gremialnie prze-
niosta sie na Wyspy. Co widac i stychag,
a czasami nawet - czu¢. Niemniej, to
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tylko polski spoteczny margines, cho-
ciaz procentowo jest on znacznie szer-
szy — niz w Polsce.

Spora cze$¢ Rodakéw przeznacza
wakacje i urlopy do mniejszych lub dal-
szych podrézy. Niektérzy robig to od
dziecihstwa, inni — mogga sobie na to
pozwoli¢ dopiero teraz i tutaj. Za tzw.
komuny, na wakacje jezdzity gtownie
dzieci z ,rodzin robotniczych”, bo robot-
nik, przynajmniej oficjalnie, hotubiony
byt. Oczywiscie klasa robotnicza to byto
szerokie pojecie obejmujace nie tylko
szalejacych w fabrykach mtotkowych,
ale takze cate tabuny person imajacych
sie zaje¢ w roznych dziedzinach zycia,
a czasem wrecz i sztuki. Gorzej byto
z dzie¢mi z ,rodzin chtopskich”, pomi-
mo rzekomego sojuszu robotniczo -
chtopskiego, bo te wéwczas najczesciej
musiaty pomagac¢ w polu. A juz catkiem
kiepsko miaty te z rodzin ,inteligencji
pracujacej”, no chyba ze rodzice cata
swojg postawg popierali mitosciwie pa-
nujacy ustréj z przewodnia rolg partii
robotniczej, wtedy co roku byty wczasy
w Butgarii albo w NRD.

Ale ze wszechéwiat jednak dazy do
rownowagi, znalazt sie w kohcu pewien
mtody wasaty robotnik ktory przesko-
czyt mur i obalit komune. A moze byt
to agent SB przywieziony w motorow-
ce? Ewentualnie w motoréwce siedziat
sobowtér robotnika skaczacego przez
mur? Rozne zrodta roznie podaja... Tak
czy siak komuna szczeéliwie zdechta,
a przynajmniej tak nam sie wydawato,
skohczyty sie robotnicze przywileje nie
tylko w pierwszenstwie wakacyjnych
wojazy, ale takie chotby w postaci
dodatkowych punktéw ,za pochodze-
nie” przy przyjeciu na studia. Ukoro-
nowaniem tegoz upadku komuny byto
wyjscie wojsk rosyjskich z Polski, ktore
jednak zostawity za sobg nie tylko zde-
wastowane mienie, ale rowniez cata
siatke swoich agentow, co jest zreszta
normalng procedurg w takich sytu-
acjach. Podobnie jak normalne jest to,
ze ambasady poszczegblnych krajow to
w rzeczywistosci jednostki szpiegow-
skie i to jest gtbwnym celem ich dziatal-
nosci. Tak mnie przynajmniej uczono na
studiach, na ktére zeby sie dostac trze-
ba byto zda¢ egzamin, a nie podpierac
sie punktami, wzglednie — optatami, co
wkrotce miato nieuchronnie nastapic.

Czasy sie zmieniaja, za jednego wa-
satego prezydenta rosyjskie wojska opu-
Scity Polske, a za kolejnego wasacza na
prezydenckim stolcu - niewykluczone,
ze wkrocza ponownie, a przynajmniej
takie mozna odnie$¢ wrazenie obser-
wujac préby badania opinii publicznych
Za pomocg organizowania przemarszu
rosyjskich ,kibicow” przez stolice Pol-
ski, opieprzenie przez telefon premiera
Tuska przez cara Putina, uwagi rosyj-
skich kiboli o ,polskich katowniach”
w ktorych rzekomo sg przetrzymywani
zadymiarze z dawnego Kraju Rad, no
i w kohcu niemal masowym remonto-
waniem cudem ocalonych ,, pomnikow
wdziecznosci” i ,,braterstwa broni” dla

W Irlandii wyraznie wystepuje
nadreprezentacja polskiej
bandyterki, ktora jednak stara
sie tutaj za bardzo nie rozrabia¢
7 obawy przez zbytnim
zainteresowaniem lokalnych
strozow prawa

Armii Czerwonej, czy wrecz stawianiem
kolejnych.

Zmieniajg sie takze wakacyjne de-
stynacje Polakow. Teraz ci mieszkajacy

za granicg masowo przylatuja do kRAJU
z kieszeniami wypchanymi euro i funta-
mi, ratujac tym samym przed komplet-
nym krachem kRAJowa gospodarke, a ci
zyjacy w kRAJU chca wyjecha¢ za grani-
ce, chotby tylko na wakacyjne miesigce
i chotby tylko na ostawiony ,irlandzki
zmywak”. Wskutek tego juz od kilku
tygodni tabuny ,,mtodych, wyksztatco-
nych, z duzych miast”, nieprzemakal-
nych na oficjalna rzadowa propagande
w polskojezycznych mediach informu-
jaca, ze w Irlandii jest kryzys i bezpah-
skie konie chodza po ulicach, szturmuja
irlandzkie puby i fastfoody z plikami cv
pod pacha.
Jednym i drugim - zycze udanych
wakacji. G
PioTr StoTwikski
WWW . PIOTRSLOTWINSKI.COM
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jednolita i naturalna opalenizna. Idealny
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i nie pozostawia tlustej warstwy na skoérze, nie brudzi
ubran i poscieli, bez alkoholu, bez perfum, bez olejkéw i parabenow, ‘
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Urlopow nadszedt czas...
Jak zorganizowac tanie wakacje?

tadnie nadszedt ten dtu-
go oczekiwany czas, czas
wakacyjnych urlopow,
a wraz z nim odwieczne
pytanie: gdzie uda¢ sie
na wakacje i jak obnizy¢
koszty podrozy, aby wy-
szto jak najtaniej i jak
najciekawiej?

Dla tych, ktorzy lubig podrézowal na
wtasna reke najwiecej ktopotu zazwyczaj
sprawia znalezienie taniego transportu
oraz noclegu.

Miedzynarodowe busy czy pociagi cze-
sto kosztujg krocie. Okazuje sie jednak,
ze wcale nie musi tak by¢. PrzewozZnicy
czesto oferujg promocje, ktoére pozwala-
ja zaoszczedzi¢ pare groszy. Przyktadowo
w Turcji pociagi sa tahsze od autobusow,
wiec wybieramy kolej. Warto przed wy-
jazdem zweryfikowac ceny komunikacji
publicznej, zeby nie zawracac¢ sobie tym
gtowy pbiniej.

Niejednokrotnie okazuje sie, ze samo-
lotem bedzie taniej niz ladem. Wielu oso-
bom wydaje sie to zupetnie abstrakcyjne,
ale lot do Wtoch za €10 czy do Afryki za
€30 nie jest niczym nadzwyczajnym.

Nie ograniczajmy sie do jednej wy-
szukiwarki. Jezeli wybieramy samolot,
sprawdzmy kilku przewoznikow. Czasami
moze sie okazac, ze np. jedna przesiadka

mir | lipiec 2012

obnizy koszt podrézy o potowe lub np.
wylot z innego miasta da spore oszczed-
nosci.

Nie ma lepszego sposobu, aby dowie-
dziet sie, kiedy promocja obejmie intere-
sujacy nas okres, niz regularne sprawdza-
nie informacji na stronie przewoznikow.
Najczesciej na 40 - 50 dni przed planowa-
na podroig bilety pojawiaja sie w obnizo-
nych cenach. Czyli promocji na wrzesieh
nalezy zacza¢ wypatrywaé w potowie
lipca.

Warto zapisa¢ sie na stronach prze-
woznikow na tzw. newslettery. Bedziemy
wtedy pierwsi wiedzie¢ o wszelkich ak-
cjach promocyjnych, znizkach i r6znych
innych okazjach pozwalajacych obnizy¢
koszty podrézy. Przewoznicy sami nas
0 nich zawiadomia - radzi podroznik
i dziennikarz Marcin Jedrzejczak.

Obok duzych serwiséw z forum, takich
jak www.pasazer.com czy www.lotnic-
two.net.pl, wielkg popularnos¢ zdoby-
waja ostatnio wyspecjalizowane strony
poSwiecone wyszukiwaniu konkretnych
tras, lotow, potaczen lotniczych: www.
fly4free.pl, www.mlecznepodroze.pl,
www.loter.pl. Znajdziemy tam gotowe
przepisy na tanie podrézowanie i porady.

Kolejna sprawa jest znalezienie tanie-
go noclegu.

Mnéstwo pieniazkow pozerajg wy-
godne tézka w przytulnych hotelach.

A mozna za to nie ptaci¢ w ogéle lub
prawie nic. Taka mozliwos¢ serwuja
strony couchsurfing.com czy hospitali-
ty.com. Couchsurfing to miedzynarodo-
wa sie¢ stworzona przez ludzi i dla ludzi.
To projekt, dzieki ktoremu podrozujacy
mogqa skorzysta¢ z bezptatnego nocle-
gu lub/i zakwaterowania w prywatnym
domu. Osoba, chetna przyja¢ kogokol-
wiek pod swoj dach, wypetnia profil na
stronie, umieszcza zdjecia tytutowej
kanapy, wypisuje ile ma miejsca, czy
oferuje tazienke, kuchnie, koce, czy be-
dzie na tyle chetna by oprowadzi¢, badz
uzyczy¢ cennych wskazowek, w konhcu
ile dni naszego pobytu sprawi ktopot.
Oczywiscie nie na wszystkie prosby
0 udzielenie noclegu trzeba pozytywnie
odpowiada¢, niektérych moze znieche-
ci¢ nie wypetniony do konca profil, badz
brak pozytywnych komentarzy, te ostat-
nie dostajemy zaréwno jako gospodarze
i jako goscie.

Kolejnym sposobem na tani nocleg
jest posiadanie wtasnego namiotu. Nie-
jednemu moze wydawac sie to niepowaz-
ne, ale korzysc jest taka, ze spa¢ mozna
praktycznie wszedzie. Wystarczy wrzucic¢
te dodatkowe 2-3 kilo na plecy i uzywac
wtasnego, przenosnego domu. Kolejna
rzecz. Zasada tyczy sie gtébwnie Europy.
Jesli potrzebujemy prawdziwego dachu
nad gtowg to szukamy hosteli, a nie ho-



teli. Jeszcze lepiej bedzie przenocowac
u miejscowych gospodarzy, zawsze znaj-
dzie sie jaka$ kwatera. Zdarza sie, ze ktos
w miasteczku/wiosce, w ktorej jesteSmy
nocuje przyjezdnych po jeszcze nizszych
cenach albo przenocuje, jesli bedzie miat
mozliwos¢ zarobku. Podrézujac na dtugi
dystans warto wsigé¢ do nocnego pocia-
gu. Kilka groszy przeznaczonych na noc-
leg zostanie w kieszeni.

Jesli chcesz zorganizowac tanie wcza-
sy, to wcale nie musisz decydowac sie na
wyjazd pod namioty czy na nocowanie na
polach biwakowych. Dla tych, ktérzy nie
chca traci¢ czasu na wyszukiwanie tanich
noclegdéw, czy po prostu lubig zorganizo-
wane wycieczki, pozostajg biura podrozy.

Dzisiaj w biurach podrézy mozina
bowiem znalez¢ rowniez wiele catkiem

tanich ofert wakacyjnych wczaséw i sg
to tak zwane wycieczki last minute, na-
zywane rowniez przez wiekszos¢ z nas
wyjazdami ostatniej szansy. Wycieczki
last minute sg przede wszystkim wy-
cieczkami o wiele tanszymi od typo-
wych wycieczek katalogowych i moze-
my je znalez¢ w zasadzie w wiekszosci
biur podrozy.

Mozna juz trafi¢ na wakacyjne ofer-
ty w szczycie sezonu za okoto €450 od
osoby. Za taka kwote mozemy wykupic¢
tygodniowe wczasy np. Turcji w 3-gwa-
izdkowym hotelu ze $niadaniem. Oferty
w tej cenie posiada co najmniej trzech to-
uroperatoréw. Za podobng kwote moze-
my wyjechac takze do Egiptu, a wycieczki
moga obejmowac 3-, a nawet 4-gwiazd-
kowe hotele z wyzywieniem. |esli jednak

nie jestedmy zainteresowani spedzaniem
wakacji w Afryce, biura podrozy oferuja
tez wyjazdy w podobnych cenach do But-
garii czy tez do Grecji. Tam niestety za
taka kwote mozemy liczy¢ co najwyzej na
zakwaterowanie w dos¢ skromnych apar-
tamentach i juz bez wyzywienia.

Ciekawa i tanig alternatywa jest home
swaping, czyli wymiana domow. Dzieki
temu mozna spedzi¢ wakacje w wyma-
rzonym miejscu w Europie, a nawet za
oceanem, i to tylko za koszty dojazdu
i wydatkdédw na utrzymanie i wyzywienie
np.: www.homeexchange.com, www.
knok.com.

Nie pozostaje juz nic innego jak tylko
zaplanowac swoje wakacje i wyruszyc
w droge! G

MARTA LicHAj
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rzyzwyczaite§ sie do sma-
ku piwa ze sklepowej potki
i chcesz odmiany? Co myslisz
o piwie zrobionym przez Cie-
bie wg Twoich upodobanh sma-
kowych? Moze czas pomyslec
o wtasnorecznym uwarzeniu
piwa?

Popatrz pan, wino w domu zrobisz, gorza-
te zrobisz, a piwa nie da rady - ttumaczyt
Andrzejowi Sadownikowi, wyktadowcy
z SGGW i zapalonemu piwowarowi, kie-
rownik stodowni. — Nic bardziej mylnego
- zaprzeczyt Sadownik. — WySmienitego
piwa nawarzy¢ mozna w wiekszosci pol-
skich mieszkah.

Smakowite wina owocowe, nalewki,
a nawet bimber nie s3 nam obce, chot
niekiedy zakazane. O produkcji domowe-
go piwa nie styszato sie czesto, chociaz
ten nap6j byt najwazniejszy w stowian-
skich trunkowych tradycjach. Niewatpli-
wie piwem czestowali gosci nasi prapra-
ojcowie z okazji postrzyzyn swoich synow
i piwem wznoszono toasty na krolew-
skich ucztach Piastow.

Pracowite i skrzetne polskie gosposie
(wspomina Gloger z wyraznym smakiem
czasy juz nie tak odlegte) w kazdym domu
przygotowywaty wysmienite, jasne, lek-
kie, szumjace piwo “szlacheckie”, ktére
dopiero w XIX wieku przestano warzyt

ij piwo, ktore
obie nawarzysz

po dworach. | oto w czasach wolnego
ryku entuzjasci domowego browarnic-
twa postanowili odkurzy¢ pradawne tra-
dycje i umozliwi¢ chetnym samodzielng
produkcje ztocistego napoju, o ktorym
niemal kazdy mysli z czutodcia. Na catym
Swiecie warzenie domowego piwa jest
powszechne- poniewaz daje mozliwos¢
picia takiego piwa, jakie chciatoby sie pi¢
a nie takiego, jakie mozna dosta¢ w skle-
pie.

Jezeli doktadnie przyjrze¢ sie butelkom
piwa na potce, to oprocz etykiet, tak na-
prawde nic je nie rozni. Niemal wszystkie
polskie piwa (z wyjatkiem piw bezalkoho-
lowych i ciemnych mocnych porterow)
naleza do tego samego typu piw jasnych
petnych (tzw. lagerow). Jezeli ktos ma
w tej masie wrazenie réznorodnosci, to
przykro to mowic, ale dat sie nabrac¢ na
reklame.

Tymczasem piwowar domowy, ktory
kontroluje warzenie piwa od poczatku
do kohca, moze w swoim domu wypro-
dukowac prawie kazdy rodzaj piwa: od
zwyktego, uniwersalnego jasnego petne-
go, poprzez piwa jasne i ciemne, stabe,
mocne i bardzo mocne, delikatnie gorz-
kie lub poczwornie chmielone na piwach
pszenicznych, owocowych i miodowych
konczac.
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Aby warzy¢ piwo, nie potrzeba
przygotowania naukowego, ponie-
waz receptura jest banalnie pro-
sta. W odpowiednich proporcjach,
kolejnosci i czasie wystarczy pota-
czy¢ ze sobg wode, stéd, drozdie
i chmielowe szyszki.

Jednakze bezposrednie przygo-
towanie z nich piwa w warun-
kach domowych bytoby dos¢
skomplikowane w poréwna-
niu z inng dostepng metoda.
Najprostszym  sposobem
zrobienia piwa w domo-
wych  warunkach jest
zakup tzw. brewkit'a.
Czesto jest do nich do-
taczona szczegbtowa in-
strukcja warzenia piwa
w domowych warun-
kach. Zestaw powinien
zawierat: fermentator,
przyrzady do kontroli
jakosci piwa, Srodki de-
zynfekcyjne oraz zestaw
stodu, chmielu i droz-
dzy. Najtansze kosztuja
ok. €10 i pozwalaja na
uwarzenie ok. 10-20 li-
trow piwa. Fermentator
kupujesz jednak tylko
jeden raz, tak samo
przyrzady (areometr
-przyrzad do mierzenia
zawartosci  ekstraktu,
kapslownica), tak wiec
kolejne warzenie be-
dzie juz sporo tanhsze,
gdyz bedziesz potrze-
bowat jedynie zestawu
koncentratu  stodowe-
go i chmielowego oraz
drozdzy i cukru.

W procesie domowe-
go wazenia piwa rozroz-
nia sie kilka faz, sa nimi:
® przygotowanie  fer-

mentatora - mycie

i dezynfekcja, (po-

trzebny czas 10 min),
® przygotowanie zacie-

ru — czyli zaczynu do

fermentacji ze sktad-

nikow  wbrewkit'cie

(koncentrat, cukier,
drozdze, woda), (45-
60 min),



e fermentacja w fermentatorze
(beczce), (ok. 7 dni),

e rozlew do butelek,
60min),

e lezakowanie  (dojrzewanie),
(minimum 3-4 tygodnie);

(30-

- Warzenie piwa ma w sobie
cos$ ze sztuki, tak jak wykwint-
ne kucharzenie. Ale takze co$
z magii, cho¢ procesy z nim
zwigzane sg do$¢ dobrze pozna-
ne i zdefiniowane naukowo -
zachwyca sie dr Sadownik.

Podczas warzenia niezbed-
ny bedzie dostep do kuchni.
Proces ten trwa kilka godzin
wiec upewnijmy sie,

Ze

zajecie jej na tak dtugi okres czasu nie be-
dzie nikomu przeszkadzaé. Fermentujace
piwo nie zajmuje na szczescie duzo miej-
sca, ale ma pewne wymagania dotyczace
temperatury. W zaleznosci od zastosowa-
nych drozdzy, gornej lub dolnej fermen-
tacji, potrzebowac bedziemy temperatur
z zakresu 18-24°C lub 5-10°C. Oczywiscie
istnieja techniki umozliwiajace schtodze-
nie brzeczki do zadanej temperatury, ale
nie jest to trywialne zadanie. Przygoto-
wanie piwa, od momentu przygotowa-
nia zacieru do otwarcia butelki to proces
dtugotrwaty. Przy mocnych piwach moze
trwaé nawet rok, cho¢ przewazinie po
trzech miesigcach mozna sie delektowac
samodzielnie zrobionym piwem. Nie licz
tez na to, ze uwarzone piwo bedzie
tahsza alternatywa piwa ze
sklepu.  Potrak-

tuj to raczej

jako hobby,

ktére moze

dostarczyc

niezapo-

mnianych

wrazeh

i smakow.

Gotowe piwo, jesli zachowalismy
wszelkie zasady czystosci, mozna prze-
chowywac¢ nawet do dwéch lat w butel-
kach. Czasami mozna naby¢ w sklepach
fajne butelki na zamyczke - specjalny
korek na sprezynujacym drucie. Kiedys
piwo sprzedawato sie tylko w takich
butelkach nim kapsle wyparty je na
dobre. Jednak do przechowywania na-
szego piwa wtasnej produkcji, mozna
pokusi¢ sie o zdobycie takich atrakcyj-
nych butelek. Moze nawet uda nam sie
znalez¢ oryginaty u dziadka na strychu.
Pamietac tylko nalezy by butelka zostata
dobrze umyta i wysterylizowana wrzat-
kiem.

Domowe warzenie piwa, tak jak goto-
wanie, jest prawdziwg sztuka i czasem
potrzeba wiele prob i eksperymentéw
z doborem proporcji sktadnikow, czaséw
i temperatur az uda nam sie osiggnac
efekt, ktory podbije nasze podniebienie.

Przepis na piwo domowe z miodem
z pisma "Pszczelarz polski i ogrod™
z roku 1937.
Na 4,5 litra wody bierzemy 60 dkg. mio-
du, gotujemy przez 30 minut zabierajac
szumowiny. Gdy woda wygotuje sie
dolewamy nowej, tak aby po
skohczonym gotowaniu byto
5 litrow ptynu. Po odszu-
mowaniu ptynu zanu-
rzamy w woreczku
z rzadkiego ptotna |
dkg chmielu i gotu-
jemy chmiel w pty-
nie przez dalsze 30
minut. Szumowiny

zbieramy, nastep-
nie wyjmujemy
woreczek i wyci-

skamy z niego ptyn.
Catos¢ odstawiamy
od ognia, aby osty-
gta. Odlewamy |
litr ptynu i studzimy
przez wstawienie na-
czynia do zimnej wody
az stanie sie letnim
(okoto 30°).
Troche drozdzy (na koniec
noza) uzywanych do ciasta
rozrabiamy letnim ptynem
i wrzucamy do mniejszego na-
czynia, ktore ustawiamy w cie-
ptym miejscu. Gdy drozdze zaczng
pracowac¢ (wydziela¢ banki gazu),
przelewamy ostudzong juz reszte ptynu
do gasiora i dolewamy ptyn z drozdzami
czyli zaczyn. Szyjke gasiora zawigzujemy
czysta gaza lub wstawiamy wen rurke fer-
mentacyjna. Gasior nalezy trzymac w cie-
ptym miejscu. W ciggu 3 do 5 dni bedzie
sie odbywac burzliwa fermentacja.
Po uptywie tego czasu przenosimy gasior
w chtodniejsze miejsca na 3 dni, zlewa-
my piwo do czystych butelek i korkujemy
wyparzonymi korkami. Butelki z piwem
miodowym nalezy trzymaé w chtodnym
miejscu - przechowywane w cie-
ptym mieszkaniu mogg powysa-
dzac korki. G
WojciecH CyBULSKI
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Butgaria? Why not?

ato w petni, pogodynki zapowia-
daja fale upatow w catej Europie,
czego niestety nie potwierdza
widok za oknem. W Irlandii ston-
ce nie jest regularnym gosciem.
Natomiast udziat wiatrow jest
ogromny i regularnie pada
deszcz.

Wiekszos¢ z nas w tym momencie marzy
o znalezieniu sie w miejscu, gdzie z plaz
robi sie uzytek, stohce pozostawia na cie-
le pocatunek w postaci brgzowej opaleni-
zny, a piwko kosztuje jednego ,eurusia”.
Miejscem, ktore spetnia wszystkie te kry-
teria z pewnoscig jest Butgaria.

Butgaria pod wzgledem turystyki ma
w dalszym ciagu do zaoferowania bar-
dzo wiele - piaszczyste plaze, wspaniate
krajobrazy, bogaty folklor, interesujaca
historie, unikatowe zabytki kultury staro-
zytnej i Sredniowiecznej, a takze przysto-
wiowq juz butgarska goscinnosé. Turysci
odwiedzajacy Butgarie po raz pierwszy,
wracajg oczarowani butgarska kultura,
wspaniatg przyroda i piekng architekturg
- rzymskimi warowniami, bizantyjskimi
twierdzami oraz chrzescijahskimi kosScio-
tami i tureckimi meczetami.

Panujacy w tym kraju klimat waha sie
od $rédziemnomorskiego w skierowa-
nych na potudnie dolinach, do skrajnie
kontynentalnego w gérach i na pétnocy
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kraju. Niekwestionowanym numerem
pierwszym atrakcji turystycznych w But-
garii jest wspaniate, czarnomorskie wy-
brzeze, ciggnace sie tu na przestrzeni
354 km, i przyciagajace rokrocznie rze-
sze zagranicznych turystow. Wybrzeze
Morza Czarnego to plaze ze ztocistym
piaskiem, czyste morze i zrodta mineral-
ne. Dziataja tutaj wypozyczalnie sprzetu
turystycznego i panuja $wietne warunki
do uprawiania sportow wodnych takich,
jak: zeglarstwo, windsurfing, parachu-
ting (skydiving) i wielu innych.

Latem temperatura powietrza i wody
jest tu niemal taka jak na Riwierze Wto-
skiej. Niemal, poniewaz kilka stopni
mniej sprawia, ze urlop spedza sie tu bez
narzekania na upat. Wszystko to jest do-
stepne w 2 do 3 godzin samolotem juz za
kilkadziesiat euro w obie strony, z wiek-
szosci krajow Europy.

Butgaria spetnia oczekiwania wszyst-
kich. Szczyty Starej Ptaniny, Rodopow
i Pirinu kusza alpinistow, zbocza goér nar-
ciarzy, tajemnicze jaskinie speleologow,
malownicze gorskie szlaki wedrowcow,
a uzdrowiska klimatyczne i osrodki bal-
neologiczne z goracg zrédlang woda
oczekuja kuracjuszy. Ci, ktorzy lubig
spedzat swoje wakacje aktywnie, czyli
zgrabnie balansowaé pomiedzy jednym
nocnym klubem a drugim, z drinkiem
z palemka w dtoni, nie zawiodg sie.
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Nocne zycie w Butgarii stoi na wysokim
poziomie, nie brakuje dyskotek, nocnych
klubow i baréw. W dodatku cena piwa na
imprezie to wydatek rzedu 2 eurol!

Nie zawioda sie tez amatorzy smacz-
nych potraw , a takze zwolennicy biesiad
moga poznat butgarska goscinnos¢.

By przekonaé sie o goscinnosci But-
garéw wystarczy udac sie na tradycyjny
wieczor butgarski, gdzie juz przy wej-
Sciu gosScie witani sg chlebem. Trzeba
wiedzie¢, ze positki odgrywaja znaczaca
role w zyciu Butgarow. Dos¢ czesto sa
spozywane W szerszym gronie i trwa-
ja naprawde dtugo. Kuchnia butgarska
jest mato znana w Polsce. Jezeli jednak
kto$ lubi potrawy lekkostrawne, obfitu-
jace w warzywa i zasadniczo rbznigce
sie od wiekszoséci danh, ktére znamy to
dobrze trafit. Na stotach butgarskich
krolujg zupy, potrawy ze zsiadtego mle-
ka i jagnieciny. W tym kraju rakije pije
sie powoli, a szprotki je jak frytki. Bar-
dzo popularny jest tu ajran. Ten napdj
ma w sobie co$ perwersyjnego. Zsiadte
mleko zmieszane z woda, podawane
z lodem i przyprawami. Niebywate! Nie-
wiele oséb zdaje sobie sprawe, z tego,
ze Butgaria jest ojczyzng wina, gdzie
uprawia sie ponad 60 odmian winogron
na terytorium 160 tys. hektaréow. Trud-
no wyobrazi¢ sobie zycie Butgarow bez
tego trunku. Wino jest nieodzownym



elementem kazdego butgarskiego Swie-
ta, a tych nie brak. Ciekawostka jest, ze
Polacy sa najwiekszymi amatorami but-
garskich win w catej Unii Europejskiej.

Temperament Butgarow mozna okre-
sli¢ stowami: wino, muzyka, otwartosé,
tolerancja... Lubig biesiadowa¢, stuchac
muzyki i dobrze sie bawic. Ich osobliwo-
Scig jest przyjazna atmosfera w relacjach
miedzyludzkich, niski stres, zdrowe od-
zywienie, uprawianie sportow i dtugo-
wiecznosc.

Waluta obowigzujaca w Butgarii jest
lew (BGN), ktory dzieli sie na 100 sto-
tinek. W przyblizeniu 1 lew to €0.50.
Butgaria jest nadal krajem stosunkowo
tanim. Przyktadowe ceny: piwo w barze
to koszt od 1 do 3 lew, butelka dobrego,
butgarskiego wina 4 lew, obiad w restau-
racji 10-15 lew, wypozyczenie samocho-
du oscyluje w granicach 60 lew za dzief.
Oczywiscie ceny te roznig sie w zalezno-
Sci od miejscowosci, w jakiej spedzamy
urlop, czy pory roku.

Duzym, atutem Butgarii jest potoze-
nie w bliskim sasiedztwie Grecji, Turcji
czy Rumunii, co sprawia, ze stanowi
Swietna baze wypadowa do zwiedzania
Potwyspu Batkahskiego. Wiele miejsco-
wych biur podroézy oferuje np. jednodnio-
we wycieczki do Istambutu, czy przepra-
wy promowe do Odessy.

Turystyka i budownictwo to dwa ,,mo-
tory napedowe” butgarskiej gospodarki.
Rynek turystyczny rozrasta sie z roku na
rok. Butgaria posiada ogrom waloréw
turystycznych, przez ciepte morze, zdro-
wotny klimat i nature (balneoterapia) po
urozmaicenie terenu (gory). Sezon letni
trwa okoto 5 miesiecy - rozpoczyna sie
w maju i konczy sie w potowie pazdzier-

nika. Wedtug prognoz Swiatowej Organi-
zacji Handlu, 12 mlIn turystow odwiedzi
Butgarie w 2020 r., co stworzy z kraju
jedno z najbardziej obiecujgcych miejsc
w regionie Europy Wschodniej.

Rynek nieruchomoésci w Butgarii nadal
charakteryzuje sie duzym potencjatem
wzrostu. Wedtug Butgarskiej Agencji In-
westycji przez ostatnie 15 lat w Butgarii
zainwestowano okoto czterdziestu miliar-
dow euro. Przewidywalny dochéd z wynaj-
mu apartamentdw przycigga inwestoréw
w branzy nieruchomosci. Podstawowym
celem lokowania tam Srodkéw sg wzrosty
cen przystowiowego metra kwadratowe-
go, jednak nie bez znaczenia jest osigganie
zysku z wynajmowania zakupionej nieru-
chomoéci. Ceny nieruchomosci w Butgarii
wzrastajg o kilkanascie procent rocznie,
a wiekszos¢ analitykéw nawet w czasach
kryzysu sugeruje wzrost wartosci nieru-
chomoéci na przestrzeni najblizszych lat.

Aktualnie na rynku krolujg kupcy
z bytego bloku socjalistycznego: Ro-
sjanie, Ukraihcy, Litwini, totysze, Es-
tonczycy, Polacy, Niemcy, dla ktorych
Butgaria jest nie tylko najblizszym
geograficznie kierunkiem wakacyjnym
,lecz rowniez znang od lat marka tury-
styczng. Nie bez znaczenia jest rowniez
tatwos¢ porozumiewania sie nie tylko
w jezyku angielskim. Wielu inwestorow
do zakupu przekonuje niewielka ilos¢
formalnosci wymaganych przy zakupie.
Bedac cztonkiem Unii Europejskiej But-
garia posiada przejrzysty system praw-
ny. Podobnie jak w Polsce, funkcjonuja
tam umowy przedwstepne, zadatki,
akty notarialne i odpowiednik polskich
Ksiag Wieczystych (Sadowy Rejestr Nie-
ruchomosci).
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Butgaria zaliczana jest do krajow
0 najnizszych podatkach w Europie. Na
system podatkowy sktadaja sie: podatki
ogolnokrajowe i podatki miejscowe. Po-
datki ogo6lnokrajowe obejmuja: podatki
bezposrednie - od oséb fizycznych i od
przedsiebiorstw oraz podatki posrednie
- VAT i akcyze. Natomiast podatki miej-
scowe obejmuja: podatki od nieruchomo-
Sci, podatki od spadkdw, podatki od da-
rowizn, podatki od srodkow transportu,
podatek drogowy.

0 wycenie nadmorskich nieruchomo-
Sci w Butgarii decyduje przede wszystkim
ilos¢ ruchu turystycznego do danego
kraju i regionu. Butgaria ma kilka niepod-
wazalnych atutoéw ktore od lat przycia-
gaja turystow z zagranicy: ugruntowang
marke turystyczng, stabilnos¢ polityczna
i prawng (wazng zwtaszcza w sferze wta-
snosci  nieruchomoésci) gwarantowang
przez cztonkowstwo w Unii Europejskiej
i NATO oraz jedne z najnizszych cen wy-
poczynku w obszarze Europejskim. But-
garia jest stabilnym gospodarczo krajem,
dynamicznie sie rozwijajacym. Nie posia-
da ryzyka kursowego gdyz kurs lewa do
euro jest od wielu lat staty i nie podlega
Zmianom.

Butgaria to kraj kontrastéw, bogatej
historii i ciekawych tradycji, dzieki ktorym
turystow wciaz przybywa i przybywa. But-
garia to kraj, gdzie setki ulic maja jednako-
we nazwy (np. w Sofii az 558 ulic), to kraj
gdzie rodzice sg karani za wagary swoich
dzieci, to kraj gdzie nasycenie aut wyprze-
dzito Nowy Jork. Butgaria to z pewnoscig
kraj gdzie w lecie Swieci stonce, plaze stu-
73 do opalania sie, a piwko kosztuje przy-
stowiowe euro. [

MARTA LUKSANDER
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Univers of Life
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edtug artykutu w ,lIrish
Examiner”, “Irish cancer
rate second highest in
world”- Fiachra O Cion-
naith z dnia 25.01.2011-
Irlandia jest drugim
krajem na Swiecie pod
wzgledem ilosci zacho-
rowah na raka. Powsta-
wanie nowotworéw
zwigzane jest z takimi
czynnikami jak nieod-
powiednie odiywianie
organizmu,Srodowisko,
naduzywanie tytoniu i
alkoholu oraz niedobory
witamin i mineratow.

10 sierpnia 2012 roku w hotelu Monte-
notte w Cork o godzinie 19.00 odbedzie
sie konferencja na temat zapobiegania
nowotworom, zorganizowana przez Can-
cer Prevention Group. Przemdéwienia i
prezentacje uswietni pokaz mody oraz lo-
teria z atrakcyjnymi nagrodami. Grupa ta
zostata zatozona przez ludzi o podobnych
zainteresowaniach. Jej gtébwnym celem
jest promowanie zdrowego trybu zycia
i dostarczaniu wiedzy o tym, jak mozna

mir | lipiec 2012

w naturalny sposob zabezpieczyt swoj
organizm przed wieloma chronicznymi
chorobami. Zatozycielami sa Michat Siko-
ra, Ruta Jonauskaite, Marta Luksander i
Ola Jedyczowska. Projekt CPG codziennie
zyskuje nowych zwolennikéw i angazuja
sie nowe osoby. Z CPG wspbtpracujg Swia-
towej klasy artysci, miedzy innymi Miki
Barlok, EOS Photography, Claire Garvey i
wielu innych fotograféw, projektantow i
stylistow. Podczas wieczoru bedzie mozna
zapoznac sie z kreacjami wielu znanych
projektantow, poznaé ciekawych ludzi, a
przede wszystkim dowiedzie¢ sie jak sku-
tecznie zapobiega¢ chorobom. Celem CPG
jest pokazanie, ze zarbwno odpowiednie
odzywianie, jak i dbanie o caty organizm
moze by¢ nie tylko bardzo ekscytuja-
ce, ale rowniez tatwe do wprowadzenia
i utrzymania w codziennym zyciu.

,Nie jesteSmy kolejna grupa, ktéra
prébuje uzyska¢ fundusze na sponsoro-
wanie czyjejs chemioterapii. Nie promu-
jemy i nie sprzedajemy ,magicznych”
pigutek. Naszym zadaniem nie jest spet-
nianie marzen nieuleczalnie chorych
dzieci. Rak to proces i musimy zrozumiec,
co wywotuje te chorobe, a przede wszyst-
kim, co mozemy zrobi¢, aby jej zapobiec.
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Naszym celem jest uswiadamianie spote-
czehstwa oraz zbudowanie wiary w to, ze
przed chorobg mozna sie uchroni¢ przez
chociazby niewielkie zmiany w codzien-
nych rutynach. Kazdy wie, ze nalezy jes¢
duzo warzyw, owocow oraz ¢wiczy¢. Nie-
wiele 0s6b jednak zdaje sobie sprawe z
tego, jak bardzo styl zycia, jaki prowadzi-
my wptywa na nasze zdrowie. Dla wielu
ludzi jakakolwiek zmiana wydaje sie by¢
albo zbyt trudna, zbyt nudna badz? tez
zbyt oczywista. Chcemy udowodni¢, ze
tak nie jest. Robimy to w gtebokiej wie-
rze, ze mozemy pomoc innym poprzez
dzielenie sie wiedza oraz dostarczanie
gotowych rozwigzan, ktore nawet bardzo
zapracowane osoby beda mogty z tatwo-
Scig wprowadzi¢ do swojego trybu zycia.
Swiadomos¢ jest bardzo wazna, ponie-
waz daje mozliwos¢ wyboru wtasnej dro-
gi. Wiedza to POTEGA!” G

MicHat SIkorA

Wiecej informacji mozna znalei¢ na
facebooku Cancer Prevention Group,
bilety wkrétce do nabycia na tickets.ie,
przez strone Facebook, w BaDaCzu oraz
w dniu wystepu.

Serdecznie zapraszamy!



www.piramidpizza.ie
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Opening Hours:

Mon-Thur:  12.30 pm - 9.00 pm >
Fri-Sat: 12.30 pm - 10.00 pm . 1 - 4 4

Sunday: 12.30 pm - 9.00 pm

ZAPRASZAMY NA WASHINGTON ST, CORK

Wakacyjna promocja trwa az do 14 sierpnia 2012



Na grilla najlepsza

azdy z nas wie, jak duzo przyjem-
nosci moze sprawic towarzyskie
spotkanie przy grillu. Jest to roz-
rywka, na jaka decyduja sie lu-
dzie w kazdym wieku. Potrawy,
jakie smazymy na grillu moga
by¢ jak najbardziej ré6znorodne.
Poczynajac  od najpowszech-
niejszych - grillujemy kietbaski,
kaszanke, kurczaka, warzywa.
Bardzo znanym i lubianym mie-
sem na grilla jest karczek - przy
nim niezwykle wazine jest, azeby
byt dobrze usmazony i pikantnie
doprawiony.

KARCZEK Z GRILLA

Sktadniki:
® 1,2-1,5kg karczku

Marynata:
® (0,5 szklanki oliwy lub olej
® 5 73bkow czosnku

® 1 duza cebula

® ) |iscie laurowe

® ] tyzeczka soli

® ] tyzeczka pieprzu ziotowego

® ] tyzka dowolnej przyprawy grillowej
® ] tyzeczka zi6t prowansalskich

® ] tyzeczka suszonego majeranku

® ] tyzka stodkiej papryki

® ] tyzeczka musztardy

® ) tyzki ketchupu

Sposob przygotowania:
Mieso kroimy w cienkie plasterki i rozbi-
jamy delikatnie.

Czosnek przepuszczamy przez praske.
Podobnie cebule. Aby cebule przepuscic
przez praske, trzeba jg drobno posiekac
i po kawateczku zgniatac.

Cebula pusci wtedy sporo soku lepiej
aromatyzujgc mieso. Wszystkie sktadni-
ki marynaty taczymy w misce i doktad-
nie mieszamy, dodajemy mieso i odsta-
wiamy do lodowki na co najmniej 24
godziny.

Najlepiej mieso przygotowac rano, je-
Sli grilla planujemy zrobi¢ na drugi dzieh
wieczorem. Tak zamarynowane mieso
uktadamy na mocno rozgrzanym ruszcie,
wystarczy opieka¢ je po dwie minutki
z kazdej strony (po to cienko je kroimy
i dodatkowo rozbijamy). Podajemy z lek-
ka satatka i pieczywem.

SZASZiYKI DROBIOWE
Z SZAFRANEM 1 CYTRYNA

Sktadniki

® 1 kilogram piersi kurczaka
® 5ol

® pieprz

® 5ok z 1 cytryny

® szczypta szafranu

® Swiezy tymianek

Sposob przygotowania:

Piersi kurczaka umy¢, osuszy¢, odcigc
ewentualne skorki, wtokna i kostki. Po
kroi¢ wzdtuz na paski, oproszyc¢ solg oraz

GRILUJ Z NAMI WIELKA

PROMOCUA

P.RZY#ZA'KUPAGH P.‘owm'zlu

KIELBASA
GRILOWA

23 Rockgrove Ind.Est., Little Island C. Cork
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Tel. 0879179694



karkowka

pieprzem. Do miski wla¢ sok z cytryny
i wsypac szafran. Wtozy¢ piersi kurczaka
i wymieszac. Odstawi¢ na 15 minut.

Paski kurczaka wyja¢ z marynaty i naktuc
na szasztyki zawijajac je jak w harmonij-
ke. Pozostatg marynate (jesli taka bedzie)

Sposob przygotowania:

Mieso pokroj na niegrube plastry. Lekko
rozbij ttuczkiem.

Z potowy oleju i przyprawy do grilla i ma-
rynaty staropolskiej zrob zalewe i zama-
rynuj nig mieso.

Z cukru zrob karmel, rozciehcz go sokiem
jabtkowym, pod koniec dodaj masto.
Jabtka wypestkuj, pokréj w grube plastry,
posmaruj olejem, pokrop octem jabtko-
wym i grilluj krotko, aby nie rozmiekty.
Mieso potdéz na rozgrzanym grillu
i upiecz.

Do sosu karmelowego dodaj kardamon.
Na talerzu ut6z mieso na przemian z jabt-
kami maczanymi w sosie. Resztg sosu
polej mieso.

Czas przygotowania: 45 min.
Smacznego! G

ewentualnie wykorzysta¢ do innych ce-
low. Szasztyki utozy¢ na rozgrzanej patel-
ni grillowej i grillowac przez okoto 5 mi-
nut, nastepnie przetozy¢ na druga strone
i grillowac przez kolejne 5 minut.

Pod koniec na szasztykach utozy¢ gatazki
lub listki tymianku. Podawac z biatym ry-
zem i ewentualnie z oliwa oliwek.

Czas przygotowania: 45 min.

GRILLOWANY STEK ZE SCHABU
Sktadniki:

® 300g schabu bez kosci

® 0,25 [ soku jabtkowego

® /jabtka

® 100 g cukru

® 80 mloleju

® 60 g masta

WAKACYJNA
U SAUSAGE MAN-A

P.REZENC
3IQLEMWERREEE S
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8 99¢

\o KIELBASA
SEROWA

Godziny otwarcia: poniedziatek - piatek: 9:00-19:00 sobota 9:00-17:00



Karta Medyczna
- Medical Card

arta medyczna wydana przez
Zarzad Stuiby Zdrowia (HSE)
upowaznia posiadacza do bez-
ptatnego korzystania z wybra-
nych ustug medycznych.

Matzonek i dzieci pozostajace na two-
im utrzymaniu s zazwyczaj rowniez
uprawnieni do bezptatnego korzystania
z wybranych ustug medycznych. Kar-
ty medyczne sg matymi plastikowymi
kartami (wielkosci karty kredytowej).
Na karcie medycznej zapisane jest imie
i nazwisko twojego lekarza. Karta ta jest
zazwyczaj wydawana na okres jednego
roku, po ktorym musi zosta¢ zaktualizo-
wana.

Posiadacze karty medycznej sg zwol-
nieni z ptacenia sktadek zdrowotnych
(Health Levy) w ramach ubezpieczenia
spotecznego. Mogg by¢ rowniez zwol-
nieni z optat za transport szkolny oraz
optat za egzaminy pahstwowe w pu-
blicznych  szkotach  ponadpodstawo-
wych. Ponadto moga by¢ uprawnieni
do otrzymywania pomocy finansowej
na zakup podrecznikbw w niektérych
szkotach.

Karta opieki lekarza rodzinnego: Je-
zeli nie posiadasz karty medycznej, wi-
zyty u lekarza rodzinnego sa odptatne.

® Korzystania z ustug szpitali publicz-
nych, ustug ambulatoryjnych i sprze-
tu medycznego

Jezeli  nie ® Ustug den-
kwalifiku- ~ tystycznych,
jesz sie do MEDCAL CARD okulistycznych
otrzymania - i otolaryngolo-
karty me- . Feadhmeannacht na Seirbhise Skifne gicznych
dycznej na _ Health Service Excomive ® Ustug potoz-
podstawie s X niczych i ustug
dochodow, s ¢ opieki nad nie-
mozesz by¢ mowleciem
uprawnio- GMS NUMBER ® Niektorych
ny do kar- AN PhrnnER VAL TS ustug  opieki
ty  opieki socjalnej i in-
lekarza ro- dywidualnej,
dzinnego. COCTOR NAME PAMEL Mo. TYPE na przyk{ad
Karta ta opieki  piele-
jest wyda- gniarki sro-
wana na dowiskowej,

podstawie oceny dochodéw, ale limity
dochodow sa wyzsze niz w przypadku
karty medycznej.

Osobom posiadajacym karte

medyczng przystuguje prawo do:

® Korzystania z nieodptatnych ustug
Swiadczonych przez lekarza rodzinne-
go

® Otrzymywania recept na lekarstwa
(z pewnymi wyjatkami)

mir | lipiec 2012

ustug opieki spotecznej i innych ustug
opieki Srodowiskowej

® Jednorazowych $wiadczeh pieniez-
nych wyptacanych po urodzeniu dziec-
ka w wysokosci 10,16 EUR na kazde
dziecko

Jak sktadaé podanie?

Jesli masz jakie$ pytania przed wysta-
niem prosby o karte medyczng mozesz
zadzwoni¢ na tanig linie 1890 252 919
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lub skontaktowac sie z lokalnym osrod-
kiem zdrowia.

Formularz wniosku oraz liste uczestni-
czacych lekarzy mozna otrzymac w lokal-
nym osrodku zdrowia w swoim rejonie.
Mozna réwniez pobrac¢ formularz wniosku
o karte medyczna online na: www.medi-
calcard.ie. Wybrany przez ciebie lekarz po-
winien prowadzi¢ praktyke w odlegtosci nie
wiekszej niz 7 mil od twojego miejsca za-
mieszkania. Lekarz musi wyrazi¢ zgode na
przyjecie cie jako swojego pacjenta. Lekarz
rodzinny, ktory przyjmuje cie jako pacjen-
ta, podpisuje formularz. Twéj pracodawca
musi rowniez podpisa¢ formularz oraz po-
Swiadczy¢ wysokos¢ twojego wynagrodze-
nia albo jesli otrzymujesz zasitek w ramach
pomocy spotecznej, formularz musi zostac¢
podbity w lokalnym urzedzie pomocy spo-
tecznej. Osoby prowadzace dziatalnosé
gospodarcza w ramach samozatrudnienia
muszg przedtozy¢ ostatni formularz zezna-
nia podatkowego lub sprawozdania spraw-
dzone pod wzgledem rachunkowym.

Formularz nalezy ztozy¢ w lokalnym
biurze ds. zdrowia.

Jezeli twoje dochody przewyzszaja
ustalone warunki, twoj wniosek zostanie
automatycznie oceniony pod wzgledem
mozliwosci wydania karty opieki lekarza
rodzinnego. G



Jak ubiegac sie o mieszkanie
komunalne w Irlandii?

Informacje ogolne

Local Authority Housing, znane réwniez
jako Social Housing, Council Housing i Pu-
blic Housing, to mieszkania komunalne,
zapewniane w Irlandii przez samorzady lo-
kalne. Mieszkania te przeznaczone s3 dla
ludzi, ktorych nie sta¢ na kupno wtasne-
go lokum. Wysokos¢ czynszu uzalezniona
jest od dochodoéw kazdego cztonka rodzi-
ny ubiegajacego sie o takie lokum.

Od 1 kwietnia 2011 wprowadzono
nowe regulacje prawne w odniesieniu
do przyznawania miszkan komunalnych.
Najwazniejsze zmiany w przepisach to:
® Mozna aplikowac tylko do jednego REKLAMA

organu, upowaznionego do wydania

decyzji o przyznaniu mieszkania.

® Nalezy mieszka¢ w obszarze objetym
przez ten organ.

® Aplikacja bedzie brana pod uwage,
tylko jezeli twéj dochdd nie przekroczy
progu ustalonego dla danej dzielnicy

Zasady .
Aby ubiegac sie o mieszkanie socjalne nale-
zy udowodnic, ze jest ono ci potrzebne, oraz
nalezy spetniac kryteria dochodu. Lista ocze-
kujacych jest dtuga ,a mieszkah mato. Czas
oczekiwania moze trwac nawet kilka lat.

Gdzie sktada¢ podanie?
Aby ubiegac sie o mieszkanie komunalne

nalezy pobra¢ odpowiednia aplikacje z EIIir
Urzedu Miasta, w wydziale mieszkanio- mcm nn L‘ x

wym, oraz formularz, ktory musi wypet- :
ni¢ pracodawca lub departament opieki
socjalnej jezeli pobierasz zasitek. Z wy-

petnionym formularzem nalezy udac sie

do lokalnego Tax Office, oraz posterunku
Gardy, w celu potwierdzenia danych. Pmmnwm on 1

Przy wypetnianiu aplikacji potrzebne

& s dace dokumenty: PRZEWOZ PALET, SAMOCHODOW, MASZYN BUDOWLANYCH...

® Dowdd tozsamosci

® Akt urodzenia

® 7aswiadczenie o dochodach
Whniosek nalezy sktadac osobiscie.

Program mieszkan dostepnych

Program Mieszkah dostepnych ma pomoc

osobom z niskimi dochodami w kupnie

domu. Wtadze lokalne ogtaszajg w lokalnej

prasie informacje o domach na sprzedaz,

ktére s dostepne w tym programie. Moz-

na ubiegac sie o udziat w programie jesli:

® Potrzebujesz mieszkania, a twoj do-
chod spetnia okreslone wymogi

® |este$ zarejestrowany na liscie oczeku-
jacych na mieszkanie komunalne

® wynajmujesz mieszkanie od wtadz
lokalnych lub wynajmowate$ mieszka-
nie od wtadz lokalnych, a teraz chcesz
kupi¢ prywatne mieszkanie i zwrocic
obecne wtadzom lokalnym

® \wynajmujesz mieszkanie przez ponad rok
od spotdzielni, ktora korzysta z Programu
Pozyczkowego (Capital loan Scheme) &

Thunder Transport & Parcels LTD., Huntsman House,
Ballymount Cross Ind. Est., Dublin 24

tel. 0857844966
e-mail:biuro@thundertransport.ie
www.thundertransport.pl




Jak pokonac stres

przed wystapieniem publicznym?

!

" 4

NieSmiatosc czy fobia?

Sa osoby, ktore na piedestale czujg sie
jak ryba w wodzie. Jednak zdecydowana
wiekszo$¢ z nas nie lubi wystapieh pu-
blicznych i generalnie ich unika. Jednak
czesto dobra praca, wysokie stanowisko,
kariera wymagaja publicznych przemé-
wieh - wtedy byé moze okazat sie, ze
to nie tylko niesSmiatos¢, ale tzw. fobia
spoteczna. Same pojecie fobii spotecznej
siega dalej i rozcigga sie na wszystkie
sytuacje spoteczne. Cztowiek cierpiacy
na fobie w sytuacji kontaktu z innymi
ludzmi przezywa lek przed odrzuceniem,
wySmianiem, oceng. W rezultacie, aby
unikna¢ dyskomfortu zwigzanego z obja-
wami leku unika sytuacji, ktére moga wy-
wotac lek, czyli unika ludzi. Wystapienie
publiczne jest sytuacjg kiedy czynnik oce-
niania nas przez innych zyskuje najwiek-
sze znaczenie. Kazdy cztowiek, nawet
wprawiony moéwca, odczuwa pobudzenie
podczas przemoéwienia - wynikajacy z
samej obecnosci innych ludzi. U oséb, u
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ktorych stres przybiera formy nieopano-
wanych reakcji : bijace serce, rumiefce
na twarzy, drzace rece i gtos, moze unie-
mozliwi¢ przemowe. Nie trudno sobie
wyobrazi¢, ze osoba z fobig nie bedzie
miata ochoty na podobne wyzwanie w
przysztosci. Mechanizm napedzania sie
leku i unikania stanowi btedne koto. Im
bardziej sie czego$ boimy, tym bardziej
tego unikamy. A ze lek wywotujg sytuacje
nieznane i nieoswojone — boimy sie tym
bardziej tego, czego czesto unikamy.

Jak pokonac ten lek?
Zta wiadomosé: Nie da sie pokonac leku
unikajac go. Niektorzy z nas moga przejs¢
przez zycie bez jednej przemowy - to do-
bra wiadomos¢ dla niektdérych. Dobra wia-
domoé¢ dla wszystkich - lek przed wysta-
pieniami nie jest wrodzony, lecz wyuczony
- wiec: mozna nauczy¢ sie go pokonac.
Zatézmy, ze czeka nas prezentacja.
Jakie, oprocz przygotowania merytorycz-
nego, podjac kroki, zeby odnies¢ sukces?
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Wizualizacja

Technika ta wydaje sie banalna. Opiera
sie na fakcie, ze ludzki moézg nie odréz-
nia obrazu rzeczywistego od wyobra-
zonego. Kiedy wyobrazimy sobie jakas
scene z zycia bardzo realistycznie, prze-
zywamy na poziomie fizjologicznym te
same emocje. np. kiedy wyobrazamy
sobie doktadnie atak dzikiego zwierzecia
zauwazysz wtedy, ze Twoje serce bije
szybciej. Fakty te wykorzystuje sie na
co dzien w sporcie. Prawie kazdy olim-
pijczyk, oprocz zwyktego fizycznego tre-
ningu, ¢wiczy we wtasnym umysle, czyli
robi wizualizacje. Miesnie odbieraja
bowiem takie same sygnaty nerwowe w
trakcie ¢wiczenia fizycznego, jak i pod-
czas wizualizacji. Ma to ogromne zna-
czenie. Wizualizujac sytuacje stresowa
mozemy uczy¢ nasz mbzg odpowiedniej
reakcji na nig w sytuacji wystapienia.
Bardzo waine jest, by obrazy te byty
zywe - wyobrazaj sobie zapachy, kolo-
ry... Tworz dwa rodzaje obrazéw. Obrazy



w asocjacji — czyli takie, w ktérych Ty
jeste$ aktorem, widzisz swoimi oczami;
i obrazy w dysocjacji - czyli takie, w kto-
rych obserwujesz siebie z boku, widzisz
jak Swietnie idzie Ci wystep, jak ludzie
reagujag na Ciebie.

Afirmacje i przekonania

Zanim zaczniesz przemawiac, zapytaj sie
siebie, czy naprawde sadzisz, ze jestes
do tego kompetentny? By¢ moze to brak
pozytywnego spojrzenia na siebie odbie-
ra Ci odwage méwienia. Niekiedy to pro-
ces dtugotrwaty. Sa osoby, ktore w tym
celu potrzebuja nawet psychoterapii.
Ale wiekszos¢ z nas potrafi wzbudzi¢ po-
zytywne nastawienie na temat wtasnej
osoby. Nie nalezy przede wszystkim po-
wtarza¢ w myslach negatywnych przeko-
nah na temat siebie, oczekiwan ,ze i tak
sie nie uda”, mozna wypisac sobie stwier-
dzenia, takie jak ,,Jestem dobry w...”, ,,Po-
trafie...”.

Relaksacja

Cztowiek przemeczony jest bardziej po-
datny na odczuwanie stresu. Warto za-
poznac¢ sie z technikami relaksacji albo
przynajmniej pozwoli¢ sobie na sen, od-
poczynek w dniu i nocy poprzedzajacej
wystapienie — jesli jesteSmy wypoczeci
organizm tatwiej znosi dodatkowe napie-
cie pojawiajace sie podczas wystgpienia
publicznego.

Kierowanie uwaga

W trakcie wystapienia nalezy kierowac
Swojg uwaga, przenie$¢ z odczuwanego
przez siebie stresu, na to co sie dzieje na
sali, np. na tym jak schodza sie kolejni
stuchacze. Zwracanie uwagi na emocje
i wmawianie sobie ,, nie stresuj sie” nie
jest dobrym pomystem i tylko napedza
mechanizm leku.

Oswojenie

Pomocne moze by¢ oswojenie sie z miej-
scem prezentacji, przybycie wczesniej i
zapoznanie sie z salg. W szczeg6lnosci na-
lezy oswoic sie z miejscem, z ktérego be-
dziemy przemawiac, jaki bedziemy miec
widok na stuchaczy. Nalezy sprawdzic,
czy sprzet audiowizualny funkcjonuje bez
zarzutu, by nie powodowa¢ dodatkowych
sytuacji napiecia. Pomocne moze by¢ tak-
ze oswojenie sie z widownig - przywitanie
sie ze znanymi osobami na widowni przed
wystapieniem i zapoznanie sie z tymi, kto-
rych nie znamy. Boimy sie zawsze czegos,
co jest dla nas nieznane.

Postawa

Nalezy zadba¢ o postawe pewna siebie i
usmiech. Z badah wynika, ze - odgrywa-
nie (udawanie) jakiej$ emocji owocuje
odczuciem jej. Znaczy to tyle, ze kiedy sto-
isz pewnie i dumnie, za jaki$ czas tak sie
poczujesz. Pozycja skulona, z opuszczony-
mi ramionami jest charakterystyczna dla

0s6b wystraszonych, przyjmujac tg posta-
we mozemy odczuwac wiekszy lek.

Szczeros¢ wzbudza sympatie

Potowa sukcesu w przemowie to szcze-
ro$¢. Nie nalezy emocji wypiera¢. Ba-
dania dowodza, ze okazywanie emocji
sprzyja wzbudzaniu w widowni sympatii
- wyznanie widowni ze szczerym usmie-
chem, ze odczuwamy stres przed wysta-
pieniem moze oswoic lek i wzbudzi¢ po-
zytywne nastawienie stuchaczy.

Oddech

Najczestszym symptomem fizjologicz-
nym stresu jest sptycenie oddechu. W
stresie trudno sie przemawia: przyspie-
szone krazenie, pobudzona aktywnoscé
hormonalna, suchos¢ w ustach. Oddech
jest takze fantastyczng bronig w odzyski-
waniu réwnowagi. Oddychanie przepo-
nowe (dolng czescig ptuc) i skupienie na
powolnym wydechu powietrza relaksuje
w krotkim czasie. Pozwala takze opano-
wac podwyzszanie tonacji gtosu, tak cha-
rakterystyczne dla o0séb pobudzonych.
Kilka oddechow przepona przywraca
tempo normalnej wymiany powietrza w
ptucach.

Przede wszystkim nalezy pamietac, ze
stres, ktéry odczuwamy ma nam pomoc
sie zaadaptowad, a ludzka zdolnos¢ ada-
ptacji jest naprawde duza. G
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BLOG BASI CIESLIK

Wszytkie teksty Basi Cieslik pojawiajg sie na portalu www.kierunekirlandia.eu

oi wspotpasazerowie

to starsza pani z wnu-

kiem oraz mezczyzna

prawdopodobnie w

moim wieku. Uprzej-
mie zaproponowat zamiane miejsc,
a ja jeszcze uprzejmiej odmowitam.
Gorne l6zko bardzo mi sie podoba. Na-
daje ztudzenie intymnosci, ogranicza
mozliwos¢ przypadkowej kradziezy.
Mozna nawet puscic¢ cichego baka bez
narazania sie na wymowne spojrzenia
wspotpasazerow. Cho¢ z bakami, wia-
domo, bywa roznie. Czasem bywaja
mniej dyskretne, niz by sie tego spo-
dziewac, czasem s3 tak okrutne, ze
samemu chce sie od nich uciekac. (...)

S

Do tej pory jechalismy w trojke,
teraz dotaczyta do nas jeszcze
jedna osoba. Po przedziale rozlat
sie mdty zapach nieswiezej pachy
i niezmienionych skarpet. | wrocit
temat bakoéw... Teraz, gdy tytek
owej pani skierowany jest wprost
we mnie, zastanawiam sie co jest
bardziej szkodliwe dla mojego
zdrowia (rowniez psychicznego)
wielodecybelowe chrapanie czy
dyskretne acz siarczyste baki?
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Uliczny Festiwal Artystyczny

AN

Festiwal Artystyczny w Galway to
ogromna dawka tradycyjnej, irlandzkiej
kultury, uliczne teatrzyki, wystawy dla
dzieci, przedstawienia i koncerty, ktore
warto zobaczyc¢! Festiwal w Galway jest
najwiekszym tego typu wydarzeniem
w Irlandii. Od 1978 roku, kiedy miata

miejsce pierwsza jego edycja, z lokal-
nej imprezy przeksztatcit sie w ogromny
miedzynarodowy festiwal, ktory w ostat-
nich latach co roku przyciagat do Galway
prawie 170 000 widzow - w duzej mierze
zagranicznych. W ciagu dwéch tygodni
trwania Festiwalu Galwaybedzie mozna

zobaczy¢ prawie 200 r6znych wystepow,
spektakli oraz wystaw organizowanych
w teatrach i na ulicach w 27 roznych
miejscach miasta.

Gdzie: Galway
Kiedy: 16-29 lipca

Stowarzyszenie Cork
Body Painting razem z
Camden Palace wspolnie
organizuja ~ tegoroczng
impreze, ktorej celem jest
pobicie Rekordu Guinnes-
sa na najwieksza liczbe

pomalowanych 0s6b.Do
Iin association with Camden Palace Hotel pobicia obecnego rekor-

invite you to join us to beat thE du potrzeba conajmniej

264 Smiatkoéw. Kazdy
GUINNESS WDRLD RE

CDR‘BDDH"PMNTING

moze wzigs¢ udziat: po-
szukiwani sg artysci, wo-
lontariusze oraz modele
i modelki. Impreza odbe-
dzie sie w Camden Palace
Hotel o godzinie 9.30.
Pbzniej, w ciggu dnia,
chetni beda mogli wzigs¢

""."
for the "Most Peopl@

rowej dookota miasta.

wy ! Zapisy pod adresem:

corkbo

nessrecord@gmail.com.

Gdzie: Cork, Camden Palace
Kiedy: 28 lipca
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udziat w wycieczce rowe-

Zapowiada sie dzien kre-
atywnosci, sztuki i zaba-

corkbodypaintingguin-

Strongman
- najsilniejsi
ludzie

Dnia 15 lipca na Stadionie Claremont
w Navan co. Meath odbedzie sie
impreza z udziatem najsilniej-
szych ludzi Swiata. Nasz kraj
reprezentowac bedga Janusz Ku-
taga, Stawomir Toczek oraz Ra-
fat Wilczynski. Reszta Europy
-Zyndrunas Savickas, Laurence
Shahlaei oraz James Fennelly.
W przerwach miedzy kon-
kurencjami  wystapia
gwiazdy polskiej es-
trady i sportu Duo
Focus oraz W-ce
Mistrz  Swiata
w trialu rowe-
rowym Marcin
Bugajewski.

Gdzie:
Stadion
Claremont
w Navan
Kiedy: 15
lipca 2012




Madonna -Krolowa Pop w Dublinie

Polskie filmy na festiwalu w Irlandii

W dniach 10-15 lipca odbedzie sie 24.
Galway Film Fleadh, jeden z czotowych
irlandzkich festiwali filmowych. W pro-
gramie imprezy znalazty sie filmy wspot-
finansowane przez PISF - Polski Instytut
Sztuki Filmowej. Festiwal skupia sie na
prezentacji najlepszego kina irlandzkie-
go, europejskiego oraz miedzynarodo-
wego, a jego nieodtaczng czescia jest
bogata oferta skierowana do przedsta-
wicieli branzy filmowej. W programie
imprezy obok projekcji najnowszych
filmoéw znajda sie retrospektywy, deba-
ty, seminaria i wyktady mistrzowskie.
Festiwalowi towarzysza réwniez targi
filmowe.

Wsrod 26 tytutow reprezentujacych
w Galway kino Swiatowe znalazty sie 3
produkcje z Polski. Widzowie w sekcji
World Cinema zobacza , Lek wysokosci”
Bartka Konopki, , Kreta” Rafaela Lewan-
dowskiego oraz ,Mtyn i krzyz” Lecha
Majewskiego. Filmy prezentowane w tej
kategorii powalcza o przyznawane przez
publiczno$¢ nagrody dla Najlepszego
Miedzynarodowego Debiutu Fabular-
nego i Najlepszego Miedzynarodowego
Filmu Fabularnego. W ramach sekgcji
prezentujacej najnowsze kino irlandzkie
odbedzie sie premiera polsko-irlandz-
kiej koprodukcji ,,Sanctuary” w rezyse-
rii Norah McGettigan. Petnometrazowy
debiut tej urodzonej w Irlandii rezyserki

i scenarzystki jest pierwsza petnometra-
zowga produkcjg Studia Wajdy. Galway
Film Fleadh Festiwal skupia sie na pre-
zentacji najlepszego kina irlandzkiego,
europejskiego oraz miedzynarodowego,
a jego nieodtaczng czescia jest bogata
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oferta skierowana do przedstawicieli
branzy filmowej. W programie imprezy
obok projekcji najnowszych filmow znaj-
da sie retrospektywy, debaty, seminaria
i wyktady mistrzowskie. Festiwalowi to-
warzyszg rowniez targi filmowe.
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Barany w tym miesigcu beda zy¢

przede wszystkim wakacjami... Na

poczatku miesigca ich samopo-

czucie moze sie pogorszy¢, w pra-
cy trudno im bedzie skupi¢ sie na zadaniach i
obowiagzkach, poniewaz wciaz beda rozmyslac
o wolnych dniach. Mogg mie¢ spadek sit wi-
talnych i brakowac¢ im bedzie checi do dziatan.
Sytuacja zmieni sie dopiero w drugiej potowie
lipca, kiedy beda miec¢ najlepszy czas do spedze-
nia fantastycznych wakacji.

Byki w lipcu beda rodzinne i wiele

czasu poswieca swoim najblizszym.

Organizowa¢ beda pociechom wa-

kacje i czas wolny. Niektére z nich
wyjada na zastuzony urlop i beda sie Swietnie
bawic. Ich zycie towarzyskie bedzie teraz bardzo
urozmaicone, chetnie tez bedg zwiedza¢ nowe
miejsca i zawiera¢ ciekawe znajomosci. Szcze-
golnie korzystnie wyglada¢ beda kwestie za-
wodowe. Byki otrzymaja atrakcyjne propozycje
pracy, a te z nich, ktore jeszcze nie maja statego
zajecia powinny wykorzysta¢ dobrg passe na
szukanie czegos dla siebie.

Bliznieta beda w lipcu ozywione,
ruchliwe, petne wigoru i sit wital-
nych. Bedzie je nosi¢ z miejsca na
miejsce, a poniewaz rozpoczat sie
okres wakacji i urlopéw, to bedg miaty okazje
czesto zmienia¢ miejsce pobytu i zwiedzac
nowe miejsca. Ich zycie towarzyskie rowniez be-
dzie ozywione i urozmaicone. Zawiera¢ beda te-
raz nowe ciekawe znajomosci, ktore wprowadza
wiele radosci i szczescia. Rbwnoczesnie Bliznieta
wiele uwagi poswieca¢ bedg swoim pociechom
, podopiecznym lub osobom starszym z rodziny.

Raki beda w lipcu radosne, we-

r sote i chetne do dziatania. Ich
optymistyczne nastawienie do
zycia sprawi, ze wszystko beda

widzie¢ teraz w rézowych okularach. Przy tym
bedg skupione na otoczeniu innych troskg i
opieka. Te z nich, ktére maja pociechy szczegol-
nie duzo uczut przeleja na swoje dzieci. Jesli w
tym miesigcu Raki wybiorg sie na wakacje, to
moggq liczy¢ na bardzo dobry i udany urlop, kto-
ry przyniesie im chwile wytchnienia i relaksu.

Lwy beda w lipcu rodzinne, uczucio-
we i towarzyskie. Chetnie bedg orga-
nizowac swoim dzieciom wakacje, a
na przyjeciach beda btyszcze¢. Moga
spodziewac sie przyptywu inwencji tworczej i
dobrych pomystow. Urlop najchetniej spedza
nad wodg, gdzie w dzieh zazywac bedg kapieli,
a wieczorami spacerowac bedg po deptaku od-
dajac sie przyjemnosciom i rozrywkom. Waka-
cje beda sprzyjac rozluznieniu i Lwy beda teraz
sktonne do romansowania, flirtowania, wcho-
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dzenia w relacje uczuciowe. Te z nich, ktére po-
szukujg nadal swojej drugiej potowki beda ado-
rowane i oblegane przez wielbicieli, u ktérych
cieszyc¢ sie beda duzym powodzeniem.

W lipcu Panny beda sentymentalne,
uczuciowe i bardzo rodzinne. Chetnie
zajmowac sie beda swoimi pociecha-
mi i zaplanujg im caty szereg waka-
cyjnych atrakcji. W tym catym zamieszaniu za-
pomnie¢ mogg o swoich wtasnych potrzebach,
co moze niekorzystnie wptynac na ich samopo-
czucie. Ustawiczne poswiecanie sie dla innych
nie wptywa rowniez pozytywnie na relacje z
najblizszymi, nieSwiadomie mogg sie oni czuc
winni ztego samopoczucia Panien. Pod koniec
lipca odczujg zmeczenie i moga wtedy by¢ bar-
dziej rozkojarzone. Trudno bedzie im skupic sie
na catoSci, moga tez sporo narzekac. W pracy
powinny wykorzysta¢ sprzyjajacq passe i posta-
wi¢ na samodzielno$¢, bo moze im to otworzyc
nowe mozliwosci i perspektywy na przysztosc.

Wagi w lipcu moga czuc sie przy-

ttoczone nadmiarem obowigzkow

rodzinnych i domowych. Spowo-
[—_duje to napiecia w relacjach z in-
nymi i dysharmonie wewnetrzng. Pomocne w
poprawieniu sobie nastroju moze by¢ dla nich
czytanie ksiazek, ogladanie filmow, czy tez ma-
lowanie, ktore pozwoli pozby¢ sie chandry. Pod
koniec lipca ich nastroj ulegnie jednak popra-
wie, co moze by¢ spowodowane czasem urlo-
powym lub wyjazdami wakacyjnymi. Stang sie
wtedy takze towarzyskie, wesote i dowcipne.
Relacje z ludzmi beda petne ciepta i zrozumie-
nia. W sprawach zawodowych beda kierowac
sie tworczym podejsciem do wykonywanej pra-
cy.

Skorpiony beda w lipcu rozproszone

i roztargnione, poniewaz wiele sie

bedzie dziato wokét nich. Trudnosci

moga miec¢ jednak przede wszystkim
w komunikowaniu sie z ludzmi. Zachowanie
innych os6b wydawac im sie bedzie dziecinne
i mato powazne, przez co beda czuty sie odpo-
wiedzialne za wszystkich. Szczegbélnie trudne
bedzie to dla Skorpionow, ktoére teraz zajete
beda organizowaniem wakacji dla rodziny i
dzieci. Dochodzi¢ moze tu do sprzeczek i ktotni,
poniewaz kazdy bedzie chciat czego$ innego i
trudno bedzie kazdemu z osobna dogodzi¢. W
uczuciach te z nich, ktore jeszcze sg bez pary
beda nastawione do zycia bardzo romantycznie
i uczuciowo.

Strzelce w tym miesiacu bedg
dowcipne i petne humoru. Zainte-
resowane beda wszystkim, co ma
zwiazek ze stowem pisanym lub
mowionym. Chetnie wdawac sie bedg w dys-
kusje filozoficzne lub polityczne. Okres wakacji
sprzyjac bedzie zawieraniu nowych znajomosci

i przyjazni, a takze podr6zom. W uczuciach za-
powiadaja sie ekscytujace zmiany, ktére beda
spowodowane poznawaniem atrakcyjnych os6b
ptci przeciwnej. Wolne Strzelce moga trafi¢ na
swoj ideat, jednak szybko sie rozczaruja, gdy
spostrzega, ze traca dotychczasowa wolnosc i
niezaleznos¢. W statych zwigzkach mogg czuc
sie nadmiernie kontrolowane przez partnera

Koziorozcom bedzie w lipcu dopi-

sywac szczeScie, cho¢ one same

moga popadat w przygnebienie i

melancholijne nastroje. Powinny
jednak zacza¢ dopatrywac sie pozytywow w
swoim zyciu, zamiast szuka¢ dziury w catym.
Maja teraz duze szanse na przezycie wspania-
tych chwil, wiec jesli tylko otworza sie na nowe
mozliwosci to sprawia, ze do ich zycia naptyng
niespodziewane okolicznosci. Sporo czasu po-
Swieca w tym miesigcu swoim najblizszym, a
mozliwos¢ oderwania sie na chwile od pracy i
obowigzkoéw pozwoli im nabrac bardziej optymi-
stycznego podejscia do zycia. Moga wiec teraz
zdecydowanie skorzysta¢ z chocby krotkiego
urlopu. W sferze zawodowej pojawia sie nowe
okazje i nowe mozliwosci, ktorych nie powinny
przegapic.

W lipcu Wodniki beda wesote,

towarzyskie, komunikatywne i
m radosne. Wakacyjny czas sprzyjac

bedzie podr6zom, zwiedzaniu no-
wych miejsc i poznawaniu nowych ludzi. Wiele
z nich odwiedzi takze rodzine, ktora mieszka da-
leko. Czas bedzie sprzyjajacy umacnianiu wiezi z
rodzicami, partnerami i dzie¢mi. Wodniki, ktore
zdecyduja sie na urlop z pociechami moga liczy¢
na wspaniate i niepowtarzalne chwile dobrej
zabawy. W statych zwigzkach partner bedzie
oczekiwat od nich poswiecenia wiekszej uwagi
sprawom rodzinnym. Nie bedzie zadowolony,
kiedy Wodniki zaczna codziennie sprowadzac do
domu kogo$ nowego, jednoczesnie nie intere-
sujac sie jego potrzebami. Te z nich, ktore jesz-
cze nie sa w statym zwiazku, moga sie w tym
miesigcu kilkakrotnie zakochac i jeszcze szybciej
odkochac

Ryby w lipcu beda bardzo uczuciowe,

nastawione na rozwijanie wiezi ro-

dzinnych i mitosnych. Wakacje i czas

urlopu wykorzystaja do zblizenia sie z
partnerem i rodzina. Bedg miaty teraz zwiekszo-
na wrazliwos¢ na emocje i moga czesto uciekac
w fantazje i Swiat marzeh. Bedzie to sprzyjac
relaksacji, wypoczynkowi i te z nich, ktore teraz
wybieraja sie na urlop beda bardzo zadowolo-
ne. Gorzej radzi¢ sobie bedg Ryby ze sprawami
praktycznymi, wymagajacymi stapania twardo
po ziemi. Wazne decyzje lepiej odtozy¢ na inny
czas. W sprawach uczuciowych moga spodzie-
wac sie szczescia. Z tatwoscig wyczuwac beda
nastroje i emocje innych osoéb, co znacznie po-
prawi relacje w zwigzkach.
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USmiechnij sie :)

©
Co by sie stato, gdyby wysta¢ wszystkich policjantéw z Polski do
Irlandii? | tam i tu podnio6stby sie poziom inteligencji.

©
Franek i Zdzichu wyjechali do Irlandii za robotg. Po trzech mie-
sigcach wraca sam Zdzichu.
A gdzie Franek - pytaja koledzy. - Otworzyt sklep. - Jak to otwo-
rzyt sklep? Po trzech miesigcach? — Normalnie, tomem.

©
Irlandzki spos6b na wkrecenie zaréwki: Zapraszasz 15 Irland-
czykow. Jeden trzyma zaréwke, a reszta pije, az pokdj zacznie
wirowac.

Czy wiesz, ze to Polacy w Irlandii wymyslili triatlon? - Bo tylko
Polak idzie na basen pieszo, a wraca rowerem.

Czym sie rézni Polak w Irlandii od ET, ufoludka z filmu Spielber-
ga? - ET mowi po angielsku, chce wraca¢ do domu i nie kradnie
roweréw, bo ma swoj.

©

Pyta sie facet swojego kolege o dobrego stomatologa. Tamten
mu odpowiada: - Znam Swietnego, ale on jest Irlandczykiem.
- Spoko, spoko, poradze sobie. Przychodzi wiec na wizyte, siada
na fotelu i pokazujac lekarzowi szczeke mowi: — Tul Dentysta
wyrwat mu dwa zeby. Na drugi dzien znéw spotykaja sie obaj
faceci i pierwszy méwi: - Kurcze, jakis gtupi ten dentysta. Ja mu
pokazuje bolacy zab, méwie tu, o on wyrywa mi dwa...

- Ale ty gtupi jeste$. Two po angielsku znaczy dwa... - Aaa, byto
tak od razu, nastepnym razem co$ wymysle. Przychodzi wiec na
wizyte, siada na fotelu, wskazuje zab i mowi: - Ten!

“bzpou 315 AmAzyod yoenn Azid | :ymozAzIy aluezeimzoy
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DA
v medfels)

= 1 Twoje zdrowie
w naszych rekach

www.medicus.ie

s Bezptatna cytologia

pytaj o szczegotly na recepcji Godziny otwarcia

Pon - Sob 8:00 - 20:00,
Niedziela 10:00 - 15:00

: : Dublin:
Bezptatna konsultacja koncepcyjna 01 8686121

(planowanie dziecka) Cork:
021 45 00 908

o= Bezptatny przeglad stomatologiczny

Lekarz Rodzinny, Internista, Ginekolog, Stomatolog, Laryngolog,
Dermatolog, Chirurg, Fizjoterapeuta, Psycholog, USG, EKG

Bezptatnie rowniez: Szczepienia dzieci,
prowadzenie ciqzy przez ginekologa.

— AAZETA

PORTAL DLA POLAKOW
W IRLANDII

Bilety na imprezy i koncerty w Irlandii

II Chcesz zagra¢ w pitke?
playerz.™  gotacz do sportowej spotecznosci

GETSAFEPASS. .

' -
I
o <

www.mamaija.ie KURSY BHP
Odziez ciqgzowa



CZYTELNIA

Paryi na widelcu.
Sekretne Zycie miasta
Autor: Stephen Clarke
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Kazdy, kto miat juz do czynienia z twérczo-
Scig Stephena Clarke’a, wie mniej wiecej
czego mozna spodziewac sie po jego naj-
nowszym dziele ,Paryz na widelcu. Sekret-
ne zycie miasta.” Tak jak pisze Clarke o Pa-
ryzu, paryzanach, ogélnie o Francuzach,
nie pisat dotad nikt. Tak wiec, bez watpie-
nia, kazdy kto w najblizszym czasie chciat-
by wybra¢ sie do stolicy Francji, powinien
przeczytac ten niecodzienny przewodnik.
Paryz, r6zne jego twarze, jakich nie pozna-
my w zadnym dostepnym przewodniku,
autor odkrywa dla czytelnika w dwunastu
tematycznie podzielonych rozdziatach.
W celu dopetnienia informacji, Clarke
zamiescit takze adresy dotyczace miejsc
opisanych w ksigzce oraz liste polecanych
ksigzek, napisanych przez paryzan o ich
wtasnym miescie. Bardzo dobra pozycja
na czas wakacyjnych wyjazdow, niewatpli-
wa gratka dla wszystkich fanéw twdrczosci
Stephena Clarke’a.

Wiezien Nieba

Autor: Carlos Ruiz Zafon

Najnowsza powies¢ autora bestselleru ,,
Cien Wiatru”.

Rok 1957. Interesy rodzinnej ksiegarni
Sempere i Synowie idg tak marnie jak ni-
gdy dotad. Daniel Sempere, bohater Cie-
nia wiatru, wiedzie stateczny zywot jako
maz pieknej Bei i ojciec matego Juliana.
Nastepny w kolejce do porzucenia stanu
kawalerskiego jest przyjaciel Daniela, Fer-
min Romero de Torres, osobnik tylez barw-
ny, co zagadkowy: jego dawne 'losy. wciaz
pozostajq owiane mgta tajemnicy. Nistad,
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Carlos
Ruiz Zafon

WIEZIEN
NIEBA |

=

ni zowad przesztos¢ Fermina puka do drzwi
ksiegarni pod postacig pewnego odrazaja-
cego starucha. Daniel od dawna podejrze-
wat, ze skoro przyjaciel nie chce mu opo-
wiedziec swej historii, to musi mie¢ wazny
powdd. Ale gdy Fermin wreszcie zdecyduje
sie wyjawi¢ mroczne fakty, Daniel dowie
sie rzeczy, o ktorych Barcelona wolataby
zapomniec.

Jednak niepogrzebane upiory przeszto-
Sci nie dadza sie tak tatwo wymazac z
pamieci. Daniel coraz lepiej rozumie, ze
bedzie musiat sie z nimi zmierzy¢. | cho¢
zakohczenie powiesci wydaje sie ze wszech
miar pomyslne, to Ruiz Zafon moéwi nam
wprost, ze prawdziwa Historia jeszcze sie
nie skonczyta. Dopiero sie zaczeta.

Niuch
Autor: Terry Pratchett
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Poznaj kolejna czes¢ magicznégo Swiata
Dysku!

Powszechnie uznawana prawda gtosi, ze
kiedy policjant wyjezdza na urlop, zanim
jeszcze zdazy otworzy¢ walizke, juz znaj-
duje pierwsze zwtoki. Komendant Sam Vi-
mes ze Strazy Miejskiej Ankh-Morpork jest
wtasnie na urlopie na wsi - niewinnej i we-
sotej, ale nie dla niego sg zwykte trupy w
szafie. Trupow jest wiecej, bardzo wiele, a
takze pradawna zbrodnia, straszniejsza niz
morderstwo. Vimes znalazt sie poza swoja
jurysdykcja, poza kompetencja, niekiedy
zagubiony i poza granicami zrozumienia,
pozbawiony kanapek z bekonem, ale nie
przebiegtosci. Podobno w koficu wszystkie
grzechy zostaja wybaczone. Ale chyba nie
catkiem wszystkie...

Finanse po zawale
Autor: Paul H. Dembinski

Paul H. Dembinski

0d potowy lat 70. gospodarki najpierw
zachodnie, a potem Swiatowe przezywaty
okres euforii finansowej. Techniki i produk-
ty, te najbardziej klasyczne, jak dtug czy
kredyt, i te bardziej tajemnicze, jak dery-
waty, byty postrzegane jako lekarstwo na
wszelkie bolaczki — zarbwno gospodarcze,
jaki polityczne. Po 2007 roku euforia finan-
sowa opadta, odstaniajac tym samym po-
wazne - cho¢ nie $miertelne - schorzenia
wspotczesnego kapitalizmu. Tematem tej
ksigzki jest analiza spuscizny systemowej
oraz diagnoza kierunkow dziatah koniecz-
nych do odnalezienia tadu gospodarczego.
LZrozumieé Swiat, w ktérym zyjemy. Auto-
rzy piszq ksiqzki, a my, czytelnicy, je czy-
tamy. Kolejna pozycja Studia EMKA, tym
razem piéra prof. Paula H. Dembinskiego,
prowadzi nas po kretych drogach wspot-
czesnych finanséw. Pokazuje ich tworczq
role, gdy stuzq dla zysku. | niszczqcq site,
gdy zysk zamienia sie w chciwos¢”
Waldemar Pawlak
wicepremier, minister gospedarki

¥
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Sanktuarium

W piatek 13 lipca na najwazniejszym festiwalu filmowym w Ir-
landii, The Galway Film Fleadh, odbedzie sie premiera irlandzko-
-polskiej koprodukcji Norah McGettigan ,,Sanctuary”, w ktorej
gtowne role zagrali Jan Frycz , Anne-Marie Duff oraz Agnieszka
Zulewska . Film Nory Mc Gettigan to opowies¢ o zmieniajacych
sie relacjach ojca i corki, ktorzy w obliczu trudnej sytuacji, pro-
buja odbudowat swojg wiez.

Jan Michalski (Jan Frycz), odnoszacy sukcesy chirurg plastyczny,
po powrocie z delegacji znajduje pod drzwiami trzydniowa pra-
se. Jest pewien, ze po trzydziestu latach wspolnego zycia ode-
szta od niego zona. Tak sie jednak nie stato. Jej martwe ciato Jan
odnajduje w ogrodzie.

Mezczyzna postanawia uciec od problemoéw, a zwtaszcza od cor-
ki, Nadii (Agnieszka Zulewska). Pod pretekstem wyjazdu stuz-
bowego leci do Irlandii, gdzie jego czarowi ulega Maire (Anne-
-Marie Duff).

Jednak Jan nie potrafi zapomnie¢ o zonie - mtoda kobieta mu
ja przypomina. Nadia, w obawie przed utratg ojca, postanawia
pojechac za nim do Irlandii i sprowadzi¢ go do domu. Ale czy Jan
jest gotow, by wrocic?

W katalogu The Galway Film Fleadh o ,Sanctuary” czytamy:
,Norah McGettigan stworzyta refleksyjny, prowokujacy a jed-
nocze$nie piekny film umacniajacy jej pozycje debiutujacej re-
zyserki”. Film zostanie pokazany w najwiekszym festiwalowym
obiekcie - Town Hall Theatre.

Producentem ,Sanctuary” ze strony polskiej jest Wajda Studio,
ze strony irlandzkiej - firma Venom. Film powstat przy wspot-
finansowaniu Irlandzkiego Instytutu Filmowego (Irish Film Bo-
ard) oraz Polskiego Instytutu Sztuki Filmowej. Zdjecia zrealizo-
wano w Polsce i Irlandii.

Tytut: Sanktuarium (Sanctuary)

Gatunek: Dramat

Premiera: Pazdziernik 2012 (Polska), pazdziernik 2012 (Swiat)
Produkcja: Irlandia, Polska

Rezyseria: Norah McGettigan

Polski Salon

cl :.:I-.-. y
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Mroczny Rycerz Powstaje

Mineto juz osiem lat od znikniecia Batmana, ktéry w jednej chwi-
li z bohatera stat sie zbiegiem. Biorac na siebie wine za Smierc
prokuratora okregowego, Harveya Denta, Mroczny Rycerz po-
Swiecit wszystko dla tego, co on oraz komisarz Gordon uznali
za wyzsze dobro. Przez pewien czas ktamstwo byto skuteczne, a
dziatalnos¢ kryminalna w Gotham City zostata zmiazdzona dzie-
ki Ustawie Denta, stworzonej w celu walki z przestepczoscia.
Wszystko zmienia sie wraz z przybyciem sprytnej wtamywaczki,
kobiety-kota, realizujacej wtasny, ukryty plan. O wiele bardziej
niebezpieczne jest jednak pojawienie sie Bane’a, zamaskowa-
nego terrorysty, ktorego bezwzgledne zamiary wobec Gotham
City zmuszaja Bruce’a do powrotu z dobrowolnego wygnania.
Ale nawet jezeli Batman znow zatozy peleryne i maske, moze
okazac sie zbyt staby, by pokonaé Bane’a.

Jak podaje British Board of Film Classification, trzecia odstona
serii bedzie trwa¢ 164 minuty i 27 sekund, czyli nieco ponad 2
godziny i 44 minuty. Pierwszy film z cyklu, ,Batman - Poczatek”
trwat 140 minut a ,,Mroczny Rycerz” 152 minuty.

Szykuje sie imponujace zakonczenie historii Cztowieka-Nietope-
rza.

Tytut: Mroczny Rycerz Powstaje (The Dark Knight Rises)
Gatunek: Akcja, Sciention-Fiction

Premiera: 27 lipca 2012 (Polska) 18 lipca 2012 (Swiat)
Produkcja: USA, Wielka Brytania

Rezyseria: Christopher Nolan
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czerwca w Liberty
Hall w Dublinie od-
byta sie Gala Miss
Polonia Irlandii, kro-
lowa pieknosci zo-
stata 26 letnia Kamila Moraczewska
pochodzaca z wojewodztwa kujawsko-
pomorskiego. Kamila zwodowo zajmuje
sie modelingiem w dublinskiej agencji
Morgan.

€Y

Znamy juz
najpiekniejsza Polke w Irlandii

Kamila zachwycita nie tylko Jury, ale
przede wszystkim publicznos¢, otrzy-
mujac obok tytutu Miss Polonia Irlandii
2012, tytut Miss Publicznosci.

Pierwsza Vice Miss, oraz Miss Foto zo-
stata 18 letnia Klaudia Kos, licealistka z
Dublina.

Tytut Drugiej Vice Miss przypadt w
udziale kandydatce z numerem 5, 24 let-
niej Dianie Majcher.

WWW.ROSSITERPHOTOGRAPHY.COM

Kandydatki zaprezentowaty sie w
5 kreacjach, najwiekszy aplauz wsrod
meskiej publicznosci  wzbudzit pokaz
dziewczat w strojach kapielowych, panie
za$ uznaty, ze dziewczyny najlepiej wy-
gladaty w sukniach $lubnych.

Laureatka konkursu bedzie prezento-
wac irlandzka polonie w wyborach naj-
piekniejszej Polki w Warszawie.

Trzymamy kciukil G
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Sylwia Gruchata:
liczy sie tylko Londyn

edale wtozytam do szu-
flady. Zamykam petna,
otwieram pusta. Chce
do niej wtozyc to na co
czekam - ztoty medal
olimpijski w Londynie
- deklaruje Sylwia Gru-
chata, ktora w Seulu
wygrata zawody flore-
cistek o Puchar Swiata
z udziatem wszystkich
najlepszych.

Nie tylko dobra, ale i wyjatkowo tad-
na. Trzykrotna mistrzyni Europy, wice-
mistrzyni $wiata i bragzowa medalistka
igrzysk olimpijskich. To indywidual-
nie, bo druzynowo ma srebrny medal
igrzysk, dwa tytuty mistrzyni Europy i
trzy mistrzyni Swiata. Plus trzy srebrne
i dwa brazowe z tych ostatnich zawo-
dow. Fakt, ze ostatni sukces byt daw-
no - w 2007 roku - ale ostatnio wybie-
rana wielokrotnie na miss rozmaitych
szermierczych imprez jakby wrécita do
grona najlepszych. W kraju mielismy
pitkarskie Euro, ale koniec lipca to kro-
lestwo innych sportow. Igrzyska olim-
pijskie w Londynie, podczas ktorych
nie mamy wcale wielu szans na meda-
le. A juz naprawde niewiele na ztoto.
Po ostatnich tegorocznych sukcesach
Sylwia Gruchata to jedna z wiekszych
polskich nadziei.

Szermierke zaczeta Pani trenowac
bardzo wcze$nie. Nie znudzito sie
jeszcze?

- Szermierke zaczetam trenowac,
gdy miatam 12 lat. Kiedy miatam lat
siedem przyszedt trener szermierki na
zajecia WF. Bytam w drugiej klasie i
wybierat dzieci utalentowane sporto-
wo. Nie chciatam, chociaz trener na-
legat. Moj starszy brat trenowat szer-
mierke, ale kiedy przyszto do wyboru
klasy o profilu lekkoatletycznym badz
szermierczym - chodzitam do podsta-
wowki sportowej - te pierwszg zlikwi-
dowano i sitg rzeczy trafitam na plan-
sze. Kiedy zaczety przychodzi¢ sukcesy
to mi sie spodobato i zostatam. Jestem
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juz w szermierce 20 lat. | wcale mi sie
nie nudzi.

Za Panig fajna kariera. Medale mi-
strzostw Swiata, igrzysk olimpijskich.

- Wspaniata przygoda zwigzana ze
sportem to juz przesztos¢. Teraz liczy
sie tylko Londyn. Medale wtozytam do
szuflady. Otwieram pusta, zeby tam
wtozy¢ to na co czekam. Na co pracuje
kazdego dnia. Z igrzyskami olimpijskimi
wiaze wielkie aspiracje. Zdobycie meda-
lu jest moim marzeniem i robie wszyst-
ko w tym kierunku. Ostatnio udato mi
sie bardzo dobrze powalczyé. Niecate
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dwa miesigce przed igrzyskami to bar-
dzo dobry moment, zeby sie wzmoc-
ni¢. Na poczatku sezonu brakowato mi
pewnosci siebie. Wygrana w Seulu data
mi pewnos¢, ze moge wygrac w Londy-
nie. Moimi konkurentkami sa Wtoszki,
trzy bardzo dobre florecistki, Rosjanka i
dwie Francuzki. To do medalu. Do ztote-
go bedzie nieco mniej 0séb.

Ma Pani juz brazowy medal indywi-
dualnie. Teraz celem jest ztoto?

- Ciezko jest zwycieza¢. Nie kazdy
to umie. tatwiej by¢ drugim, trzecim.
To beda moje czwarte igrzyska, naj-




prawdopodobniej ostatnie. Jestem
najbardziej zdeterminowana wtasnie z
tego powodu. W wieku 31 lat mam sie
dobrze, nie mam powaznych kontuzji,
bardzo dbam o siebie. Tak, moim ce-
lem jest mistrzostwo olimpijskie. Cho-
ciaz, ze je zdobede nie moge obiecac.

Zamienita Pani Gdansk na Warszawe.

- Od niecatego roku jestem w War-
szawie. Wczesniej przez 20 lat miesz-
katam i trenowatam w Gdansku. Aby
co$ zmieni¢ postawitam na stolice.
Tym samym postawitam wszystko na
jedna karte. Pot roku przed igrzyskami
zmienitam trenera, a to bardzo ryzy-
kowny ruch. Chciatam jednak rozwi-
nac skrzydta catkowicie. Jestem w do-
brej formie. Zdobytam dziewiaty raz
mistrzostwo Polski. To dla mnie cos.
Ciesze sie, ze zapisatam sie w historii.
Nie sztuka jest wygrywac, sztukg jest
broni¢. Ale to wszystko w porownaniu
z igrzyskami nie jest az tak istotne.

Igrzyska olimpijskie to presja, nerwy,
odpowiedzialnos¢.

- Nie czuje presji jaka towarzyszyta
mi wczesniej. Mam juz medale olim-
pijskie, przezytam juz swoje w sporcie,
wiem czym to sie je. Dzieki temu,
ze mam dystans do tego co robie to
wielka rados¢ sie pojawi. Bedzie wiek-
sza tatwos¢ wejscia w stan euforycz-
ny podczas zawodoéw, potrzebny do
osiagniecia sukcesu. Bedzie to wielki
sprawdzian. Dostane dwie szanse - w
konkurencji indywidualnej 28 lipca i
druzynowej 2 sierpnia.

Na czym opiera Pani swoje nadzieje?

-Wyznaczam sobie nowe cele. Mia-
tam jak w filmie bollywoodzkim chwi-
le dobre i zte, wzloty i upadki - czasem

stonce, czasem deszcz. Z kazdego nie-
powodzenia umiatam jednak zrobic
co$ pozytywnego. W Seulu stoczytam
doskonate pojedynki. Pokonatam zna-
komite zawodniczki, jak wicemistrzy-
nie olimpijska z Pekinu zawodniczke
koreanska, Wtoszki. Zaprezentowatam
tam Swietny styl walki, ktory ostatnio
towarzyszyt mi szes¢ lat temu. A to w
karierze bardzo dtugi okres. Z ta forma
chciatabym pojecha¢ do Londynu.

Jak wyglada trening przysztej mi-
strzyni olimpijskiej?

- Trenuje systematycznie, ale
wcale nieduzo. Na intensywne tre-
ningi nie ma miejsca, bo to byto
przed sezonem. Kazdy dzieh do
igrzysk mam rozplanowany, wiem
co bede robita.
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Poprzednie igrzyska byty nieudane.

- Moze i dobrze sie stato, bo by-
tabym juz spetniong zawodniczky i
moze dzi$ bym nie startowata. Ta po-
razka data mi jeszcze wieksza site, aby
pokazac, ze na co$ mnie stac.

31 lat to wcale nie podeszty wiek jak
na sportsmenke. Moze to nie ostat-
nie igrzyska?

- Im jestem starsza, tym lepiej sie
czuje. Jesli chodzi o florecistke to bar-
dzo dobry wiek. Jest w dalszym ciagu
szybkos¢, predyspozycje fizyczne. A do
tego to co najwazniejsze - doswiad-
czenie. Jade na kolejne igrzyska z ba-
gazem doswiadczen i wiarg, ze bedzie
dobrze. Ale do nastepnych sg jeszcze
cztery lata. A w zyciu kobiety to bar-
dzo wiele czasu. G
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Kancelaria prawna

COAKLEY MOLONEY SOLICITORS

Coakley Moloney Solicitors,
zatozona w 1890, jako jedna z najstarszych
kancelarii prawnych dziatajagcych w Cork.

GEIUSAINIETA Zapewnia wszechstronng pomoc prawng

49 South Mall,
Cork

contact:

David Gaffney

mob: 087 8054668
e-mail:
dgaffney@como.ie
tel: 021427 3133
fax: 021 4276948
web:

WWW.Como.ie

CJM

zarowno osobom prawnym jak i fizycznym.

* Prawo Pracy

* Prawo rodzinne

* Sprawy karne

* Sporzadzenie aktow przeniesienia wiasnosci

* Sporzadzenie i urzedowe zatwierdzenie testamentu
* Egzekwowanie odszkodowan droga sagdowa

* Spory handlowe

* Sporzadzanie umow handlowych

przedstawicielstwo, agencje, franczyza, udzialy

oraz ich podziat miedzy wspdlnikéw

Sprzedaz i skup
Mon,to Fri, 09.00-17.30

Saturday  11.00 - 16.00 mEin u.iywa nyCh

Stoly i krzesta

U seconcihancd Furnitue Lid
Limir B2, Murima Cormmercial Park, -
Contre Park Rogad, Coark,

B Ltozka i meble
| dosypialni

www.cjmfurniture.ie

Przedmioty do
aranzacji wnetrz

My kupimy je od Ciebie!
My sprzedamy je dla Ciebie!

Tel: +353 21484 7475
Mob:  +35387 1777595
—

e

St CIM Secondhand Furniture Ltd
: P g == Ynit B2, Marina Commercial Park, g
E Centre Park Road, Cork. P

=



PIERWSZY POLSKI SALON SPRZEDAZY

TELEWIZJI SATELITARNEJ

» instalacja, serwis NASZ OBSZAR
» anteny i akcesoria satelitarne DZIAEANIA
» deKoaery, onwer EI'Y, plioty . -Co. Cork
» punkt optat abonamentow - Co. Dublin

- Co. Limerick

» angielska telewizja SKY o Chtway

» przesytki kurierskie
» przesytki pieniezne do Polski
» rezerwacja biletow lotniczych

TEL..021548957.9177"KOM."086 895 0892
EMAIL: POLSKATELEWIZJA@ONET.PL
WWW.POLSKATELEWIZJA.COM.PL

3 Tramway Terrace, East Douglas Street, Douglas, Cork



Kancelaria Prawni
Finbarr A. Murphy &
Solicitors

8 Washington Stre

v" Odszkodowania po wypadkach w mie
v" Wypadki drogowe
v’ Wypadki w miejscach publicznych
v Po$wiadczenia tozsamosci, akty

v’ Sporzadzanie testamentow
v Prawo rodzinne

v" Prawo pracy

v_ Porady prawne

_ | slefon: 021 427 3472, 086 846 1547
' 2 = 14 " Fax: 021 427 4512
bk | | : Kontakt w jezyku polskim:

wll MY 1087 098 92 14, fmurphy@famurphyco.ie
aw spr h spornych uatglaf:

n
mka lub odsetka uzyskanej kwoty

Zgﬁdnle
wynagrodzenia jako u{ra

Paul W Tracey §§ECII:\%AARIA
Solicitors '.

WYPADKI ORAZ OBRAZENIA WYKROCZENIA DROGOWE

wypadki drogowe jazda pod wptywem alkoholu
obrazenia w pracy niebezpieczna jazda
wypadki w miejscach publicznych

porady w sprawie obrazen osobistych *

9Ze oblicza¢ honorarium albo innych optfat i kosztow
adzonych albo wynegocjonowanych warunkow.

Prosze dzwonic¢ do Agnieszki Siwiera 085 150 26 26

Paul W Tracey Solicitors 34 Westmoreland Street, Dublin 2, Ireland.
T:+353 16499900 W : www.prawne.ie E :paulwtraceys@gmail.com
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Twoja Firma
Ksiegowo - Doradcza

DsM

ACCOUNTANCY

SERVICES]

Powierzenie spraw ksiegowo-rachunkowych oraz c]alnyh wyspecjalizowanej firmie pozwoli
Panistwu zaoszczedzi¢ cenny czas i pienigdze oraz zagwarantuje finansowe bezpieczenstwo

Oferujemy ustugi dla firm oraz klientow indywidualnych w zakresie:

¥ Ksiegowoss « Zwrol nadplacomych « Rejesirac spofek

kpraspandencying skiadek 2drowalnycl fmitawanyeh
maiwosd ohatugl partnerskich oraz
oy pocziows fh FeN

g+malam

«  Rogihczania vk
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D&M Accountancy Services
2nd Floor Office, 4 Washington Street, Cork

Tel/Fax 021 427 83 49 /083 31 91 536
e-mail: firmall3@gmail.com
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Marcin Szulc, Monika El Amki, Monika Szubert, Monika Baranowska,
Sylwia Kolasinska, Rafat Springer, Katarzyna Mastyto
MAGUIRE McLAFFERTY SOLICITORS, 8 Ontario Terrace, Portobello Bridge, Dublin 6

Zgodnie z prawem nie mozna w sprawach spornych ustala¢ wynagrodzenia jako utamka lub odsetka uzyskanej kwoty




