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Treatment Benefit Scheme
Program bezptatnej opieki
zdrowotnej na podstawie
skladek PRSI.

Jest on dostepny dla ubezpieczonych
pracownikéw, os6b samozatrudnionych
i emerytow, ktérzy maja wymaganag liczbe
sktadek ubezpieczenia spotecznego (PRSI)
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Artykut sponsorowany

Roszczenia z tytutu
i) powainego uszczerbku
L na zdrowiu

Jesli uczestniczytes w wypadku, ktory nie byt
spowodowany z Twojej winy i doznates w jego
wyniku uszczerbku na zdrowiu , dowiedz sie
jak wnies¢ roszczenie.

Na reSZCIe Polityka
Czy grozi nam epidemia ?

ma my lato W roku 2045, niemal jedna czwarta ludzi

mieszkajacych na planecie Ziemia bedzie
t z cierpiato na nadwage lub otytos¢. Takie
s ro smutne wnioski wysnuli naukowcy badajacy
problem statego przybierania na wadze.
str. 22
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« WYPADKI W PRACY, DROGOWE ORAZ W MIEJSCACH PUBLICZNYCH

« PRAWO PRACY « NIERUCHOMOSCI, PRZENIESIENIE WLASNOSCI
MAGUIRE McCLAFFERTY SOLICITORS 224, The Capel Building, Mary’s Abbey

Zgodnie z prawem nie mozna w sprawach spornych ustala¢ wynagrodzenia jako utamka lub odsetka uzyskanej kwoty D bl H 7 I I d
Klient nie ponosi zadnych kosztéw do czasu zakoriczenia sprawy. Ptacimy za raporty medyczne. u I n 4 re a n

POLSKIE BIURO RACHUNKOWE PONAD 10 LAT  _
ROZLICZY - DORADZI - POMOZE W IRLANDII @8

W 2017 roku odzyskali$my €125,183.25 podatku. Sprawdz ile Tobie sie nalez}r?
Bezptatne sprawdzenie: Zeskanuj p60 i przeslij mailem do biura Cork lub Dublin
Dowiesz sie, ile zwrotu otrzymasz. Zatatwimy wszystkie formalnosci - szybciej!

14 Princes Street, Cork Unit 26,Park West Enterprise Centre, Nangor Road, Dublin 12
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Drodzy Czytelnicy,

i tak oto nastat lipiec, czyli potowa roku juz za nami. Teraz bedzie juz tylko z gorki, az do grudnia.
A co potem? Tego podobno nawet najstarsi gorale nie wiedza...

A nawet gdyby wiedzieli, to i tak by teraz nie powiedzieli, bo nie maja na takie banialuki cza-
su, kiedy od wschodu wieje pitkarski wiatr. Niesie ze sobg zagrzewajace do walki okrzyki kibicow,
a przede wszystkim transmisje meczéw druzyn pretendujgcych do tytutu najlepszych na planecie
Ziemia.

Ktéra z druzyn wyjdzie z turnieju w Rosji zwyciesko, tego jeszcze nie wiemy. Na razie jeszcze
trzymamy mocno kciuki za Biato-Czerwonych, za to zeby strzelili wiecej goli niz ich przeciwnicy.
Na razie, w chwili gdy oddajemy nowy numer ,MIR”-a do druku, jeszcze wszystko jest mozliwe,
okragta pitka nadal jest w grze, a bramki sg dwie.

Czy tegoroczny mundial okaze sie bardziej taskawy dla ,,0rtow Nawatki” niz poprzedni? Wszyscy
chyba na to licza. Niektdrzy otwarcie, inni po cichu, zeby nie zapeszy¢. Z pewnoscia sukces na mi-
strzostwach Swiata, chotby w postaci wyjscia z grupy, przydatby sie Polakom i tym w kraju, i tym
Sledzacym mecze na catym Swiecie.

Ajeslijeszcze wyobrazic¢ sobie, ze Polacy id3 jak burza dalej, pokonuja wszystkie potegi pitkarskie
i siegaja po jeden z trzech medali mundialu? Oczami wyobrazni mozna zobaczy¢ te dni i tygodnie
Swietowania w Polsce, te setki tysiecy kibicow bioracych urlopy na zadanie, by porzadnie poswie-
towa¢, te ttumy na ulicach cieszace sie wspdlnie z sukcesu. | w kohcu ten paraliz catego kraju
Swietujacego dokopanie, dostownie, reszcie $wiata.

Cbz, moze jednak pozostahmy przy matych sukcesach. Moze niech woda sodowa nie uderza
nam zbytnio do gtowy. Moze nie ryzykujmy zatamania gospodarki tylko po to, zeby przez cztery lata
prezes PZPN podziwiat w gabinecie piekny ztoty puchar.

A by¢ moze nasi dzielni pitkarze wszystko to wiedzg, wszystko to przewidzieli. | dbajac o kondy-
cje kraju oraz watroby kibicow, nie wygraja wszystkich swoich meczéw, ogrywajac reszte Swiata
do zera. Moze w zasadzie powinnismy im by¢ wdzieczni, jesli wyjada z Rosji z przystowiowq figa
z makiem...

Jak to mowig starzy Rosjanie: pozyjemy — zobaczymy. Tak i my, zobaczymy na spokojnie, co przy-
niesie lipiec, i czy to Polacy beda sie cieszy¢ z mistrzostwa, czy zgota inna druzyna.

Na razie cieszmy sie matymi rzeczami. Na przyktad nowym numerem Waszego ulubionego mie-
siecznika. Nie jest na pewno tak spektakularny, jak zdobycie mistrzostwa, ale od lat trzyma stata
forme i na pewno Was nie zawiedzie.

Do przeczytania,
Redakcja

kup ksiazke.
Dalej bedzie Ci goraco,
ale hq.!lziz_s.z miat ksiazke
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Crappuccino

Na wstepie wypada, bym obja-
Snit, ze stowo ,crappuccino” nie
ma za wiele wspolnego z dalsza
trescig niniejszej gawedy i zostato
uzyte w roli tytutu wytacznie dla
tandetnego efekciarstwa. Wymy-
Slit je moj syn, ktory jest w wieku
wczesnoszkolnym, nastepnie
okazato sie, ze uprzedzita go

w tym cata masa ludzi, w tym
wspotautorzy ,,Urban Dictionary”
oraz spory zastep przodownikow
pracy YouTube’a. No trudno.

Ja dla odmiany w dosy¢ wczesnym
dziecinstwie wymyslitem widelec
oraz odkrytem, ze wszystko dzieli
sie rowno na pot, na podstawie
sznurowki, ktéra ztozytem na pot,
wyjawszy ja z buta. Ku mojemu
przerazeniu okazato sie, ze oba

czyli

opowiesci dziwnej tresci

odkrycia juz od dawna sg znane
cywilizacji. Byt to dowod na to, ze
zycie jest ciezkie juz od samego
poczatku, i tez nie bytem pierw-
szym cztowiekiem, ktory doszedt
do takiej konkluzji.

W zasadzie jedno, co moge
powiedzie¢ na temat napojow
zawierajacych kawe, to to, ze za-
uwazam w Dublinie coraz wieksze
zageszczenie miejsc serwujacych
takie napitki. Z centrum miasta,
przynajmniej na potudnie od Lif-
fey, znikaja sklepy i natychmiast
przepoczwarzaja sie w mniej lub
bardziej sieciowe kawiarnie, przez
co rozumiem, ze juz niedtugo caty
centralny Dublin bedzie jedng
wielka kawiarnia, z matymi wyjat-
kami w postaci sklepow ,,Dealz”,
ktore nota bene majg zupetnie
zacng oferte, chotby w zakresie
Srodkow czystosci. Pozostata sfera
dotychczasowego zycia tej czesci
miasta przeniesie sie w catosci do
Internetu.

Oprocz tego lato w miescie trwa
- itojuz chyba ze trzy tygodnie.
Co najmniej dwa razy zapowiadali
jego koniec, w czym tradycyjnie
zawieraty sie ztowieszcze prze-
powiednie wichréw i burz, ale
rownie tradycyjnie sie nie spraw-
dzity. Sprzedaz kremu do opalania
oraz skapej odziezy damskiej bije
rekordy, ludzie gdzie popadnie
leza plackiem i trabig gazowance,
a upat, czyli w irlandzkim rozu-
mieniu dwadziescia cztery stopnie
Celsjusza, zbiera coraz krwawsze
Zniwo; na wtasne oczy widziatem

sublektywie
Czerwinskiego

udar stoneczny na srodku jezdni,
przez ktorg przechodzit w nie-
dozwolonym miejscu, przez co
padtszy, zablokowat ruch drogowy
na jakie$ pot godziny. Z powodu
korka nie mogta do niego do-
jechac karetka i w zasadzie to

w ogble nie jest Smieszne.

Ponadto znowu wszystkich ogar-
nat szat kopania gaty. | zeby byto
smutniej, nie styszatem jakichs
powazniejszych doniesieh o woj-
nach kiboli, przez co sama gata
zajmuje najwiecej miejsca w ser-
wisach wiadomosci. Wrzaski ludzi
jedzacych prazynki i pijacych piwo
niosa sie sprzed telewizoréw na
catym osiedlu. Przy okazji chciat-
bym zwroci¢ Panstwa uwage na
istnienia catkowicie polskiego
stowa ,,prazynki”.

Do wiadomosci podano jedynie,
ze w Wotgogradzie wtadze zakaza-
ty sprzedazy alkoholu w szklanych
butelkach, na wies¢ o przyjezdzie
angielskich kibicow do tegoz mia-
sta. Mysle, ze to wzruszajace, jak
angielscy kibice kochaja sport i

z jakim oddaniem zawsze wspiera-
ja swoja druzyne.

56% Smieci na irlandzkich ulicach
to papierosy, w dodatku najcze-
Sciej niedogaszone. Z jakiegos
powodu zgaszenie papierosa,
nawet butem, jest chyba w Irlan-
dii uwazane za co$ nienormalne-
go, przez co ludzie uwazajacy sie
za normalnych, ciskaja zapalone
pety na ulice, a jeszcze chetniej
na trawniki. No, ale o tym juz chy-
ba zdazytem kiedys wspomniec,

aktualizacja, ze w tym temacie
nic sie nie zmienia.

My tu gadu-gadu, a ceny nie-
ruchomosci ida w stolicy przez
sufit prosto do nieba, jak ci zot-
nierze z Westerplatte. Styszatem
historie o tym, ze na ogledziny
domu stawito sie rowno stu
chetnych, poniewaz w ogtosze-
niu podano, ze tenze kosztuje
niewiele ponad dwiescie tysiecy.
Okazato sie, ze ktoS popetnit
btad i ze chodzi tylko o dobu-
dowke albo cos w tym stylu. Na
potudniu miasta mozna kupic
dom rodzinny Samuela Becket-
ta, bodaj za trzy i p6t banki.
Postanowitem go sobie kupié

i odktadam pienigdze. Mam juz
cate dwadziescia siedem euro.

Procz tego w Lyonie wystawiono
na aukcje kapelusz Napoleona
spod Waterloo. Cena wywotaw-
cza: czterdziesci tysiecy euro. To
w zasadzie tanio jak barszcz; rok
temu inny jego kapelusz poszedt
za milion dziewiecset.

Tymczasem na niebie zrobito sie
buro i zaczyna kropic. Jest wiec
iskierka nadziei, ze pogoda naresz-
cie sie spieprzy.

Natomiast naukowcy od awiacji
pracujg nad wynalezieniem wir-
tualnego okna, ktére ma zastgpic
normalne w pasazerskim samolo-
cie. Jak dotad nie poznatem odpo-
wiedzi na pytanie, ktére nurtuje
mnie w tej kwestii najbardziej: po
jakiego grzyba?

| pewnie nie poznam.

bowiem goscia, ktory padt na CORDIALMENTE,

Piotr CzERWINSKI

przez co nalezy sie jedynie drobna
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* [aktadanie spotek * Notariusz
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MARCIN SzULC

info@polskiprawnik.ie

Trybunat Sprawiedliwosci UE zdecyduje, czy polskiego przestepce moie sadzic polski sad

W Trybunale Sprawiedliwosci Unii Europejskiej
w Luksemburgu odbedzie sie rozprawa dotyczaca

zapytania irlandzkiego sadu; Trybunat ma stwier-
dzi¢, czy reforma wymiaru sprawiedliwosci w Pol-

sce nie stanowi zagrozenia dla uczciwego procesu
Polaka podejrzanego o przemyt narkotykdw.
Podejrzany m.in. o udziat w zorganizowanej
grupie przestepczej, 41-letni Artur C. na razie nie
bedzie sadzony w Polsce. W marcu sad w Irlandii
- rozpatrujacy sprawe polskiego obywatela po-
szukiwanego przez polskg prokurature w zwiaz-
ku z zarzutami dotyczacymi przemytu narkoty-
kéw — wskazujac na obawy co do praworzadnosci
w Polsce, zwrdcit sie do TSUE o opinie w trybie
pilnym (a tak sie dzieje w sprawach, gdy kto$
przebywa w areszcie) na temat tego, czy Polak
bedzie sadzony nad Wistg w uczciwym procesie.
Podczas rozprawy stanowiska maja przedstawic:
przedstawiciel rzadu polskiego - wiceminister
sprawiedliwosci tukasz Piebiak, przedstawiciel
rzadu irlandzkiego, petnomocnik podejrzanego
i przedstawiciel Komisji Europejskiej. Opinie na

temat sprawy przedstawig roéwniez reprezen-
tanci rzadow Hiszpanii, Holandii i Wegier, ktore
wyrazity taka chec. Dostepne publicznie ponad
50-stronicowe orzeczenie irlandzkiej sedzi Aileen
Donnelly, ktéra wniosta zapytanie do TSUE, bar-
dzo obszernie odnosi sie do przeprowadzanych
w Polsce zmian w sgdownictwie.

Sprawa w normalnym trybie mogtaby trwac
okoto 15 miesiecy (tyle Srednio trwa rozpa-
trzenie pytania zadanego Trybunatowi). Tryb
pilny wprowadzony w 2008 r. daje mozliwos¢
znacznie szybszego wydania rozstrzygniecia,
zwtaszcza gdy kto$ jest osadzony w areszcie.
Odpowied? na pytanie bedzie miata znaczenie
nie tylko dla irlandzkiego sadu zajmujacego sie
Arturem C., ale tez dla wszystkich sadow w UE,
ktore zetkng sie z podobnym problemem.

W zesztym tygodniu irlandzki dziennik ,,Irish Ti-
mes” opisujac sprawe, podat, ze niektérzy europej-
scy prawnicy twierdza, iz jesli TSUE wyda decyzje
niekorzystng dla polskiego rzadu, moze to catkowi-
cie wstrzymac ekstradycje do Polski z catej Europy.
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Irlandia Potnocna bedzie miec specjalny status

gospodarczy

Brytyjski rzad rozwaza przyznanie Irlandii Pot-
nocnej specjalnego statusu gospodarczego,
ktory pozwolitby na swobodny handel po bre-
xicie zarobwno z Wielka Brytania, jak i Unig Eu-
ropejska, w tym z zajmujaca potudniowa czesc¢
wyspy Irlandia - podat w piagtek ,, The Sun”.

Wedtug informacji gazety brytyjski mini-
ster ds. wyjscia z Unii Europejskiej David Davis
planuje m.in. ustanowienie 16-kilometrowe;j
strefy ekonomicznej ze swobodnym ruchem
przygranicznym pomiedzy Irlandia Potnocnag
a Irlandia, a takze podwojna konwergencje
prawng z regulacjami Wielkiej Brytanii i Unii
Europejskiej.

,The Sun” zaznaczyt, ze przy praktycznej roz-
bieznosci przepisow pomiedzy Wielka Brytania
a Wspolnota musiatoby to oznaczaé np. goto-
wos¢ przygotowania dwoéch oddzielnych tasm
produkcyjnych operujacych w zgodzie z przepi-
sami rynku docelowego. Podobne rozwigzanie
funkcjonuje m.in. w Lichtensteinie, ktory jed-
noczeénie bierze pod uwage przepisy Europej-
skiego Obszaru Gospodarczego i Szwajcarii.

Uwzgledniono ostrzezenie ze strony lokal-
nej policji, ze pojawienie sie jakiejkolwiek in-
frastruktury granicznej, w tym innowacyjnych
technologii, co byto wczeéniej rozwazane, mo-
gtoby zagrozi¢ stabilnosci zawartego w 1998 r.
porozumienia wielkopigtkowego i sta¢ sie ce-
lem uspionych dziataczy Irlandzkiej Armii Repu-
blikanskiej (IRA).

Wielka Brytania rozpoczeta proces wyjscia
z Unii Europejskiej 29 marca 2017 r. i powinna

opusci¢ Wspolnote 29 marca 2019 r. Zgodnie
z ustaleniami negocjatorow, kraj znajdzie sie
wowczas w okresie przejsciowym, w ktérym
obecne przepisy beda nadal obowigzywat do
kohca 2020 .

Irlandia bedzie musiata przejmowac uchodicow

z Wielkiej Brytanii

Irlandia moze by¢ zmuszona do przyjmowa-
nia uchodzcéw odrzucanych po brexicie przez
Wielka Brytanie - ostrzega , The Irish Sun”.
Ministerstwo Sprawiedliwosci poinformowa-
to, ze Brytyjczycy moga bardzo zaostrzyt za-
sady przyjmowania azylantow. Irlandia moze
nie mie¢ mozliwosci odsytania uchodzcéw po
tym, jak zostanq wydaleni ze Zjednoczonego
Krélestwa - cytuje dziennik Jamesa Martina,
asystenta sekretarza w Ministerstwie Sprawie-
dliwosci.

,1he Irish Sun” ujawnit pozyskane na postawie
ustawy o swobodzie dostepu do informacji notatki
z zebrania International Policy Division, ktore od-
byto sie w pazdzierniku 2016 r. Dziennik podkresla,
ze Garda zasygnalizowata zaniepokojenie faktem,
iz Irlandia stanie sie krajem przerzutowym dla nie-
legalnych imigrantéw zmierzajacych po brexicie do
Anglii. Stuzby zaznaczyty, iz niezbedne jest podjecie
wiekszych wysitkbw w celu zapobiegania nielegal-
nym wijazdom do Wspblnego Obszaru Podrézowa-
nia miedzy Irlandia a Zjednoczonym Krélestwem.

Nowy system wypoiyczania rowerow w Dublinie

W Dublinie ruszyt nowy system wypozyczania
rowerdw — na ulice trafi 200 sztuk, ktorych nie
bedzie trzeba oddawac¢ do specjalnego termi-
nala.

Jak donosi Londynek.net, Dublin City Coun-
cil przyznat licencje dwom firmom oferujacym
nowoczesne wypozyczalnie roweréow: Urbo
oraz BleeperBike, ktore dziatajg bez uzywania
terminali. W przeciwiehstwie do dziatajacego
juz w stolicy DublinBikes, ktory wymaga odbie-
rania i zwrotu pojazdow do specjalnych stacji,

nowe firmy korzystajg z powszechnie wystepu-
jacych stojakow. Wypozyczanie odbywac sie
bedzie przez aplikacje mobilng, ktéra bedzie
odblokowywata zapiecie. Po zakohczeniu korzy-
stania wystarczy przypia¢ rower do stojaka.

Rada stolicy poinformowata takzie o utwo-
rzeniu w ostatnich miesigcach dodatkowych
1,3 tys. miejsc do parkowania roweréw. Stojaki
mogg by¢ uzywane zaréwno przez korzystaja-
cych z rowerbw prywatnych, jak i wynajmowa-
nych.

Brytyjska firma transportowa oferuje 425 miejsc pracy

w Dublinie

Brytyjska firma Go-Ahead po przejeciu 24 Dublin
Bus zapowiedziata stworzenie 425 miejsc pracy.

Go-Ahead zapowiedziat rekrutacje 350 kie-
rowcow, a ponadto mechanikdw, inzynierow,
planistow, a takze personelu operacyjnego i ad-
ministracyjnego. Kierowcy moga sie spodzie-
wac pensji do 32 tys. euro rocznie, z mozliwo-
Scig nadgodzin, programem emerytalnym oraz
innymi dodatkami - informuje Independent.ie.

Firma transportowa ogtosita jednoczesnie
plany zainwestowania w Irlandii 8,5 mln. Pie-
nigdze maja by¢ przeznaczone na szkolenia
kierowcow, wyposazenie zajezdni oraz rekruta-
cje. Go-Ahead planuje rozpoczecie obstugi nie-
ktorych z zakontraktowanych tras w potowie
pazdziernika, a wszystkich do konca stycznia
2019 r. W ten sposob firma przejmie 10% linii
Dublin Bus.
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PRZEWROTKA

MACIE) WEBER

apiez Franciszek w sierpniu przyleci
do Irlandii. Tej samej Irlandii, ktéra
w referendum opowiedziata sie za
liberalizacja aborcji. Spodziewamy
sie, ze bedzie goraco.

Papiez przyleci na Swiatowe Dni Rodzin i o tym
wiadomo od dawna. Od catkiem niedawna
znane sg szczegOty pobytu. W zwigzku z tym
zwolennicy zaostrzenia przepiséw, mienigcy
sie prawdziwymi katolikami, z pewnoscia nie
przepuszcza okazji, by to i owo zamanifesto-
wac. Zwtaszcza w tej najbardziej nagtasnianej
sprawie. Papiez z Argentyny ma opinie rozu-
miejacego potrzeby zwyktych ludzi i moze nie
by¢ dobrym adresatem do tego, by oczekiwaé
radykalnych rozwiazah. Z drugiej strony jest
najwazniejszym w hierarchii kosScielnej. A Ko-
Sciot - jak wiadomo - ma okre$lone oczekiwa-
nia.

Tym, ktérzy nie pamietajg przypominamy,
ze 25 maja odbyto sie w Irlandii referendum
dotyczace zliberalizowania przepisow dotycza-
cych aborcji. Za takim rozwigzaniem opowie-
dziata sie zdecydowana wiekszos¢ obywateli
- ponad 66%. Przypomnijmy, ze sprawa doty-
czyta uchylenia 6smej poprawki do konstytucji
i opowiedzenia sie za propozycjg centroprawi-
cowego rzadu Leo Varadkara. Nowe prawo za-
proponowato mozliwos¢ przerywania cigzy do
12. tygodnia od poczecia bez podania powodu,
po konsultacji z lekarzem, oraz mozliwosci do-
konania aborcji do 24. tygodnia w przypadku
powaznego zagrozenia zdrowia lub zycia ko-
biety czy powaznego uszkodzenia ptodu. | ta-
kie postawienie sprawy bardzo sie nie podoba
Ltwardym katolikom”. Tu jeszcze niezle moze
sie zakottowac.

Irlandzki Kosciét spodziewat sie niekorzyst-
nego rezultatu gtosowania, nie spodziewat
sie jednak az tak stabych wynikéw. Prymas
Irlandii — arcybiskup Eamon Martin zapowie-
dziat, ze nastat czas nowych misji i przeko-
nywania spoteczehstwa od nowa. Uznat za
bardzo niepokojacy fakt, ze zdaniem Irland-
czykdéw zycie nie zastuguje na odpowiednia
ochrone. Przyjazd papieza niczego konkretnie
nie zmieni, ale bedzie przynajmniej okazja,
aby problem ponownie nagtosni¢ i pogadac
o tym, co juz wydato sie definitywnie zata-
twione. Takiej okazji nie mozna przegapic.
W 1979 roku, kiedy do Irlandii przyleciat Jan
Pawet I, w mszy odprawionej na otwartej
przestrzeni uczestniczyto ponad milion o0séb.
Nawet bioragc pod uwage, ze tamten papiez
byt ,nasz” (czyli Polak), a ten nie, i moze
audytorium by¢ nieznacznie mniejsze, i tak
z pewnoscig bedzie imponujace. Bedzie sie
0 tym mowi¢ na Swiecie.

Jeszcze 20 lat temu byto nie do wyobra-
zenia, aby lIrlandia zalegalizowata matzen-
stwa jednoptciowe i aborcje — pisat brytyjski
,Financial Times” zaraz po wydarzeniu. Zda-

niem europejskiej prasy wynik referendum to
znak rewolucyjnych zmian w irlandzkim spo-
teczenstwie, do jakich doszto na przestrzeni
kilku dekad. Kraj catkowicie sie zmienit, nie
tworzqc przy tym podziatow - ocenit ,Sid-
deutsche Zeitung”. Niemiecki dziennik wska-
zat jednak takze, ze dla zmiany nastrojow
spotecznych bardzo istotne znaczenie miaty
przerazajace uchybienia po stronie Koscio-
ta katolickiego, ktére zniszczyty zaufanie do
duchowienstwa. Liczba Irlandczykow okresla-
jacych sie jako religijni w ciggu ostatnich 10
lat spadta ponizej 50%. Tak wiec, jak zwykle,
jak masz patrzeé, to najpierw popatrz na sie-
bie. Przedstawiciele KoSciota oczywiscie maja
inny poglad na sprawe. S3 jednak w mniej-
szosci. A czasy, gdy racje miata mniejszos¢ juz
bezpowrotnie minety. Dlatego samo przeko-
nanie nie wystarczy.

Rozumiemy, ze macie Pahstwo rézne zapa-
trywania i chcielibyscie sie zjawi¢ w odpowied-
nim miejscu i sierpniowym czasie. Takze po to,
aby na zywo zobaczy¢ papieza - skoro od po-
przedniej takiej okazji trzeba byto czekac prawie
40 lat, to nie wiadomo, kiedy taka nastepna
okazja sie nadarzy.

Dla tych juz teraz podajemy, jak to do-
ktadnie bedzie wyglada¢. Ot6z w sobote 25
sierpnia Franciszek wyladuje o godzinie 10.30
w Dublinie. Godzine pozniej spotka sie z pre-
zydentem Michaelem Higginsem. Nastepnie
0 12.10 ma spotkanie na zamku z wtadzami
panstwa, mieszkahcami Dublina i korpusem
dyplomatycznym Irlandii. O 15.30 ztozy wizyte
w katedrze, 0 16.30 spotka sie z bezdomnymi.
0 19.45 wezmie udziat w festiwalu w Croke
Park. W niedziele rano poleci do Knock, gdzie
wyladuje 0 9.20. Tam, zatatwiwszy rézne waz-
ne sprawy, wroci do Dublina, gdzie o 15.00
odprawi msze Swieta. | to bedzie clou catej wi-
zyty. Po mszy spotka sie z biskupami w klasz-
torze siostr dominikanek. Podczas mszy na
pewno pojawig sie transparenty ze strony
przeciwnikow aborcji. Odlot do Rzymu bedzie
0 18.45. Moze i niepotrzebnie podajemy ten
plan wizyty, ale z drugiej strony wiadomo, na
co i kiedy sie przygotowac.

Naszym zdaniem, skoro narod juz wybrat, to
trzeba takie rozwigzanie przyjac z pokora. Nie
mozna by¢ Swietszym od papieza. To powiedze-
nie stare, ale jare jak najbardziej, i nie widzi-
my potrzeby, by z tym dyskutowac. Na zywym,
nota bene, organizmie nie ma co eksperymen-
towac, bo moze to przynies¢ niepotrzebne stra-
ty. Takze wizerunkowe. Jak to byto w pewnym
dowcipie :

Student weterynarii ,ptywat” na egzami-
nie, czyli lat wode, jak to sie mawia potocznie.
W kohcu dostat pytanie ostatniej szansy - ,,Czy
krowie mozna zrobi¢ aborcje?”. Niestety, nie
wiedziat, wiec wyleciat z oceng niedostatecz-
na. Zmartwiony poszedt do baru, usiadt w ka-
cie i powoli zaczat upijac¢ sie na smutno, rozmy-
Slajac o pytaniu. Barman co jaki$ czas na niego
zerkat, w koncu podszedt i zagadnat:

- Co$ niewyraznie Pan wyglada, jakie$ kto-
poty?

- Niech mi Pan powie, czy krowie mozna zro-
bi¢ aborcje?

- Nie mam pojecia, ale co$ mi sie widzi, ze
niezle sobie Pan zycie skomplikowat... G

Swietsi od papieia
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Peugeot samochodem roku w Irlandii

Peugeot 3008 pokonat odmiu rywali w segmen-
cie SUV i zostat irlandzkim samochodem roku.
Jest to juz 34. nagroda dla tego auta. Warto
podkresli¢, izw 2017 r. 3008 byt najlepiej sprze-
dajacym sie modelem Peugeota w tym kraju.
Cztonek komitetu Irish Car of the Year, Mi-
chael Sheridan, powiedziat: To wspaniate
osiqgniecie Peugeot 3008, zwtaszcza gdy wez-
miemy pod uwage, ze w tym roku na irlandz-

ki rynek weszto az 60 nowych modeli, w tym
osiem nowych SUV-6w.

Peugeot odnosi ostatnio same sukcesy. Nie-
dawno firma zdobyta po raz czwarty z rzedu
nagrode w konkursie na najlepszy miedzyna-
rodowy silnik roku w kategorii jednostek od 1
do 1,4 litra za PureTech. Grupa PSA ztozyta az
210 patentéw na przetomowa jednostke nape-
dowa.

Legia zagra z Cork City w eliminacjach Ligi Mistrzow

Legia Warszawa bedzie rywalem Cork City
w pierwszej rundzie eliminacji Ligi Mistrzow.
Pierwszy mecz na stadionie w Cork odbedzie sie
10 lub 11 lipca.

Doktadny termin jeszcze nie zostat ustalo-
ny. Rewanz zaplanowano na 16 lub 17 lipca
w Warszawie. Przed dwoma laty pitkarze Legii
byli rywalami zespotu Dundalk, éwczesnego

mistrza Irlandii. Wtedy stawka byta wieksza,
zwyciezca awansowat do fazy grupowej Cham-
pions League. Lepszy okazat sie mistrz Polski.
Po wyjazdowej wygranej 2:0, w Warszawie
pitkarze z Irlandii prowadzili 1:0, a 0 awansie
legionistobw zadecydowat dopiero wyréwnu-
jacy gol zdobyty w koncéwce przez Michata
Kucharczyka.

Papieiz odwiedzi Dublin
i Knock

Dublin i Knock - te dwa miasta odwiedzi pa-
piez Franciszek w czasie dwudniowej podrozy
apostolskiej do Irlandii zaplanowanej na 25-26
sierpnia. W Dublinie wezmie udziat w Swiato-
wym Spotkaniu Rodzin, w Knock za$ odwiedzi
gtowne sanktuarium maryjne kraju.

Na lotnisku w Dublinie samolot z papiezem
na poktadzie spodziewany jest w sobote, 25
sierpnia o godzinie 10.30. Stamtad Franciszek
odjedzie do Aras an Uachtardin - rezydencji pre-
zydenta Irlandii, przed ktéra odbedzie sie cere-
monia powitania. Po kurtuazyjnej wizycie u pre-
zydenta papiez odjedzie do Zamku Dublinskiego,
gdzie wygtosi przemoéwienie do przedstawicieli
wtadz, spoteczefstwa obywatelskiego i kor-
pusu dyplomatycznego. Po potudniu o 15.30
Franciszek odwiedzi prokatedre Najswietszej
Maryi Panny, a godzine p6zniej osrodek dla bez-
domnych, prowadzony przez kapucynéw, gdzie
spotka sie z bezdomnymi rodzinami. Wieczorem
0 19.30 na stadionie Croke Park papiez wezmie
udziat w Swiecie Rodzin i wygtosi przemowienie.

W niedziele rano Franciszek odleci samo-
lotem do Knock. O 9.45 pomodli sie w Kaplicy
Objawien, po czym na placu przed sanktuarium
odméwi ze zgromadzonymi modlitwe ,Aniot
Panski”. Po trwajacej zaledwie godzine wizycie
powrdci samolotem do Dublina. O 15.00 w par-
ku Phoenix odprawi Msze Sw. na zakohczenie
Swiatowego Spotkania Rodzin, a nastepnie
w klasztorze siéstr dominikanek przemoéwi do
irlandzkich biskupéw. 0 18.30 na lotnisku odbe-
dzie sie krotka ceremonia pozegnania, po czym
papiez odleci samolotem do Rzymu.

MNajlepsze przed Toba

To, czego potrzebujesz na swoja impreze
znajdziesz na Polonez Alcolol Shop Online

www.polonez.ie
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Cata prawda o kolagenie:
strategia zachowania zdrowia
i przedtuzenia mtodosci

od lupe bierzemy dzis kolagen.
Czym jest? | czy jest nam tak bardzo
potrzebny? Na te i inne pytania od-
powie Pani Justyna Kierczek, mena-
dzer firmy Colway na terenie Polski
oraz Irlandii.

Pani Justyna pracuje w Colway juz cztery lata,
taczy duchowost ze zdrowym trybem zycia. Jej
misjg jest budowanie Swiadomosci w aspekcie
naturalnych kosmetykéw, a przede wszystkim
kolagenu. Branzg kosmetyczna nieprzerwanie
zajmuje sie od 20 lat. Wybrata promowanie ko-
smetykéw opartych na kolagenie, poniewaz ich
moc zadziwia najwiekszych sceptykow, a nasze
ciato bez kolagenu jest praktycznie martwe.
Dodatkowo nie potrafi sprzedawac niczego, co
nie stuzy jej oraz jej rodzinie. Od kilku lat ludzie
dotaczajg do jej teamu, promujac kosmetyki
kolagenowe.

1. Czym jest kolagen i jaka role odgrywa

W naszym organizmie?

Zaczne od tego, ze nasze cato ztozone jest
z tkanki tacznej, a kolagen jest jej gtobwnym
budulcem. Jest najwazniejszym biatkiem w na-
szym organizmie: stanowi 30% masy biatka
ludzkiego i az 70% biatek skory. Znajduje sie
dostownie wszedzie — w organach, koSciach,
oku, skorze, wtosach. Mozna powiedzie¢, ze
ptywamy w rzece kolagenu. | dopoki wymiana
kolagenu ustrojowego bedzie szta sprawnie,
dopoty ciato bedzie zdrowe i piekne. Jesli potra-
fisz wyobrazi¢ sobie kogos, kto nie wyglada na
tyle lat, ile ma, to mozesz zrozumie¢, ze za tym
w wiekszosci stoi kolagen.

2. Dlaczego powinnismy stosowac
suplementy?

A dlaczego nie chcie¢ czu¢ sie bardziej zdrowo
i wygladac piekniej? Nie jestesmy w stanie
dostarczy¢ naszemu organizmowi codziennej
dawki aminokwasow, mineratow i witamin
Z naszym pozywieniem. Bycie Swiadomym, to
dbanie o swoje ciato.

3. Czym objawiajq sie braki kolagenu?

Zacznijmy od tego, ze dzisiejsze produkty sa
ubogie w witaminy i mineraty, przez co nasz ko-
lagen nie jest w stanie sie odbudowac. A prze-
ciez kolagen to biatko zycia! Ma on ogromny
wptyw na caty organizm. Przy jego braku nasze

Cendrivm kolagenn

MarieLaure

A P L Lt

ciato szybciej sie starzeje i zaczynamy choro-
wac. Zaburzenia metabolizmu kolagenu przy-
czyniaja sie do zwiekszenia kruchosci kosci
i podatnosci na ztamania, a w uktadzie odpor-
nosciowym stanowig powazne zagrozenie dla
zdrowia, a nawet zycia, poniewaz kolagen petni
rowniez wazng funkcje obronna. Ogranicza roz-
przestrzenianie sie bakterii chorobotworczych,
toksyn, a nawet komorek nowotworowych.
Oko ludzkie zbudowane jest w catosci z kola-
genu, wiec wszystkie problemy ze wzrokiem
i ostroscig widzenia sg nierozerwalnie zwigza-
ne z degradacja wtokien kolagenowych. Sport
wyczynowy prowadzi réwniez do ubytku kola-
genu w stawach... Kolagen pomaga w gojeniu
sie ran oraz jest niezastgpiony przy tworzeniu
sie blizn.

4, Jaki kolagen powinnismy zazywac?

W naszej diecie powinnismy spozywac kazdy
kolagen, systematycznie, nawet jezeli jest sta-
bo przyswajalny przez nasz organizm. Jestesmy
kregowcami stworzonymi do jedzenia miesa,
i aby zdrowo funkcjonowaé, powinnismy do-
starczy¢ wszystkich niezbednych aminokwa-
sow, ktore zawiera mieso. A kolagen znajduje
sie w golonce, kosciach, chrzastkach. Jednak
nalezy pamieta¢, ze jego przyswajalnos¢ wy-
nosi tylko kilka procent, poniewaz jest martwy.
Najlepiej przyswajalny jest kolagen rybi. Firma
Colway stata sie fenomenem na rynku, oferu-
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jac zywy kolagen. Jest on najbardziej zblizony
do ludzkiego DNA. Jego przyswajalnosé siega
100%, dzieki czemu kolagen ten i kosmetyki na
jego bazie zyskujg miano inwestycji.

5. Czy kolagen jest w stanie zastapic
kosmetyki?

W znacznym stopniu tak. Nasza skéra w 70%
sktada sie z kolagenu. Wszelkie deficyty skor-
ne objawiajg sie w wiekszosci ztym metabo-
lizmem naszego wtasnego kolagenu ustro-
jowego - przyktadem s3 staba elastycznos¢
skory, suchos¢, zmarszczki, przebarwienia. Su-
plementujac kolagen, niwelujemy te objawy.
Cata wymiana kolagenu w skorze nastepuje po
trzech miesigcach, w watrobie po miesiacu,
wtedy nasze ciato nabiera elastycznosci i zno-
wu wyglada mtodo, a makijaz staje sie czysta
przyjemnoscia, nie tylko maskowaniem na-
szych problemow.

6. Czy na kaidego to dziata?

A czy grawitacja na kazdego dziata? Oczywiscie,
ze tak! Nie widziatam jeszcze, zeby kto$ skoczyt
z wysokosci i poleciat w gore zamiast w dot. Ta-
kie prawo natury, ze cztowiek nieustannie sie
starzeje, traci swoj kolagen, nastepuje zwol-
nienie jego wymiany i to po nas widac. A czy
wiesz, ze hinduisci przez brak odpowiednich
aminokwaséw przedwczesnie sie starzejg i ni-
gdy nie wygladaja na tyle lat, ile majg, ponie-
waz ich ciata nieustannie potrzebujg kolagenu?
Z drugiej strony, mahometanie zyjac w tych sa-
mych warunkach, nie majg juz z tym problemu.
Roznica miedzy nimi polega na tym, ze pierwsi
swojq diete opieraja na wegetarianizmie regio-
nalnym, a drudzy nie wytaczaja miesa ze swego
pozywienia. Mézg hinduistow pracuje nad wy-
twarzaniem wtasnego kolagenu ustrojowego
przez 24 godziny na dobe, przez co organizm
meczy sie i szybciej starzeje. Wsrdd nich nie ma
wielu sportowcow, ich ciata nie sg dostosowa-
ne do ciezkich wysitkébw. A powracajac do py-
tania — kolagen dostarczany przez nas zadziata
i bedzie dziatat na kazdego. Bez wzgledu na to,
czy kto$ ma tego swiadomosé, czy nie.

7. A co z kosmetykami?

Firma Colway opracowata kolagen rybi apliko-
wany zarébwno od wewnatrz, jak i od zewnatrz.
Mamy obszerng game kosmetyczng oparta na
kolagenie. Nasze kolageny, kremy, znane s3
juz na catym Swiecie. Sktadniki zawarte w ko-
smetykach sg w 100% naturalne, ich jakos¢ ni-
czym sie nie rozni od tych najdrozszych. Dzieki
Colway mozemy uzywac kosmetykow, ktore
stosujg gwiazdy. Kosmetyki marki Colway sa
fenomenem na skale Swiatowg. Patenty, kto-
re posiadamy s3 tego niepodwazalnym dowo-
dem. Na rynku jesteSmy juz 14 lat - nie robi-

my wokot siebie szumu. Opinie zadowolonych
klientow przyciagaja innych.

8. Prosze opowiedziec cos wiecej o linii
kosmetycznej Colway.

Zawsze podchodze do kazdego cztowieka in-
dywidualnie, poniewaz kazda cera jest inna.
Nie mozemy generalizowa¢, ze okreslony ko-
smetyk bedzie stuzyt tak samo dobrze zaréwno
Pani Marii, jak i Pani Basi; owszem, wszystkie
sq przeciwstarzeniowe, naprawcze i dobre,
ale diabet tkwi w szczegotach. Ze wzgledu na
wiek czy problemy skorne potrzebujemy innych
wartosci. Kosmetyki sa wzbogacone o rbzne
sktadniki odzywcze, ktérych zadaniem jest po-
moc rozwigzac problem. Na przyktad kolagen
Gold stworzony zostat dla skory tradzikowej.
Colvita natomiast stanowi kosmetyk dziatajacy
od wnetrza organizmu, wzbogacona jest o algi
i witamine E. Nazywana jest kapsutka mtodosci
i powoduje, ze skora staje sie gestsza i bardziej
elastyczna, a paznokcie mocniejsze. Szampon
z aktywna diosming sprawia, ze wtosy przesta-
ja wypadac¢. Uzywajac kosmetykéw kolageno-
wych, masz pewnos¢, ze znajomi sami beda
Cie zaczepiaC i pytac, co robisz, ze tak dobrze
wygladasz.

9. Gdzie moina kupic odpowiedni kolagen?
Kolagen w formie spozywczej oraz catg game ko-
smetykdéw kolagenowych mozna kupi¢ u mnie,
kontaktujac sie pod nr +353 857358618, mailo-
wo na adres order@ marielaure.ie lub kupujac
w sklepie internetowym www.marielaure.ie.
Kontaktujac sie ze mng, podpowiem, jakie pro-
dukty nalezy stosowac, zeby pozby¢ sie oznak
starzenia, a ktore, zeby czuc sie fantastycznie. &

Do wszystkich zainteresowanych. Jesli chcesz
wiedzie¢ wiecej na temat kosmetykow kola-
genowych, to zapraszamy na bezptatne sz-
kolenie dnia 24 lipca o godzinie 18:30-20:30.
Miejsce Hair and Beauty URBAN, 17 George’a
Quay, Ballintemple, Cork City Centre, wstep
bezptatny. Nr kontaktowy 0857358618,
e-mail order@marielaure.ie
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KATARZYNA SLIWA
KATE PLUM ATELIER

Jesli jestes
zainteresowany
reklama
na tej stronie
napisz do mnie
kateplum.mir@gmail.com

Masz pomyst na oko ?

Wyslij zdjecie na:
kateplum.mir@gmail.com
z podpisem autorki.

najciekawsze propozycje
opublikujemy w tej rubryce.

2018
HAPPINESS
CLUB

Cy klicene spotkanis pasjonaides rorwogu
vachistegn juk od marcs 200k w Crniruss
Together-Runcm!

Porady Karola

Kosmetyki do pielegnacji
wtosow z salonu fryzjer-
skiego czy z drogerii?
Bardzo czesto w mediach
podawane sg informacje, ze
warto zakupi¢ kosmetyki do
pielegnacji wtoséw w salo-
nie. Czym jednak réznig sie
profesjonalne kosmetyki do
wtosoéw od tych z drogerii?

Karol Jakubowski

Hair Artist UPosH Hair
Studio&Academy
www.uposh.ie

Nie raz mozemy zaobser-
wowac, ze fryzjer uzywa
kosmetykow, ktérych
prozno szukac na pétkach
w supermarkecie. Juz samo to kaze podejrze-
wac, ze profesjonalne kosmetyki do wtosow
réznia sie od tych z drogerii. Na czym jednak

polegaja te roinice? Czy tylko na cenie? Warto
to sprawdzic.
Podstawowa rbznica miedzy profesjonalnymi
kosmetykami do wtosbw a drogeryjnymi pole-
ga na ich sktadzie. Te pierwsze majg znacznie
wiecej substancji aktywnych, nie zawieraja si-
likonéw pochodzenia syntetycznego oraz wiele
z nich zawiera molekuty mniejsze od czasteczek
wody, co pozwala na dotarcie substancji do naj-
gtebszej warstwy wtosa. Te drugie zas w wiek-
szoSci zawieraja duzo tansze silikony pocho-
dzenia syntetycznego, ktore sie nie wyptukuja,
oblepiajac tuske witosa. Kosmetyki drogeryjne
nie posiadajg wspomnianych molekut, przez co
nie docierajg do rdzenia wtosa, gdzie nastepuje
jego odbudowa i regeneracja.

Czesto kosmetyki profesjonalne nie zawie-
raja siarczanoéw (ang. sulfate) oraz parabenow
(ang. paraben), czego nie mozna powiedzie¢

o kosmetykach drogeryjnych - co ma ogromne
znaczenie dla oséb z alergiami skornymi -.

Co to sa siarczany, parabeny, silikony syntetyczne?
Siarczany sa gtownym sktadnikiem pienigcym.
Bardzo wysuszaja skére gtowy, jak rowniez
przedostaja sie za jej poSrednictwem do uktadu
krwionos$nego.

Parabeny to konserwanty sztucznego pocho-
dzenia. Ich zadaniem jest wydtuzenie przydat-
nosci produktu do uzytkowania. Jednoczesnie,
one rowniez przedostaja sie do krwiobiegu.
Najnowsze badania wykazaty, ze silnie zaburza-
ja gospodarke hormonalng cztowieka.

Silikony sg substancjami na bazie olejow. Ich
zadaniem jest wygtadzi¢ tuske wtosoéw. Siliko-
ny pochodzenia syntetycznego oblepiajg tuske
wtosa, przez co nie dostajg sie do nich sktadniki
odzywcze zawarte w odzywkach czy maskach.
Bardzo trudno jest je z wtosow usunac.

Jezeli nie wiesz, co jest dobre dla Twoich wto-
sow, po prostu oddaj sie w rece profesjonali-
sty. Decyzja oczywiscie nalezy do Ciebie!

Historia

zesztym roku Sandra Olszew-
ska (lat 30) byta szczesliwa
mamga dwojki dzieci. Spodzie-
wata sie trzeciego dziecka
i wtasnie wyszta za maz za
Rafata Biatka. Nic nie wskazy-
wato, ze wkrétce ich rodzine
spotka niezwykle trudne do-
Swiadczenie. Para wzieta Slub
w listopadzie i radosnie oczeki-
wata przybycia ich pierwszego
syna (Sandra ma dwoje dzieci
z poprzedniego zwigzku).

Nagle, w grudniu 2017 r., Sandra zauwazyta
mata i bezbolesng grudka na swojej lewej no-
dze. Wkrétce guz zaczat sie rozrastac szybciej
i stat sie bolesny, wiec Sandra zwrécita na to
uwage konsultanta CUH podczas rutynowe;j
4,5-miesiecznej kontroli cigzowej. Zbadano
ja i uspokojono, ze jest to nerwiakowtok-
niak, a wiec tagodny i nienowotworowy guz,
ktory rosSnie na nerwach. Niestety, w miare
postepu cigzy guz stawat sie coraz wiekszy,
powodujac rozdzierajacy bol w nodze. Czasa-
mi bol byt tak silny, ze Sandra musiata by¢
hospitalizowana. Miedzy grudniem 2017 r.
i marcem 2018 r. byta przyjeta do szpitala
7 razy! Lekarze wykonali badanie ultraso-
nograficzne lewej nogi, aby upewnic sie, ze
nie ma tam skrzepow krwi i zalecili Sandrze
przyjmowanie 2 tabletek paracetamolu co 4
godziny, aby uémierzy¢ bol. W lutym 2018
r. jeden z lekarzy CUH, badajacy Sandre,
stwierdzit, ze martwi sie, ze moze to by¢ co$
powazniejszego niz neurofibroma. Sandra
powiedziata o tym lekarzowi nadzorujgcemu
jej sprawe i poprosita, aby to obejrzat i co$
zrobit. Jednak ta prosba zostata zignorowa-
na, a Sandrze powiedziano, ze zajma sie tym
po urodzeniu syna, poniewaz nie moga wiele
zrobic¢, kiedy jest w cigzy.

23 marca 2018 r. Sandra urodzita swojego
najmtodszego syna, Tobiasza. Po Wielkano-
cy wykonano biopsje, aby ustali¢, czy szybko
rosnacy guz rzeczywiscie byt nerwiakowtok-
niakiem. Zaledwie miesigc po porodzie, 24
kwietnia, powiedziano Sandrze, ze jej guz jest
miesakiem tkanek miekkich o wysokiej ztosli-
wosci. Na tym etapie guz rozwijat sie w przy-
blizeniu 1-2 cm na tydzieh i osiagnat juz 50
cm. Wstrzas, niedowierzanie, strach... Rodzina
miata ztamane serca. Lekarze z CUH postano-
wili wykonac¢ test PET, aby dowiedziec sie, czy
rak juz rozprzestrzenit sie na inne narzady lub
konczyny. Pomimo tego, ze nowotwor byt zto-
Sliwy, to rozwijat sie lokalnie na nodze i jeszcze
nie spowodowat przerzutow. Jednak Sandrze
powiedziano, ze ze wzgledu na rozmiar guza
trzeba bedzie amputowac jej noge. Wkrotce
guz juz tak naciskat na struktury tydki, ze zta-
mat koS¢ strzatkowg, a Sandra zostata po raz
kolejny hospitalizowana w CUH.

We wtorek (w zesztym tygodniu) odbyta sie
operacja, podczas ktérej Sandrze amputowa-
no noge. Operacja trwata 3 godziny i przebie-

gta bez zadnych komplikacji. Obecnie Sandra
przebywa jeszcze w szpitalu i zostanie tu przez
kolejne tygodnie. Caty czas ma podtaczone
znieczulenie zewnatrzoponowe (epidural). Ma
kochajaca rodzine oraz wspaniatych przyjaciot,
ktorzy sa obok niej przez caty czas. Wszyscy sta-
raja sie, aby zaréwno jej stan psychiczny, jak
i fizyczny byty w jak najlepszej formie. Rowniez
pielegniarki robig wszystko, aby umili¢ Sandrze
pobyt w szpitalu, a ona pomatu zaczyna wsta-
wac z tozka i radzi¢ sobie z wozkiem, na ktérym
musi sie poruszac. Jeszcze w tym samym dniu
po amputacji Sandra zaczeta przegladac strony
firm ktére wykonuja protezy i snué plany, ktéra
kupimy. Jej wymarzong proteza jest taka w ko-
lorze ciata oraz ktora bedzie mie¢ stope, aby
mogta zaktada¢ buty, bez ktorych nie wyobraza
sobie wyijscia... Czeka ja jeszcze dtuga rehabi-
litacja oraz nauka chodzenia na nowo. Wazne
jest jednak to, ze nie opuszcza jej poczucie hu-
moru.

Cata ta sytuacja, ktora sie wydarzyta, a do
ktorej nie powinno w ogéle dojs¢, pokazata
nam wszystkim, jak wspaniali s3 ludzie, ich do-
bro¢, zyczliwoé¢. Okazato sie, ze nie jestesmy
sami, ze s ludzie, dla ktorych warto zy¢. Maz
Sandry - Rafat dzieli swoj czas pomiedzy prace,
szpital i dom. Obecnie pracuje tylko dwa dni
w tygodniu, zeby reszte czasu poswieci¢ opie-
ce nad Sandra oraz dzieciom: Viktorowi i Glorii
(ktore chodza do szkoty) oraz trzymiesiecznemu
Tobiaszowi. Wspomaga ich takze mama San-
dry, ktéra wspaniale opiekuje sie wnukami.

Mimo to odszkodowanie ubezpieczeniowe
Sandry jest wcigz przeSwietlane, a firma ubez-
pieczeniowa robi wszystko, co tylko mozliwe,
aby opozni¢ proces i ostatecznie nic nie ptaci
jej rodzinie. Wiekszos¢ pieniedzy wydano do tej
pory, a ubezpieczyciel nie chce wspotpracowac
z rodzing Biatkow. Dlatego zostata uruchomio-
na kampania, ktéra ma na celu zebra¢ 15 000
euro, ktore zostang przeznaczone na opieke
medyczng, suplementy, wozek inwalidzki oraz
proteze dla Sandry.

Prosimy o wsparcie rodziny Biatkow w tym
trudnym dla nich czasie! G

https://www.gofundme.com/save-sandra
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Zwolennicy brexitu chcg kontroli na granicy z Irlandia

Az 2/3 zwolennikow wyjscia Wielkiej Brytanii
z Unii Europejskiej jest gotowych zaakceptowaé
powr6t kontroli granicznych miedzy Irlandia
Potnocna a Irlandia, jesli pozwoli to na opusz-
czenie unii celnej - wynika z sondazu przedsta-
wionego w dzienniku ,Telegraph”.

Przyszta sytuacja prawna Irlandii Pétnocnej
jest jednym z kluczowych nierozwigzanych pro-
bleméw w toku negocjacji dotyczacych brexi-
tu. Eksperci ostrzegali, ze wyjécie z unii celnej
i powrdt twardej granicy bytyby w sprzecznosci
z porozumieniem wielkopigtkowym z 1998 r.
i mogtyby doprowadzi¢ do ponownej eskalacji

konfliktu w Ulsterze. Pétnocnoirlandzka De-
mokratyczna Partia Unionistow, ktéra wspiera
w Izbie Gmin rzadzaca Partie Konserwatywna,
deklarowata wczesniej, ze dopuszczenie innego
niz w reszcie kraju rezimu prawnego w Irlandii
Potnocnej bytoby ,absolutnie niedopuszczal-
ne”. Najnowsze sondaze pokazuja, ze nawet
3/4 wyborcow w Irlandii ocenia negatywnie
decyzje Wielkiej Brytanii o wyjsciu z Unii Euro-
pejskiej.

Wielka Brytania rozpoczeta proces wyjscia
z UE 29 marca 2017 r. i powinna opusci¢ Wspdl-
note 29 marca 2019 r.

Irlandia szykuje referendum w sprawie zniesienia

przestepstwa bluznierstwa

Irlandia urzadza referendum w sprawie znie-
sienia przestepstwa bluznierstwa zapisanego
w konstytucji - informuje ,,Nasz Dziennik”.
Referendum w sprawie usuniecie przepisow
dotyczacych bluznierstwa zapowiedziat irlandzki
minister sprawiedliwoéci Charles Flanagan. Usu-
wajqc ten zapis z konstytucji, wyslemy Swiatu
mocny przekaz, ze prawo przeciwko bluZznier-
stwu nie odzwierciedla irlandzkich wartosci. | ze

uwazamy, iz nie powinno go by¢ - ttumaczyt.
Zdaniem ministra obecne przepisy upodabniaja
Irlandie do niektorych panstw muzutmanskich,
w ktorych obraza islamu jest karana $miercia.
,Nasz Dziennik” zwraca uwage, ze kazda
zmiana konstytucji musi by¢ w Irlandii zatwier-
dzona w referendum, na ktoére z kolei musza
zgodzi¢ sie obie izby parlamentu. Wniosek za-
pewne zostanie zatwierdzony — czytamy.

VOTE

YESO NO

W Galway odstonieto pomnik
ku czci polskiego podréinika

W hrabstwie Galway odstoniety zostat pomnik
polskiego podroznika i filantropa Pawta Edmun-
da Strzeleckiego. Ceremonii dokonat Ambasa-
dor RP w Dublinie Ryszard Sarkowicz.

Pochodzacy z Poznania podréznik byt naukow-
cem i filantropem. W historii Irlandii zapisat sie
gtéwnie dzieki pomocy w czasach Wielkiego
Gtodu. W trudnych dla Zielonej Wyspy czasach
przebywat w Wielkiej Brytanii. Tam zaangazowat
sie w pomoc charytatywna. Na zachodzie Irlandii
nadzorowat program pomocy humanitarnej, dzie-
ki ktéremu ponad 200 tys. irlandzkich uczniow
zostato uratowanych od smierci gtodowej. W sa-
mym Clifden pomaogt 5 tys. dzieci.

Strzelecki zmart w 1873 r. w Londynie i zo-
stat pochowany na cmentarzu Kensal Green.
W 1997 r. jego prochy sprowadzono do kraju
i ztozono w Krypcie Zastuzonych Wielkopolan
w podziemiach kosSciota $w. Wojciecha w Po-
znaniu. 18 czerwca w centrum Clifden zostata
odstonieta szklana tablica ku jego czci.

W 2015 r. postac filantropa upamietniono
w Dublinie, tablica przy Sackville Place, tuz
przy O’Connell Street. Ceremonii dokonali 6w-
czesny burmistrz Dublina Christy Burke oraz
prezydent Poznania Jacek Jaskowiak. Tablica

zostata ufundowana przez Fundacje Kultury
Irlandzkiej w Poznaniu oraz dublifskie Towarzy-
stwo Polsko-Irlandzkie.

Fala upatow w Irlandii

Pod koniec czerwca i na poczatku lipca w Irlan-
die uderzy fala upatéw, bedzie cieplej niz w Al-
garve i na Wyspach Kanaryjskich. To moze by¢
najgoretsze lato od 1976 roku.
_ Gdy przygotowujemy to wydanie Mira, Met
Eireann ogtosza z6tty status pogodowy na naj-
blizsze dni. Prognozuje sie, ze temperatury
wzrosng nawet do 30 stopni w catym kraju.
Najwyzsza jak dotad temperatura roku (26,5
stopnia) zostata odnotowana w niedziele 24
czerwca w Oak Park w Co Carlow. W Dublinie od-
notowano 25,7 stopnia w Casement Aerodrome.
Chot wielu z utesknieniem czekato na nadej-
Scie fali upatow, eksperci od pogody ostrzegaja,
ze wysokim temperaturom towarzyszy wiele
zagrozen. Specjalisci apeluja, aby w zwiazku
z wysokim promieniowaniem UV nie opuszczac
domu bez wczesniejszego zaaplikowania odpo-
wiedniego kremu ochronnego. Prosza réwniez,
aby pamietac jak wazne jest wtasciwe nawod-
nienie organizmu.Tak wysokie temperatury
mogga by¢ uciagzliwe szczegoélnie dla osob star-
szych, przewlekle chorych oraz najmtodszych

dzieci, ktére moga cierpie¢ z powodu prze-
grzah, poparzeh czy udaréw stonecznych.

Irlandzka organizacja charytatywna Inner
City Helping Homeless (ICHH) zaapelowata
o0 zbiérke wody pitnej i kremow z filtrem UV,
aby pomoc osobom bezdomnym poradzi¢ sobie
podczas upatow.

Brygada Strazy Pozarnej w Dublinie ostrzega
ludzi, aby celowo nie rozpalali ognia, oraz nie
wyrzucali niedpatkow papierosow.

Wyjatkowo sucha pogoda spowodowata, ze
Departament Rolnictwa wydat pomarahczowe
ostrzezenie przeciwpozarowe.

W letnie dni nie zapomnijmy o naszych pupi-
lach. Zwierzeta reagujg na upat podobnie do lu-
dzi, bo grozi im takie samo niebezpieczenstwo
jak cztowiekowi. Od przebywania na stofcu
zwierze moze dosta¢ udaru, czy narazi¢ sie na
przegrzanie. Podczas upatow najwazniejszy dla
zwierzat jest dostep do wody. Musza zawsze
mie¢ $wiezg wode i zapewnione zacienione
miejsce, by nie przebywaty przez caty czas na
petnym stoncu.
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BEDZIE SIE DZIALO

Ale Meksyk - Stand-up
Wojciecha Cejrowskiego

Zapraszamy na to petne emocji i wrazen
spotkanie z podroznikiem:

® wystep w stylu amerykanskim - stand-up
comedy ,Ale Meksyk”

® opowiesci 0 przygodach i podrozach ilu-

strowane zdjeciami

® mozliwos¢ zakupu ksigzek Wojciecha Cej-

rowskiego
® autografy i wspélne zdjecia do ostatniego
uczestnika spotkania

Woijciech Cejrowski. Cokolwiek robi - za
wsze z pasja.Jest goracy, ostry, wyrazisty
i do szpiku kosci bezkompromisowy. Szczodry
w krytyce. Oszczedny w pochwatach.

7 wrzesnia Dublin - Raddisson Blu Airport
Hotel

8 wrzesnia Galway- Black Box Theatre

14 wrzesnia Cork - CIT School of Music

15 wrzesnia Belfast - Strand Arts Centre
Bilety dostepne na www.bilety.ng24.ie oraz
w wybranch sklepach na terenie Irlandii.
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Zion Train ponownie
zagra w Irlandii

dub i pierwszy, ktory przywioézt do Pol-
ski tego typu brzmienia. Obok takich
grup jak Dreadzone nalezg do pionie-
row i najwiekszych Swiatowych gwiazd
dziatajacych na styku reggae i nowo-
czesnej elektronicznej muzyki klubo-
wej. Powstali w 1990 w Londynie.

Zion Train to pionierski zespot future

Zagrali ponad 2750 koncertow, wystapili
m.in. na Woodstock (Polska), Madasound

(Martinique), Fusion Festival (Niemcy), Sierra
Nevada World Music Festival (USA), Rototom
Sunsplash (Wtochy / Hiszpania), Outlook
(Chorwacja), Boomtown (Wielka Brytania),
Glastonbury Festival (Wielka Brytania) .

Koncerty:

27 lipca - Cork Crane Lane, start 21, wstep
wolny

28 lipca - Galway Commercial Boat Club,
start 21, wstep €10

Townlands Carnival

nawat, Townlands Carnival stara sie,
aby goscie spedzili weekend na ucieczce
przed norma i na odkrywaniu znaczenia
dobra zabawa. Festiwal powraca na uro-
cza Rusheen Farm w dniach od 20 do 22
lipca.

laczac ze sobg muzyke, sztuke, cyrk i kar-

Pie¢ scen, z ktorych kazda poswiecona jest
mocnej mieszance muzyki reggae, hip hopu,
muzyki ludowej, rockowej i tanecznej, stano-
wi platforme dla tegorocznych wykonawcow.

Dodatkowo The Village Green, w sktad
ktérej wchodzi Village Hall, Big Bubbles Kids
Area i Craft Area, zainspiruje nawet najbar-
dziej wymagajacych uczestnikow festiwa-
lu, poniewaz warsztaty, wyktady i wystepy
beda prowadzone przez najbardziej entuzja-
stycznych specjalistow w dziedzinie rozwoju
w tym kraju.

Tworcy festiwalu pomysleli rowniez o naj-
mtodszych uczestnikach. Nie musisz sie
martwi¢ o zorganizowanie rozrywki swoim
dzieciom. Twdj maluch doswiadczy uroku
Townlands, biorac udziat w wielu atrakcyj-
nych zajeciach w urokliwym miasteczku Old
World Village, gdzie czekaja na niego interak-
tywne warsztaty, takie, ktore rozwijajg umie-
jetnosci cyrkowe, artystyczne i rzemieslni-
cze.

Dla rodzicow z matymi dzie¢mi, jest prze-
znaczony dedykowany obszar, w ktérym or-
ganizatorzy zapraszajg do relaksu.

Wystapia m.in.: Leftfield, Kila, Radikal
Guru, Sister Sledge, King Kong Company
i wielu innych.

Gdzie: Rusheen Farm, Macroom, Co. Cork
Kiedy: 20-22 lipca

Wiecej informacji na: townlandscarnival.com
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ARTYKUL SPONSOROWANY

Roszczenia z tytutu
powaznego uszczerbku

na zdrowiu’

owazny uszczerbek na zdrowiu* wy-
stepuje, gdy dojdzie do ztamania,
znieksztatcenia lub utraty organu,
a w skrajnych przypadkach - utraty
zycia.

Konsekwencja powaznego uszczerbku na
zdrowiu moze by¢ trauma lub uraz psychicz-
ny*. Niestety, nikt nie moze by¢ pewny, ze
takie nieszczeScie go nigdy nie spotka. Do
nieszczeScia moze dojs¢ w kazdym miejscu
i o kazdej porze. Powazny uszczerbek na
zdrowiu* moze miec istotny wptyw na jakos¢
zycia poszkodowanego i catkowicie zmienic
jego dotychczasowe zycie codzienne. Nasz
zespOt prawnikéw ds. uszczerbku na zdro-
wiu* z Dublina chetnie odpowie na wszelkie
Twoje pytania. Jesli doznateS powazinego
uszczerbku na zdrowiu*, mozesz skorzystac
ze Srodkoéw prawnych i zadaé zadoS¢uczynie-
nia za poniesione szkody.

Powazny uszczerbek na zdrowiu* zwykle
mozna podzieli¢ na konkretne kategorie. Nie-
ktore z tych kategorii obejmuja:
® Wypadek w miejscu pracy
® Smiertelne wypadki drogowe
® Wypadki lotnicze
® Uszkodzenie mozgu
® Uraz kregostupa
® Wypadki drogowe
® Wypadki podczas urlopu

Kiedy Warto Skorzystac Z Pomocy Prawnika
Ds. Uszczerbku Na Zdrowiu*?
Niestety, wypadki sie zdarzajg i to najczesciej
wtedy, kiedy sie ich najmniej spodziewamy.
Jesli uczestniczytes w wypadku, ktory nie byt
spowodowany z Twojej winy i doznate$ w jego
wyniku uszczerbku na zdrowiu*, byt moze
warto wynaja¢ prawnika ds. uszczerbku na
zdrowiu*, ktéry pomoze Ci z roszczeniem o od-
szkodowanie*. Do uszczerbku na zdrowiu*
moze dojs¢ na wiele réznych sposobow: po-
tkniecie sie w miejscu publicznym, wypadek
w pracy, wypadek samochodowy, itp. Brak
zdolnoSci do podjecia pracy, spowodowany
jakimkolwiek uszkodzeniem ciata, moze ne-
gatywnie wptyna¢ na stan Twojego konta i ja-
koS¢ Twojego zycia. Jako Twoje wsparcie praw-
ne, Tracey Solicitors moze:

Ustali¢, czy nalezy Ci sie odszkodowanie za
doznany uszczerbek na zdrowiu*

Omowic z Tobg wszelkie koszty zwigzane ze
zgtoszeniem roszczenia oraz

Zagwarantowad, ze bedziesz w petni rozu-
mie¢ swojg sytuacje prawng na kazdym etapie
procesu

Jak Whnies$¢ Roszczenie

Aby prawnik mogt stwierdzi¢, czy mozesz ubie-

gac sie o odszkodowanie, konieczne sg naste-

pujace informacje:

® \Wymagany jest szczegbtowy i doktadny
opis wypadku. Niezbedne jest zapamietanie
szczegbtow, takich jak miejsce zdarzenia, jak
doszto do wypadku, kto brat w nim udziat,
co robites w momencie, gdy doszto do wy-
padku, dane kontaktowe wszystkich $wiad-
kow.

® \Wszelka dokumentacja medyczna sporza-
dzona przez wykwalifikowanego lekarza,
a takze wykaz obrazeh*, ktoére zostaty po-
niesione w wyniku doznania powaznego

uszczerbku na zdrowiu*. Nalezy poprosic z wypadkiem. Dokument ten bedzie prze-
o kopie oéwiadczen ztozonych policji. chowywany w odniesieniu do szkéd specjal-
® Dokumenty potwierdzajace wszelkie wydat- nych.

ki poniesione od czasu wypadku i w zwiazku G

Tracey Solicitors Jestesmy firma prawng z siedzibg w Dublinie specjalizujaca sie w sprawach
zwigzanych z obrazeniami ciata. Swiadczymy ustugi prawne polskim klientom mieszkajacym
w Irlandii przez ostatnie 10 lat. Jesli potrzebujesz pomocy prawnej skontaktuj sie z Monika
Kealy pod numerem 0851502626. Udzielamy ustug prawnych w jezyku polskim.

Tracey Solicitors, 16/17 St. Andrew Street, Dublin 2

T: 01 6499900, W: https://www.traceysolicitors.ie/pl/

*W przypadkach spornych, adwokat nie moze oblicza¢ honorarium albo innych optat i kosztow
jako procentu lub proporcji w stosunku do zasadzonych albo wynegocjowanych warunkow
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Tracey Solicitors

Making law accessible

‘Kancelaria Prawna

B WYPADKI W PRACY *

m WYPADKI DROGOWE *

B WYPADKI W MIEJSCU PUBLICZNYM *
B ZANIEDBANIA MEDYCZNE *

Zadzwon: Monika Kealy

¢ (085) 150 26 26

Q@ 16/17 St. Andrew Street, Dublin 2
W polishteam@traceysolicitors.ie
@ www.traceysolicitors.ie/pl

*W przypadkach spornych, adwokat nie moze oblicza¢ honorarium albo innych optat i kosztéw jako procentu lub proporcji w stosunku do zasadzonych albo wynegocjowanych warunkéw.




KROTKO

Wyniki konkursu szkolnego ,,Wolna Polska to dla mnie...”

11 listopada nasze mysli uciekaja do tych,
dzieki ktorym mozemy dzi$ cieszy¢ sie wol-
noscia. To jeden z tych dni, kiedy czesSciej
niz kiedy indziej, myslimy o patriotyzmie,
ojczyznie, polskiej historii. Co roku tego dnia
upamietniamy rocznice odzyskania przez Pol-
ske niepodlegtosci. W ramach setnej rocznicy
obchodow Dnia Niepodlegtosci, uczniowie
Akademii Razem wzieli udziatu w szkolnym
konkursie plastycznym pt. ,,Wolna Polska to
dla mnie ...
Celem konkursu byto:
® podtrzymywanie tradycji narodowych;
® ksztattowanie wérdéd najmtodszych postaw
patriotycznych;
® pielegnowanie polskosci i patriotyzmu;
® rozwijanie zainteresowan kulturg i sztuka;
® tworzenie osobistego, estetycznego sposo-
bu wypowiedzi o Polsce oraz jej postrzega-
niu przez ucznibw poprzez prace plastyczne;
® rozwijanie ciekawosci poznawczej zwigzanej
z ojczyzng i jej historia;

® Ksztattowanie wsrod uczniow  wizerunku
Polski oraz kreatywnego myslenia plastycz-
nego o tozsamosci narodowej najmtodszej
Polonii;

® rozwijanie wyobrazni plastyczne;j.

Komisja sktadajaca sie z przedstawiciela Board

of Directors oraz administracji biura oraz tera-

peuty wytonili 3 najlepsze prace:

| miejsce

® Ula Berbecka kL. Il Ballincollig
Il miejsce

® Julia Kucyniak kL. I Ballincollig
Il miejsce

® Amelia Pankau kl. Il Cobh

Wyniki konkursu zostaty ogtoszone podczas
zakonhczenia roku szkolnego. Uczniowie najlep-
szych prac otrzymali nagrody ksigzkowe, a po-
zostali uczestnicy dyplomy pamiatkowe.
Wszystkim uczniom biorgcych udziat w konkur-
sie goraco gratulujemy!

Zrodto: Together-razem.org

WAZNA Informacja dla rodzicow dzieci z irlandzkimi

paszportami

W zwigzku z pojawiajacymi sie w ostatnim cza-
sie watpliwosciami, co do zasad dokonywania
odprawy granicznej przy przekraczaniu polskiej
granicy pahstwowej przez obywateli RP z po-
dwojnym obywatelstwem, uprzejmie informu-
jemy, ze wymog okazania funkcjonariuszom
Strazy Granicznej podczas kontroli granicznej
polskiego dokumentu paszportowego lub od-
powiednio dowodu osobistego dotyczy wszyst-
kich obywateli polskich.

Dziecko urodzone za granica, ktorego co
najmniej jeden rodzic jest obywatelem pol-
skim, posiada obywatelstwo polskie nawet je-
zeli rodzice nie wnioskowali o nr pesel a dziec-
ko posiada jedynie paszport irlandzki.

Majac na uwadze obowigzujace przepisy
i dazenie do zapewnienia przekraczajacym
granice sprawnej odprawy paszportowej
przez Straz Graniczng, uprzejmie sugeruje-
my osobom posiadajacym oprbécz obywatel-
stwa polskiego rowniez obywatelstwo inne-
go pafhstwa, a w przysztosci zamierzajacym
odby¢ podr6z do Polski, aby z odpowiednim
wyprzedzeniem podjety kroki zmierzajace do
uzyskania polskiego dokumentu paszporto-
wego.

W celu uzyskania dalszych informacji pro-
simy 0 zapoznanie sie z komunikatem Strazy
Granicznej
Zrédto:dublin.msz.gov.pl

1

MW DENTAL

MONIKA WOZNIAK
CORK- BALLINCOLLIG

OFERUJE PELEN ZAKRES USLUG STOMATOLOGICZNYCH

1. Bezplatny przeglad stomatologiczny oraz wizyta adaptacyjna dla dzieci
2. Oczyszczanie z kamienia nazebnego metoda ultradZwigkowa

i polerowanie zebow tylko €50

3. Kolorowe wypetnienia w zgbach mlecznych u dzieci |

4. Wypelnienia kompozytowe

5. Wybielanie zebow

6. Bezbolesne leczenie kanafowe

7. Zdjecia zebowe RTG (radiografia cyfrowa)

8. Odbudowa zebow (rekonstrukeja) z wykorzystaniem wiokna szklanego

Tel. 0214873434
Mob. 0871343482

Unit 6,Gleann An Oir
Main Street, Ballincollig

iny otwarcia
Godziny 18:00

pon-Sob 10:00 -

200 nielegalnych
imigrantow usunietych
z Irlandii

Prawie 200 niele-
galnych  imigran-
tow zostato de-
portowanych  lub
usunietych z Irlan-
dii w policyjnej ak-
cji przeciwko fikcyj-
nym matzenstwom
i defraudacjom. W ostatniej fazie operacji ,,Van-
tage” aresztowano 13 0sob.

Akcja prowadzona byta ostatnio na terenie
hrabstw Limerick, Waterford i Dublin, gdzie
dokonano 17 przeszukah. 13 oséb zostato osa-
dzonych w wiezieniach Cloverhill, Limerick
i Mountjoy, gdzie czekajg na deportacje. Garda
sprawdza takze status kolejnych 26 obcokra-
jowcow podejrzanych o zawarcie fikcyjnych $lu-
bow, ztamanie praw gwarantowanych unijnymi
traktatami lub przekroczenie wiz studenckich.

Od czasu zainicjowania ,Vantage” w 2015
roku Garda przeprowadzita ponad 1,1 tys. indy-
widualnych dochodzeh. Wyniki zostaty przeka-
zane do Irish Naturalisation and Immigration
Service (Inis) i zaowocowaty deportacjg lub
wydaleniem z kraju 193 os6b. Pozostate sprawy
sq w toku.
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Ryanair - nowe regulacje dotyczace bagaiu podrecznego

Jesli pasazer nie ma wykupionego Pierwszen-
stwa wejscia i 2 sztuk bagazu podrecznego, nie
moze wnies¢ na poktad torby na kétkach. Ko-
nieczne jest pozostawienie torby przy bramce
w celu bezptatnego umieszczenia w luku baga-
zowym.

Maksymalne wymiary matego bagazu: 35 x
20 x 20 cm. Bagaz powinien z tatwoscia zmie-
Sci¢ sie pod siedzeniem pasazera z przodu.

Maksymalne wymiary duzego, 10kg bagazu:
55 x40 x 20cm. Bagaz musi miescic sie w boksie

RYANA!

kontrolnym przy bramce, skad zostanie dostar-
czony do luku i bezptatnie przewieziony.
Naruszenie tych zasad bedzie skutkowac
optata w wysokosci 50 EUR za sztuke bagazu
przy bramce do wejscia na poktad i moze pro-
wadzi¢ do opdznien, ktore dotkng wszystkich pa-
sazerbw na poktadzie. Wytacznie pasazerowie,
ktérzy wykupia Pierwszenstwo wejscia i 2 sztuki
bagazu podrecznego, taryfe Flexi Plus, taryfe
Plus lub taryfe Family Plus beda mogli wnies¢ na
poktad swoj standardowy bagaz podreczny.

Bezdomna matka mieszka z dzie¢mi na plazy w Youghal

Keely Jones, 36-letnia matka dziewieciorga
dzieci, mieszka w namiocie na plazy w Youghal,
portowym miescie w hrabstwie Cork.

Jones ma dziewiecioro dzieci: Sophie (17
lat), Marka (16), Darragh (13), Tailoe (10),
Charliego (8), Lacey (4), Tatum (3), Bradleya
(1) i potrocznego Richarda jr, ktory urodzit sie
w grudniu, miesigc po tym jak rodzinie kazano
opuscit ich zajmowane od pieciu lat mieszka-
nie.

Szescioro z dzieci mieszka z rodzicami w
namiotach na plazy, reszta jest rozlokowana
po rodzinach przyjaciot, chodzi do szkét w oko-
licy.

- To najgorszy koszmar kazdej matki. Co-
dziennie musze odgrywac przed dzie¢mi bo-
haterke. One s3g bardzo zadowolone. Pobyt
na plazy traktuja jako nieustajace wakacje.
Ale ja mysle o tym, co bedzie jak pogorszy
sie pogoda. Na razie mamy lato i jest w mia-
re dobrze. Wczeéniej zatrzymywalismy sie w
hotelach, ale teraz zadaja od nas kaucji przed
uregulowaniem rachunku i nas na to nie stac
- powiedziata ,,natogowa” matka w wywiadze
dla Cork's 96 FM.

=
=
.
L D
a
z
>
wv
w
I
=
z
=
=
o
o
=z
-
<<
T
<
o
=
1 O
s

Keely Jones przyjechata do Irlandii w wieku
15 lat. Jest dzieckiem Irlandki, ktora poznata
Anglika w Essex, a reszte juz pahstwo znaja. Ir-
landzkie wtadze na razie nie wypowiadaja sie w
kwestii ewentualnej pomocy dla wielodzietnej
rodziny.

sSprzedam dom na Podhalu

Dom potozony jest w fantastycznej lokalizacji — zaledwie 55 km od zimowej stolicy

Polski, Zakopanego oraz 70 km od Krakowa.

To idealne miejsce do Zycia i pracy dla kogos, kto kocha géry, piekne widoki, rose na trawie o poranku oraz
komfort, cisze i spokdj. To tez wymarzone miejsce dla kogos, kto chee 2y blisko natury, ale jednoczesnie w

regionie, ktdry intensywnie sie rozwija i ma czlowiekowi wiele do zaoferowania.

Istnieje mozliwos€ negocjadji ceny przy podziale dziatki na dwie mniejsze. Mozesz wybrad czy potrzebujesz

duej dziatki z ogromnymi moéliwosciami, czy czegos mniejszeqo i w nizszej cenie.
Kup, bo druga taka okazja moze sie szybko nie trafic.

560,000 z dziatka 3,000 m’
450,000 z podzielong dziatka 1,900 m’

0214248760 firmall13@gmail.com

Wyposazone lokale do wynajecia

Do wynajecia dwa lokale w sasiedzwie biura ksiegowego.
W RAMACH CZYNSZU OFERUJEMY:

* korzystanie na wylacznosc z oddzielnego wyposaZonego pomieszczenia o pow. ok. 16 m2 lub 20 m2
* korzystanie z czesci wspdlnych (wyposatona kuchnia, fazienka)

* dostep do Internetu {Wi-Fi)

* oddzielny intercom i nielimitowany dostep do pomieszczenia biurowego i pomieszczen wspdlnych
* mozliwosé zawieszenia szyldu/tabliczki informacyjnej z nazwa firmy na tablicy w srodku budynku przy recepcji oraz
tabliczki informacyjnej na drzwiach do lokalu.

* Lokal w cenie €280 umeblowany, przystowosany jako pomieszczenie biurowe
* Lokal w cenie €400 - moZliwos¢ przystosowania jako salon kosmetyczny ( posiada prysznic i 2 oddzielne pomieszczenia)

Park West Enterprise Centre, Dublin 12
Kontakt: 016 120 620 firmadublin@gmail.com

E|
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KACIK KULINARNY

Jak zaczac jesc zdrowo?
Zacznij od madrych

ak. To, co zjesz zaczyna sie w momen-
cie robienia zakupow. To, jakie dziaty
w sklepie odwiedzasz, ktore produkty
kupujesz, jakiej marki i w jakiej ilosci
ma bezposredni wptyw na Twoje zdro-
wie.

Co warto kupowaé:
Swieze owoce i warzywa.

Kiszonki (sprawdzaj, czy nie majg dodatkow
konserwantow).

Petnoziarniste pieczywo.

Grube kasze, ryz i makaron z petnego prze-
miatu: ryz (brazowy, dziki, czerwony, basmati,
parboiled), makaron (zytni, pszenny razowy, or-
kiszowy), kasze (jaglana, jeczmienna, peczak,
gryczang - zwtaszcza niepalong i inne), komose
ryzowga, amarantus.

Ptatki naturalne bez dodatkéow: owsiane
gorskie, jaglane, gryczane, zytnie i inne.

Jaja - najlepiej od kur z wolnego wybiegu.

Mieso - najlepiej ekologiczne - rbézne: za-
rowno drob, jak i mieso czerwone. Jesli nie
mozesz sobie pozwoli¢ na mieso ekologiczne,
kupuj takie, ktore jest najsmaczniejsze, i zwra-
caj uwage jak pachnie, jak wyglada, jak dtugo
mozna je przechowywac.

Wedliny, pasztety, produkty miesne -
sprawdzaj zawsze etykiety, wybieraj te, ktore
maja najwiekszy procentowy udziat miesa,
uwazaj na dodatki (biatko sojowe, lecytyne,
barwniki, zagestniki, wypetniacze, konser-
wanty). Warto mieso upiec w domu i zrobic¢
z niego wedline. Uwazaj na pasztety, parowki,
mielonki - najlepiej wyklucz je z diety lub jedz
bardzo rzadko, chyba ze majg naprawde bar-
dzo dobry sktad na etykiecie, czyli duzo miesa
i mato dodatkow.

Olej kokosowy, rzepakowy, oliwe z oliwek.

Miod naturalny.

Dzemy i powidta - najlepiej w 100% z owo-
cow lub chociaz niskostodzone. Wazine, by za-
wieraty jak najwiekszy procent owocow.

Ryby $wieze i mrozone - najlepiej z dobrego,
pewnego zrodta. Jesli nie masz do nich dostepu,
kupuj filety z dorsza, soli, tososia (ale dzikiego,
nie hodowlanego), tuhczyka, halibuta, morsz-
czuka (uwazaj na pange - zrezygnuj z niej!).

Mleko i produkty mleczne naturalne. Bez
dodatkow owocdw, zbodz, cukru, zagestnikow,
warzyw czy czegokolwiek. Zwykle zawieraja ich
mnostwo i sg niepotrzebne. Kupuj naturalne jo-
gurty, maslanki, kefiry, serki i desery.

Sery z6tte i ple$niowe dobrej jakosci. Zwykle
Swiadczy o tym cena. Czytaj etykiety, jesli to
mozliwe, i sprawdzaj sktad.

zakupow

Orzechy, nasiona i pestki naturalne.

Naturalne mieszanki mrozonek bez zbed-
nych dodatkow.

Herbaty i kawy naturalne bez dodatkéw.

Nie kupuj wcale
(lub kupuj bardzo rzadko):
Gotowych mieszanek owocéw i warzyw, sata-
tek, ktore sg konserwowane i/lub maja duzo
niepotrzebnych dodatkow.
Oczyszczonego pieczywa, ktore jest sztucz-
nie napompowane lub zawiera inne dodatki.
Stodkich ptatkéw $niadaniowych, granoli,
musli, mieszanek z owocami, dodatkiem cukru
czy syropu glukozowo-fruktozowego.

Orzechoéw, nasion i pestek w polewach czekola-
dowych, pikantnych, miodowych, wasabi i innych.
Polewy majg ogromng ilos¢ sztucznych dodatkéw,
ktore nie wptywaja dobrze na Twoje zdrowie.

Napojow i zywnosci oznaczonych jako light.

Bezttuszczowego nabiatu.

Produktéw seropodobnych, udajacych sery
oraz serkow topionych i dziwnych smarowidet
kanapkowych, ktére maja sztuczny sktad.

Stabej jakosci wedlin, kietbas, pasztetow,
ktore sg tanie i zawieraja gtownie dodatek biat-
ka sojowego i ttuszczu.

Napojow gazowanych, stodkich nektarow,
napojow energetyzujacych, soczkow przeciero-
wych, ktére zawierajag mnéstwo cukru.

-,

W AN

Stodyczy typu zelki, cukierki kolorowe
i wszystkich innych, ktére w sktadzie majg w za-
sadzie tylko cukier, barwniki i aromaty.

Masta orzechowego, ktore sktada sie gtow-
nie z dodatku ttuszczu palmowego i cukru.

Dan typu fast food.

Syropéw do rozciefczania z wodg oraz her-
batek granulowanych.

Dan garmazeryjnych, bo zwykle majg bar-
dzo ubogi sktad, duzo ttuszczu i sporo dodat-
kow.

Mrozonek w postaci gotowych dan, ktére
maja duzo dodatkow sztucznych.

Zrodto: www.kreatorniazmian.pl.
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PRZYBORNIK

Treatment Benefit Scheme
- program bezptatnej
opieki zdrowotnej na

podstawie sktadek PRSI

rogram zostat wprowadzony przez
Departament ds. Zatrudnienia
i Opieki Spotecznej (DEASP). Jest
on dostepny dla ubezpieczonych
pracownikéw, oséb samozatrudnio-
nych i emerytow, ktérzy maja wy-
magang liczbe sktadek ubezpiecze-
nia spotecznego (PRSI) klasy A, E, P,
H lub S. Program zapewnia niektore
darmowe ustugi stomatologiczne,
optyczne i audiologiczne (lub dopta-
te do tych ustug).

Ustugi stomatologiczne w ramach

programu:

® badania stanu uzebienia oraz okreélenie pla-
nu ewentualnego leczenia (raz w roku kalen-
darzowym);

® profesjonalne oczyszczanie zebow ze ztogow
kamienia i osadu nazebnego, a jesli jest kli-
nicznie niezbedne, rowniez leczenie przyze-
bia (raz w roku kalendarzowym). Jesli koszt
czyszczenia wynosi ponad 42 euro, nalezy
zaptaci¢ saldo - maksymalnie do 15 euro.
W przypadku leczenia przyzebia nie ma
ograniczenia cenowego (ewentualne koszty
nalezy przedyskutowac z lekarzem).

Ustugi okulistyczne w ramach programu:

® bezptatne badanie wzroku (raz na dwa lata)
- testy dla VDU, do praw jazdy itp. nie sq
jednak objete programem;

® doptata do jednej lub dwoch par okularow
do czytania i dystansu, jednej pary okularéw
dwuogniskowych lub zmiennoogniskowych
lub jednej pary soczewek kontaktowych (w
tym jednorazowych). Koszt jest rozny w za-
leznosci od wybranych oprawek. Podsta-
wowe oprawki s3 bezptatne. Jesli pacjent

TWOJAFI

wybierze drozsze oprawki, departament
pokrywa 42 euro w stosunku do ogélnych
kosztow okularow (raz na dwa lata);

® jesli soczewki kontaktowe sa przepisane
przez lekarza (dotyczy to niewielkiej liczby
choréb oczu, ktére uniemozliwiaja nosze-
nie okularéw), departament pokrywa poto-
we kosztow, maksymalnie do 500 euro (raz
w roku).

Ustugi audiologiczne w ramach programu:

® pokrywana jest potowa kosztow aparatow
stuchowych po ustalonym maksimum w wy-
sokosci 500 euro za kazdy aparat stuchowy
(raz na cztery lata);

E-mail: firma113@gmail.com

® potowa kosztow napraw, maksymalnie do

100 euro (raz na cztery lata);

Leczenie zapewniajg prywatne gabinety sto-
matologiczne, optyczne i audiologiczne, ktore
sq w panelu Departamentu ds. Zatrudnienia
i Ochrony Socjalnej. Lista dostepna jest na stro-
nie www.welfare.ie.

Motiliwos¢ leczenia w innym kraju UE
Jesli zdecydujesz sie na leczenie w innym pan-
stwie cztonkowskim UE, departament zaptaci
kwote odpowiadajaca stawce zaptaconej za
podobne zabiegi przeprowadzone w lIrlandii
lub kwote faktycznie zaptacona za leczenie -
w zaleznosci od tego, ktéra z tych wartosci jest
nizsza.

Przed podroza nalezy skontaktowac sie
z sekcja dotyczaca Swiadczen z tytutu leczenia,
aby uzyska¢ formularz wniosku i szczegotowe
informacje o kwotach, ktore departament za-
ptaci. G

Department of Employment Affairs and
Social Protection

St. Oliver Plunkett Road

Letterkenny

Donegal

Ireland

Tel.: (074) 916 4480 (If calling from outside
the Republic of Ireland please call +353 74
916 4480)

Locall: 1890 400 400 (Note: the rates char-
ged for using 1890 (Lo-call) numbers may
vary)

Wiecej o programie na stronie: citizenin-
formation.ie.

To bardzo proste:

14 Princes Street
1st floor office, Cork

TeL/Fax 021 427 83 49

(D Zeskanuj swoje P60 i wyslij do Nas na adres firma113@gmail.com
© Oblizymy Twéj zwrot bezptatnie

KSIEGOWO DORADCZA  © precprowadzimy procedurs odzystania podatia

ROZLICZENIA P60 & P45 .
W SZYBKI | tATWY SPOSOB ODZYSKAJ SW0J PODATEK

www.dmksiegowosc.eu

-

Rozliczamy
P60 od reki!

Czy wiesz, ze mozesz rozliczy¢

si¢ z podatku bez wychodzenia
zdomu i doslownie od reki?
Zrobimy to za Ciebie! Za darmo spraw-
dzimy, czy nalezy Ci sie zwrot i doko-
namy jego rozliczenia. Wystarczy, ze
do nas zadzwonisz lub napiszesz e-
-maila, a od razu uzyskasz informacje
o naleznym podatku. Kazdy, kto kiedy-
kolwiek rozliczat sie w D&M Services,
figuruje w naszej bazie danych i nie
musi dostarczac osobiscie P60.

Na poczatku roku pracownicy
otrzymaja od pracodawcéw P60, czyli
podsumowanie dochodéw i podat-
kéw z tytutu pracy za ubiegty rok. Wy-
starczy, ze wyslesz do nas dokument
P60, a nasi ksiegowi sprawdza, czy
przystuguje Ci zwrot podatku.
Przypominamy takze o zmianie sie-
dziby naszego biura rachunkowego
- teraz D&M Services miesci sie pod
adresem:

Unit 26

Park West Enterprise Centre
Nangor Road

Dublin 12

Poprzednia lokalizacja nie jest juz
w zaden sposdb zwigzana z naszym
biurem i nie ma wniej dokumentacji
dotychczasowych Klientéw. Wszystkie
dokumenty zostaty przeniesione do
naszej nowej siedziby

Zobacz szczegétowe informacje na
stronie www.dmksiegowosc.eu i sko-
rzystaj z dziesiecioletniego doswiad-
czenia naszego biura.

D&M Services Unit 26,
Park West Enterprise Centre
Nangor Road, Dublin 12

TEL.018 06 6555 0833191536 E-mail: firmadublin@gmail.com
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CZYTELNIA

A ja iem jej powiedziata
Autor: Katarzyna Nosowska
LA ja zem jej powiedziata” to
debiutancka ksigzka Katarzyny
Nosowkiej - wybitnej polskiej
wokalistki i bytej frontmenki ze-
spotu Hey, a obecnie takze fe-
lietonistki i komiczki. Wszystko
rozpoczeto sie od humorystycz-
9 nego cyklu filmikéw, ktére No-
HUSGWSHA sowska zaczeta zamieszczaé na
swoim profilu na Instagramie
w lipcu zesztego roku, bawiac sie zrecznie inter-
netowymi trendami i ironizujac z zasad, ktorymi
rzadzq sie portale spotecznosciowe, a wiec i caty
Swiat. To ksigzka o celebrytach, wptywie inter-
netu na relacje miedzyludzkie i przede wszyst-
kich o kazdym z nas. Taka wtasnie zwyczajna ko-
bieta okazuje sie by¢ Nosowska, ktéra wykazuje
niewspotmierng do mozliwosci metabolicznych
mitoS¢ do jedzenia, uwielbienie do koloru czar-
nego, ktory wcale nie wyszczupla, oraz wdziecz-
nos¢ do zycia i warta nasladowania prawdziwa
mitos¢ do siebie.

Bog nie jest automatem do kawy. Rozmowa
z ksiedzem Zbigniewem Czendlikiem
Autor: Markéta Zahradnikovd
Markéta Zahradnikova postano-
wita porozmawiac z ksiedzem,
ktory od wielu lat nie traci na
popularnosci w Czechach - tym
dziwniejszy to fenomen, ie
Czechy sg pahstwem na wskros
ateistycznym. Ksigdz Zbigniew
Czendlik nie tylko przyciaga do
. siebie wiernych, ale tez aktyw-
nie udziela sie w radiu i telewi-
zji — prowadzi nawet wtasny talk-show, angazuje
sie rbwniez w pomoc potrzebujacym. Ksiazka
,BOg nie jest automatem do kawy. Rozmowa
7 ksiedzem Zbigniewem Czendlikiem” oddaje
niezwykte podejscie do zycia i postugi duszpa-
sterskiej Zbigniewa Czendlika, ktory tuz po przy-
jezdzie do Czech wprawit w ostupienie swoich
parafian w Lanckoronie. Czym tak bardzo wyr6z-
nia sie Zbigniew Czendlik na tle innych ksiezy?
KiedyS ksigdz prymas stwierdzit, ze taki
jeden nietuzinkowy duchowny jak Zbigniew
Czendlik to w Kosciele katolickim jeszcze nie
problem - inaczej sprawa bedzie wygladat, jak
bedzie ich kilku. Ksigdz Czendlik wszystko, co
zarabia, oddaje potrzebujacym, a jesli mu od
czasu do czasu co$ zostanie, to wydaje na to, co
sprawia mu najwieksza przyjemnos¢: francuska
wode kolohska i sery. Gdy natomiast w ramach
kampanii spotecznej przeciw dyskryminacji ko-

BOCHIE JEST
ALTTOMATEN DO KA

biet redakcja jednego z czasopism poprosita,
aby wspolnie z innymi zaproszonymi do wspot-
pracy mezczyznami stanat przed aparatem
fotograficznym w czerwonych szpilkach - nie
wahat sie ani chwili.

Zerwa

Autor: Remigiusz Mro6z

Remigiusz Mréz powraca z piata
czeScig bestsellerowego cyklu
z komisarzem Wiktorem For-
stem! Pigty tom zatytutowany
,Zerwa” bedzie zarazem ostat-
nim, zamykajacym trzymajaca
w napieciu, krwawg pentalogie.
Jesli sadzisz, ze historia zbrodni
Bestii z Giewontu zostata osta-
tecznie zakohczona, przygotuj
sie na mrozaca krew w zytach niespodzianke...

Po dramatycznych wydarzeniach ze stonecz-
nego, hiszpanskiego Alicante Wiktor Forst, byty
komisarz po przejsciach, budzi sie w szpitalu
w Zakopanem. Nie pamieta, jak sie tam znalazt,
nie moze sobie przypomnie¢, co robit i gdzie
przebywat od czasu, gdy wyjechat z Polski...

REMIGIUSZ

Kiedy Twoja ztosc krzywdzi dziecko.
Poradnik dla rodzicow
Autor: Kim Paleg , Dana Landis , Patrick Fan-
ning , Matthew McKay

2 Uczucie ztosci na dziecko to
problem, ktory bez watpienia
dotyka wszystkich, nawet tych
najbardziej cierpliwych rodzi-
cow. Obarczeni wieloma truda-
mi i problemami, jakie niesie
za soba codziennod¢, czesto
musza oni ponosi¢ dodatkowo
konsekwencje  lekkomyslnosci,
bezradnosci badz niegrzecznego
zachowania swoich pociech, ktére potegujg w nich
poczucie frustracji i gniewu.

Ksigzka ,Kiedy Twoja ztos¢ krzywdzi dziec-
ko. Poradnik dla rodzicow” powstata w oparciu
o dwuletnie badania przeprowadzone z udzia-
tem blisko trzystu rodzicow. Ich wyniki sa
wstrzasajace - znaczny odsetek respondentow
przyznat, ze w ztosci zdarzyto mu sie mocno
uderzy¢ swoje dziecko badz bytoby gotowymi
w taki sposéb je ukaraé. Badani rodzice wskazy-
wali rowniez inne problemy zwigzane z odczu-
waniem gniewu, m.in. regularne krzyki na swo-
ich podopiecznych oraz stosowanie wobec nich
grozb. Nie kazdy z nich zdawat sobie jednak
sprawe, ze wytadowywanie swojej ztosci na po-
tomkach tak naprawde nie stuzy ich wychowa-
niu. ,Ukarane” aktem przemocy fizycznej czy
psychicznej dziecko doswiadczy bowiem poczu-
cia zagubienia, braku emocjonalnego wspar-
cia, odrzucenia i osamotnienia, nie wynoszac
z tego zadnych cennych lekcji wychowawczych.

I(INO e

Jestem taka piekna! I feel pretty!

Renee Bennett (Amy Schumer) kazde-
go dnia bolesnie doswiadcza, jak to jest
by¢ przecietniaczka w Nowym Jorku —
miescie faworyzujacym pieknych i bo-
gatych. Wszystko zmienia sie, gdy na zajeciach
fitness spada z rowerka treningowego, uderza
sie w gtowe i traci przytomnos¢. Kiedy odzysku-
je Swiadomos¢ i spoglada w lustro, wprost nie
moze uwierzy¢. Jej nogi sa szczupte i opalone,
wtosy jedwabiste, a podbrbodek idealnie uksztat-
towany. Jednym stowem - jest zjawiskowo

piekna! Problem w tym, ze... tak napraw-
ms de nic sie nie zmienito. Dla catego Swiata
Renee nadal wyglada tak samo. Jednak bo-

fmm haterka, przekonana o rzekomym cudzie,

przechodzi totalng metamorfoze. Z szarej
myszki staje sie wyzwolong i pewng siebie
kobietg, ktorej smiatosS¢ i energia robia

e piorunujace wrazenie na wszystkich, po-

czawszy od jej stodkiego chtopaka - Etha-
na (Rory Scovel), a skohczywszy na atrakcyjnej
szefowej — Avery Leclair (Michelle Williams).
Z czasem Renee, ktora dzieki awansom pnie sie
w gore w firmie kosmetycznej, zaczyna spogla-
dac¢ z wyzszoscia na Swiat i innych ludzi. Czy to
mozliwe, zeby stajac sie ,,piekna”, dopuscita do
gtosu ,,brzydsza” czes¢ swojej osobowosci?
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ABC Edulibrary
- Miejsce z Duszg

polska /przede wszystkim/ i anglojezycz-
n3g. Posiadamy bogaty zbior literatury
pieknej - obyczajowej, przygodowej i hi-
storycznej; biografie i pamietniki.

Kompletuiemy i udostepniamy literature

Ksiegozbér literatury popularno-naukowej za-
wiera takie dziaty jak: filozofia, psychologia i
pedagogika; sztuka, historia, geografia, medy-
cyna, hobby-zainteresowania, godpodarstwo
domowe. Posiadamy ksigzki z dziedziny uzalez-
nien, terapii i rozwoju osobistego.

Literatura dla dzieci i mtodziezy, pogrupo-
wana jest w dziatach: bajki i wierszyki /dla naj-
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mtodszych/, literatura dla dzieci oraz literatura
dla mtodziezy. Oferujemy takze lektury szkolne.

Na miejscu korzysta¢ mozna z ksiegozbioru
podrecznego, w ktorym wyodrebnione zostaty
encyklopedie i stowniki, albumy oraz niektére
wydawnictwa dotyczace Polski.

ABC Edulibrary Green, Gate Business Centre
www.abcedulibrary.ie
52 A Gould Street, CORK

n facebook.com:
ABC EdulLibrary

Polska
Ksiegarnia
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centram Dublina

58-66 Parnell Street, Dublin 1
MOORE ST. MALL SHOPPING CENTRE
Pasaz handlowy pod Lidlem

tel: 018749514; 0899778904
www. ksiazki.ie

W bazie
posiadamy

ponad 10,000

tytatow ksigiek

oraz 2.600
tytuiow prasy
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Baran

Bedziesz energiczny i niepokorny, a takze bardzo

przedsiebiorczy. Przegonisz wrogéw i pokazesz

wszystkim, na co cie na prawde sta¢.Masz teraz
dobry czas na mitos¢ i randki. Zamiast mysle¢ o przeszto-
4ci, uwierz w siebie. Zainwestuj w modny wyglad i nowa
fryzure. Jesli w twoim zwiazku jest zle, to zabierz sie za ne-
gocjacje, rozmowy i szczere wyjasnienia tego, co was dzieli.
Wszystko sie dobrze utozy. Masz przed sobg pracowity, ale
bardzo udany miesigc. Atmosfera w pracy bedzie dobra,
a wiec korzystaj i szybko zatatwiaj wazne dla ciebie sprawy.

Byk

W tym miesigcu bedziesz wyrozumiaty i pogodny,

a ktopoty beda cie omija¢. Wenus bardzo sprzyja

roznym matzenskim sprawom. W statych zwigz-
kach zapanuje teraz wiecej spokoju. Jesli jestes samotny,
to badz dobrej myslil Ktos pozna cie z sympatycznym zna-
jomym lub dzieki forum w internecie nawigzesz niezwykle
ekscytujaca znajomosSE.W pracy zapowiada sie spokojny
miesigc. To, czego sie dawniej nauczyte$, teraz zacznie
procentowac.

Bliznieta

W lipcu bedziesz ze wszystkich Zartowac,
a okazje do zabawy pojawiac sie beda na kaz-
dym kroku. Mitosne sprawy uktadac¢ sie beda
dobrze, a ty bedziesz miat wspaniaty humor i powodze-
nie. Samotne Bliznieta przez caty miesiac beda miaty
powodzenie. Warto zawiera¢ nowe znajomosci i cieszy¢
sie zyciem. Jesli kto$ cie swata, to nie obrazaj sie, tylko
zaryzykuj. W finansach poprawa, a Wenus w potseksty-
lu sprzyja odzyskiwaniu dtugow i dostawianiu réznych
kredytow.

Rak
6-\ Zadzwoh do znajomych, odéwiez kontakty ze
\_Q starymi przyjaciotmi. Miesiac sprzyja otrzymy-

waniu od nich dobrych wiadomosci. W mitosci
bedziesz miat teraz powodzenie! Odkryjesz, ze podobasz
sie komus, do kogo sam dawniej wzdychates, a to bardzo
poprawi ci humor. Zawodowe sprawy nie beda teraz naj-
wazniejsze. Warto za to szybko uporzadkowac rézne papie-
ry i przejrzec zalegte rachunki.

Lew

Stonce radzi ci, abys nie wytaczat telefonu, bo zapo-

wiada sie mnostwo towarzyskich atrakcji. Szybko wy-

leczysz sie z mitosnych kompleksow, a Wenus sprzyja
wprowadzaniu zaskakujacych zmian w image. IdZ do fryzjera,
nie zatuj sobie na ciuchy. Samotne Lwy wreszcie pozbeda sie
wspomnien o dawnych romansach. Stonce w sekstylu sprzy-
ja romantycznym znajomosciom i odkrywaniu, ze zndw jest
wszystko mozliwe. Jesli planujesz w domu jakie$ zmiany, to na
aukcjach lub wyprzedazach szukaj tego, co jest ci potrzebne.

Odzyje w tobie ambicja. Postanowisz naprawic swo-

je zycie i szybko pozbedziesz sie tego, co przestato

ci odpowiadac¢.Cho¢ Panny uwielbiaja flirtowanie,
to w tym miesigcu na nowych podbojach nie bedzie ci spe-
cjalnie zaleze¢. W statych zwigzkach wreszcie zapanuje wie-
cej spokoju. Samotne Panny beda ekspertami w mitosnych
sprawach. Poznasz cudze tajemnice, bedziesz bezstronnie
doradza¢, a nawet godzi¢ sktéconych zakochanych. W spra-
wach zawodowych kilka niespodziewanych propozycji, ktore
warto bedzie spokojnie przemyslec i przekalkulowac.

Waga
‘ 2 Planety ci sprzyjaja i sprawia, ze w tym miesia-
cu bedziesz cieszyt sie tym, co przyniesie ci los.
Fm— 7amiast czeka¢, az partner co$ zrobi, powiedz
wprost czego ci potrzeba do szczeécia. Samotne Wagi chet-
nie wybratyby sie na randke, a na imprezach bedzie sporo
kandydatéw do romansu.Warto mie¢ oczy szeroko otwar-
te. Stohce namawia cie, abys rozpoczat nowy etap kariery.
Zacznie ci bardziej zaleze¢ na wynikach i pienigdzach.

Skorpion

Bedziesz pomystowy i bardzo wygadany. Bez tru-

du przekonasz innych do decyzji, na ktorych ci

zalezy. W statych zwigzkach Merkury zadba o do-
bra atmosfere i gorgce uczucia. Postanowisz popatrze¢ na
wspolne sprawy z wiekszym optymizmem i humorem. Sa-
motne Skorpiony beda w dobrym humorze. Miesiac sprzyja
inwestowaniu, znajdowaniu korzystnych ofert i okazji do
kupienia troche taniej tego, co jest ci akurat potrzebne.

Strzelec

Staniesz sie ciekawski i bardzo spostrzegawczy.
Ucz sie i szukaj wiasnej drogi. Bedziesz sie teraz

i ¢ i ktoS zacznie z tobg flirtowac. Partner
BLOK DO BUDOWY JEZI0R0 TUKROWA NA PACZKU Sy —y V| MES@- podobat i toba Tt .
SCIAN I STROPOW y mrRy |nacawier| Y |cRutowne TR L ' 06k (ORI | CERIY (pRzeD LiTY LCzYDEO WOSCKOLO | S to zauwaiy i zacznie nawet narzekac, ze nie masz dla niego
BRAT DAMIANA W “POTOPIE" POTTER KANADY ODNAWIANIE | \w1c111inA BOZNANSKA |NYCH: PRZEJSCIE OD ROZBJE- RIVMSKI | PIEKARZ INKOW KOSCIANA |5 czasu lub wcale nie stuchasz tego, co do ciebie mowi. Sa-
1USA GU DO ODBICIA SIE OBUNOZ ANGIELSKI MRYISKA |©  motne Strzelce beda wybredne. Bedziesz teraz pracowity
M"‘W"-“'k v \ \ \ REKLAMA \ \ PIERWSIY \ & izorganizowany, ale nie sama gotowka, tylko zdobywanie
PRIYTEUNIOA SWIETLNA > ]4 LOTNIK > % nowych doSwiadczen bedzie dla ciebie najwazniejsze.
NY SZUM o . s
3 Koziorozec
L D :
NIE LEGE HENRVK ™ z Masz przed soba pracowity miesiac. Nie odma-
]5 22 ] CIERPIENIA 7 1l POBOZNY 23 wiaj, gdy kto$ poprosi cie o rade lub wsparcie.
NADAJE POEMAT W mitosci bedziesz miat teraz powodzenie! We-
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KRZYSIEK WISNIEWSKI
chris.waterford@gmail.com

a 27 lat, w roku 2045, niemal jedna
czwarta ludzi mieszkajgcych na plane-
cie Ziemia bedzie cierpiata na nadwa-
ge lub otytos¢. Takie smutne wnioski
wysnuli naukowcy badajacy problem
statego przybierania na wadze.

Obecnie na problemy z nadwaga i otytoscig
cierpi ,zaledwie” 14%, a lekarze ostrzegaja, ze
predkos$¢ rozwoju epidemii rosnie i prawdopo-
dobnie bedzie rosta przez najblizsze lata. Bo
niestety naukowcy zgodnie mowia juz o epide-
mii w kontekécie ktopotéw z waga. Epidemii,
ktéra nalezy powstrzymaé, zeby nie wyniszczy-
ta ludzkosci.

Otytos¢ powoduje wiele schorzen, ktore
w wiekszosci prowadza do Smierci. Najgrozniej-
szymi pozostajg choroby serca i cukrzyca. Ta
druga w roku 2045 dotknie jednej 6smej ludzi,
a wszyscy chorujacy na cukrzyce typu 2 beda
cierpie¢ na nig z powodu zbyt wysokiej wagi
ciata.

Oczywiscie najpowazniejszymi konsekwen-
cjami nadwagi i towarzyszacych jej choréb
bedzie zwiekszona $miertelnos¢. Jednak na-
ukowcy ostrzegaja tez, ze choroby te beda
miaty znaczace skutki ekonomiczne dla krajow
rozwinietych. Wydatki na opieke medyczna nad
osobami otytymi wzrosna drastycznie i w nie-
ktorych przypadkach moga catkowicie zatamac
system finansowania stuzby zdrowia.

Otyli obciaiajq budiet

Stany Zjednoczone beda krajem, ktory najmoc-
niej odczuje przybieranie na wadze swoich oby-
wateli. Tam w roku 2045 az 55% mieszkahcow
w kazdym wieku bedzie cierpiato na otytosc.
Tak, ponad potowa Amerykanéw bedzie otytal
Co wiecej, 18% z nich bedzie cierpiato na cu-
krzyce.

W Wielkiej Brytanii bedzie to odpowiednio
48% i 13%. Danych dla Irlandii niestety nie po-
siadam, jednak juz teraz Irlandczycy przodujg
w niechlubnych statystykach otytosci w Euro-
pie. Mozna przypuszczac, ze sytuacja za 27 lat
bedzie podobna lub gorsza niz w Wielkiej Bryta-
nii. Szczeg6lnie nie napawa optymizmem sytu-
acja irlandzkich dzieci, z ktorych jedna czwarta
jest obecnie sklasyfikowana jako otyta. A leka-
rze zaznaczaja, ze 75% otytych dzieci nigdy nie
pozbywa sie zbednych kilograméw, co powodu-
je choroby serca i cukrzyce w bardzo mtodym
wieku.

Juz dzi$ znaczace sumy przeznaczane na
opieke medyczna sa wydawane wytacznie na
leczenie chorbb scisle zwigzanych z otytoscia.
W krajach Unii Europejskiej sa to miliony euro
rocznie, a z czasem wydatki bedga jedynie rosty.

Co wiecej, osoby otyte czesto sg mniej ak-
tywne na rynku pracy, co bedzie generowato
dodatkowe problemy ekonomiczne. Nizsze do-
chody z podatkow beda musiaty pokry¢ coraz

Stale zwiekszamy objetosc

wyzsze wydatki na stuzbe zdrowia, a nawet na
renty inwalidzkie zwigzane z otytoscia.

Brzmi jak czarny scenariusz prowadzacy do
zatamania gospodarczego? Niestety tak moze
sie skofczy¢ nasze rozpasanie i ciagta konsump-
cja produktow, ktore nas zwyczajnie zatruwaja.

Grozi nam epidemia

Niektorzy moze pamietaja film ,Wall-E”, w kto6-
rym ludzie z planety Ziemia najpierw jg zasmie-
cili do granic mozliwosci, potem z niej uciekli, a
w kosmosie - z braku praktycznie jakiejkolwiek
aktywnosci - roztyli sie do monstrualnych roz-
miaréw. To jedynie wizja z gatunku science-fic-
tion, ale jakze realna i wcale nie tak odlegta,
jak mogto sie wydawac jeszcze kilka lat temu.

Zasmiecanie Ziemi dzieje sie na naszych
oczach, tycie w zasadzie tez. Oczywiscie jest
to proces roztozony na lata, ale coraz bardziej
przybierajacy... na wadze. Wkrétce moze oka-
za sie, ze wcale nie musimy budowac rakiet
i ucieka¢ w kosmos, by tam sie rozty¢. Bo skoro
w ciggu ostatnich 40 lat odsetek otytych doro-
stych podwoit sie, to co bedzie za kolejne 40
lat, skoro ten proces przyspiesza...

Lekarze i naukowcy zajmujacy sie tym pro-
blemem twierdza, ze wcale nie mozna wyklu-
czyC scenariusza, w ktorym wiekszos¢ ludzi
mieszkajacych w krajach rozwinietych bedzie
otyta i bedzie miata ktopoty z wykonywaniem
codziennej pracy czy jakichkolwiek ¢wiczen.
| nie méwimy tu o dalekiej przysztosci rodem
z filmow SF, ale o przysztosci catkiem przewidy-
walnej, a wrecz takiej, ktéra bedzie udziatem
naszych dzieci.

Dlatego konieczne sg kroki zaradcze, ktore
uchronia nas od postepujacej epidemii otyto-
$ci. Naukowcy moéwig nawet o ,agresywnych
i silnie skoordynowanych krokach” zmierzaja-
cych do odchudzenia ludzkosci.

Jak czytamy w raporcie zespotu Alana Mose-
sa, zajmujacego sie w otytoscig w duhskiej fir-
mie Novo Nordisk, ,kazdy kraj jest wyjatkowy
pod wzgledem uwarunkowan genetycznych,
spotecznych i $srodowiskowych, dlatego nie
mozna opracowac jednej skutecznej metody”.
Méwiac krotko, kazdy kraj musi sam opracowac
najlepsza metode odchudzajaca, a najwazniej-
sze, by ta metoda byta skuteczna. Oznacza to,
ze takze rzad Irlandii musi zajac sie problemem
i to jak najszybciej, by otyli Irlandczycy nie zo-
stali w tyle w biegu ku szczuptosci i zdrowiu.

Irlandia zaczyna walke z nadwagq
Pierwsze jaskotki nowego juz mozna dostrzec:
programy uswiadamiajace zagrozenia, szkole-
nia i wyktady pomagajace wyjs¢ z otytosci czy
wreszcie nowy podatek cukrowy, ktory ma skto-
ni¢ producentédw zywnosci i napojow do zmniej-
szenia zawartosci cukru w ich produktach.
Skutkéw oczywiscie nie zauwazymy od razu,
ale jak to méwi stare madre porzekadto, kropla
drazy skate. Moze za kilka lat bede pisat o na-
gtym zwrocie w statystykach otytosci w Irlandii,
moze liczba 0s6b z nadmiernymi kilogramami
tu i tam zacznie male¢, moze w koncu Irland-
czycy przestang by¢ najtezsza nacjg w Europie.
Aby to osiagna¢, potrzeba jednak komplek-
sowej zmiany myslenia, a raczej odzywiania.
Gotowe dania czy to odgrzewane z mrozonek,
czy kupowane ,,na miescie”, muszg praktycznie
znikna¢ z irlandzkich stotéw. Kupowane obec-
nie dziesigtkami litrow stodkie napoje gazowa-

ne muszg byt zastapione woda lub zdrowymi
sokami. A niektorzy musza zrozumieé, ze po-
pcorn, polana obficie sosem pomidorowym piz-
za czy ziemniaki (te gotowane czy te smazone
na frytki) nie sg warzywami, ktére powinny by¢
podstawa jadtospisu.

Jednak gtéwne ,uderzenie” antyotytoscio-
wych kampanii spotecznych powinno péjs¢
w kierunku dzieci i mtodziezy. Gtownie dlatego,
ze - jak mowi inne madre przystowie - czym
skorupka za mtodu nasigknie, tym na staros¢
traci. Jesli juz dzi$ nauczymy nasze dzieci zdro-
wo sie odzywiac i by¢ fizycznie aktywnymi,
mamy duze szanse, ze w dorostos¢ nie wejda
z brzuszkami, a i w dalszym zyciu beda konty-
nuowaty zdrowe nawyki.

Warto tez pamieta¢, ze w Irlandii juz teraz
niemal 10% dzieci ponizej 10 roku zycia cierpi
na nadcisnienie, czyli chorobe do niedawna
zwigzang Scisle z podesztym wiekiem. Jesli nie
zaczniemy naszych dzieci ratowac przed otyto-
Scig juz teraz, one mogga nie mie¢ szans urato-
wac przed nig naszych wnukow.

A wtedy przyszte pokolenia obudza sie ni-
czym ludzie z filmu ,,Wall-E”: w obtych fotelach
obejmujacych ich obte ciata i nawet nieswiado-
mi tego, Zze mozna zy¢ bez choréb serca, cukrzy-
cy i przewlektego bolu nadmiernie obcigzonych
kosci i miesni.

Zatem odstawmy coca-cole i hamburgera
juz dzis. I nam, i przysztym pokoleniom wyjdzie
to jedynie na zdrowie. G
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ewgrange (Si an Bhru) jest jed-
nym z najwiekszych i najbardziej
znanych grobowcoéw korytarzo-
wych wzniesionych przez cztowie-
ka. W 1993 roku zostat wpisany
na liste Swiatowego dziedzictwa
UNESCO.

Aby zwiedzi¢ ten znajdujacy sie w hrabstwie
Meath grobowiec, ktory jest tylko czescia
kompleksu pomnikow nad rzeka Boyne, na-
lezy dojechat do Centrum Turystycznego Bru
na Boynne, ktére jest usytuowane okoto 40
km na potnoc od Dublina i 2 km na zachod
od miejscowosci Donore po potudniowej
stronie rzeki Boyne. Warto tutaj zaznaczyg,
ze trzeba odpowiednio wczesniej zarezerwo-
wac wycieczke, gdyz zwiedzanie jest mozliwe
wytacznie z przewodnikiem - my sie zdziwi-
lismy, kiedy wszystkie bilety byty wykupione
i trzeba byto wybrac sie raz jeszcze nastepne-
go dnia.

Budowe tego grobowca szacuje sie na 3200
rok p.n.e., czylijest starszy od stynnych piramid
w Gizie o okoto 600 lat i najprawdopodobniej
starszy od Stonehenge. Zostat on zbudowany
przez 6wczesnych rolnikéw z epoki kamiennej,
co wskazuje, jak bardzo rozwiniete byto to spo-
teczehstwo.

Newgrange

Sam kopiec jest okragty, ma okoto 85 m
Srednicy, 13,5 m wysokosci, powierzchnie 0,5
ha i wage szacowang na 200 tysiecy ton, a jego
podstawa jest otoczona 97 kamieniami - naj-
bardziej imponujacy z nich to bogato zdobiony
,kamien wejsciowy”, ktory ze wzgledu na swo-
je zdobienie - potréjng spirale, jest unikatem
w skali Swiatowej.

Grobowiec sktada sie z korytarza o dtugosci
19 m i komory w ksztatcie krzyza z trzema wgte-
bieniami. Warto zaznaczy¢, iz pomimo swojego
wieku - 5000 lat - Newgrange nie przecieka
w ani jednym miejscu.

W latach 1962-1975 profesor Brian O’Kelly
we wspotpracy z Instytutem Archeologii z Col-
lege University of Cork, przeprowadzit badania
oraz podjat sie rekonstrukcji nasypu, ktéry mo-
zemy dzi$ podziwiac.

Podczas  wykopalisk  archeologicznych
w $rodku grobowca znaleziono nie tylko szczat-
ki co najmniej pieciu osob, ale takze réznego
rodzaju wisiorki, lampki, tuski oraz kosciane
dtuta.

W przesilenie zimowe, pomiedzy 19 a 23
grudnia, wewnatrz komory grobowej mozna
by¢ Swiadkiem iluminacji, ktora trwa zaledwie
17 minut - mozna sie wtedy poczuc¢ jak ludzie
sprzed kilku tysiecy lat (niestety liczba miejsc
w $rodku jest bardzo ograniczona). G
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Kontakt w Jezyku polskim

086 846 1547

Zgodnie z prawem nie mozna w sprawach spornych ustalac¢
wynagrodzenia jako utamka lub odsetka uzyskanej kwoty

Wypadki w pracy, drogowe oraz w miejscach publicznych
Prawo pracy ¢ Nieruchomosci, przeniesienie wlasnosci

014910010
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085 7729645

Monika El Amki, Katarzyna Mastyto,
Pawelt Sobol, Piotr Kuderski, Beata Koztowska

Maguire McClafferty Solicitors, 224, The Capel Building, Mary’s Abbey Dublin 7, Ireland
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