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Spoteczenstwo

Poradnik
Doinformowany Senior

Bezptatny poradnik dostepny w lokalnych
oddziatach HSE, osrodkach kultury oraz do
pobrania w formie PDF. Zawiera informacje
przydatne nie tylko seniorom, ale wszystkim
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« WYPADKI W PRACY, DROGOWE ORAZ W MIEJSCACH PUBLICZNYCH

Moda, Zycie, Styl, Uroda, Zdrowie

Botoks,
nie taki diabet straszny
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« PRAWO PRACY « NIERUCHOMOSCI, PRZENIESIENIE WLASNOSCI
MAGUIRE McCLAFFERTY SOLICITORS 224, The Capel Building, Mary’s Abbey

Zgodnie z prawem nie mozna w sprawach spornych ustala¢ wynagrodzenia jako utamka lub odsetka uzyskanej kwoty D bl H 7 I I d
Klient nie ponosi zadnych kosztéw do czasu zakoriczenia sprawy. Ptacimy za raporty medyczne. u I n 4 re a n

POLSKIE BIURO RACHUNKOWE PONAD 10 LAT
DsM ROZLICZY - DORADZI - POMOZE W IRLANDII

SERVICES W 2017 roku odzyskali$my €125,183.25 podatku. Sprawdz ile Tobie sie nalezy?
ACCOUNTANGY Bezptatne sprawdzenie: Zeskanuj p60 i przeslij mailem do biura Cork lub Dublin 2
Dowiesz sie, ile zwrotu otrzymasz. Zatatwimy wszystkie formalnoéci - szybciej!

14 Princes Street, Cork Unit 26,Park West Enterprise Centre,Nangor Road, Dublin 12

i TeL. 021 42 48 760 1016120620
www.dmksiegowosc.eu T £ mait- firmadublin@gmail.com
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Drodzy Czytelnicy,

czy Wam tez jest tak gorgco? Czy tez juz macie nieco dos¢ upatéw, ktére zupetnie znienacka na-
padty na Irlandie i trzymaja ja w swoim palgcym uscisku? Czy Wam tez wydaje sie, ze aura lekko
przesadza z tym letnim rozpieszczaniem temperaturami mocno dodatnimi?

A moze do chwili wydania tego numeru Waszego ulubionego miesiecznika upaty juz nieco zelze-
ja i nawet gdzie$ spadnie deszcz?

Nawet jezeli fala gorgca wrbci do Afryki czy na inng Sahare, to i tak bedg ja tutaj wspominac
jeszcze przez lata, dziesieciolecia, a moze i dtuzej. Ostatnie takie lato zdarzyto sie ponad 40 lat
temu, kiedy wielu z Was jeszcze nie byto na Swiecie, a wiekszosci z nas, imigrantéw, z pewnoscia
nie byto na Zielonej Wyspie.

Zielonej zreszta ostatnio jedynie z nazwy, bo tej zieleni coraz mniej. Temperatury zdecydowanie
powyzej normy, brak powiewdw chtodzacych (a czasami urywajacych) gtowy sprawia, ze niektérym
do owych gtow przychodza dziwne pomysty.

Sezon ogbrkowy w petni, wiec i sporo z tych pomystéw trafia do prasy, telewizji czy innych
mediéw masowego razenia. Jedne pojawiaja sie i znikaja niczym meteoryty na letnim, nocnym
niebie. Inne trafiajg na podatny grunt i zapuszczaja korzenie w rozleniwionym upatami irlandzkim
spoteczenstwie.

Jednym z najbardziej kuriozalnych byta akcja nazwana chwytliwie Nope for Pope. Grupa interne-
towych aktywistéw postanowita zamowic przez internet mase biletbw na msze z udziatem odwie-
dzajacego Irlandie w sierpniu papieza Franciszka, a nastepnie... uroczyscie owe bilety zniszczy¢ i na
msze nie p6js¢. Oczywiscie wszystko w ramach ,,pokojowego protestu”, czyli protestu uprawianego
we wtasnych pokojach.

Dos¢ szeroko nagtosniona akcja spotkata sie z ostrg krytyka nie tylko ze strony Srodowisk kato-
lickich, ale takze tych, ktérych o sympatie z papiezem czy katolikami trudno podejrzewac. Sam
premier Varadkar stwierdzit, ze protestujacymi aktywistami kieruja niskie pobudki, a ich akcja ude-
rzy jedynie w ludzi, dla ktérych by¢ moze bedzie to jedyna okazja do zobaczenia papieza na zywo.

Nie wiadomo, czy gorace gtowy pokojowych aktywistoéw zostaty schtodzone oSwiadczeniem pre-
miera, czy moze po prostu poszli na plaze i zanurzyli sie we wcigz chtodnych wodach Atlantyku.
W kazdym razie po tygodniu jeden z prowodyrow sam stwierdzit, ze zwrdci ponad 200 zamoéwio-
nych biletow, i ze zrezygnuje z protestu.

Miejmy tylko nadzieje, ze upaty nieco zelzejg, bo naprawde nie wiadomo, jakie jeszcze pomysty
moga przyjs¢ do nadmiernie rozgrzanych gtow. My ze swojej strony zachecamy do chtodzenia sie
zimnymi napojami, przy basenie i w cieniu. A gdyby Wam byto wyjatkowo goraco, mozecie sie
wyjatkowo powachlowaé nowym numerem ,MIR”-a. Oczywiscie po uprzednim jego przeczytaniu.

Tym razem nie pozdrawiamy goraco, a jedynie zyczymy pieknej opalenizny i dtugich urlopow.
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W OBIE STRONY

sublektywie

czyli

opowiesci dziwnej tresci

, , ,Pada, to wspaniale, to sie dobrze
sktada” - Spiewat onegdaj niejaki
Peszek, aktor w sensie, matpujac
poniekad stynng scene z ,,Deszczo-
wej piosenki”, po czym dodawat:
, Jo mi odpowiada, bo lubie, gdy
pada..”.

, , Ja co prawda nie lubie, gdy pada,
ale z tego, co zrozumiatem, lubi
to irlandzkie ministerstwo rolnic-
twa, totez niech sie nazywa, ze ich
wspieram w tym upodobaniu. Po
wielotygodniowej tragedii ultrasto-
necznej, ktéra wyciefczyta spote-
czehstwo tego kraju do imentu,
a sprzedawcow lodow doprowadzita
do fortuny, wszystko nareszcie
wrocito do normy, przynajmniej
w dniu, kiedy pisze te stowa: znow
jest po staremu. Siedemnascie
stopni w lipcu, niebo koloru kurzu,

myjnia z nieba nadaje az mito, za$
wszyscy tubylcy kichaja w najlepsze
oraz prosto w oczy swoich bliznich.

, , Gorzej, ze juz bytem bliski decyzji
podejmowania dtuzszych wieczor-
nych spacerow, by zacza¢ pozbywac
sie bandziocha, za ktérego wysta-
pienie obwiniam schaboszczaki,
ktore nagle pojawity sie w moim
lokalnym sklepie jako mrozony Wie-
ner Schnitzel, ja. Lecz to nie wina
sklepu, ja. To wina przedawkowania
tych schaboszczakow, bo byty dobre
i nie mogtem im sie oprze¢, ja. Taki
juz jestem, ja.

, , Wiem, to gtupie byto z tym ,,ja”.
Ale mnie sie podoba. Wracajac do
tematu, juz miatem podja¢ wie-
czorne szwendanko po okolicy, a tu
guzik. Bede musiat kupi¢ sobie jaki$
cross-trainer czy inng maszyne do
pakowania, chyba Zze zaczne usku-
tecznia¢ wielogodzinne spacery po
jakims centrum handlowym, ktére
jest wyposazone w dach. Zauwazy-
tem bowiem, ze w irlandzkiej przy-
rodzie wystepuje wiele takich, ktore
nie maja dachu i to bynajmniej
nie dlatego, ze porwat go wiatr.
Geniusze, ktérzy zaprojektowali te
przybytki, najwyrazniej uprzedzili
zamiary natury i wybudowali je
z dachem od razu porwanym, by

dniowej tragedii bytem réwniez
Swiadkiem dwbch koncertow

w dublinskim Marlay Parku, aczkol-
wiek nie samych wystepow, tylko
wydarzeh okotowystepowych, ze
tak pieknie powiem, co pogtebito
wrazenie 0gblnego exodusu, chot
media nie doniosty o zadnych zgo-
nach. W zyciu nie widziatem tylu
potnagich dziewczyn w wieku pobo-
rowym, tak brutalnie naprutych, ze

' unikng¢ rozczarowan.
, , Podczas wspomnianej wielotygo-

w kierunku koncertu przemieszczaty
sie gtbwnie na siedzaco, oraz tak
zarzyganych, ze nie byto widag, co
wtasciwie maja na sobie, oprocz
rzygow oczywiscie.

Ponadto zauwazytem, ze fidget
spinnery zniknety z powierzchni
irlandzkiej ziemi tak samo gwat-
townie, jak sie na niej pojawity. Jak
dotad nicich nie zastepuje. Cieka-
we, na co bedzie nowa moda, jezeli
przyjdzie. Widziatem tu niedawno
w sklepie z zabawkami pistolecik
imitujacy odgtosy pierdzenia. Moze
to by sie nadato? Taka fartgun-
-mania ma jedna dodatkowa zalete,
ze jak kogos nie stac na pistolecik
imitujacy pierdzenie, moze imito-
wac pistolecik imitujacy pierdzenie
we wtasnym zakresie. Potrzebna
mu do tego jedynie przeciwlegta
kohcowka przewodu pokarmowego.
| by¢ moze troche fasoli.

Swoja droga, w zwiazku z powyz-
szym nie zdziwi mnie juz w 0gole,
jesli pojawia sie zabawki imitujace
biegunke i rzyganie. Bedzie to ozna-
czato, ze w naszym spoteczenstwie
nie ma juz zadnych tematow tabu

i ze jesteSmy Swiatowcami petna
geba. Znaczy z ta geba to w prze-
nosni.

Odstawiajac na bok watki gastrycz-
ne, pozwole sobie tez zauwazy¢, ze
wspomniani tubylcy w ogole nie
zauwazyli dzisiejszej zmiany pogody
i dalej paraduja w klapkach, jak
zwykle zreszta. Wierze Swiecie, ze
na pewno zauwazyli swoje kicha-
nie, a przynajmniej kichanie swoich
sgsiadow. Ale tubylcy to betka, ja
jestem o wiele bardziej pokrecony:
przez ostatnie tygodnie nie zauwa-
zytem w ogble stofca, nie przesta-
jac przez caty ten czas nosic sztruk-
sowej marynarki. Pot lat sie ze

Czerwinskiego

Nareszcie pada, czyli Wiener Schnitzel, ja

mnie jak z ciekngcego kranu, a na
pytanie, co mi dolega, odpowiada-
tem, ze jest mi zimno, bo pochodze
z Potudniowej Afryki. Raz sie trafit
krajan i byto niezrecznie, poniewaz
nie znam ani stowa w afrikaans, on
zas przywitat sie w tym doktadnie
narzeczu. Na przysztosc trzeba be-
dzie opowiada¢, ze jestem z Tuvalu
i Tokelau, a na wszystkie pytania
odpowiadaé wyuczonym na pamiec
dowolnym tekstem grupy Te Vaka,
ktora nota bene naprawde lubie,
cho¢ coraz mniej, od kiedy zaczeli
odchodzi¢ od oceanicznego folku

w strone muzyki pop.

Lubie tez jeden klasyczny przebdj

z Tahiti, ktérego refren brzmi ,,Ciu-
lu-Ciululu-Hej”. Nie wiem, jak sie to
pisze ani co to oznacza, i boje sie
dowiadywac¢. Wyobrazam sobie, ze
to piosenka o kwiatkach i o mitosci.

Tymczasem irlandzki deszcz podnosi
z gleby zwiedte kwiatki, zas dzikie
ttumy nastoletnich Francuzow
i Hiszpanow, ktorzy tradycyjnie
przybyli w te strony, by przelud-
nia¢ autobusy i udawac, ze ucza
sie angielskiego, wreszcie moga
poczuc sie, jakby naprawde byli
w Irlandii, Republic of. Tylko wiatru
co$ nie ma. No bez wiatru to troche
kiepsko. W dodatku mam wrazenie,
jakby sie troche przejasniato.
0 jasny gwint... i co, znowu bedzie
Swiecito? Znowu lody? Znowu
abarot to samo? | jeszcze zabraknie
pretekstdw, zeby nie iS¢ na wieczor-
ny spacer?
Ech, zycie. Ten festiwal rozczaro-
wah i frustracji. Cytujac Kurta Von-
neguta, powinienem powiedzie¢
,ten wielki gar gbwna”, ale miato
juz nie by¢ o gastrologii.
CORDIALMENTE,
Piotr CzERWINSKI
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Garda w Cork sciga zawodowych zebrakow

W Cork rozprzestrzenia sie ,,zawodowe zebrac-
two” - donosi ,Irish Examiner” (cytujemy za:
Londynek.net). Tylko w tym miesigcu Garda
aresztowata 36 0sob, jednak ostrzega, ze $ro-
dek ten nie dziata na naciagaczy.

Zwiekszona aktywnos¢ policji w jednym
miejscu przyczynia sie do eskalowania pro-
blemu w innych okolicach - poinformowat
inspektor John Deasy podczas ostatniego

spotkania Joint Policing Committee (JPC). ol P00
Policja prowadzi wzmozone akcje wobec i ﬂ-ﬁ 4
zorganizowanych grup naciagaczy od $wiat - 6..
Bozego Narodzenia. =T

Jedna osoba, ktora przyznata sie przed AR pgp o
sagdem do trzech zarzutéw zebractwa, miata ”-‘.l‘arp# 2
przy sobie rachunki za pie¢ powrotnych lo- ; “'Jl'f}- Opy

tow do Rumunii. Inny Rumun zostat areszto-
wany przed Swietami za zebranie trzeci rok
z rzedu. Na poczatku roku zebracy przestali
by¢ tak widoczni na ulicach miasta, jednak
powrocili w ostatnich tygodniach - informu-
je dziennik.

Cork City stracito pozycje lidera

Pitkarze Cork City przegrali 1:2 w meczu na
szczycie irlandzkiej ekstraklasy z Dundalk.
Bramke dla mistrzow kraju zdobyt Josh O’Han-
lon. Porazka oznacza rowniez strate pozycji li-
dera rozgrywek przez graczy z Cork.

W Airtricity Premier Division o mistrzostwo
walczg juz tylko dwie druzyny: ostatni czempion,
Cork City oraz piatkowy mecz decydowat o tym,
kto bedzie przewodzit rozgrywkom na dziewiec
kolejek przed kohcem. Wszystko, co ciekawe na
obiekcie Dundalk zdarzyto sie w drugiej potowie
gry. Gospodarze wyszli na prowadzenie tuz po
przerwie, gdy akcje catego zespotu wykohczyt
Krisztian Adorjan. Gracze Cork wyréwnali po 25
minutach. Dosrodkowanie z prawego sektora
boiska wykonczyt Josh O’Hanlon. Wiecej inicja-
tywy wcigz miat zespot, ktory spotkanie w euro-
pejskich pucharach z Legiag ma juz za soba. Pitka-
rze Dundalk oddali w sumie 11 strzatéw - o trzy
wiecej niz obecni mistrzowie Irlandii.

Na losach meczu zawazyta sytuacja z doli-
czonego czasu gry drugiej potowy. Po odbiciu

od obroncy Cork pitka wpadta do siatki. Dun-

dalk ma teraz dwa pu

10 lipca w Cork mi
szy m meczu elimina
sie z Legig Warszawa.

nkty przewagi.
strzowie Irlandii w pierw-
¢ji Ligi Mistrzow zmierza
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Polka z Dublina zgineta na Mont Blanc

40-letnia Polka zgineta podczas wspinaczki gru-
py rodakéow na Mont Blanc. Wedtug informacji
na Facebooku, kobieta mieszkata w Dublinie.

Z wiadomosci przekazanych przez francu-
skie stuzby ratownictwa goérskiego wynika,
iz kobieta zeslizgneta sie po $niegu i spadta
w 200-metrowg przepast. Nie miata zatozo-
nych rakéw.

Do wypadku doszto, kiedy kilkunastooso-
bowa grupa Polakéw kierowata sie w strone
schroniska na lodowcu Tete Rousse. Jak wyja-
Sniaja stuzby ratunkowe, po wyjatkowo Sniez-
nej zimie, nawet w sezonie letnim na lodowcu
utrzymuja sie duze ptaty zlodowaciatego Snie-

gu. Wedrowcy, cho¢ byli wyposazeni w sprzet
wysokogorski, nie mieli zatozonych rakow. Do
kobiety dotart zespét ratownikow, nie dato sie
juz jej uratowac - cytuje Gazeta.pl za dzienni-
kiem , Le Parisien”.

O Smierci Polki poinformowat na Twitterze
dziennikarz RMF FM Michat Rodak.

Lodowiec Tete Rousse liczy 3167 m wysoko-
Sci. Jest zwyczajowo wybieranym przez alpini-
stow etapem w drodze na najwyzszy europejski
szczyt. Wypadek zdarzyt sie na poziomie okoto
2700 m n.p.m., juz na ostatnim stromym po-
dejsciu, jakie dzielito grupe od schroniska. Jak
dotad nie podano tozsamosci ofiary.

Norwegowie chcg zabrac polskich rzeznikow z Irlandii

Norweskie firmy miesne chca odebraé wykwa-
lifikowanych pracownikow ze wschodniej Eu-
ropy, gtownie Polakéw, firmom miesnym z Ir-
landii, ktore juz odczuwajg brak rak do pracy
- donosi serwis Independent.ie.

Nasze badania pokazujq, ze w Irlandii sq do-
stepni rzeznicy, gtéwnie Polacy, ktorzy mogq
by¢ zainteresowani wstepnie sezonowq pracq
w Norwegii — powiedziat rzecznik firmy posred-
nictwa pracy Adecco. Pracownicy majacy przy-
najmniej trzyletnie doSwiadczenie moga liczy¢
na wynagrodzenie 18-22 euro (79-96,5 zt) za

godz., czyli okoto dwa razy wiecej niz oferuja
pracodawcy w Irlandii — podkresla Indepen-
dent.ie. Adecco informuje, ze praca oferowana
jest m.in. przez norweska firme Nortura.
Zagrozenie utrata wykwalifikowanych pracow-
nikéw budzi obawy irlandzkich firm miesnych.
Wskazuja, ze cho¢ niedawno resort przedsie-
biorczosci zgodzit sie na zatrudnienie 250 osbb
spoza Unii Europejskiej, to wcigz brakowac be-
dzie rak do pracy. Branzowe stowarzyszenie wy-
stapito o zgode na zatrudnienie dodatkowych
1800 osbb spoza UE.

Poradnik dla Seniora

W dniu 18 lipca 2018 w Urzedzie Miasta w Cork
dzieki goscinnosci Burmistrza Miasta Cork Pana
Micka Finna odbyta sie prezentacja Poradnika
dla Seniora. Byta to réwniez okazja aby opo-
wiedzie¢ o programie ,,Doinformowany senior”
ktory jest realizowany od poczatku roku przez
Centrum Together-Razem.

Oficjalna prezentacja Poradnika miata miej-
sce po przemoéwieniu Burmistrza Miasta, ktory
wskazywat jak istotne jest dla mieszkahcow
Cork, aby polska spotecznos¢ aktywnie wtacza-
ta sie w zycie miasta. Burmistrz podkreslit zna-
czenie Centrum Together-Razem i programéow
wsparcia jakie realizuje Centrum dla polskiej
spotecznosci. Burmistrz Mick Finn powiedziat,
iz wazne jest aby pamieta¢ o starszych Pola-
kach i pomagac im w poprawie ich warunkéow
zycia. Nastepnie glos zabrat Chairman Toge-
ther-Razem Brendan Dempsey méwiac o rézno-
rodnosci programéw organizacji oraz dyrektor
Together-Razem Wojciech Bialek, ktory w pre-
zentacji przedstawit zatozenia programu dla
seniorow ,,Doinformowany Senior”

Program ,,Doinformowany Senior” w catosci
ufundowany przez The Community Foundation
for Ireland, a objety patronatem Marszatka Se-
natu Stanistawa Karczewskiego oraz Ambasa-
dora Ryszarda Sarkowicza trwac bedzie do koh-
ca wrzednia 2018. Medialnie program wspiera
Magazyn MIR z Cork, portal Kierunek Irlandia
oraz portal Londynek.net.

Program rozpoczat sie w styczniu cyklem
warsztatow edukacyjnych z zakresu wiedzy
przydatnej osobom starszym. W kolejnym eta-
pem seniorzy wybrali najbardziej ich zdaniem
istotne tematy i w trakcie spotkah redagowali
otrzymane od wyktadowcéw materiaty tworzac
w ten sposob autorska publikacje. Finalnym
i trwatym rezultatem programu jest 24-stro-
nicowy Poradnik, w ktérym znalez¢ mozna in-
formacje o systemie podatkowym w Irlandii,
0 opiece zdrowotnej, pomocy spotecznej oraz
systemie emerytur.

Pani Ewa lkwanty, ktora jest Koordynatorem
Projektu podczas spotkania dziekowata i gratulo-
wata uczestnikom programu za ich wktad i powie-

dziata ze liczy na ich udziat w ostatnim module
projektu a wiec w dzieleniu sie wiedzg. Senio-
rzy, ktorzy dzieki udziatowi w programie zdobyli
przydatna im wiedze, chca sie nig wiec podzieli¢
z osobami mniej doinformowanymi. Pani Ewa
zapraszata na spotkania organizowane w ramach
ostatniego etapu projektu do biura Together Ra-
zem na spotkanie informacyjne. Poprzez nastep-
ne soboty uczestnicy projektu beda w ramach
wolontariatu stuzy¢ wszystkim zainteresowanym
tematyka emerytur i rent i pomocy spotecznej
poprzez indywidualne konsultacje w biurze To-
gether-Razem. Zapisy na konsultacje, ktore beda
miaty miejsce w kazda sobote od godziny 16.00
do 17.30 sg przyjmowane w biurze Together-Ra-
zem pod numerem telefonu 021 439 5588.

Koordynator projektu zachecata rowniez
wszystkich chetnych do nowego projektu o na-
zwie: Klub Aktywnego Seniora, ktéry zostanie
uruchomiony po zakohczeniu obecnego. W pro-
gramie nowego projektu bedzie wiedza o histo-
rii Irlandii, aktywnos¢ obywatelska i aktywna
edukacja.

W trakcie spotkania w City Hallu kilka stow
o projekcie oraz inicjatywie dla starszych Pola-
kow w Cork powiedziat rowniez Pan Piotr Bar-
dziak (uczestnik) , ktory bardzo ciepto wypo-
wiedziat sie o projekcie.

Na koniec oficjalnie zaprezentowano porad-
nik oraz wykonano pamiatkowe zdjecia. Wsrod
gosci obecnych na prezentacji poradnika obec-
ni byli rowniez przedstawiciele HSE, Age Action
z Dublina oraz inni przedstawiciele irlandzkich
oraz polonijnych organizacji pozarzadowych
dziatajacych na rzecz migrantéw w Cork.

,Poradnik Doinformowanego Seniora” wy-
drukowany w liczbie 1700 szt bedzie bezptat-
nie dystrybuowany w lokalnych centrach HSE
i osrodkach kultury lokalnej, gdzie pojawiaja
sie nasi rodacy. Zawiera on informacje przydat-
ne nie tylko seniorom, ale wszystkim Polakom
i bedzie rowniez dostepny na stronie www.to-
gether-razem.org w formacie PDF do pobrania.

Poradnik réowniez jest dostepny w biurze
Centrum Together-Razem, Unit 2A, Kilnap Busi-
ness Park, Old Mallow Rd, Blackpool, Cork

Dwa miesigce wiezienia

Na dwa miesigce wiezienia zostat skazany mez-
czyzna, ktoéry obrazit na tle rasowym polskiego
ochroniarza z pogotowia. Pacjent byt pijany. Do
zdarzenia doszto 3 czerwca na oddziale ratun-
kowym szpitala w Mallow (hrabstwo Cork).
Okoto 23.30 otrzymalismy zgtoszenie
0 zaktécaniu porzqdku w Mercy University
Hospital. Wystany na miejsce patrol zastat
pracownikéow ochrony prébujqcych zapano-
wac nad Johnem Campionem. Potrzeba byto

4 gardzistéw, by go zaku¢ w kajdanki i aresz-
towac - relacjonowat w sadzie inspektor Ad-
rian Gamble. Mezczyzna byt bardzo pijany
i zdenerwowany dtugim czasem oczekiwania
na pogotowiu.

Wydajac wyrok, sedzia podkreslit, iz sady
muszg reagowac na tego typu zachowania wo-
bec personelu oddziatow ratunkowych. Mez-
czyzna odsiedzi dwa miesiace za grozenie i ata-
kowanie pracownikow.
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MACIE) WEBER

d dawna Swiat dyskutuje nad tym,
czy przyjmowac obcych, czy za-
mkna¢ sie we wtasnym sosie. Bez
emigrantéw, zwtaszcza nielegal-
nych, jest catkiem bezpiecznie. Tak
byto w Irlandii. Jednak to moze sie zmieniac.

Zanim Brytyjczycy nie przeprowadzili gtosowa-
nia i nie doprowadzili do Brexitu, to Irlandczycy
wtasciwie nie mieli pojecia, co to jest nielegalna
imigracja. A w kazdym razie mieli pojecie dos¢
metne. Problem byt tak maty, ze go wtasciwie
nie byto, przynajmniej na standardy europejskie.
Stuzba graniczna nagle zaczeta zatrzymywac co-
raz wiecej osob nie posiadajacych paszportow
albo pozwolenia na wjazd na terytorium Irlan-
dii. Wzrost nie jest na razie az tak znaczacy, by
bi¢ na alarm juz teraz. Niemniej, jest to krzywa
wznoszaca. National Risk Assessment w tym
roku podaje, ze problem moze sie zwiekszy¢
drastycznie, gdy Brytyjczycy formalnie opuszcza
Unie Europejska, co stanie sie w przysztym roku.
Przynajmniej jest czas sie przygotowac.

Co natomiast ciekawe, Irlandia z proble-
mem zmierzy sie nie na polu bezposrednim,
bo ma by¢ dla imigrantow tylko przystankiem
w drodze do Wielkiej Brytanii przez Irlandie
Pétnocna. Jak by to ostatecznie sie nie utozy-
to, stuzby graniczne moga niedtugo miec rece
petne roboty. Statki z imigrantami zapewne juz
ptyna.

Jak wskazujg media irlandzkie, aby sie zabez-
pieczy¢, trzeba bytoby zmieni¢ prawo. Irlandz-
kie jest bowiem tak liberalne, ze wystarczy wy-
razi¢ ustnie prosbe o azylijuz mozna spedzi¢ tu
troche czasu - pograc na zwtoke i jezeli sie nie
uda legalnie, to poszuka¢ nielegalnych sposo-
bow. To sygnat dla przybyszy z Bliskiego Wscho-
du albo pétnocnej Afryki. Brexit spowoduje
takze zwiekszenie czestotliwosci ucieczek z do-
mow, gdzie imigranci znalezli azyl, z ktorego
czmychng od razu do Irlandii Pétnocnej. Rzad
irlandzki juz zaczat debate, co z tym wszystkim
zrobi¢. Zobaczymy, jakie bedg efekty.

Z jednej strony Irlandia chce panowa¢ nad
niebezpiecznym procesem, a z drugiej musi
przestrzegat europejskich standardéw, by nie
zosta¢ w tyle za najbardziej , postepowymi”
krajami. Irlandia bedzie wiec kolejnym krajem
Unii Europejskiej, ktory zadeklarowat gotowosé
przyjecia grupy imigrantow z ogélnej liczby
450 przybytych z Libii na Sycylie. Wtoski rzad
podat, ze Dublin przyjmie 20 oséb. Wczeéniej
gotowos¢ przyjecia po 50 imigrantow wyrazity
Francja, Hiszpania, Malta, Niemcy i Portugalia.
Wtosi pozwolili imigrantom na zejscie ze stat-
kow dopiero, gdy otrzymali od innych krajow
zapewnienia o rozlokowaniu przybyszy. Imi-
granci koczowali dwa dni, zanim mogli znalez¢
sie na ladzie. Dziennik ,Il Messaggero” przyto-
czyt stowa premiera Giuseppe Contego, ktory
stwierdzit, ze kraje Unii odmawiajace przyjmo-
wania imigrantow nie powinny dostawac unij-

Wciaz bardziej obcy

nych funduszy. Polacy na razie do tych wskazah
sie nie stosuja, ale na fundusze licza. Z pewno-
Scig przed nimi w kolejce znajda sie Irlandczycy.

Tymi migracjami moga martwic sie Brytyj-
czycy, chot z drugiej strony... W ciggu ubiegte-
go roku migracja do Wielkiej Brytanii spadta
0 32 tys. os6b w porébwnaniu z rokiem ubie-
gtym, gdy w poszukiwaniu zatrudnienia przy-
jechaty tam 133 tys. Statystyki potwierdzaja
brytyjscy pracodawcy, ktorzy moéwia o braku
rak do pracy w niektorych zawodach, co wpty-
wa na rozwdj ich firm, ale i kraju. Najwieksze
trudnosci ze znalezieniem pracownikéw maja
obecnie przemyst rolny, przetworczy i remonto-
wy, a takze medyczny. Brytyjczycy zreszta nie
moga sie zdecydowac. Tradycyjnie, bo tak samo
byto przeciez z Brexitem. Narzekaja, ze ich kraj
jest wciaz bardziej obcy, cudzoziemcy zabieraja
im miejsca, a potem im zle, bo brak rak do pra-
cy. Zwtaszcza do prac najbardziej ciezkich, do
ktorych Anglikom by sie nie chciato zatrudnic.
No to wré¢my do tego, co na poczatku. Skonczy
sie ten Brexit i dopiero zaczng narzekac.

Irlandia, jak juz wskazalismy, moze stac
sie krajem tranzytowym i trzeba bedzie na to
uwazac. Oprocz przybywajacej zagranicznej
biedoty, nieoczekiwanie jednak szykuje sie atak
z zupetnie innej strony. Jak poinformowat por-
tal Independent.ie, znienacka Zielona Wyspa
staje sie coraz popularniejszym kierunkiem
emigracji chinskich milioneréw. Przyciaga ich
mtode spoteczenstwo, dobre potozenie kra-
ju, a nawet przyroda. W corocznym rankingu
chihskiego Hurun Institute awans Irlandii jest
imponujacy. Z miejsca sibdmego wskoczyta
na trzecie. Wyprzedzaja ja tylko Stany Zjedno-
czone i Wielka Brytania. Chihczycy zwracaja
uwage na program Immigrant Investor, zapew-
niajacy rezydenture bogatym obcokrajowcom
spoza Europejskiego Obszaru Gospodarczego
inwestujagcym w Irlandii. W 2016 roku z tego
programu skorzystato 329 oséb, z czego 313 po-
chodzito wtasnie z Chin. Wedtug tegorocznych
badan blisko 37% dobrze sytuowanych Chin-
czykow rozwazato emigracje do innego kraju.
Przynajmniej potowa z nich chciataby jecha¢
wtasdnie do Irlandii.

Moze zrobi¢ sie ttoczno, zwtaszcza jak nad-
ciagna Chinczycy. Trzeba bedzie mocno sie
pilnowac. Taka sytuacja - imigrant z Syrii lub
podobnych okolic dociera do Polski, Irlandii -
wszystko jedno. Na chodniku zatrzymuje pierw-
szg napotkanga osobe i mowi:

- Dziekuje za wpuszczenie mnie do tego kra-
ju, za mieszkanie, pieniagdze na jedzenie, opieke
medyczng, darmowa szkote i zwolnienie z po-
datkow.

- To pomytka - odpowiada przechodzien. -
J]a jestem Afgahczykiem.

Imigrant idzie wiec do kolejnej osoby:

- Dziekuje, ze stworzyliscie taki piekny kraj!

- To nie ja, ja jestem z Iraku - styszy odpo-
wiedZ.

Wreszcie widzi matke z dzieckiem:

- Czy pani jest Irlandka? - pyta.

- Nie, pochodze z Indii.

- To gdzie sie podziali wszyscy rodacy?

Kobieta zerka na zegarek i mowi:

- Pewnie sg w pracy.

| z drugiej strony: przychodzi baba do leka-
rza, a lekarz w... Irlandii. G

strona 7

mir | sierpien 2018




KROTKO

Jerzy Brzeczek selekcjonerem reprezentacji Polski

— “w‘.l-—-

Jerzy Brzeczek zostat nowym selekcjonerem re-
prezentacji Polski — poinformowat w oficjalnym
komunikacie portal ,,taczy nas pitka”. Prezenta-
cja trenera odbedzie sie 23 lipca na PGE Naro-
dowym. Pierwszy mecz 11 wrzeSnia we Wrocta-
wiu z Irlandia.

Za kulisami mowito sie, ze najbardziej praw-
dopodobna jest opcja zagraniczna, a faworyta-
mi bukmacheréw do zastapienia Adama Nawat-
ki pozostawali Wtosi: Gianni De Biasi i Cesare
Prandelli oraz Chorwat Slaven Bili¢. Padto jed-
nak na Polaka. Brzeczek to byty kapitan repre-
zentacji, jeden z pitkarzy znajdujacych sie na
krotkiej liscie tych, ktérym w biato-czerwonych
barwach udato sie strzeli¢ gola na Wembley.
Byt tez kapitanem reprezentacji, ktora w 1992
roku zdobyta wicemistrzostwo olimpijskie na
igrzyskach w Barcelonie.

Po zakonczeniu kariery pitkarskiej niemal
od razu zajat sie praca trenerska. Zaczynat jako
asystent w Polonii Bytom, pbzniej wrocit do ro-
dzinnej Czestochowy, gdzie z tamtejszym Rako-
wem pracowat ponad cztery lata. W powszech-
nej swiadomosci dtugo pozostawat jednak tylko
L»Wujkiem Kuby Btaszczykowskiego”.

Po nieudanych przygodach w Lechii Gdahsk
i GKS Katowice, w lipcu 2017 roku dostat szanse
poprowadzenia Wisty Ptock. W matym klubie,
bez mistrzowskich aspiracji i szalonych oczeki-
wan, 47-letni trener omal nie zakwalifikowat
sie do europejskich pucharéow. Wista zajeta pia-
te miejsce.

Przez pewien czas taczono go nawet z pracg
w zespole mistrza Polski - Legii Warszawa. Na
to dziatacze ptockiego zespotu sie nie zgodzili.

——

i

Gdy przyszta jednak oferta z Polskiego Zwigzku
Pitki Noznej, hamowact swojego trenera juz nie
mogli...

W nowej roli Brzeczek zostanie zaprezento-
wany podczas specjalnej konferencji prasowej,
ktora zaplanowano na 23 lipca.

Rozdano wszystkie pot miliona wejsciowek
na Msze $w. z papiezem w Dublinie

Rozdano juz wszystkie pot miliona biletow na
papieska Msze Sw. w Phoenix Park, podczas
Swiatowego Spotkania Rodzin w Dublinie. Dar-
mowe wejsciowki rozeszty sie w dwa tygodnie
razem z 45 tys. rezerwacji na wczesniejsza mo-
dlitwe w sanktuarium w Knock.

400 tys. biletéw zostato zarezerwowanych
juz w ciggu 48 godz. od uruchomienia ustu-
gi w internecie. Prawie potowa z nabywcow
pochodzi z Dublina, pozostali ze 116 innych
krajow. Dla tych, ktorzy nie beda mogli
uczestniczy¢ w papieskich wydarzeniach,
przewidziane s3 relacje telewizyjne zaréwno

z sanktuarium w Knock, jak i Mszy sw. w ir-
landzkiej stolicy. )

Sekretarz generalny Swiatowego Spotkania
Rodzin mowi, ze nie jest zaskoczony popular-
nosciag wydarzenia, gdyz rodzina jest wazna dla
wszystkich, a ludzie cenig sobie to, co Franci-
szek méwi o niej i KoSciele. Wskazuje on row-
niez, ze wiele parafii prowadzi¢ bedzie transmi-
sje tak, aby kazdy mogt czu¢ sie czeScig tego
spotkania, nawet jezeli nie moze w nim uczest-
niczy¢ osobiscie.

Swiatowe Spotkanie Rodzin Dublin 2018 od-
bedzie sie w dniach 22-26 sierpnia.

Zmiany w Swiadczeniach
dla samotnych rodzicow

Zmiany w Swiadczeniach dla samotnych ro-
dzicow w ostatnich latach obnizyty dochody
pracujacych - ustalit instytut ESRI. Specjalisci
zbadali zmiany w One Parent Family Payment
w latach 2011-2018.

Jedna ze zmian, jakie wprowadzono w ostat-
nich latach, jest prawo do pobierania zasitku
tylko do momentu, gdy najmtodsze dziecko
w rodzinie nie przekroczy 7 lat. Jednoczesnie
obnizono prbég zarobkow, powyiej ktoérego za-
sitek jest redukowany. Dodatkowo, dla osob
7 dzietmi starszymi niz 7 lat prawo do zasitku
uzalezniono od zaangazowania danej osoby
w poszukiwanie pracy i szkolenie. ESRI ustalito,
iz w wyniku zmian ograniczenie dochodéw od-
czuto 1-2% pracujacych samotnych rodzicow.
Co za tym idzie, zatrudnienie stato sie mniej
atrakcyjne.

Badacze sprawdzili takze, jaki wptyw maja na
przychody koszty opieki nad dzie¢mi. Okazato
sie, ze nie liczac tych wydatkéw, 2% opiekunow
wychodzi lepiej finansowo, nie pracujac. Przy ko-
niecznosci ptacenia za opieke, réznica ta wzrasta
do 16%. Przy wzieciu pod uwage subsydiéw na
opieke, odsetek ten spada natomiast do 13%.

MNajlepsze przed Toba

To, czego potrzebujesz na swoja impreze
znajdziesz na Polonez Alcolol Shop Online

www.polonez.ie
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Botoks -
diabet straszny...

Dr MarTta tara)
UPosH AEesTHETIC

o tak naprawde wiemy o botoksie?
Czy na pewno patrzac co rano w lu-
stro, musimy mysle¢ o uptywajacym
czasie widocznym na wtasnej twa-
rzy? A moze sa metody czy $rodki,
zeby ten czas ,zatrzymac”? Tak, to
medycyna estetyczna - czyli szeroki
wachlarz zabiegéw dostepnych dla
kazdego.

Jednym, ale zdecydowanie nie jedynym z ta-
kich zabiegow jest botoks. Ze wzgledu na swoje
wtasciwosci jest traktowany jako jeden ze spo-
sobow profilaktyki przeciwstarzeniowej. W kil-
ku zdaniach pragne przyblizy¢ to tajemnicze
stowo, czasem mylnie interpretowane w kon-
tekScie zabiegbw medycyny estetycznej.

W jaki sposob dziata?

Botoks podawany jest w nieduzych ilosciach
w okreSlone miejsca twarzy, czyli tam, gdzie
nie chcemy mie¢ zmarszczek. Powoduje zatrzy-
manie przewodnictwa nerwowego miedzy ner-
wem a miesniem, czyli inaczej méwiac, blokuje
dziatanie danego miesnia twarzy. W rezultacie
w bezpieczny sposdéb powoduje wygtadzenie
zmarszczek mimicznych.

Jak dtugo dziata?

Efekty zabiegu utrzymuja sie $rednio od 3 do 6
miesiecy. Zalezy to od indywidualnych predys-
pozycji danej osoby.

Lipca odbyta sie gala Irish Make Up

1 5Awards 2018, na ktorej przyznawano
prestizowe wyrdznienia dla artystow
z Irlandii oraz Irlandii Potnocnej.

Nagrody przyznawano w 13 kategoriach z dzie-
dziny makijazu, stylizacji rzes, akademii beauty
oraz makijazu permanentnego.

Mito nam poinformowaé ze zwyciezca w
kategorii Permanent Make Up Specialist w po-
tudniowym okregu Irlandii zostata Magdalena
Tkaczyk z GREEN ORCHID jako jedna z pieciu
kandydatek w swojej kategorii.

*  JVCIE *

nie taki

Czy moze zaszkodzi¢?

Zdecydownie nie. Botoks nie powoduje zad-
nych nieodwracalnych zmian w organizmie,
a ryzyko wystapienia dziatah niepozadanych
jest znikome.

Czy jak zaczne stosowac takie zabiegi, to mu-
sze je juz ciagle powtarzac?

Nie, botoks nie uzaleznia, ale widok pieknej
twarzy w lustrze juz tak. Chot jego dziatanie
jest czasowe, to w kazdym momencie moze-
my odstapi¢ od kolejnych powtérzen. Jednak
nalezy liczy¢ sie z tym, ze po wytworzeniu sie
nowych potaczeh nerwowo-miesniowych, mie-
sieh podejmuje swoja prace, a zmarszczki wy-
wotane jego skurczem powrdcg. Nic nie stoi
jednak na przeszkodzie, aby poddac sie ponow-
nie zabiegowi po dtuzszym okresie niz wyzej
wymienione owe 3 do 6 miesiecy.

Dla kogo jest taki zabieg?

Dla kazdego! Na botoks nie mozna by¢ ani za
mtodym, ani za starym. Zabieg ten jest prze-
znaczony zarowno dla kobiet, jak i dla mez-
czyzn. | nie ma co zwleka¢ z decyzjg. Pierwsza
wizyta powinna sie odby¢, gdy zauwaiamy
pierwsze oznaki starzenia sie skory. Zawsze
tatwiej jest zapobiegac i spowalnia¢ powstate
drobne zmarszczki, niz niwelowac zaistniate
i utrwalone gtebokie ,bruzdy”.

Czy po takim zabiegu skora bedzie sie szybciej
starze¢?

Nie! Botoks dziata tylko w obrebie miesni, do
ktorych zostat podany. W wyniku jego dziatania
zanikaja zmarszczki spowodowane nadmierng
mimika. Kazdy zabieg jest czasowy. Jak dtugo
bedzie on dziata¢, tak dtugo powstawanie no-
wych i pogtebianie sie istniejacych zmarszczek
zostanie odsuniete w czasie.

Czy mozna przesadzic¢ z botoksem?
Co za duzo, to nie zdrowo! Jak w kazdym przy-
padku, rowniez i tu wskazany jest umiar.

Jak wyglada zabieg z uzyciem botoksu?

Pasja i praca Pani Magdy zostata doceniona
przez klientki, ktore to swoimi gtosami zapew-
nity jej miejsce w finale, po czym niezalezne
jury na podstawie historii Green Orchid, ocen
klientéw oraz catoksztattu pracy wybrato zwy-
ciezce.

Konkurs odbyt sie po raz pierwszy w Irlandii
a organizowany byt przez Oceanic Events w ho-
telu Crown Palza w Dublinie

Juz we wrzeSniowym wydaniu petny wywiad
z Magdaleng Tkaczyk o jej pasji, biznesie i pla-
nach na przysztosc.

Zapraszamy!

Zabieg powinien wykonywac wytacznie lekarz.
W trakcie indywidualnej konsultacji lekarskiej
zostajg ustalone wymagania pacjenta. Sro-
dek wstrzykiwany jest w odpowiedni miesien
twarzy za pomocga strzykawki z cienka igta.
Zabieg nie wymaga specjalnych przygotowan.
Pora roku réwniez nie ma znaczenia. Aplikacja
botoksu nie jest bolesna, a odczucia sg porow-
nywalne do tych, jakie mamy przy delikatnym
uktuciu cienka igta.

Czy sq jakie$ przeciwwskazania do zabiegu?
Choc¢ jest to zabieg dla kazdego, to jednak ist-
nieja pewne ograniczenia. Bezwzglednym prze-
ciwwskazaniem jest cigza, karmienie piersia,
zaburzenie przewodnictwa nerwowo-miesnio-
wego. Nalezy réwniez zachowa ostroznos¢
w trakcie przyjmowania antybiotykow i niekto-
rych lekow.

Czy jest to jedyne zastosowanie botoksu?

Nie, botoksem mozemy rowniez skutecznie
leczy¢ migreny, bruksizm lub nadpotliwos¢. Py-
tah oczywiscie kazdy z nas moze mie¢ wiecej.
Na wszystkie odpowie lekarz w trakcie konsul-
tacji.

Mam nadzieje, ze udato mi sie przyblizy¢ ,w
pigutce” zabieg podawania botoksu. Ciesze sie,
jesli rozwiatam watpliwosci, ktére mogty towa-
rzyszy¢ podjeciu decyzji o ,zatrzymaniu” czasu
na Panstwa twarzy.

Powyzszy artykut rozpoczyna cykl o zabie-
gach medycyny estetycznej, do czytania kto-
rych goraco zachecam. G

' Hair Studio o
. Academy .’

- -
e aam

-

www.uposh.ie 014547094

UPosH Hair Studio & Academy

Oferujemy:

® Personalny dobor fryzur

® Korekcje koloru

© Zmiany koloru

® Analizy Trychologiczne

® Dermabrazja skory gtowy

® Zaawansowane zabiegi odbudowy
wiosa

® Prostowanie wiosow Nutraliss

® Niszowe kosmetyki do pielegnagji
wiosow

® Szkolenia

UPosH Aesthetic

Wykonujemy nastepujace zabiegi:

© Wygtadzanie zmarszczek toksyna
botulinowa

® Wypetnienia kwasem hialuronowym

® Lipoliza iniekcyjna

©® Karboksyterapia

® Rewitalizacja skory twarzy, szyi,
dekoltu oraz dtoni

® Mezoterapia igtowa

UPOSH TANNING STUDIO
JUZ OTWARTE!!

® Najwyzszej jakosci lampy

® Szeroka gama kosmetykow do
opalania

® Oferty specjalne

® Gratisowe kosmetyki!!!!

Czekamy na Ciebie
od poniedziatku do piatku 10:00 - 19:00
sobota 10:00-17:00.

Nasz adres:
UPosH Hair Studio & Academy, UPosH
Aesthetic, UPosH Tanning Studio
Herberton Leisure
Reuben Plaza
St. Jamse’s Walk
Dublin 8
www.uposh.ie
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KATARZYNA SLIWA
KATE PLUM ATELIER

Jesli jestes
zainteresowany
reklama
na tej stronie
napisz do mnie
kateplum.mir@gmail.com

Masz pomyst na oko ?

Wyslij zdjecie na:
kateplum.mir@gmail.com
z podpisem autorki.

najciekawsze propozycje
opublikujemy w tej rubryce.

10 rzeczy, o ktorych twaj stylista fryzur chciatby, zebys wiedziata

zy stylizacja w stylu
C]ennifer Lopez jest

dla Ciebie odpo-
wiednia? Jak powinna$
pielegnowa¢ wtosy mie-
dzy kolejnymi wizytami
w salonie fryzjerskim? Po-
staram sie odpowiedziec
na te i na inne nurtujace
Cie pytania. Poznaj wiec
najlepsze porady stylisty
fryzur. Dzieki moim wska-
z6wkom dowiesz sie, jak
maksymalnie skorzystac
z wizyty w salonie fryzjer-
skim. Oto, co musisz wiedziec¢:

Karol Jakubowski

Hair Artist UPosH Hair
Studio&Academy
www.uposh.ie

1. Telefon komoérkowy zostaw w torebce.
Kiedy probujesz obcigé wtosy i wystylizowac ba-
jeczng fryzure komus, kto rozmawia w tym sa-
mym czasie przez telefon, staje sie to nie lada
wyzwaniem. Zamiast siedzie¢ prosto i pozwoli¢
fryzjerowi pracowac, klientka wierci sie, rozgla-
da na boki i potrzasa gtowa. Trudno jest row-
niez dobrze obcia¢ wtosy, kiedy patrzy w dot,
piszac SMS-a lub przegladajac Facebooka.

2. Nie narzekaj.

Jezeli nie czesata$ sie przez ostatnie trzy dni
i masz wrazliwa skére gtowy, nie oczekuj cudu
od swojego fryzjera - po prostu popros o szczot-
ke i rozczesz swoje wtosy sama.

3. Dbaj o wtosy miedzy kolejnymi wizytami
w salonie fryzjerskim.

Zawsze kupuj produkty przeznaczone do pielegna-
cji Twojego typu wtosow, a nie te, ktére aktual-
nie sa w promocji. Nie narzekaj na elektryzujace
sie wtosy czy rozdwojone koncéwki, a nastepnie
nie kre¢ nosem na kosmetyki, ktére mozesz ku-
pi¢ u specjalisty. Fryzjerzy nie sg jak sprzedawcy
samochodbéw i z pewnoscig nie poleca Ci niedo-
brego produktu, wrecz przeciwnie — postaraja sie
dobrac taki, po ktory bedzie chciato sie wracac.
Wskazoéwka: Kupujac profesjonalne produkty
od swojego fryzjera, masz gwarancje najwyz-

szej jakosci - przeciez wychodzac od niego,
Twoje wtosy zawsze wygladajg jak nowo naro-
dzone, prawda? Podobny efekt mozesz uzyskac
dzieki odzywkom, szamponom i kosmetykom
do stylizacji, ktére poleci Ci Twoj fryzjer.

4. Nie spoziniaj sie.

Zasada kwadransa akademickiego obowiazuje
rowniez w branzy fryzjerskiej. Nie spozniaj sie wie-
cej niz 15 minut, bo to catkowicie dezorganizuje
prace fryzjera i uniemozliwia mu wykonanie do-
pracowanej stylizacji. Jesli wiesz, ze sie spoznisz,
po prostu zadzwon lub umoéw sie na inny termin.
5. Dbaj o nowaq fryzure.

7 tatwoscia mozesz uzyskac wyglad, jak po wyj-
Sciu z salonu w zaciszu domowym. Musisz miec
tylko odpowiednie produkty pielegnacyjne i ak-
cesoria do stylizacji wtosow. Na przyktad przed
uzyciem suszarki wmasuj we wtosy ochronny
balsam, ktory zabezpieczy je przed uszkodze-
niami i sprawi, ze wtosy stang sie podatne na
uktadanie.

6. Badz realistka.

Nie kazda stylizacje da sie dopracowac podczas
jednej wizyty. Jesli w salonie pojawia sie kobie-
ta z farbowanymi, czarnymi wtosami i pragnie
zostac platynowa blondynka w dwie godziny -
niestety to sie nie uda! W rzeczywistosci taka
metamorfoza moze wymagac kilku wizyt i za-
sobnego portfela. Zatem zanim zdecydujesz sie
na radykalna zmiane wygladu, warto omowic
to z fryzjerem i przygotowac sie na wszelkie
ewentualnosci.

Wskazowka: Jesli pragniesz radykalnej zmiany,
umow sie na konsultacje. Poznasz etapy meta-
morfozy i jej koszty.

7. Przynie$ ze soba zdjecia fryzur.

Przy dobieraniu odpowiedniej fryzury zdjecia
sq bardzo pomocne. Jesli nie jeste$S pewna,
w czym bytoby Ci do twarzy, przynie$ zdjecia
fryzur, ktore Ci sie podobajg i tych, ktore zdecy-
dowanie nie trafiajg w Twoj gust. Dzieki temu
stylista bedzie doktadnie wiedziat, w ktorg stro-
ne powinien is¢, i jaki jest Twoj styl. W wielu
salonach fryzjerskich znajduje sie kacik z kana-

pami i magazynami, gdzie mozna sie odprezyc
i zaczerpna¢ inspiracji. Musisz jednak zdawac
sobie sprawe, ze modelki/celebrytki ze zdje¢
maja pod reka caty sztab stylistow, ktory czuwa
nad ich perfekcyjnym wygladem. Osiagniecie
pozornie niedbatego i niewymagajacego ucze-
sania, moze zaja¢ nawet kilka godzin!

8. Warto rozmawiac...

Komunikacja jest kluczem do zrozumienia po-
trzeb i oczekiwah klientki. Fryzjer w zaledwie
kilka minut musi poznat jej osobowos¢, styl
i preferencje, dlatego rozmowa bardzo utatwia
mu prace. JesteSmy Swietnymi psychologami
i analitykami, ale nie jestesmy jasnowidzamil
...0 wszystkim!

Klientki nie sg dla mnie tylko nazwiskiem zapi-
sanym na konkretng godzine. To osoby, ktore
lubie i do ktorych sie przywiazuje.

9. Nie boj sie zmiany.

Czasem klientki przychodza do mnie z pragnie-
niem radykalnej zmiany, ale nie zgadzaja sie na
obciecie wtosow. Jesli zalezy Ci na odSwiezeniu
fryzury i delikatnym cieciu - musisz liczy¢ sie
z tym, ze Twoéj wyglad w zasadzie sie nie zmie-
ni. Czesto zdarzaja mi sie klientki, ktore prosza
0 podciecie wtosow centymetr lub dwa, a kiedy
koncze uktadac fryzure, nadajac jej ostateczny
szlif, moéwia, ze moge jeszcze troche je skroci¢
lub ze nie widzg duzej roznicy.

10. Zaufaj fryzjerowi.

Wielu profesjonalnych fryzjeréw widziato chy-
ba juz wszystko, wiec warto ich stuchac i prosi¢
o rade. Jesli nie podoba Ci sie, co mowi Twoj
fryzjer, idz do innego salonu i zasiegnij opinii
u innego stylisty.

UWAGA, MAMY COS DLA WAS!

Napisz do nas na adres: kateplum.mir@
gmail.com. Opisz w kilku zdaniach, dlaczego
wtasnie Ty potrzebujesz metamorfozy.
Najciekawsza historia zostanie opublikowana
i osoba ta przejdzie metamorfoze w UposH
Hair Studio & Academy. Zapraszamy do
udziatu!

Mo i styl
Moj styl:

Moja pasja i praca jest fotografia, profesjo-
nalnie od 2010 roku. Portrety i fotografowa-
nie kulturystow to moje gtéwne zajecia na
te chwile. Réwniez fotografia reportazowa,
ktora bardzo duzo dla mnie znaczy, jednakze
nie mam na tyle czasu, zeby bardziej sie jej
poSwieci¢. Moj styl mozna zdefiniowac jako
casual. Lubie ubierat sie elegancko, ale wy-
godnie.

Ulubiona rzecz w szafie:

Na pewno jest to marynarka, ktéra sprawdza
sie w kazdej sytuacji. Marynarke mozna taczy¢
z fajnymi t-shirtami oraz na powazniejsze oka-

*  FYCIE *

zje z koszulami. Do tego dobre buty i spodnie,
i juz jest fajny look.

Co nowego kupitem:

Moim ostatnim zakupem jest MacBook Pro
(Smiech), a jesli chodzi o ubrania, to na bie-
zaco staram sie kupowac roézne rzeczy. Nie
lubie specjalnie robi¢ zakupow, ale jak juz mi
sie to zdarzy, to lubie rzeczy, ktére wpadng
mi w oko.

Ulubiona marka, projektant:

Nie mam, kupuje rzeczy, ktore wedtug mnie
najbardziej mi pasuja — a zwtaszcza pasuja mo-
jej zonie (Smiech).

Ktoéra polska gwiazda mi imponuje:

0d lat jestem fanem Malenczuka, ktorego
ciezko opisa¢ w dwoch stowach, wiec powiedz-
my, ze za catoksztatt.

* URODA *
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BEDZIE SIE DZIALO

ABS BEZ HAMULCOW -

No w takiej roli Artura Barcisia jeszcze nie wi-
dzieliSmy! Wreszcie kto$ potaczyt wszystko,
co sie da: zapomniany juz chyba monodram,
,trendowy” jednoosobowy kabaret (po pol-
sku pono¢ nazywany stand-upem), piosenke
aktorska i ktoz wie, co jeszcze. | to wcale nie
przyszto z Ameryki! Gratulacje! Jak Pan na to
wpadt?

A.B.: Najpierw byt monodram muzyczny pt.
,Gra, czyli musical na jednego aktora”, z kto-
rym wystepowatem w teatrze Ateneum i
w catej Polsce, ale byta to forma wymagajaca
warunkow teatralnych. Jednoczesnie pojawito
sie duze zapotrzebowanie na forme odrobine
lzejsza, bardziej estradowgq i tak powstat , ABS,
czyli Artur Barci$ Show”, w ktérym nie tylko
Spiewam, ale tez gadam.

Ja osobiscie nie lubie szufladkowania, ale
moze wymyslimy temu jakas klawa nazwe
i ogtosimy osobnym gatunkiem? Ano fakt, on
ma juz nazwe - ABS (czyli ,,Artur Barci$ Show”
- przyp. red.). Brzmi klawo, taki ABS bez ha-
mulcow. Ale moze ma Pan inne zdanie. A co
Pan powie na ,sit up”? Albo moze ,,pump up”
(mysle w tej chwili o innych kombinacjach ze
stowem ,,up”, ale przychodza mi do gtowy tyl-
ko brzydkie rzeczy...).

AB: Mnie tez, wiec moze niech juz zostanie ten
ABS, jako propozycja dla ludzi ciekawych Artu-
ra Barcisia i potrzebujacych chwilowego (okoto
1,5 godz.) wyhamowania w tym rozpedzonym
Swiecie.

A tak na powaznie, to pomyst na tle tego, co
sie dzieje w polskiej rozrywce, naprawde ory-
ginalny i ambitny. Innymi stowy, czy rzeczywi-
Scie jest na to zapotrzebowanie? Przychodzg
ludzie, ciesza sie? Pytam, bo w Polsce orygi-
nalnosci i ambicji sie chyba nie lubi...

AB: Zalezy w jakich kregach. Oczywiscie na
,koncerty” disco polo przychodza ttumy, nie-
jaki Stawomir powoduje omdlenia i ekstazy
w Zakopanem, ale niech Pan sprobuje dostac
bilet na , Trans-Atlantyk” w Ateneum. Z ABS-
-em wystepuje od dobrych kilku lat i prawie za-
wsze jestem zegnany brawami na stojaco, wiec
zapotrzebowanie na takie programy jak moj tez
jest. Polska wbrew zapedom obecnej wtadzy
jest ciggle bardzo réznorodna.

Wyczytatem, ze na program ABS sktadaja sie
gawedy o kulisach Swiatka aktorskiego, pew-
nie i tego obecnego, i tego sprzed lat, ale pro-
sze, niech Pan opowie o tym wiecej.

AB: Zapraszam widzow do teatru, bo to jest
Swiat, o ktorym wiem najwiecej. Mowie i $pie-
wam o tremie, aktorskich sypkach, dowcipach,
ktore robimy sobie na scenie, wraz z widzami
¢wicze dykcje, co jest niezwykle zabawne, ale
opowiadam tez jak, bedac niewydarzonym
chtopcem ze wsi pod Czestochowa, sie do tego
teatru dostatem. Bedzie i $miesznie i refleksyj-
nie. Nie chce zdradzac zbyt wiele, bo nie bede
miat o czym mowic na scenie.

1, jesli dobrze zgaduje, nic o polityce? Ani sto-
wa? To bezcenne! Powinni da¢ Panu jakas na-
grode, jako jedynemu cztowiekowi w polskiej
rozrywce, ktéry nie politykuje. Chyba ze sie
myle. Ale mi sie histerycznie marzy wykonaw-
ca, ktory by sie zdobyt na cos takiego.

AB: Program ma bardzo otwartg formute, wiec
zdarza mi sie co$ chlapnac¢ o politykach, nie
ukrywam swoich pogladéw, ale w ABS staram
sie tego nie robi¢, bo to nie jest tak jak za PRL-
-u, gdy zarty z komuny podobaty sie catej wi-
downi. Dzisiaj jest inaczej, bo Polacy sg bardzo
podzieleni i zawsze kto$ sie moze obrazi¢. Poza
tym na przyktad wyznawcy PiS-u majg stabe
poczucie humoru i moga zepsuc, ze sie tak wy-
raze... atmosfere. CzeS¢ z nich mnie naprawde
lubi (lubito?) i nie chce im robi¢ przykrosci.

Przyznaje, ie nie znatem tego obszaru Paf-
skiej kariery i przez lata zytem w niewiedzy
o Panskim monodramie muzycznym ,Gra”
21991 roku... Chyba wszystkim sie Pan kojarzy
z powaznymi rolami (typu szewc w ,Tulipa-
nie”, ktory tytutowemu bohaterowi przybija

stopy gwozdziami do podtogi..., albo Wasyl-
ko ze ,Znachora”). A ,Gra”, jak czytam, byta
wystawiana w warszawskim Ateneum przez
lata... Dlaczego o tym byto tak cicho? Czy to ja
bytem wtedy za mtody, zeby tapac sie na takie
rzeczy? A mam 46 lat.

AB: Moze dlatego, ze ,Gre” gratem w Ateneum
na najmniejszej scenie (Scena na Dole), moze
marnie sie reklamowatem, a moze wtedy inte-
resowat sie Pan innymi rzeczami. Pan pamieta
,ulipana” i ,Znachora”, a inni ,,Okienko Pan-
kracego” czy ,Ranczo”. Nie ukrywam, ze naj-
bardziej jest mi mito, gdy ktos mnie pamieta
z ,,Dekalogu” Krzysztofa Kieslowskiego.

Sprawdzat sie Pan Swietnie w tych powaznych
rolach, ale tez i w komediowych (cho¢by w se-
rialu ,,Miodowe lata”). Ktore role lubi Pan bar-
dziej - te wesote, czy te powazne? A moze ma
Pan do tego tematu podejicie na tyle profe-
sjonalne, ze co sie nie trafi, to sie to zagra i ko-
niec? Jest jakas rola, ktorej nie chciatby Pan
zagra¢, albo uznat, ze sie do niej nie nadaje?
Bo po tym, jak Gary Oldman zagrat Churchil-

wywiad z Arturem Barcisiem

la (wczesniej ogladajac Eddiego Murphy’ego
grajacego biataséw) uznatem, ie z odrobing
fantazji w tym zawodzie mozna zagra¢ wtasci-
wie wszystko...

AB: Faktycznie po Churchillu Oldmana, kto-
ry zagrat genialng role, mozna odnies¢ takie
wrazenie, ale prosze pamieta¢, ilu ludzi na
ten sukces pracowato. W Polsce to niemoz-
liwe, nikt nie ma tylu pieniedzy ani checi.
Szczegblnie checi, bo mamy bardzo zdol-
nych charakteryzatoréw. Niestety rezyserzy
s3 leniwi i zazwyczaj obsadzajg ,po warun-
kach”, czyli jak kto$ dobrze zagrat brutala,
to potem gra wytacznie brutali, jak kto$ za-
grat ofiare, to... Z drugiej strony mam Swia-
domos¢ swojego wygladu i chyba miatbym
problem z zagraniem wysokiego, przystojne-
go bruneta.

A piosenki, prosze opowiedzie¢ co$ o tych pio-
senkach - sam Pan je pisze? Wierze, ze teksty
tak, a muzyka?

AB: Czasem pisze jakie$ teksty, wiersze, felie-
tony, ale w tym programie ich nie ma. Wiek-
sz0$¢ piosenek napisat méj przyjaciel Marcin
Sosnowski, a reszte sam Wojciech Mtynarski.
SiedzieliSmy razem z Wojtkiem w garderobie
Ateneum i gdy go poprositem o jakie$ teksty
dotyczace aktorstwa, od razu sie zgodzit. Czes¢
miat w szufladzie, czes¢ napisat specjalnie dla
mnie. Muzyka jest réznych autoréw: |erzego
Derfla, Wojtka Kalety, Leopolda Koztowskiego.

Skoro méwimy o polskich aktorach, to i o emi-
gracji mozna by wiele powiedzie¢. Czy bedzie
co$ o tym w Panskim irlandzkim programie?
Jakby nie patrze¢, aktorzy z Panskiego poko-
lenia dosy¢ masowo pryskali za granice, jedni
na state, drudzy na aktorskie ,saksy”... Jesli
sie nie myle, na przyktad Piotr Siwkiewicz
z oryginalnej obsady legendarnego ,,Ztego za-
chowania” z teatru Ateneum, jego tez chyba
wywiato w pewnym momencie. A Pahskie do-
Swiadczenia z tym tematem?

AB: Pewnie jako$ sie odniose, bo zawsze na-
wigzuje do miejsca, w ktoérym wystepuje, ale
jeszcze nie wiem jak. W mtodosci bytem oczy-
wiscie na ,,saksach”, ale nie miato to nic wspol-
nego z aktorstwem. Pracowatem na budowie,
na zmywaku, sprzedawatem jakie$ obrazki.
Nawet nie przyszto mi do gtowy, zeby emigro-
wac. Zeby robi¢ na Zachodzie to, co kocham,
co byto i jest sensem mojego zycia, musiatbym
znac perfekcyjnie jezyk kraju, w ktérym miat-
bym zosta¢, a i tak bytbym skazany na granie
wytacznie rol obcokrajowcow ze Wschodu. Nie
chciatem tak zy¢.

No, to teraz przyszedt moment spotkac sie
z tymi, ktorych tez wywiato, aczkolwiek nie-
koniecznie z Ateneum. Zapraszamy do Irlandii
z tym wieksza niecierpliwoscia, Zze wreszcie
bedzie co$ ambitnego w profesjonalnym wy-
konaniu. Do zobaczenia.

AB: Do zobaczenia. G
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Nosowska na tlusto

ny Nosowskiej w kilku zdaniach, bo to
Artystka, ktéra musi wynajmowac spo-
rych rozmiarow magazyn, by pomie-
Scic wszystkie statuetki i dyplomy dla
najlepszej polskiej wokalistki i autorki
tekstow. Jak to mozliwe, ze tak skrom-
na, unikajaca ttumoéw dziewczyna zdo-
minowata naszg scene? Odpowiedz
jest prosta: talent i pracowitos¢. Gdy
tylko Hey ma wolne, Nosowska solo
- cho¢ zawsze ze znakomitymi partne-
rami, penetruje krainy, w ktére z ma-
cierzystym zespotem sie nie zapuszcza.

K topotliwe jest przedstawianie Katarzy-

Ostatnio eksploruje tez sfery spoza Swiata
muzycznego. Od roku bardzo aktywnie dzia-
ta na Instagramie, gdzie prowadzi treningi
fatness i przybierajac $mieszng gebe, mowi
0 zyciu, show-biznesie, celebrytach, wspot-
czesnych snobizmach, fobiach i modach.
Prosto, zwiezle, szczerze, szalenie btyskotli-
wie i dowcipnie. Cykl filmikow ,A ja zem jej
powiedziata...” stat sie inspiracja do ksigzki
o tym samym tytule, ktérej premiera miata
miejsce 23 maja.

Na polu muzycznym Nosowska réwniez
nie préznuje. Pracuje z Michatem Foksem
Krolem nad swoim kolejnym solowym albu-
mem, ktoérego premiera zaplanowana jest

na jesien 2018. Nowy materiat bedzie moz-
na ustysze¢ na zywo podczas jesiennej trasy
koncertowej ,,Nosowska na ttusto”, a juz te-
raz mozecie postucha¢ brawurowego singla

1

,Ja pas

Bilety do nabycia na stronach
www.koncerty.ie oraz www.bilety.gazeta.ie.
The Academy, Dublin

7 pazdziernika 2018, godz.

BEDZIE SIE DZIALO

Artur Barcis Show

larnego aktora. Artysta w sobie wta-
Sciwy sposdb nawigzuje niezwykty
kontakt z publicznoscia, opowiadajac
anegdoty o swojej zabawnej drodze
do aktorstwa. Zaprasza za kulisy te-
atru i planu filmowego, opowiadajac
o tremie, dykcji, roznego rodzaju ,,syp-
kach”, czyli aktorskich wpadkach, oraz
dowcipach, jakie aktorzy robig sobie
na scenie. Wszystko to jest opatrzone,
w mistrzowski sposéb, wykonywanymi
piosenkami.

Zapraszamy na solowy wystep popu-

Tak Artur Barci$ opowiada o wystepie: ABS,
czyli Artur Barcis Show, to moja odpowiedz
na tzw. (nie lubie tego stowa) zapotrzebo-
wanie. Powstat na bazie muzycznego mo-
nodramu pt. ,,Gra, czyli musical na jednego
aktora”, ktérego premiera odbyta sie podczas
Przeglgdu Piosenki Aktorskiej we Wroctawiu
w 1991 roku. Przez wiele lat gratem ten spek-
takl w Ateneum i catej Polsce. Kazde przed-
stawienie kiedysS konczy swoj zywot i tak tez
sie stato z ,Grq”. Po jakims czasie dostatem
propozycje wystepu estradowego typu ,,one
man show” i postanowitem ozywic kilka pio-
senek z ,,Gry”, dodajqc do nich estradowy
komentarz.

Zalezato mi na tym, zeby moéj program
byt zabawny, ale réwnoczesnie przekazywat
jakies tresci, ktore dadzq widzom do mysle-
nia, stqd piosenki ,Zagra¢ siebie” czy ,Juz
widziatem jak”. Wszystko, o czym Spiewam
czy opowiadam zahacza o Swiat, ktéry bar-
dzo dobrze znam i ktéry chciatbym moim wi-

Akurat

kurat to niepowtarzalne zjawisko na

Apolskiei scenie. Zesp6t ceniony za
Swietny koncertowy show, ale tak-
ze za inteligentne, dowcipne oraz
zaangazowane teksty. Akurat ma na
koncie utwory zaliczane do czotowki
polskich protest songéow np. ,,Do pro-
stego cztowieka” czy ,Wiejska”, oraz
z drugiej strony - lekkie piosenki,
evergreeny chetnie wykorzystywane
przez wszelkie coverbandy grajace na
imprezach i weselach, jak ,,Lubie mo-
wic z Toba,, czy ,,Hahahaczyk” (,,Dys-
koteka gra”).

Status gwiazdy sceny niezaleznej zespo6t Aku-
rat zdobyt trzykrotnym wystepem na Przy-
stanku Woodstock. P6zniej byt Jarocin, Fama,
wystepy w siedmiu europejskich krajach oraz
koncerty na zywo w Polskim Radiu.

Po ponad 20 latach dziatalnosci zespot nie
musi juz nic nikomu udowadnia¢. Ugrunto-
wana pozycja na polskiej scenie poparta jest
rowniez dojrzatoscia stricte techniczna. Aku-
rat na swoje koncerty ciagle przycigga ttumy
i mimo ze na przestrzeni lat sktad zespotu
kilkukrotnie sie zmieniat - dwie rzeczy po-
zostaty niezmienne - energia oraz szczeros¢
przekazu. Zespot z Bielska-Biatej to nie lider,
hit czy moda - to kolektyw zawodowych mu-

dzom przyblizy¢, zachecajqc, by go odwiedzi-
li. To teatr, aktorstwo i wszystko, co sie z tym
swiatem wiqze, czyli dykcja, trema, sypki,
dowcipy, ale tez strach przed loteriq, ktorq ze
sobq niesie. Lubie ABS, bo daje mi mozliwos¢
bezposredniego kontaktu z widzami ze swia-
domosciq, ze moze cho¢ kilka osob, ktérym
do gtowy nie przyszto wybrac sie do teatru,
po tym spotkaniu do teatru péjdzie. Przynaj-
mniej na spektakl z moim udziatem. Lubie
ABS, bo lubie spiewaé, a ostatnio w teatrze
Spiewam dos¢ rzadko. Lubie ABS, bo wyste-
puje czasem w matych miejscowosciach, do
ktorych nigdy zaden teatr nie dotart — dodaje
Artur Barcis.

Bilety do nabycia na stronie
www.eventbrite.ie

The Kino, Washington St., Cork
6 pazdziernika 2018, godz. 20.00

zykow, w ktorym kazdy Swietnie opanowat
swoj fach, nie tracac przy tym charakteru
oraz radosci z bawienia sie muzyka.
Promocja! Pierwsze 50 biletbw w promo-
cyjnej cenie 22 euro, oferta wazna do 13
wrzesnia badz do wyczerpania biletow!

Bilety do nabycia na stronie
www.eventbrite.ie

Crane Lane, Cork

13 pazdziernika 2018, godz. 20.00
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ARTYKUL SPONSOROWANY

Roszczenia z tytutu
urazu szyi (whiplash)

il "

dgieciowy uraz kregostupa szyjne-
go (whiplash) spowodowany jest
nagtym szarpnieciem szyi, ktory
prowadzi do uszkodzenia wigzadet
kregostupa szyjnego. Szyja wygina
sie do przodu i do tytu, osiggajac
nienaturalne pozycje, co powoduje
nadmierne naciagniecie miesni i
innych tkanek. Ta forma uszczerb-
ku na zdrowiu * ogranicza mobil-
nos¢ i moze uniemozliwi¢ wykony-
wanie codziennych czynnosci. Jesli
doznate$ urazu kregostupa szyjne-
go *, mozesz skorzysta¢ ze Srod-
kow prawnych i zaigdac zadosc-
uczynienia za poniesione szkody *.

Objawy urazu kregostupa szyjnego
(whiplash)

Objawy urazu kregostupa moga by¢ niewidocz-
ne przez wiele godzin po wypadku. Jesli obja-
wy te wystapia, nalezy natychmiast poddac
sie leczeniu. Objawy moga sie nasili¢ kilka dni
po wypadku i konieczna moze by¢ pomoc me-
dyczna oraz rehabilitacja. Najczestsze objawy
zwigzane z odgieciowym urazem kregostupa
szyjnego to:

® 7mniejszona mobilnos¢ szyi

® Przewlekte bole

® Bolesnos¢ miesni szyi

® 7awroty gtowy

® /meczenie

® Niewyrazne widzenie
® Skurcze miesni

® Bl ramienia

Najczestsze typy urazow kregostupa
szyjnego *

® Wypadki samochodowe

® Sporty kontaktowe

® Przemoc fizyczna

Jak wnies¢ roszczenie

1. Skorzystaj z pomocy medycznej

Priorytetem jest Twoje zdrowie i bezpieczen-
stwo. Bez wzgledu na to, jak niewielkie moga
by¢ Twoje obrazenia, niech zbada je lekarz. Za-
Swiadczenie lekarskie bedzie rébwniez wymaga-
ne w trakcie procesu roszczeniowego.

2. Zgto$ wypadek

Zaleznie od przyczyny obrazeh - zgto$ incydent
wtasciwym organom. Zachowaj kopie zgtosze-
nia incydentu z mysla o procesie roszczenio-
wym.

3. Swiadkowie
Jesli na miejscu wypadku byli jacys Swiadkowie,
popros ich o dane kontaktowe.

4. Dokumentacja wypadku
Wazne, aby zgromadzi¢ i przedstawi¢ prawni-
kowi jak najwiecej informacji przed rozpocze-

ciem procesu roszczeniowego. Jesli sa jakie$
informacje, do ktorych nie masz dostepu, by¢
moze Twoj prawnik bedzie w stanie je zdobyc¢.
Informacje, ktore mozesz zgromadzic, to szcze-
gobty wypadku, zdjecia z miejsca wypadku, zdje-
cia obrazen, szczegbty dotyczace Swiadkow,
rachunki za ustugi medyczne, transport do i z
szpitala/na zabiegi, zapisy z monitoringu (jesli
sq) oraz wszelkie inne wazne informacje o wy-
padku.

5. Skonsultuj sie z prawnikiem
Zaangazowanie prawnika na wczesnym etapie
procesu roszczeniowego moze zagwarantowac
jego szybki przebieg. Prawnik pomoze Ci zebra¢
wszystkie potrzebne dokumenty, skieruje rosz-
czenie o odszkodowanie do oceny przez Komisje
ds. Obrazen Cielesnych i pomoze doprowadzi¢
cata sprawe do konca.

OKRESY PRZEDAWNIENIA

Ogolna zasada dotyczaca spraw zwigzanych z
uszczerbkiem na zdrowiu * moéwi o dwoch la-
tach na zgtoszenie roszczenia od dnia wypadku.
Wyjatkiem od tej zasady jest sytuacja, w ktorej
osoba nie ma mozliwosci, aby wnies¢ roszczenie
samodzielnie. Wéwczas cztonek jej rodziny moze
to uczyni¢ w jej imieniu. Drugim wyjatkiem jest
sytuacja, w ktorej to dziecko doznato powazne-
go uszczerbku na zdrowiu *. Dziecko ma wow-
czas dwa lata na ztozenie wniosku od ukoncze-
nia osiemnastego roku zycia. Wszystkie sprawy
zwigzane z uszczerbkiem na zdrowiu * musza
zostac ocenione przez Komisje ds. Obrazen Cie-
lesnych, by wskaza¢ winnego spowodowania
wypadku. Niektore sprawy dotyczace uszczerbku
na zdrowiu * moggq trafi¢ do sadu, podczas gdy
w innych sytuacjach strona, ktéra ponosi wine
za wypadek, moze zaproponowac ugode. G

Tracey Solicitors Jestesmy firma prawna z siedzibg w Dublinie specjalizujaca sie w sprawach
zwigzanych z obrazeniami ciata. Swiadczymy ustugi prawne polskim klientom mieszkajacym
w Irlandii przez ostatnie 10 lat. Jesli potrzebujesz pomocy prawnej skontaktuj sie z Monika
Kealy pod numerem 0851502626. Udzielamy ustug prawnych w jezyku polskim.

Tracey Solicitors, 16/17 St. Andrew Street, Dublin 2
T: 01 6499900, W: https://www.traceysolicitors.ie/pl/

*W przypadkach spornych, adwokat nie moze oblicza¢ honorarium albo innych optat i kosztow
jako procentu lub proporcji w stosunku do zasgdzonych albo wynegocjowanych warunkow
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Tracey Solicitors

Making law accessible

‘Kancelaria Prawna

B WYPADKI W PRACY *

m WYPADKI DROGOWE *

B WYPADKI W MIEJSCU PUBLICZNYM *
B ZANIEDBANIA MEDYCZNE *

Zadzwon: Monika Kealy

¢ (085) 150 26 26

Q@ 16/17 St. Andrew Street, Dublin 2
W polishteam@traceysolicitors.ie
@ www.traceysolicitors.ie/pl

*W przypadkach spornych, adwokat nie moze oblicza¢ honorarium albo innych optat i kosztéw jako procentu lub proporcji w stosunku do zasadzonych albo wynegocjowanych warunkéw.




KROTKO

Polscy kibice z Cork stracili flage, ukradli j kibice Legii

Legia Warszawa rywalizacje w eliminacjach Ligi
Mistrzow rozpoczeta od pokonania Cork City
(1:0). W Irlandii nie popisali sie kibice stotecz-
nego klubu, ktorzy skradli flage polskim fanom
z Cork.

O sprawie poinformowali polscy kibice
mieszkajacy w Irlandii. Byli oni obecni na me-
czu Cork City - Legia Warszawa w pierwszej
rundzie eliminacji Ligi Mistrzow (wygrata Legia
1:0). Wywiesili biato-czerwonga flage z napisem
,,Polish fans Cork”. Jak pisza: korzystajqc z tego,
ze wszyscy oklaskiwali wychodzqce na murawe
stadionu zespoty, cztowiek udajqcy fotorepor-
tera odwiqzat i zaniést na miejsca zajmowane
przez zorganizowanq gru-
pe kibicow Legii Warszawa
naszq flage.

Nie ukrywaja oni roz-
czarowania zachowaniem
kibicow z Warszawy. Total-
na zenada, wiekszej gtupo-
ty nie widzieliSmy... Skroi¢
flage, pod ktérq chodzili
na mecze kibice polskiej
reprezentacji do strefy ki-
bica juz od lat w Cork. Pod
ktorq jezdzili kibice z Cork
na mecze reprezentacji
do Dublina, gdzie wisiata
posréd irlandzkich fanéow
i nikt jej nie ruszyt — doda-
ja kibice z Cork.

Polscy fani mieszkajacy
w Irlandii wywiesili fla-
ge po to, by pokaza¢, ze
sq obecni na meczu. Nie
wspierali lokalnego klubu.
Ttumaczyli, ze samo wnie-
sienie flagi na mecz nie
byto tatwe, ale ostatecz-
nie udato sie przekonaé

stuzby porzadkowe do dania im zgody. Irland-
czycy sie Smiali i nie potrafili zrozumie¢ tego
incydentu, bo obok wisiaty ich banery. Nie po-
trafili zrozumiec jak Polak Polakowi taki numer
wycina. Wstyd i Zenada - przyznali.

Legia wygrata z Cork City 1:0 po trafieniu Mi-
chata Kucharczyka. Rewanzowy pojedynek od-
bedzie sie 17 lipca, a jego poczatek wyznaczono
na godzine 21.00. W drugiej rundzie eliminacji
triumfator z tej pary zmierzy sie ze zwyciezca
dwumeczu pomiedzy stowackim Spartakiem
Trnava i boSniackim Zrinjskim Mostar. W pierw-
szym spotkaniu gorg byt Spartak, ktory rowniez
wygrat 1:0.

T R

Awaryjnie lagdowanie samolotu z Dublina

Samolot irlandzkich linii Ryanair awaryjnie wy-
ladowat w pigtek na lotnisku Frankfurt-Hahn.
33 pasazerow trafito do szpitala z powodu na-
gtego spadku cisnienia w kabinie pasazerskiej
- poinformowata niemiecka policja w sobote.
Samolot ze 189 pasazerami na poktadzie wy-
startowat z lotniska w Dublinie i miat lecie¢ do
Zadaru w Chorwacji. W wyniku nagtego spadku
cisnienia w czesci pasazerskiej automatycznie
wypadty awaryjne maski tlenowe. Samolot zostat
natychmiast skierowany na lotnisko Frankfurt-
-Hahn - poinformowat w odwiadczeniu Ryanair.
Pasazerowie skarzyli sie na béle gtowy, ucha
i zte samopoczucie - powiedziat cytowany

przez agencje DPA rzecznik niemieckiej policji.
Wedtug przedstawicieli lotniska wszystkie oso-
by, ktore zostaty przewiezione do szpitala, zo-
staty z niego wypisane w sobote rano po bada-
niach kontrolnych. Wedtug niemieckiej policji
czesE pasazerdw postanowita nie kontynuowac
podrozy.

Niemieckie federalne biuro badania wypad-
kéw lotniczych BFU poinformowato, ze na lot-
nisko Frankfurt-Hahn udaje sie zespét w celu
zabezpieczenia rejestratora rozméw w kokpicie
i rejestratora parametrow lotu. Rzecznik BFU
odmowit spekulacji na temat mozliwej przyczy-
ny incydentu.

Lubelski ZUS rozpatruje wnioski emerytalne od Polakow

z Irlandii

W oddziale ZUS w Lublinie powstata komoérka,
ktora przejmuje obstuge wnioskéw dotyczacych
Irlandii. To efekt coraz wiekszej liczby Polakéw
pracujacych w tym kraju oraz ubiegajacych sie
0 miedzynarodowe emerytury i renty.

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych rozbudo-
wat zesp6t pracownikdédw obstugujacych eme-
rytury i renty na podstawie przepiséw mie-
dzynarodowych. W oddziale ZUS w Lublinie
utworzony zostat Wydziat Realizacji Umow
Miedzynarodowych (RUM). Oficjalnie rozpo-
czat dziatanie od lipca. Wydziaty RUM to cen-
tra eksperckie w ZUS, ktorych pracownicy maja
specjalistyczng wiedze z zakresu przepisow
krajowych oraz rozporzadzeh unijnych i umow
miedzynarodowych.

Cieszymy sie, ze centrala ZUS docenita wie-
dze i potencjat pracownikéw z Lublina. Powo-
tanie nowego RUM pozwoli usprawni¢ obstuge
dynamicznie rosnqcej liczby wnioskéw o Swiad-

czenia od Polakéw, ktérzy pracowali lub miesz-
kajq za granicq - podkresla zastepca dyrektora
oddziatu ZUS w Lublinie Marta Strus.

Lubelski RUM odpowiada za przyznawanie
polskich emerytur i rent osobom, ktére miesz-
kaja w Irlandii oraz osobom, ktore mieszkaja
w Polsce, a maja okresy pracy w Polsce i Irlan-
dii. Przez kilka najblizszych miesiecy wydziat
bedzie tez wspiera¢ obstuge wnioskow dotycza-
cych Belgii.

ZUS szacuje, ze nowy RUM w Lublinie do
kohca tego roku otrzyma do rozpatrzenia po-
nad 700 spraw. W pierwszym kwartale 2018
roku miedzynarodowych wnioskéw do ZUS
byto o ponad 34% wiecej niz w pierwszym
kwartale 2017 roku. Ich liczba bedzie nadal
rosta, poniewaz Irlandia jest jednym z najpo-
pularniejszych kierunkéw polskiej emigracji.
W tym kraju pracuje okoto 75 tysiecy polskich
obywateli.

1

MW DENTAL

MONIKA WOZNIAK
CORK- BALLINCOLLIG

OFERUJE PELEN ZAKRES USLUG STOMATOLOGICZNYCH

1. Bezplatny przeglad stomatologiczny oraz wizyta adaptacyjna dla dzieci
2. Oczyszczanie z kamienia nazebnego metoda ultradZwigkowa

i polerowanie zebow tylko €50

3. Kolorowe wypetnienia w zgbach mlecznych u dzieci |

4. Wypelnienia kompozytowe

5. Wybielanie zebow

6. Bezbolesne leczenie kanafowe

7. Zdjecia zebowe RTG (radiografia cyfrowa)

8. Odbudowa zebow (rekonstrukeja) z wykorzystaniem wiokna szklanego

Tel. 0214873434
Mob. 0871343482

Unit 6,Gleann An Oir
Main Street, Ballincollig

iny otwarcia
Godziny 18:00

pon-Sob 10:00 -

Polski kierowca ciezarowki
oskarzony o zabicie
Stowaka w Cork

30-letni Marcin S. stanat przed sadem Fermoy Di-
strict Court w sprawie zabicia Stowaka na postoju
dla ciezaréwek w irlandzkim hrabstwie Cork.

Do wydarzenia doszto 21 lutego 2017 roku
na postoju w Carrignagroghera pod Fermoy.
Ofiara byt 40-letni Ludovit Pasztor, legitymu-
jacy sie stowackim paszportem mezczyzna
wegierskiego pochodzenia. Powodem jego
Smierci byty liczne obrazenia gtowy, bedace
wynikiem ciosow zadanych zelaznym pre-
tem. Ciato zostato znalezione okoto godz.
23.00. Do zabojstwa doszto p6zna noca, a ka-
mery monitoringu CCTV zostat zastoniete
przez zaparkowane ciezarowki. Policji udato
sie jednak zatrzymac podejrzanego, ktorym
okazat sie Polak. Mieszkajacy w Glencullen
pod Fermoy zamordowany osierocit dwojke
dzieci. Jego najstarsza, majaca 16 lat corka
pojawita sie wraz ze swojg matka na rozpra-
wie wstepnej. Pasztor ptynnie postugiwat sie
jezykiem polskim, a w Irlandii mieszkat juz od
kilku lat.

Oskarzony pozostanie w areszcie do czasu
kolejnej rozprawy, ktora zaplanowano na 13 lip-
ca w Fermoy District Court. Sprawa ma zostac
jednak ostatecznie przeniesiona na wokande
Central Criminal Court.
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POZNA) WYSPE

Mitchelstown Cave

a malownicza jaskinia, uznawana za
jedna z najbardziej spektakularnych
w Irlandii, znajduje sie na pograni-
czu hrabstw Tipperary i Cork. Jest to
jedna z najbardziej znanych i skom-
plikowanych sieci jaskifi Europy - ja-
skinie ciagng sie od Mitchelstown az
do Cahir, na dtugosci okoto 16 km i
szerokosci 5 km.

Zostata ona odkryta przypadkiem 3 maja 1833
roku, kiedy to lokalny rolnik Michael Condon
odtamywat skaty na swoj dom. Wtedy przypad-
kiem tom spadt mu do szczeliny, a probujac go
odzyska¢, po odrzuceniu kilku kamieni, odkryt
wejscie do jaskini - to samo, ktorego dzis uzy-
wa sie, aby wejs¢ i jg zwiedzic.

Po odkryciu jaskini Michael postanowit zba-
dac ja w towarzystwie dwoéch chtopcéw. Posia-
dali oni jedynie prymitywne narzedzia jak liny,
Swiece oraz ptonaca pochodnie. Niestety po
wypaleniu sie $wiec pozostali uwiezieni w ja-
skini w catkowitej ciemnosci i spedzili tam 12
godzin, az odnalazt ich ojciec obu chtopakow.

Bardzo szybko rozniosta sie wiadomosé o
odkryciu, co sprawito, iz niemal natychmiast
znalazto sie wiele 0sob chcacych jg zwiedzi¢ -
rodzina, ktora mieszkata przy wejsciu do jaski-

ni byta pierwsza rodzing przewodnikow, ktora
zaczeta oprowadzac zwiedzajacych po koryta-
rzach — wtedy nie byto tam oéwietlania i scho-
déw prowadzacych w dot, wiec zwiedzanie nie
nalezato do najtatwiejszych.

W roku 1834 Krélewskie Towarzystwo Geo-
logiczne poprosito dr. Jamesa Apjohna z Trini-
ty College w Dublinie oraz inzyniera Thomasa
Kearneya, aby przeprowadzili tam badania.
Uzywali do tego prymitywnych narzedzi, a i
tak opracowana przez nich mapa okazata sie
nadzwyczaj doktadna - do tego stopnia, iz uzy-
wano jej bardzo dtugo i postuzyta w przysztych
badaniach.

W roku 1895 Mitchelstown Cave zostata
zbadana przez A.E. Martela - najstynniejszego
eksploratora jaskin, cztowieka, ktéry do dzi$
jest uznawany za ojca speleologii.

W latach 1960-1972 wylano tam scho-
dy, zamontowano porecz oraz zainstalowano
oSwietlenie, co uczynito jg pierwszg pokazowa
jaskinig w Irlandii.

Jaskinie mozna zwiedzac codziennie, a zwie-
dzajacy sa oprowadzani przez przewodnikéw
przez liczacy pot mili korytarz oraz trzy ogrom-
ne groty, ktére s3 wrecz wypetnione spekta-
kularnymi stalaktytami i stalagmitami oraz
ogromnymi kolumnami kalcytu.

strona 17

mir | sierpien 2018




KACIK KULINARNY

anieczyszczona woda i powietrze,
konserwanty w zywnosci, chemia
w kosmetykach - wszystko to nie
pozostaje bez wptywu na nasz orga-
nizm. Problemy z cera, obrzeki, bél to
tylko niektére ze skutkéw ubocznych
takiego stanu rzeczy. Raz na jakis czas
warto zafundowac sobie detoks.

OCZYSZCZANIE ORGANIZMU -

JAK SIE PRZYGOTOWAC?

Oczyszczanie organizmu z toksyn mozna bez-
piecznie przeprowadzi¢ w domu, ale nalezy sie
do niego odpowiednio przygotowac. Na 3 dni
przed planowanym detoksem nalezy wykluczy¢
z diety:

® 3lkohol,

® Lofeine - kawe, czarng herbate, coca-cole

i napoje energetyczne,
® biatg make,
® mleko,
® czerwone mieso,
® jajka oraz inne produkty pochodzenia zwie-

rzecego.

Nalezy takie zaprzesta¢ palenia papiero-
sow. Przygotowania nie sg tatwe, ale pozwa-
laja skutecznie ztagodzi¢ objawy oczyszczania
organizmu i znacznie usprawniaja caty proces.
Najprostsza metoda jest usuniecie z lodowki i
z domu wszelkich produktow, ktére mogtyby
stanowi¢ pokuse. Objawy odstawienia uzywek
nalezy przetrzymac, pijac duzo wody i herbat
ziotowych, a takze odpoczywajac.

Dzien 1.

Sniadanie - 1/2 szklanki truskawek, 1/2
jabtka, 1 pomarancza: pokréj na kawatki, wy-
mieszaj i zjedz w formie satatki lub wrzu¢ do
blendera i zmiksuj na mus.

Poranna przekaska - zielona herbata z cy-
tryng (bez cukru).

Lunch - $wieza satatka bez sosu lub kubek
ZUpy warzywnej.

Obiad - 85 g makaronu petnoziarnistego,
1/2 szklanki sosu marinara, czosnek.

Wieczorna przekaska - koktajl owocowy
z 1/2 szklanki truskawek, 1/2 banana i kostek
lodu.

Dzien 2.

Sniadanie - koktajl owocowy z 1/2 szklan-
ki truskawek, 1/2 szklanki jagod, 1/2 szklanki
malin i kostek lodu.

Poranna przekaska - zielona lub ziotowa
herbata z cytryna (bez cukru).

Lunch - 1 szklanka zupy warzywnej, jogurt
naturalny z 1/2 banana.

Obiad - 1/2 szklanki brazowego ryzu, 2
szklanki szpinaku, 80 g pieczonej ryby.

Wieczorna przekaska - koktajl z 1/2 szklan-
ki truskawek, 1/2 banana i kostek lodu.

Dzien 3.

Sniadanie - 1 szklanka owsianki, 1/2 tyzki
siemienia Inianego, chude mleko, brazowy cu-
kier.

Poranna przekaska - koktajl owocowy z 1/2
szklanki jagdd, 1/2 jabtka i kostek lodu.

Lunch - Swieza satatka, bez sosu.

Obiad - 80 g petnoziarnistego makaronu
z 1/2 szklanki sosu marinara i czosnkiem.

Wieczorna przekaska - surowa marchewka
pokrojona w stupki i 1 todyga selera naciowego.

Detoks - trzy skuteczne diety oczyszczajace
1. Gtodowka

W czasie jej trwania nie przyjmujemy zadnych
pokarmow, za to pijemy duzo wody mineral-

Detoks - jalk shkutecznie
oczyscic organizm

nej niegazowanej lub specjalnych naparow
ziotowych. Gtodéwki jednodniowe mozna sto-
sowac raz w tygodniu. Ale dtuzsze (do 7 dni)
nie czeSciej niz raz na 3 miesigce. Przystepujac
do takiej oczyszczajacej gtodowki, nalezy juz
na tydzien przed jej rozpoczeciem zrezygno-
wac z picia kawy i herbaty, jadtospis wzbogacit¢
0 warzywa, owoce oraz kasze i razowe pieczy-
wo. Wracajac do normalnej diety, przestawiaj
organizm stopniowo na jedzenie:

Przez pierwsze dwa dni najlepiej pi¢ rozcieh-
czone soki marchwiowe.

Trzeciego dnia juz wolno je$¢ owoce.

Nastepnie wprowadzamy surowki, potrawy
gotowane na parze i duszone.

2. Dieta sokowa

Jej autorem jest rosyjski profesor Michat Tom-
bak, Swiatowej stawy specjalista od filozofii
leczenia naturalnego. Kazdy dzieh tej szescio-
dniowej diety zaczynamy od wypicia wody wy-
mieszanej z solg gorzka (siarczan magnezu),
czyli delikatnym Srodkiem przeczyszczajacym.
Wedtug tworcy diety roztwor ten przyciaga
wszelkie toksyny zatruwajace organizm i poma-

ga je usunat. Aby sie nie odwodni¢, pijemy 4 |
mieszanki sokow z owocow cytrusowych dzien-
nie.

Jadtospis do diety sokowej

1., 2., 3. dzien

Na Sniadanie szklanka cieptej wody wymiesza-
nej z tyzka gorzkiej soli. Po wypiciu trzeba sie
ciepto ubrac.

Przygotuj mieszanke sokow: wycisnij 900
ml (3,5 szklanki) soku z grejpfrutdw, wymieszaj
z taka samga iloScia $wiezego soku z pomarahczy
oraz niepetna szklanka (200 ml) soku z cytryny,
dodaj 2 | wody. Mieszanke sokow popijaj co 30
minut po 100 ml, az do wyczerpania napoju.

Jesli pojawi sie uczucie gtodu, mozesz zjesc
grejpfruty lub pomarancze. Przed snem filizan-
ka naparu zi6t oczyszczajacych.

4,15. dzieh

Zalecenia jak poprzednio, ale zamiast mie-
szanki sokow z cytrusow mozesz pi¢ sok jabtko-
wy i marchwiowy w dowolnych proporcjach. Je-
§li odczuwasz gtod, siegnij po owoce i warzywa.

6. dzien

Zalecenia takie jak w dniach 4.-5. Dodatko-
wo wprowadzamy minimalne ilosci kaszy, ryb
ijaj.

3. Weekendowa bomba witaminowa

Dieta bogata w sktadniki mineralne, btonnik
pokarmowy i witamine C. Podstawg menu jest
miks owocow i warzyw, ktorego szklanke wypi-
jamy na 30 minut przed kazdym positkiem. Jak
go przygotowac?

Dwie marchewki, pot selera i ¢wieré gtowki
kapusty wtoskiej miksujemy z 4-5 pomidora-
mi bez skorki i rozprowadzamy 1 | niegazowa-
nej wody mineralnej. Doprawiamy solg i pie-
przem.

Oprobcz tak przyrzadzonego soku jemy warzy-
wa, owoce, chude miesa i ser twarogowy. Dieta
ta nie zakwasza organizmu. W weekend moze-
my zgubi¢ nawet 2 kg, a zyskac tadniejsza cere
i ISnigce wtosy. Poprawia sie tez samopoczucie.

https://polki.pl/
https://polki.pl
myfitness.pl
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PRZYBORNIK

rlandzka pahstwowa emerytura sktad-
kowa (State Pension Contributory) to
najpopularniejsza forma $wiadczenia
emerytalnego, ktora zalezy od ilosci
i czasu optacania obowigzkowych skta-
dek PRSI. Mozna ja pobiera¢, mieszkajac
w Irlandii lub wtgczy¢ jako czes¢ do eme-
rytury otrzymywanej w Polsce w ramach
unijnej koordynacji systeméw zabezpie-
czenia spotecznego. Okresy pracy i od-
prowadzania sktadek irlandzkich nalezy
dokumentowac w ZUS drukami P60 oraz
P45. Wniosek emerytalny wraz z doku-
mentami zagranicznymi i polskimi najle-
piej ztozy¢ sze$¢ miesiecy przed osiagnie-
ciem wieku emerytalnego.

Emerytura sktadkowa - State Pension
(Contributory)

Pahstwowa emerytura sktadkowa (dawniej Old
Age Contributory Pension) to $wiadczenie z tytutu
ubezpieczenia spotecznego wyptacane osobom
w wieku co najmniej 66 lat, ktore spetniaja okre-
Slone warunki dotyczace zgromadzonych (optaco-
nych) sktadek PRSI na ubezpieczenie spoteczne.
Emerytura (stawka osobista) nie jest uzalezniona
od innych dochodéw, takich jak emerytura pra-
cownicza ani tez nie ma na nig wptywu. Emery-
tura sktadkowa podlega opodatkowaniu, ale jest
mato prawdopodobne, by naliczono podatek, jesli
jest to jedyny dochod emeryta. Swiadczenie tego
typu zalezy oczywiscie od ilosci i czasu optacania
obowigzkowych sktadek PRSI. Mozna jg pobierac,
mieszkajac w Irlandii lub wtaczy¢ jako czes¢ do
emerytury w Polsce. Okresy pracy i odprowadza-
nia sktadek irlandzkich nalezy dokumentowac
drukami P60 oraz P45.

Emerytura niesktadkowa - State Pension
(Non-Contributory)

Panstwowa emerytura niesktadkowa (dawniej
Old Age Non-Contributory Pension) jest rodza-
jem zasitku/renty zaleznej od stanu zamozno-
Sci (sytuacji materialnej). To Swiadczenie adre-
sowane dla oséb w wieku co najmniej 66 lat,
ktore nie kwalifikuja sie do emerytury panstwo-
wej (sktadkowej) na podstawie ubezpieczenia
spotecznego, z uwagi na brak minimalne;j ilosci

SEFW[GEIi

TWOJAFI

Emerytura
w Polsce i Irlandii

optaconych sktadek. Emerytura niesktadkowa
takze podlega opodatkowaniu, ale jesli dla
emeryta objetego tym Swiadczeniem jest to je-
dyny docho6d, wowczas mato prawdopodobne,
by byt naliczany i pobierany podatek. Oczywi-
Scie emerytura tego typu wyptacana jest wy-
tacznie emerytom mieszkajacym w Irlandii.

Wiek emerytalny w Irlandii

Irlandzka ustawa o pomocy spotecznej i emery-
turach z 2011 r. (Social Welfare and Pensions
Act) przewiduje podwyzszenie wieku emerytal-
nego docelowo do 68 lat. Stopniowe podwyz-
szenie rozpoczeto sie w styczniu 2014 r. poprzez
ujednolicenie wieku emerytalnego do 66 lat.
Dla oso6b urodzonych miedzy 1 stycznia 1949
r. a 31 grudnia 1954 r. wtacznie minimalny
wiek emerytalny wynosi 66 lat. Dla urodzonych
miedzy 1 stycznia 1955 r. a 31 grudnia 1960 r.
wtacznie minimalny dopuszczalny panstwowy
wiek emerytalny wyniesie 67 lat, a dla urodzo-
nych 1 stycznia 1961 r. lub pdzniej minimalny
wiek emerytalny wyniesie 68 lat.

Co trzeba zrobic, aby otrzymac swiadczenie

z ZUS, mieszkajac w Irlandii

Nalezy wypetni¢ wniosek o zmiane danych oso-
by zamieszkatej za granica. Mozna tez podac
w innej formie pisemnej nastepujace informa-
cje:

Twoje dane identyfikacyjne (imie i nazwisko,
data urodzenia, numer PESEL, seria i numer do-
kumentu tozsamosci: dowodu osobistego lub
paszportu); serie i numer dowodu osobistego
lub paszportu (moze to byt rbwniez numer
paszportu zagranicznego) musisz podac, jesli
nie masz numeru PESEL;
® numer Swiadczenia/numer sprawy w ZUS;
® nazwa jednostki ZUS wyptacajacej Swiadcze-

nie;
® adres zamieszkania;
® adres do korespondencji (gdy jest inny niz

adres zamieszkania).

Ponadto we wniosku o przekazywanie
Swiadczenia musisz wskaza¢ dane dotyczace
Twojego rachunku bankowego prowadzonego
za granica w panstwie zamieszkania oraz dane
tego banku.

E-mail: firma113@gmail.com

Jezeli mieszkasz w pahstwie umownym, ale
innym niz USA, to do transferu $wiadczenia na
Twéj rachunek bankowy w pahstwie zamieszka-
nia musisz podac nastepujace dane:
® imie i nazwisko wtasciciela rachunku;
® petng nazwe banku;
® petny adres banku;
® numer rachunku bankowego (w formacie

IBAN, czyli Miedzynarodowy Numer Rachun-

ku Bankowego, o ile przy realizacji operacji

zagranicznych bank stosuje standard IBAN);
® miedzynarodowy identyfikator banku w for-
macie BIC/SWIFT.

Gdzie ztozy¢ wniosek

Whniosek mozesz ztozy¢ w dowolnej placowce
ZUS lub bezposrednio we wtasciwej jednostce
wyznaczonej do realizacji umow miedzynaro-
dowych.

Wyslij wniosek poczta lub zt6z do ZUS. Moze
to zrobi¢ Twoj petnomocnik. Nie jest do tego
potrzebne upowaznienie notarialne.

Emerytura bedzie wptywac na:

Twoj rachunek bankowy w Polsce albo do
rak osoby przez Ciebie upowaznionej mieszka-
jacej w Polsce (pocztg) albo:

Twoj rachunek bankowy prowadzony w ban-
ku w panstwie zamieszkania.

Pamietaj, ze jesli chcesz otrzymywac wypta-
te Swiadczenia w panstwie zamieszkania, moze
by¢ ono przekazane na rachunek bankowy, kto6-
rego jestes wtascicielem.

Co z podatkiem od Swiadczenia
Gdy pobierasz polska emeryture w Irlandii
W zaleznosci od postanowieh umowy miedzyna-
rodowej o unikaniu podwbjnego opodatkowania
taczacej Polske z panstwem, w ktorym mieszkasz,
ZUS przekaze Ci Swiadczenie za granice w kwocie
brutto, czyli bez pomniejszenia o zaliczke na po-
datek dochodowy w Polsce, badz w kwocie netto,
czyli po pomniejszeniu o zaliczke na ten podatek.
Szczego6towe informacje na ten temat uzy-
skasz w urzedzie skarbowym lub telefonicznie
pod numerami Krajowej Informacji Podatkowe;j:
+48 801 055 055 (z telefonow stacjonarnych),
+48 22 330 03 30 (z telefondéw komédrkowych
lub z zagranicy).

To bardzo proste:

(D Zeskanuj swoje P60 i wyslij do Nas na adres firma113@gmail.com
© Oblicymy Twoéj zwrot bezplatnie

KSIEGOWO DORADCZA  © prcprowadzimy procedurs odzyskaniapodati

ROZLICZENIA P60 & P45 .
W SZYBKI | tATWY SPOSOB ODZYSKAJ SW0J PODATEK

www.dmksiegowosc.eu

14 Princes Street
1st floor office, Cork
TeL/Fax 021 427 83 49

Gdy pobierasz irlandzka emeryture w Polsce
Co do zasady emerytury otrzymywane od zagra-
nicznych instytucji przez polskich rezydentow
podatkowych stanowia przychéd podlegajacy
opodatkowaniu PIT, podobnie jak Swiadczenia
wyptacane przez ZUS. Wraz z innymi przycho-
dami opodatkowanymi na ogoélnych zasadach,
podlegaja one stawkom progresywnym, czyli
obecnie 18% i 32%.

0d emerytur zagranicznych w ciggu roku
podatkowego nalezy rozlicza¢ zaliczki na PIT.
Jezeli $wiadczenia uzyskiwane s3g za posred-
nictwem polskiego banku (zagraniczna insty-
tucja przysyta emeryture na rachunek w pol-
skim banku), wowczas to wtasnie on bedzie
ptatnikiem dla tych zaliczek. W innej sytuacji
do rozliczania zaliczki zobowigzany jest sam
podatnik-emeryt.

Jak unikna¢ podwéjnego opodatkowania

Podatnicy-emeryci i renciéci, ktorzy uzyskuja
Swiadczenia z instytucji zagranicznych w Pol-
sce powinni z duzg uwaga sprawdzaé, czy oni
sami albo ich banki odpowiednio rozpoznaja
obowiagzek podatkowy. Jezeli btednie naliczaja
PIT (gdy nie jest nalezny), zaistnieje podstawa
do stwierdzenia i zwrotu nadptaty. Zdecydo-
wanie bardziej ryzykowna jest jednak sytuacja
odwrotna, gdy od Swiadczenia nie bytby po-
tracany PIT. W takim przypadku organy podat-
kowe nie tylko beda mogty dochodzi¢ samego
zalegtego podatku, ale takze odsetek od po-
wstatych zalegtosci. Zasadniczo Swiadczenia
emerytalne podlegaja opodatkowaniu w kraju

wyptaty.

Czy pobieranie zagranicznych swiadczen ma
wptyw na prawo do emerytury lub renty
iich wysokos¢

Nie. To, ze pobierasz rowniez emeryture lub
rente z innego panstwa niz Polska, nie powo-
duje zawieszenia prawa do emerytury lub renty
z ZUS ani tez zmniejszenia wysokosci emerytu-
ry lub renty z ZUS.

Zrédto:
www.zus.pl, www.podatki.egospodarka.pl,
serwisy.gazetaprawna.pl

-

D&M Services Unit 26,
Park West Enterprise Centre
Nangor Road, Dublin 12

TEL.018 06 6555 0833191536 E-mail: firmadublin@gmail.com
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Zmijowisko
Autor: Wojciech Chmielarz

] @ Mistrzowski thriller Wojcie-
cha Chmielarza.

Ostatnie wspolne waka-
cje... Tragedia, ktora niszczy.
Czas, ktory nie przynosi pocie-
szenia. Koniec, od ktérego nie
ma ucieczki.

Grupa trzydziestolatkow,
przyjaciot ze studiow, co roku
wyjezdza wspolnie ze swoimi
rodzinami na wakacje. Tym
razem trafiajg do zagubionej wsrdd jezior i la-
sow agroturystyki w niewielkiej wsi Zmijowi-
sko. Bawig sie jak zwykle — odreagowujac stres
szybkiego wielkomiejskiego zycia. Jest alkohol,
sq narkotyki. A takze skrywane od lat urazy,
dawne uczucia i wzajemne pretensje.

Podczas jednej z mocno zakrapianych im-
prez kto$ kogo$ prawie topi. Wywiazuje sie
ktotnia, podczas ktoérej otwierajg sie dawne
rany. Nastepnego dnia corka jednej z par, piet-
nastoletnia Ada, znika. Pomimo poszukiwah
nikomu nie udaje sie jej odnalez¢. Rozptywa sie
w powietrzu.

,Ada byta ciagle najwazniejsza. Kazdego
dnia o niej mySlatem, kazdego. O tym, co sie
stato. O tym, co moglibySmy zrobi¢ inaczej”

Rok poiniej jej ojciec wraca do Zmijowiska,
by podjat ostatnig probe odnalezienia corki.
Przez te dwanascie miesiecy znienawidzita go
cata Polska. Ale - jak sie okazuje - nie wraca
tam sam...

»Zmijowisko” to opowies¢ o tragedii, kto-
ra niszczy. O rodzinie, ktéra musi stawi¢ czoto
probie przekraczajacej ludzkie wyobrazenia.
Uczuciach, ktore trwaja pomimo mijajacych lat
i nie niosg pocieszenia. Zdradzie, bolu i mitosci.
Strachu, zbrodni i karze. O tym, ile jesteSmy
w stanie zrobi¢ dla naszych dzieci i jak wiele
nas to kosztuje.

Ao A
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Nielegalni

Autor: Vincent V. Severski

Oficer polskiego wywiadu,
pracujacy przez wiele lat poza
granicami kraju, pod przybra-
na tozsamoscig, piszac pod
pseudonimem Vincent V. Se-
verski, odstania warsztat pra-

e

VINGENT V.
SEVERSKI

NIELEGALNI

MM Cy stuzb szpiegowskich w roz-
nych krajach $wiata.

,Nielegalni” to powies¢
szpiegowska,  rozgrywajaca
sie wspotczesnie w Polsce, Szwecji, Rosji na

Biatorusi i Ukrainie, z wplecionymi epizodami
historycznymi z czaséw Il wojny Swiatowej oraz
wieloma wspbtczesnymi watkami politycznymi
i osobami z zycia publicznego. Autor odkrywa
tajemnice stosunkéow polsko-rosyjskich, sie-
gajac do lat 40. ubiegtego wieku i nieznanych
dotad watkéw katynskich oraz dokumentéw
IPN. Nawiagzuje do wspbtczesnosci, odstania-
jac kulisy obejmowania wtadzy w Polsce przez
prawice. Tropi polskiego tagcznika Al-Kaidy oraz
pokazuje metody dziatania szwedzkich stuzb
specjalnych.

Bohaterami powiesci sg tzw. nielegatowie,
supertajni szpiedzy postugujacy sie za granica
nowa tozsamoécia i dorobiona , legendy”.

Kirke
Autor: Madeline Miller
T ra WV domu Heliosa, boga ston-
& ca i najpotezniejszego z tyta-
now, rodzi sie corka. Kirke jest
dziwnym dzieckiem - nie tak
poteznym jak ojciec ani tak
bezwzglednym jak matka...
Dziewczyna probuje odnalez¢
sie w Swiecie Smiertelnikow,
lecz odkrywa w sobie czar-
noksieska moc, dzieki ktorej
moze zagrozic samym bo-
gom... Z tego powodu zostaje wygnana. Nie za-
mierza jednak przestac ksztatci¢ sie w czarach.
Jej Sciezki skrzyzujg sie z Minotaurem, Deda-
lem, jego synem lkarem, morderczg Medeq i,
oczywiscie, z przebiegtym Odyseuszem.
Samotna kobieta zawsze narazona jest na
niebezpieczehstwo, a Kirke nieSwiadomie budzi
gniew zaréwno w ludziach, jak i w mieszkan-
cach Olimpu. Aby ochroni¢ to, co kocha, bedzie
musiata zebra¢ wszystkie sity i zdecydowad, czy
nalezy do bogow, z ktorych sie urodzita, czy do
Smiertelnikow, ktorych pokochata.

Ttuczki
Autor: Katarzyna Wisniewska
Mocna powies¢ o poplata-
nych relacjach w tak zwanej
porzadnej rodzinie. O dziadku
tyranie, wielbicielu osobliwie
przyrzadzanego tatara, i ko-
bietach cierpietnicach, ktore
potrafig sie msci¢. O obtudzie
-w Kosciele i w rodzinie.
,Niech was nie zwiedzie
subtelna ironia tej powiesci.
Swiat Ttuczkobw bedzie wam
sie $nit po nocach, w tych snach bedziecie
z niego uciekac z wrzaskiem. Ale najpierw prze-
czytajcie do kofca, bo to mocna rzecz - historia
pokoleniowej sztafety perfidnej przemocy pod
patronatem samego Pana Boga”.

Jurassic World: Upadte krolestwo

LJurassic World: Upadte krbolestwo” rozgry-
wa sie kilka lat po wydarzeniach z ,Jurassic
World”. Obudzony wulkan grozi zniszczeniem
wyspy Isla Nublar, gdzie znajduje sie park z di-
nozaurami. Owen Grady i Claire Dearing chca
uratowac zwierzeta przed niechybna Smiercia,
starajac sie znalez¢ sposéb na ewakuacje di-
nozaurébw z wyspy. Czy im sie uda? Na planie
filmu ponownie spotyka sie para aktorow z
pierwszej czesci — Chris Pratt i Bryce Dallas
Howard. Zobaczymy rbwniez weterana se-
rii - Jeffa Goldbluma. Rezyserujacy film, J.A.

Bayon, zapowiada, ze ,Jurrasic World: Upadte
krolestwo” bedzie mroczniejszy i straszniejszy
od swego poprzednika.
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SPOSOB NA POEZJE czyli
biblioteczne (poetyckie) posiady

chcemy promowac¢ utwory literackie pi-
sane wierszem. Moze sami pisze-
cie wiersze?

Chcemy odkrywac poezje i ja smakowac;

Pierwsze spotkanie poetyckie, ktore
miato miejsce w maju, to ,Wiersze ulu-
bione, wiersze najwazniejsze... wieczor
poezji wybranej”.

Pomystodawca i prowadzacy Marcin
Szczerbinski tak napisat w zaproszeniu na spo-
tkanie:

,Wielu z nas czytuje poezje. Wielu z nas ma
swoje wiersze ulubione.

Takie, ktore dobrze opisaty jakie$ uczucie.
Trafnie wyrazity jaka$é wewnetrzna prawde.
Trwale skojarzyty sie jaka$ pamietna chwila.
Badz po prostu wzruszyty, bo sa piekne... Tak
czy inaczej umeblowaty gtowe. Staty sie nasze
— cho¢ nie przez nas napisane.

Zapraszam Was na wieczér smakowania ta-
kiej wtasnie poezji”

Chetne osoby wybraty jakie$ wiersze jej bli-
skie — takie, ktore spetniaty powyz-
sze kryteria. Kazdy odczytywat swo-
je utwory, z dodaniem paru stow
o tym, dlaczego te wtadnie utwory
Z nig ,rezonuja”. Temu czytaniu i tej
opowiesci czasem towarzyszyt ob-
raz — fotografia dzieta sztuki badz
jakiejs scenerii, ktére stanowito tto
dla czytanego wiersza.

To byto ciekawe spotkanie, w refleksyjnym
nastroju - takze na wesoto :)

Prezentowane wiersze zostaty wydrukowa-
ne a takze opublikowane na stronie biblioteki,
jako efekt naszego spotkania.

Padta propozycja organizowania tematycz-
nych spotkac poetyckich i obecnie czekamy na
stronie fb biblioteki na zgtoszenia tematéw na
kolejne spotkania. Do tej pory s propozycje ta-
kich tematow: ,Inne miejsca”, ,,Wiersze tylko
poetow irlandzkich”, ,Wiersz na odejécie”.

Nastepne wieczory poezji po wakacjach. Za-
checamy i zapraszamy wszystkich do udziatu
w spotkaniach. Jesli chcesz, po prostu przyjdz
postuchaj... G
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Baran

Zastuzyte$ na urlop, w sierpniu najlepiej
odpoczniesz. W tym miesigcu mitosne

sprawy beda toczy¢ sie spokojnym ryt-

mem. Mozesz jednak za bardzo przejmowac sie tym,
co wypada, a co nie. Uwierz w swoje zalety i nie
przejmuj sie tym, co moéwig inni. Aura nie sprzyja
nowym przedsiewzieciom, przyda ci sie wiecej wy-
poczynku i spokoju.

Byk

Sprzyja ci szczescie i sit ci nie zabraknie. Co

sobie teraz postanowisz, to uda ci sie zro-

bi¢. W mitosci stuchaj intuicji i daj sie po-
nies¢ emocjom. Samotne Byki majg szanse poznac
kogo$ interesujacego w teatrze, kinie lub innym
rozrywkowym miejscu. Jednak aby tak sie stato,
trzeba najpierw odwazy¢ sie wyjs¢ z domu! W tym
miesigcu pilnuj swoich wydatkéw, a niczego ci nie
zabraknie.

Bliznieta

W sierpniu zwro6¢ sie do swojego wnetrza i na
chwile zwolnij. Ludzie, na ktorych zawsze
mogtes polega¢, beda cie mocno wspieraé.
Wenus sprzyja mitosci. Samotne Bliznieta maja przed
soba wspaniaty czas. Zamiast analizowa¢ co juz byto
i mineto, rzucisz sie w wir nowych znajomosci. Czeka
cie udany zawodowo miesigc. Kiedy inni zajmga sie
sprawdzaniem cen wakacyjnych wyjazdéw kurortach,
ty odkryjesz nowg zawodowag szanse.

Rak

6-\ Czeka cie udany i spokojny miesiac. Jesli
\_Q znajdziesz czas na zastanowienie i chwile
refleksji, wtedy znajdziesz wyjscie z kto-
potow i odzyskasz wewnetrzng rébwnowage. W mito-
Sci zapowiadajg sie chwile wzajemnego zrozumienia
i prawdziwej bliskosci. Samotne Raki czeka ciekawe
spotkanie, ktére po pewnym czasie moze przerodzic sie
w dtuzsza znajomos¢. W pracy wiecej spokoju i mozli-
wos¢ skupienia sie na waznych obowiazkach.

Lew

Zapowiada sie miesigc peten waznych wyda-

rzeh. Postaraj sie znalezé w centrum uwagi

i nie przegap szansy, jaka przyniesie ci los.
W sprawach towarzyskich zapowiada sie ciekawa im-
preza, ktora bedzie miata nieoczekiwany dla wszyst-
kich finat. W mitosci bedziesz bardzo pewny siebie.
Uwzglednij oczekiwania bliskiej osoby, nie badz upar-
tym egoista. W pracy czeka Cie rozmowa z szefem na
temat zarobkow.

W tym miesigcu staniesz sie weselszy i z opty-

mizmem popatrzysz na Swiat. Chetnie po-

mozesz komus, kto jest w gorszej od ciebie
sytuacji. W mitosci czekaja Cie chwile wzajemnego zro-
zumienia i prawdziwej bliskosci. Samotne Panny, spo-
tkaja ciekawa osobe, z ktéra mito spedzg czas. W pracy
czytaj uwaznie dokumenty i nie angazuj sie w interesy
z podejrzanymi osobami.

Waga
‘ 2 Sierpief sprzyja podr6zom oraz zajeciom, jakie
wymagaja zdecydowania i sity. Konflikty moga
mm— by¢ gorace, ale przyniosa tworcze rozwigza-
nia. W mitosci gwiazdy zwiastujg waine decyzje. Dla
samotnych zapowiada sie przelotny, ale gorgcy romans.
W pracy badz wyrozumiaty, ale pilnuj swoich spraw.

Skorpion

Aura sprzyja rozpoczynaniu nowych przed-

siewzie¢. Zrob dobry plan i nie probuj przy-

spieszal biequ wydarzeh. W mitosci ktos
obcy moze wtraci¢ sie w twoje prywatne sprawy. Nie
dopusé¢, aby niesprawiedliwe opinie przyjaciotek lub
kolezanek zasiaty w tobie watpliwosci. Dla samotnych
zapowiada sie nowa znajomos¢, ktéra z czasem moze
przerodzi¢ sie w wazny zwigzek. Kto$ zaproponuje ci
udziat w waznym przedsiewzieciu lub projekcie.

Strzelec

W tym miesigcu poczujesz niezwykty przyptyw
energii. Zrobisz liste waznych spraw, ktére
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KRZYSIEK WISNIEWSKI
chris.waterford@gmail.com

Dominika Sikora, laureatka nagrody
»Wybitny Polak w Irlandii” w kate-
gorii Biznes, i wtascicielkg kawiarni
Avo Cafe spotykamy sie w upalny
czerwcowy dzief przy szklance wody
z cytryng w jej kawiarni, by porozma-
wia¢ o zdrowym Zywieniu, rodzinie,
polskiej szkole i dziatalnosci na rzecz
polskiej spotecznosci w Waterford.

Skad sie tutaj wzietas? W Irlandii, w Water-
ford, w tej kawiarni? Dlaczego tutaj jestes?
Do Irlandii sprowadzita mnie tak naprawde po-
trzeba zarobienia na wesele. Byt to rok 2007,
miatam tutaj zostac tylko na kilka miesiecy i ni-
gdy wiecej do Irlandii nie wraca¢. A dlaczego
Waterford? Ot6z powod jest banalny. Miatam
po prostu gdzie sie zahaczy¢. Zatrzymatam sie
u przyjaciot mojego meza, mieszkatam u nich
przez pare miesiecy, potem wynajetam swoje
mieszkanie. Dlatego nie byt to Dublin czy Lime-
rick, a wtasnie Waterford.

Zarobitam na wesele, na $lub, na wymarzo-
ng suknie, wrocitam do Polski i... zadzwonit do
mnie dyrektor polskiej szkoty w Waterford, Wi-
told Izycki. Trzeba doda¢, ze na przetomie 2007
i 2008 roku udzielatam sie troche spotecznie,
prowadzac zajecia teatralne dla dzieci. Dyrek-
tor Izycki stwierdzit, ze skoro jestem filologiem
polskim, to ma dla mnie oferte pracy. Z kolei
w Polsce, mimo wysytanych przez kilka miesie-
cy ponad 400 CV, nie udato mi sie znalez¢ pracy.

Zgodzitam sie zatem wrdci¢ do Irlandii. Miesiac
po $lubie zostawitam Swiezo upieczonego meza
i przyjechatam tutaj z powrotem. Plan byt taki, ze
zostane tutaj tylko rok. Pézniej okazato sie, ze poja-
wity sie dzieci, najpierw blizniaki Jas i Stas, a potem
Antos. | znow mieliSmy plan, ze zostaniemy w Ir-
landii dopdki dzieci nie pojda do przedszkola. Jak
widac, zaden z tych planéw nie wypalit.

Na pomyst na kawiarnie, a raczej bar ze zdro-
wa zZywnoscia, wpadta moja 6wczesna wspol-
niczka, Basia Strzatkowska, po tym jak obie
drastycznie zmienitySmy diety i stwierdzitysmy,
ze warto to pokazac innym. W roku 2016 wspol-
nie otworzytysmy Avochemist. Potem nasze
drogi sie rozeszty, bo Basia ma dusze bardziej
artystyczng i postanowita sprobowac innych
wyzwan, projektéw, a mnie zauwazyt dr Mark
Rowe z Waterford Health Park, ktory od dawna
marzyt, zeby w swoim centrum mie¢ zdrowa
kawiarnie. Zatem wspolnie z mezem, a wtasci-
wie dzieki niemu, zainwestowalisSmy w otwar-
cie tej kawiarni i oto tu jestesmy.

Mam w zyciu to szczeScie, ze na swojej dro-
dze spotykam ludzi, ktérzy bardzo we mnie
wierzg i mam wrazenie, ze nic nie dzieje sie
bez powodu. Jestem im ogromnie wdzieczna za
bezinteresowna pomoc i poswiecony czas. Bez
nich nie databym rady niczego osiagnac.

Takze dr Rowe we mnie uwierzyt i stwierdzit,
ze zrobi wszystko, zeby tutaj wtasnie powstato

Granice sg tylko w mojej gtowie

Avo Cafe, pierwsza wegansko-wegetariahska
i bezglutenowa kawiarnia w Waterford. Dosta-
tam od niego niesamowite wsparcie, chociaz
na poczatku ludzie podchodzili do mnie, moé-
wigc kolokwialnie, jak ,pies do jeza” i nie do
konca ufali temu, co oferuje. Dzisiaj przekonali
sie, ze moje potrawy sg nie tylko zdrowe, ale
i smaczne.

Czy po tylu latach czujesz sie juz bardziej stad
czy jeszcze nadal ze swojego rodzinnego To-
maszowa Mazowieckiego?
Coraz bardziej tutaj wsigkam. Moge powie-
dzieé, ze kiedy odwiedzam moje miasto, z kto6-
rego pochodze, stwierdzam, ze jest mnie w nim
coraz mniej. Praktycznie wszyscy znajomi
i przyjaciele rozjechali sie po Polsce i po Swie-
cie. Miejsca pozostaty te same, ale to nie sg juz
te same miejsca bez tych samych ludzi.
Pozostaje rodzina, do ktorej oczywiscie za-
wsze sie wraca, ale sama nie wiem, czy nada-
je sie jeszcze na mieszkanie w Polsce. Jestem
osobg, ktora nie umie sie rozpychac tokciami,
a w Polsce jednak trzeba wciaz wykazac sie ta
umiejetnoscia. Nie mowie, ze lepiej jest tutaj czy
tam, jest po prostu inaczej. W Waterford mam
pewien komfort i spokdj, moje dzieci tez sie tutaj
dobrze czuja, a Polske kojarza z wakacjami.
Oczywiscie zachowujemy nasza tozsamos¢,
w domu moéwimy po polsku i chcemy, zeby
dzieci tez mowity ptynnie i prawidtowo w jezy-
ku polskim, bo to dla nas jest bardzo wazne.

Skoro zeszliSmy juz na rodzine, opowiedz tro-
che o niej, bo to niesamowite, ze prowadzac
kawiarnie, dziatajac spotecznie i pracujac
w polskiej szkole, jeste$ jednocze$nie mama
i zona.

Zdradze moze taki moj patent na organizacje
czasu. Przede wszystkim trzeba by¢ dobrym
logistykiem, wszystko sprawnie planowac i nie
mozna odpuszczac. Dzieciom zawsze ttumacze:
najpierw obowiazki, potem przyjemnosci. To
samo wpajata mi moja mama.

Naszym wyjatkowym dniem jest niedziela,
zawsze staramy sie spedzi¢ jg razem. Na co
dzieh dzieci cate dnie sg w przedszkolu, szkole
czy w Swietlicy, wiec niedziela jest zawsze tylko
dla rodziny.

W ciagu tygodnia tez staramy sie spedzi¢
z dzie¢mi jak najwiecej czasu. M6j maz, Pio-
trek, przewaznie wieczorem, a ja - rano. Czasa-
mi czuje sie jak przystowiowa mama-taksowka,
za to Piotrek ma obowigzkowe, wieczorne me-
skie rozmowy, bo mamy trzech synéw. Oprocz
tego zawsze wieczorem jest wspblna modli-
twa, kolacja nie przed telewizorem, a przy
stole. Osobiscie lubie spedza czas ze swoimi
dzie¢mi, chociaz sa to chtopaki o... silnej oso-
bowosci (Smiech), i sg z tego znani. Sa ciekawi
Swiata, zadajg mnoéstwo pytan, sg kreatywni,
moze czasami az za bardzo. | na pewno trzeba
im poswieca¢ duzo czasu.

A tak pot zartem, pot serio, kiedys przeczy-
tatam w jakim$ poradniku psychologicznym,
ze z mezem trzeba rozmawia¢ minimum przez
20 minut dziennie, wystuchac jaki miat dzien
itd., a wszystko po to, zeby nie nastapit rozpad
matzehstwa. Na szczescie wciaz znajduje te 20
minut tylko dla niego i chyba na razie mi sie
udaje (Smiech).

Zajmujesz sie tez dzie¢mi w polskiej szkole,
a wczesniej prowadzitas zajecia teatralne dla

dzieci mtodszych i starszych. Jak wspominasz
te poczatki swojej dziatalnosci w Waterford?

Ze wzgledu na kawiarnie musiatam na jakis
czas odstawic te zajecia. Kiedy to miejsce roz-
winie sie na tyle, ze nie bede musiata by¢ tutaj
caty czas, chciatbym wréci¢ do swojej mitosci,
czyli do zajec teatralnych dla dzieci, szczegol-
nie dzieci polskich.

Od roku 2007 przez prawie 10 lat prowadzi-
tam grupy teatralne dla dzieci i mtodziezy. Na
poczatku byta to jedna grupa, potem dzieci
nieco podrosty i trzeba byto je podzieli¢ wieko-
wo. Powstata grupa teatralna dla dzieci ,,Mini
Mini” i amatorski teatr mtodziezowy ,,Deska”.

7 mtodzieza jezdziliSmy po catej Irlandii
z roznymi spektaklami czy to zwigzanymi ze
Swietami, czy przygotowanymi catkowicie au-
torsko przez nasza grupe. Spotykalismy sie
z entuzjastycznym przyjeciem. Jezdzac gtownie
do szkot polskich, bylismy kilka razy w Dublinie,
w Limerick, w Cork i w kilku innych miastach.
PokazywaliSmy innym dzieciom, ze mozna ro-
bi¢ fajne rzeczy.

A oprbcz tego caty czas wystawialismy na-
sze przedstawienia w Waterford. Skoro dzieci
chciaty co roku wraca¢, to znaczy, ze to lubity
i im sie podobato. Szkoda, ze na razie nie moge
tego robi¢, ale uwazam, ze caty czas jestem
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w drodze. Moje zycie nieustannie sie zmienia,
i mimo ze roézne rzeczy sobie planuje, nie wiem
nadal, co bede robi¢ za lat trzy czy piec. To cia-
gta podréz, waine, by sie rozwija¢, a nie stac
w miejscu. Wciagz uczyc¢ sie i by¢ kreatywnym,
a nie spoczat na laurach.

Z czasem pojawity sie tez inne dziatania, m.in.
Polska Wioska na festiwalu Winterval, w kto-
rej miatas swoj duzy udziat.

To dtuga i skomplikowana historia, ale sprobuje
jakos ja skroci¢. W roku 2013 z dwoma Agniesz-
kami zatozytySmy dziatalnos¢ rekodzielnicza
i wspolnie robitySmy rozne rzeczy, m.in. deko-
racje z wikliny papierowej, kompozycje z kwia-
tow, torby, bizuterie, decoupage oraz zabawki
dla dzieci.

Dzieki temu zaczetySmy poznawac rekodziel-
nikbw z Waterford i okolic. W pewnym mo-
mencie pojawit sie pomyst, zeby wyjs¢ z tym
na zewnatrz. Usiadtam z Bartkiem Zdrojowym
i zaczeliSmy rozmawiac, zeby tych ludzi, ktorzy
chowaja swoje dzieta w szufladach i szafkach,
gdzie$ pokaza¢, a moze nawet zacheci¢, zeby
swoje rzeczy sprzedawali. Oni mieliby z tego
ogromng satysfakcje, a my pokazalibySmy, ze
polskie rekodzieto jest piekne.

| tak to sie zaczeto. RuszyliSmy nie podczas
pierwszego Wintervala, a dopiero drugiego,
i otworzylismy maty sklepik artystyczno-reko-
dzielniczy. Na poczatku wystawito sie 10, moze
12 osbb, ale z czasem rozrosto sie to do nawet
30 artystow z catej Irlandii. Zalezato nam, zeby
byli to Polacy, ktorzy tworza na terenie wyspy,
zeby nie byty to produkty sprowadzane.

Zaczeto sie od matej grupki artystow z Wa-
terford, a potem dotaczyli inni z Dublina, z Li-
merick, z Kilkenny, Wexford czy Cork, praktycz-
nie z kazdego wiekszego miasta.

W ubiegtym roku, z racji braku czasu, prze-
kazatam pateczke Agnieszce Stahczyk i mam
nadzieje, ze artystyczny market na Wintervalu
bedzie sie dalej rozwijat.

Przejdzmy moze do tego miejsca, w ktérym
dzi$ siedzimy. Jak zaczeta sie Twoja przygoda
z Avochemist, a potem z Avo Cafe?

Kiedy urodzitam drugiego syna, Antka...

Chyba trzeciego?

Tak! Po drugiej ciazy, kiedy urodzitam trzecie-
go syna, pierwsze byty blizniaki ($miech)...
Podupadtam wtedy bardzo na zdrowiu. Sporo
przytytam, miatam depresje, caty organizm byt
zagrzybiony, ogélnie nie bytam w najlepszym
stanie, stracitam catkowicie odpornos¢ i cia-
gle chorowatam. Lekarze starali mi sie jako$
pomoc, ale nikt, absolutnie nikt, nie zapytat
0 moja diete, o to. co jem. Nikt mi tez nie po-
wiedziat, ze jedzenie ma ogromny wptyw na to,
jak sie cztowiek czuje.

Majac mate dzieci, zawsze znalaztam wy-
mowke, by kupi¢ jakiegos fast fooda czy przy-
gotowac obiad z mrozonek. Jedlismy tez duzo
czerwonego miesa, nabiatu i nie miatam poje-
cia, ze to, co jem wptywa na to, jak sie czuje.

W pewnej chwili miatam juz tak wszystkiego
dosy¢, ze wyrzucitam wszystkie leki, a miatam
ich cate pudetko, do toalety. Przede wszyst-
kim zalezato mi na tym, by odbudowac uktad
immunologiczny. Nawet nie myslatam o tym,
zeby schudna¢, chociaz wazytam prawie 100 ki-
logrambéw. Nawet nie chodzito o depresje pro-
wadzaca do tego, ze batam sie do kogokolwiek
zadzwoni¢. Chodzito o to, zeby odzyskac odpor-
nosc¢ i zeby przestac ciagle chorowac.

Zaczetam szukal w internecie i jednym
z pierwszych haset, na ktére trafitam byto: ,Je-

ste$ tym, co jesz”. Szukajac gtebiej i gtebiej,
trafitam w koncu na konkretne porady. Okazato
sie, ze powinnam pi¢ koktajle warzywno-owo-
cowe i zaczac jes¢ owoce i warzywa, zdrowe
ttuszcze oraz nawadnia¢ sie. Wtedy jedyny-
mi warzywami, jakie jadatam byty pomidory,
0gorki i cebula na kanapkach z biatym chlebem
i wedling.

Powoli zaczynatam odkrywa¢ inne warzywa
i zaczetam przygotowywac koktajle. Juz po ty-
godniu poczutam, ze mam wiecej energii i je-
stem silniejsza.

Kolejnym krokiem byto trafienie na post wa-
rzywno-owocowy dr Dabrowskiej. To byta istna
rewolucja dla mnie i dla catej rodziny. Otrzyma-
tam wsparcie od meza i od mojej przyjaciotki
Basi Strzatkowskiej. Wszyscy zaangazowali sie,
zeby mi pomoc. Z kazdym tygodniem byto co-
raz lepiej, chociaz na poscie miatam silne tzw.
kryzysy ozdrowiehcze.

Po kilku tygodniach zobaczytam pierwsze
efekty. Spadek wagi, nabranie odpornosci
i przede wszystkim pozbycie sie wiekszosci cho-
rob, m.in. kandydozy, egzemy i depresji. Wtedy
tez Basia, ktora rébwniez razem ze mng przecho-
dzita post, stwierdzita: ,Doniu, to dziata! Jeste-
Smy tego najlepszym przyktadem. Pokazmy to
ludziom”.

| tak zrodzit sie pomyst na Avochemist, czyli
maty bar ze zdrowa zywnoscia. Byto to co$ uni-
katowego w skali miasta — miejsce oferujace
produkty weganskie, bezglutenowe i bezmlecz-
ne. Pamietam wyzwanie, ktore rzucita mi Basia,
by stworzy¢ naszego wtasnego nalesnika. Przez
dwa tygodnie, dzien w dzieh sprawdzatam 15
roznych bezglutenowych mak i kilka roélinnych
zamiennikow mleka, w roznych proporcjach, by
znalez¢ ten jeden przepis na naleénika, ktérego
do dzi$ mozna zjes¢ w Avo Cafe.

Czy wszystko, co oferujesz w kawiarni jest
Twoim autorskim pomystem?

Teraz w wiekszosci juz tak. Jesli wiesz, ktory
produkt jak dziata i jak smakuje, wiesz z czym
go taczyé, albo w jakiej potrawie go unikac. Na
przyktad nie taczy sie pomidorow ze Swiezymi
ogorkami, nie kazda tez zielenina nadaje sie
do koktajli. Majac taka swiadomosé, tworze-
nie wtasnych przepiséw nie jest trudne. Tak
naprawde sprawdzitam to wszystko najpierw
na sobie i wtasnej rodzinie. To byt dtugi pro-
ces, staraliSmy sie zamieni¢ wiekszos¢ tego,
co jedliSmy na zdrowe zamienniki. Oczywiscie
nadal pogtebiam wiedze na temat zdrowego
stylu zycia, czytam ksigzki i blogi ludzi, kto-
rzy promuja zdrowe odzywianie. Z niektorymi
z nich spotkatam sie osobiécie na festiwalach
czy spotkaniach autorskich. Co wiecej, chce,
aby to miejsce byto catoSciowo pro-zdrowotne.
Staramy sie odchodzi¢ od plastiku i zamienia¢
go na produkty biodegradowalne lub na szkto.

A jak Avo Cafe trafito do tak prestizowego
miejsca, jakim jest Waterford Health Park?
Kiedy dziatato jeszcze Avochemist, naszym do-
stawca kawy byt Eoin z Mean Bean, ktoéry pro-
wadzit tez kawiarnie wtasnie w tym miejscu.
By¢ moze za jego sprawa pewnego dnia dr Mark
Rowe, wspbtzatozyciel Waterford Health Park,
pojawit sie w naszym barze i zaczat regularnie
prébowac naszych koktajli. Pytat tez o zdrowa
zywnosé, ktorg sprzedawatysmy w Avochemist.
Wtedy jeszcze nie wiedziatam kim on jest,
oproécz tego, ze jest lekarzem. A musze przy-
znac, ze miatam lekka awersje do lekarzy po
tym, jak zaden z nich nie mégt mi pomoc pod-
czas moich chorob i przeziebien. Nie wiedzia-
tam jeszcze, ze dr Rowe promuje zdrowy styl

zycia, a on nie zdawat sobie sprawy, ze w tak
niepozornym miejscu mozna nauczy¢ sie tak
wiele o zdrowej Zywnosci.

| pod koniec lipca zesztego roku zadzwonit
do mnie Eoin z propozycja spotkania w sprawie
przeniesienia baru do Waterford Health Park.
Wiedziat, ze od jakiego$ czasu planuje taka
przeprowadzke i zaoferowat mi wtasnie to miej-
sce. Dzis wiem, ze dr Rowe przytozyt do tego
reke i jestem tutaj gtébwnie za jego sprawg. Po-
dobno wymarzyt sobie, ze u niego w centrum
zdrowia bedzie wtasnie kawiarnia ze zdrowa
zywnoscia, a kiedy trafit do Avochemist, wie-
dziat doktadnie, ze chce mnie w tym miejscu.
Tak naprawde kolejna osoba uwierzyta w to, co
robie i pomogta mi sie rozwinac.

Mozliwe, ze ma to zwiazek z tym, ze ludzie wi-
dza, ze to jest Twoja pasja, a nie tylko praca?
Pamietam taka sytuacje na samym poczatku,
kiedy staratam sie stworzy¢ nowe koktajle,
i mowiac szczerze, wychodzity mi naprawde
niedobre i okropne w smaku. Pomyslatem
wtedy, Ze to przeciez niemozliwe, zeby zdrowe
jedzenie byto az tak jatowe i niesmaczne. Po-
stanowitam sobie, ze za wszelka cene znajde
sposbb, by to, co tworze byto dobre i apetycz-
ne. | zdradze tutaj moj sekret — proporcje. Nie
mozna wrzucac¢ wszystkiego jak leci, byle byto-
by zdrowe.

Tak naprawde najwiecej czasu zajeto mi zbi-
lansowanie wszystkich przepiséw. Teraz znam
smaki wiekszosci warzyw i owocow i potrafie
stworzyc¢ przepis w gtowie, wiedzac, ze ten kok-
tajl czy ta satatka bedg smaczne. Czasami s3 to
dos¢ zaskakujace potaczenia, ktore na pierwszy
rzut oka wydaja sie dziwne. Chociazby zupa
z jarmuzem i zielonym jabtkiem, marchewko-
wa z mango czy brokutowa z lokalng pokrzywa,
ktore okazaty sie strzatami w dziesigtke.

W okresie zimowym sprzedajemy 80-100 li-
trow zup dziennie, mimo ze nie sg to typowe
smaki. Ludzie przyjezdzajq po nie specjalnie lub
wrecz zamawiajg je z wyprzedzeniem.

Wiekszos¢ dan, ktore oferuje testuje naj-
pierw na sobie i wiasnej rodzinie, a do menu
wchodza tylko te najlepsze. | musze przyznac,
ze mam statych klientow, ktoérzy maja swoje
ulubione dania. Bardzo popularne jest warzyw-
ne leczo czy wegahskie curry z ciecierzyca i szpi-
nakiem oraz mlekiem kokosowym, ktére sma-
kuja zdecydowanie inaczej niz gdzie indziej.
To zastuga gtéwnie tego, ze uzywam wtasnej,
autorskiej mieszanki naturalnych ziot.

Przepisy s3 na tyle unikatowe, ze moi pra-
cownicy maja w umowach zastrzezone, ze nie
moga ich zdradza¢ konkurencji.

Najlepszym jednak miernikiem jakosci
i smaku sg dzieci przychodzace do Avo Cafe. Ich
tak tatwo sie nie oszuka, a mimo to przychodza
tutaj chetnie. | czasami to rodzice sg bardziej
sceptyczni wobec zdrowej zywnosci niz ich po-
ciechy.

Taki przyktad: przychodzi dziecko i prosi
mame o ciasteczko z ciecierzycy i biatej faso-
li, ale mama z gory zaktada, ze nie bedzie mu
smakowato. Wiec daje mu, zeby sprobowato.
Dziecko jest zachwycone i méwi mamie, ze to
Llepsze niz z Lidla” (Smiech). Czasami problem
lezy w rodzicach, bo sa zdziwieni jak z fasoli
lub z buraka mozna zrobi¢ dobry, stodki deser.
Codziennie pojawia sie co najmniej kilka oséb,
ktore twierdza, ze skoro to jest weganskie lub
bezglutenowe, to nie moze by¢ smaczne. | co-
dziennie wyprowadzamy kolejne osoby z btedu.

Przekroj klientow jest bardzo szeroki - od
0s6b, ktore po prostu dbaja o zdrowie, poprzez
sportowcéw, a takze uczniébw i nauczycieli
z okolicznych szkot czy prawnikéw z pobliskich
kancelarii, do osob starszych i schorowanych,
ktorych kieruja do nas lekarze. Niektorzy przy-
jezdzaja z bardzo daleka specjalnie po konkret-
ne dania czy soki oraz koktajle. Zdarzaja sie
klienci ze Stanéw Zjednoczonych, Japonii, Chin,
Australii, Anglii czy innych krajow. Odwiedzajac
Waterford, trafiaja do nas z polecenia znajo-
mych lub znajdujg nas w internecie.

Mysle, ze dla ludzi waine jest to, ze oprocz
dobrego i zdrowego jedzenia mogg tutaj znalez¢
tez wsparcie dla swojego zdrowego stylu zycia.
Bo kawiarni czy restauracji weganskich czy bez-
glutenowych powstaje teraz sporo, nawet w sa-
mym Waterford, ale mato ktéra podchodzi do
zywienia tak kompleksowo jak Avo Cafe. Potrafie
porozmawiac z klientem, poradzi¢ mu, co zmie-
ni¢ w jego diecie, czego unika¢. A to wszystko
jest poparte naprawde konkretng wiedza na-
ukowaq oraz wspotpraca z lekarzami pracujacymi
w Waterford Health Park.

Pozwdl, ze na koniec zapytam Cie o plany na
przysztos¢ - i te zwigzane z Avo Cafe, i z zy-
ciem prywatnym.

Ze mna to nigdy nic nie wiadomo. Traktuje zy-
cie jako podroz, ale jesli miatabym sformuto-
wac jakieS marzenie, to chciatabym, zeby Avo
Cafe rozrosto sie nie tylko w tym miejscu, ale
takze w innych.

Nastata pewna moda na zdrowe odzywia-
nie, ale nie nastata ona bez powodu. Jedzenie
zmienia sie tak szybko, ze nasze organizmy za
tymi zmianami nie nadazaja. Ludzie szukaja al-
ternatyw, wracaja do korzeni, do jedzenia, kto-
re jest naturalne. Marzy mi sie, zeby ludzie za-
czeli jes¢ lokalnie, czyli korzystali z produktow,
ktore rosng i sg produkowane w promieniu 50
kilometréw od ich miejsca zamieszkania.

Chciatbym tez pokaza¢, ze zdrowe jedzenie
nie musi by¢ trudne ani drogie w przygotowaniu.
| co wiecej, ze moze by¢ smaczne. Wkrétce ruszy
cykl warsztatow, na ktérych bede mowita o swo-
jej drodze do zdrowia, oraz o catej filozofii, ktorg
promuje w Avo Cafe. Mam nadzieje, ze okazg sie
one réwnie popularne jak sama kawiarnia.

| marzy mi sie jeszcze, zeby ludzie zrozumie-
li, ze czesto granice sg tylko w ich gtowie, a ich
pokonanie zalezy tylko od nich samych. Jesli
zmienimy nastawienie, mozna osiggnac nie-
mal wszystko. | ja jestem chyba tego dobrym
przyktadem.

Serdecznie dziekuje za rozmowe. | zycze powo-

dzenia.

Dziekuje. G
Rozmawiat Krzysztor WISNIEWSKI
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