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Przybornik

Back to School Allowance

Przypominamy, termin sktadania wnioskow
o zasitek na wyprawke szkolna, uptywa 30
wrzesnia. Jak i gdzie sktada¢ podanie dowiesz
sie z naszego Przybornika.
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Polityka

Nie chce by anonimowym
emigrantem

Z Bartkiem Zdrojowym laureatem nagrody
dla Wybitnego Polaka w Irlandii w kategorii
Osobowo5¢ rozmawia Krzysztof Wisniewski.
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Poznaj wyspe

Skellig Islands

W tym numerze Mira razem z bloggerami
z PoznajWyspe.ie odwiedzimy magiczne
Skellig Islands.
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« WYPADKI W PRACY, DROGOWE ORAZ W MIEJSCACH PUBLICZNYCH

« PRAWO PRACY « NIERUCHOMOSCI, PRZENIESIENIE WLASNOSCI
MAGUIRE McCLAFFERTY SOLICITORS 224, The Capel Building, Mary’s Abbey

Zgodnie z prawem nie mozna w sprawach spornych ustala¢ wynagrodzenia jako utamka lub odsetka uzyskanej kwoty D bl H 7 I I d
Klient nie ponosi zadnych kosztéw do czasu zakoriczenia sprawy. Ptacimy za raporty medyczne. u I n 4 re a n

W 2017 roku odzyskali$my €125,183.25 podatku. Sprawdz ile Tobie sie nalezy?
Bezptatne sprawdzenie: Zeskanuj p60 i przeslij mailem do biura Cork lub Dublin
Dowiesz sie, ile zwrotu otrzymasz. Zatatwimy wszystkie formalnosci - szybciej!

14 Princes Street, Cork Unit 26,Park West Enterprise Centre,Nangor Road, Dublin 12

i 1. 021 42 48 760 11016120620
www.dmksiegowosc.eu Enalt firmia113 @aenall.com £ mait: firmadublin@gmail.com

POLSKIE BIURO RACHUNKOWE PONAD 10 LAT
ROZLICZY - DORADZI - POMOZE W IRLANDII
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Drodzy Czytelnicy,

Oto oficjalnie mozna ogtosi¢ zakohczenie lata, wakacji, kanikuty i wszystkich zwigzanych z tym
przyjemnosci. Pogoda wraca do irlandzkiej normy, dzieci wracaja do szkoty, a firmy i urzedy wra-
cajq do pracy.

Pocieszajacy jest fakt, ze za niecaty rok znéw bedzie lato, wakacje i znow bedziemy byczyli sie
na plazach. Jeszcze tylko kilka miesiecy i znow wyrwiemy sie na tydzief, dwa lub nawet trzy z ca-
torocznego kieratu.

Swiat zatoczy koto, wszystko zndw bedzie tak samo i tylko my bedziemy o rok starsi. | wyda-
watoby sie, ze takze o rok madrzejsi. Jednak, czy naprawde madros¢ przychodzi z wiekiem? Czy
naprawde im starsi jesteSmy tym wiecej mamy w gtowie?

Czy moze jednak sprawdza sie tutaj stare porzekadto mowiace, ze historia uczy nas jedynie tego,
ze historia niczego nas nie uczy. Ludzkos¢ jako catos¢ przeciez wcale nie jest madrzejsza niz lat
temu sto, dwiescie czy tysigc. Oczywiscie jesteSmy o niebo bardziej zaawansowani technologicznie
i mamy do dyspozycji coraz bardziej wypasione gadzety, ale czy naprawde dzieki temu jesteSmy
madrzejsi? Czy moze jednak technologia pozwala nam jedynie na coraz bardziej zaawansowanie
gtupie spedzanie wolnego czasu? A moze wrecz daje nam go coraz wiecej, by go gtupio spedzac?

Czy naprawde po to naukowcy i wynalazcy wyposazyli nas w te wszystkie technologiczne cuden-
ka, bysmy uzywali ich do obejrzenia kolejnego Smiesznego kota czy fatalnego wypadku zupetnie
nieznanego nam faceta? A moze lepiej wykorzystamy ten niezwykty potencjat drzemigcy w nowo-
czesnej technologii jesli naprawde postaramy sie, bySmy wraz z wiekiem wiedzieli coraz wiecej,
bySmy byli coraz madrzejsi i by doSwiadczenia przesztych pokolef czego$ nas nauczyty?

A moze zaczniemy od czegos prostego? Na przyktad od przeczytania MIRa na tablecie. Na pew-
no wyjdzie nam to na lepsze niz ogladanie kolejnego $miesznego (lub nie) filmiku na YouTube czy
nawet na Netflixie.

A jesli uwazacie Czytelnicy nasi mili, ze i my mozemy sie jako$ polepszy¢, czego$ nauczyc sie
z doSwiadczeh przesztosci, nie omieszkajcie da¢ nam o tym zna¢ w liscie, mailu, na Facebooku czy
Twitterze. Niech ta technologia w kohcu przyda sie do czego$ pozytecznego.

A tymczasem, czy na tablecie, czy na komérce, czy na papierze, zajrzyjcie do nowego MIRa, bo
warto.

Pozdrawiamy i zyczymy mitego wrzesnia,
Redakcja
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Uff jak goraco, czyli ledwo dycha

No i tak nam prosze pahstwa mine-
to zupetnie udane irlandzkie lato.
Takiego nie pamietam od bodaj
dwunastu lat. | nawet IrishWater
nie ogtosito kataklizmu ani nikt sie
nie przejat stohcem, choé faktycz-
nie, paru kolesi padto na posterun-
ku, z tego co zdazytem zaobser-
wowacé. W Warszawie natomiast
czotgi, husaria i wojowie.
Zauwazytem jednakowoz w czasei
tego irlandzkiego lata jedng cie-
kawostke: nikt nie rozmawiat juz
0 pogodzie tak natretnie jak zwy-
kle. Co najwyzej ktos wyskoczyt

z tradycyjnym ,what a nice day”
i na tym sie kohczyto. ,,Whata-
nawful” deje z requty skupiaja na
sobie duzo wiecej uwagi, przez co
nalezy mie¢ wrazenie, ze ludnos¢
tutejsza cierpiatg ostatnio na
brak odpowiednich tematéw do

konwersacji. Coz, bedziemy teraz
czekali na deszcze i wiatry, co po-
winno poprawi¢ sytuacje w lokal-
nym small-talku. No bo przeciez
nie beda rozmawiali o polityce, no
prosze was. Chyba by ich musiato
pogiat.

A propos pogiec i przegie¢, to
wybratem sie do Polski, gdzie dla
odmiany pogoda chowa sie i kwiczy
w poréwnaniu z polityka. Styszatem
legendy, ze nawet mistrzostwa
Swiata w pitce noznej wywotaty
lawine dywagacji, czy to aby nie
demonstracja sity i kiedy bedzie

z tego wojna. | tak dalej. W tle
nieustajaca wojna Platformy z PIS-
-em (jesli dobrze pamietam, ze tak
sie nazywaja) i juz sie boje na mysl
o0 natykaniu sie na dawnych znajo-
mych na ulicy, ktorzy beda zniesma-
czeni na wies¢, ze ja nie znam sie
na polityce i ze nie trzymam zadnej
ze stron. Jestem pewien, ze z tego
powodu znalaztoby sie nawet

paru takich, ktérzy sktonni byliby
podejrzawa¢ mnie o obcg agenture.
Bo ze o $wira, to juz na pewno. Jak
ktos zbyt czesto sie usmiecha i nie
jest zainteresowany polityka, to
przeciez musi bedzie, ze Swir, co
nie?

Poki co, nie natknatem sie tu
jeszcze na zadnego ducha z prze-
sztosci. Byta za to drobna chwila
zmieszania, bo kiedy zem tu zla-
dowat, wszystko byto pozamykane
na patyk, a na ulicach wszedzie
armia. Juz myslatem, ze znowu nas
zaatakowali i trzeba liczy¢ na jakis
cud nad Wistg, ale na szczescie to
byta tylko rocznica cudu. Oprocz
czotgbw w miescie byta tez husaria,
wojowie piastowscy oraz kolesie
spod Monte Cassino, w angielskich
hetmach o ksztatcie talerza do
zupy. Byto nawet fajnie, zwtaszcza,
ze pogoda tutejsza tradycyjnie jest

normalna i przez caty dzief Swiecito
stonce.

Ponadto styszatem (tak, dawno
mnie tam nie byto), ze w Polsce nie
mozna juz robi¢ zakupoéw w nie-
dziele, a przynajmniej nie w kazda.
Ciekaw wiec jestem jak znosza

to wszyscy ludzie uzaleznieni od
galerii handlowych. Pewnie siedzg
w domu i chlejg. Bo jak rozumiem
otwarty monopolowy zawsze sie
znajdzie, czyz nie tak? Czekam
niecierpliwie na pierwsza niedziele
tego typu, ktéra nadejdzie dopiero
pojutrze.

Zauwazam tez widoczny wzrost
nastrojow patriotycznych, co

z jednej strony w zasadzie cieszy,
bo przez wzglad na pamie¢ o ojcu
sam zamierzam sobie kupi¢ koszul-
ke z ,,Polska Walczaca”, chociaz
niektorzy chyba rozumiejg ten
trend opacznie albo wykorzystuja
go w zupetnie innych celach. Bedac
przez sekunde na lubelskiej starow-
ce widziatem biato-czerwony szyld
z dumnym napisem: ,Prawdziwy
kebab u prawdziwego Polaka”. Nie
bardzo wiem, o co chodzi, ale moze
ma to jakis zwigzek z otrzymaniem
polskiego obywatelstwa przez na-
turalizacje. Ewentualnie po prostu
o to, zeby wszyscy o tym mowili,

w ktorym to przypadku gratuluje
pomystodawcy.

Wracajac za$ myslami na zielony
grunt, ktory faktycznie ostatnio
troche zz6tkt, acz powoli wraca do
formy, w kazdym razie wracajac na
ten grunt, tu dla odmiany pozy-
tywnie mnie zaskakuje dtugos¢
otwarcia niektorych sklepow. Za
czasoOw boomu nawet duze cen-
tral handlowe potrafity zamykac
swoje wrota o szostej po potudniu,
przez co naprawde nie wiem kto
wtedy mogt po ludzku robi¢ w nich
zakupy, teraz coraz wiecej sklepow

Czerwinskiego

dziata do dziesiatej, a nawet do
jedenastej. No cbz, prawa rynku. To
w konhcu sklepy sg dla ludzi, a nie
ludzie dla sklepéw. Dlatego wspbt-
czesng Irlandie lubie duzo bardziej
niz tamtg boomiastg. Mam chwi-
lami wrazenie, ze wtedy po prostu
nie byta soba. Moze przegieta

z uzywkami? Z tego co pamietam,
moznaby to o czasach Celtyckiego
Ratlerka powiedziet bez wiekszego
problemu.

Siedze sobie przeto w oknie pokoju,
w ktorym spedzitem dziecifnstwo

i mtodos¢, patrze na peczniejacy

w oczach Ursynow, ktory w mojej
pamieci byt pustynia, i $mieje sie
do samego siebie, wspominajac
wczorajsza wedrowke po miescie,
podczas ktorej ja i moj syn zrozu-
mielismy, ze nie damy juz rady
udawac tutaj tubylcow. Jego polsz-
czyzna pochodzi w prostej linii od
mojej, a moja utkneta w pierwszej
pieciolatce wieku XXI; jestesmy tak
totalnie z innej bajki, ze musimy
pytac sie czy 2,97 za trzy cytryny
to tutaj duzo, czy mato albo ile
kosztuje bilet godzinny na autobus
i dlaczego, do cholery, bilety zrobity
sie godzinne? A co sie robi, jak sie
utknie w korku, a godzina uptynie
bezpowrotnie? Ponadto z przera-
zeniem odkrylismy, ze musimy sie
pilnowac rozmawiajac w miejscach
publicznych, poniewaz wszyscy
dookota rozumieja po polsku.

Tego jeszcze nie grali: mam wraze-
nie, jakbym byt Polakiem z jakiejs
innej Polski...

A tak na przyttumienie odruchow
sentymentalnych, najnowszy
kawat z warszawskiej ulicy: co robi
dziewiec¢ ztotych w portfelu? Ledwo
dycha :-)

CORDIALMENTE,
Piotr CzERWINSKI
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KROTKO

/8 Benburb Street,
Smithfield, Dublin 7
Tel: 01 64000 30

* Qdszkodowania za wypadki
* Nieruchomosci
* Lakfadanie spotek * Notariusz

PoOLSKIPRAWNIK.IE

MARCIN SZULC info@polskiprawnik.ie

Brudne irlandzkie plaie

Prawie potowa irlandzkich plaz, przystani i na-
brzezy jest zasmiecona, a na 80 proc. znajduje
sie co najmniej jedna plastikowa butelka. Eko-
lodzy maja nadzieje, ze kres zanieczyszczeniom
potozy nowa unijna dyrektywa. Pisze o tym Lon-
dynek.net na podstawie Irish Examiner.

40 proc. irlandzkich terenéw przybrzeznych
jest zadmieconych - wykazato pierwsze tego
typu ogblnokrajowe badanie grupy lIrish Busi-
ness Against Litter’s (IBAL). Tylko 4 z 50 spraw-
dzonych miejsc odpowiada europejskim nor-
mom. Najgorzej wypadajg Cork Harbour oraz
popularne miejsca na szlaku Wild Atlantic Way.
Tylko jedna plaza, w Salthill, byta naprawde
czysta, podczas gdy popularne osrodki w La-
hinch i Bundoran wymagaja sprzatania. Jako
odpowiadajace europejskim normom uznano
odcinki rzeki Shannon w Lanesborough (hr.
Longford) i Carrick-on-Shannon. Jednak juz na
wysokosci Portumny w hr. Galway byto bardzo
brudno. Podobnie zanieczyszczona jest rzeka
Suir w Waterford. Raport An Taisce docenit

takze Kinsale Harbour w hrabstwie Cork jako
“wyjatkowo czysty jak na tak ruchliwy port,
przyciagajacy wielu turystow”. Dla kontrastu,
okolice Blackrock Castle w tym samym hrab-
stwie zostaty ocenione jako bardzo zanieczysz-
czone - drewnianymi paletami i plastikiem.

Liczne zatrucia psow po kontaktach z woda

Agencja Ochrony Srodowiska poinformowata
o licznych zatruciach psow, ktoére pity wode
z naturalnych akwenoéw. Najczesciej w hrab-
stwach Galway i Mayo.

Zaobserwowano tam nagromadzenie stod-
kowodnych glonow. Wtasciciele pséw zostali
ostrzezeni, aby ograniczyli dostep do natural-
nych zbiornikbw wodnych, gdzie w okolicach
przybrzeznych wystepuja niebiesko-zielone lub
brunatne algi.

Te sa wyjatkowo niebezpieczne, bo poprzez
swdj nadmierny rozwoj, spowodowany wysoka
temperatura, skoncentrowaty réwniez substan-
cje toksyczne, a te zazwyczaj nie sg niebezpiecz-
ne, wystepujac w normalnych ilosciach. Glony
mogga znajdowac sie zarbwno na powierzchni
jezior i stawdw, ale tez przy dnie oraz na samej
linii wody.

Takiego zagrozenia nie ma w przypadku rzek
i innych ciekdw z woda ptynaca. Algi i glony nie
gromadza sie tam w jednym miejscu, a rozpro-
szone nie majg takiej mocy oddziatywania.

mir | wrzesien 2018
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PRZEWROTKA

MACIE) WEBER

ajbardziej znana irlandzka linia lot-
nicza ma ktopoty takie, jakich ni-
gdy nie miata. Piloci strajkuja tam,
gdzie Ryanair ma najwigksze biura.
Skala tego wszystkiego jest rzadko
spotykana.

To, ze pracownicy linii lotniczych strajkuja to
nie jest nic wyjatkowego. W przesztosci straj-
kowata hiszpanhska lberia, takie Air France,
Lufthansa i kilku jeszcze naprawde waznych
przewoznikéw. Ryanair to tanie linie lotnicze,
wiec szczegolnie bliskie zwyktym obywatelom,
dla ktérych to jedyna okazja, by zwiedzi¢ Swiat,
bo w normalnym lotnictwie ze wzgledéw finan-
sowych by sobie nie poradzili. | chociaz przed-
stawiciele irlandzkich linii zapewniaja, ze blisko
80 procent lotow nie odwotano to jednak trud-
nosci daty sie we znaki, takze pasazerom. Jezeli
w jednym momencie odwotuje sie 600 lotéw to
nie mozna nad tym tak po prostu przejs¢ do po-
rzadku dziennego.

,Lece, bo chce” brzmig stowa jednego z pol-
skich przebojow. Tu mamy sytuacje odwrotna.
Nie lece, bo nie chce, przynajmniej nie za do-
tychczasowe pienigdze. Piloci domagajg sie
przede wszystkim podwyzki zarobkéw. Nie ma
w tym niczego dziwnego, bo strajki na tym wta-
Snie polegaja. Mozna domagac sie lepszych wa-
runkow, lepszego traktowania, ale zawsze pod-
stawowy postulat to po prostu lepsze pienigdze.

Strajkowali piloci nie tylko na Zielonej Wy-
spie, ale tez w Niemczech, Belgii, Szwecji,
oraz Holandii. Wedtug przewoznika, mimo
,Nieuzasadnionej i pozatowania godnej” akcji
strajkowej, w Europie odbyto sie ponad 2 tys.
lotow, czyli 85 procent planowanych w dniu,
kiedy akcja strajkowa miata szczegblne nasile-
nie. Ryanair zapewnit, ze wszyscy pasazerowie,
ktorych loty zostaty odwotane, zostali o tym
wczesniej powiadomieni, zaproponowano tez
im inne terminy, inne trasy albo zwrot za bilety.
Nie trzeba jednak dodawac, ze nie wszyscy byli
z tego szczesliwi.

Sytuacja dotkneta takze polskie lotniska.
Z Warszawy - a konkretnie z Modlina - odwotywa-
no potaczenia z Charleroi, Kolonig, Memmingen
i Sztokholmem. W Bydgoszczy loty do i z Dussel-
dorfu, w Krakowie potaczenia z Charleroi, Ber-
linem, Norymbergg i Sztokholmem, z Katowic
z Hamburgiem i z Gdahska znow ze Sztokhol-
mem. W Polsce o strajkach w irlandzkich liniach
donosity najwazniejsze programy informacyjne
i to wcale nie na poslednich pozycjach.

Do jednodniowych strajkow pilotow Ryanaira
dochodzito dotychczas tylko w Irlandii. Zorga-
nizowany w grudniu 2017 roku przez niemiecki
zwiazek VC strajk ostrzegawczy nie spowodowat
odwotan lotow, gdyz przewoznik zdotat zmobili-
zowac¢ wystarczajaca liczbe pilotow zastepczych.
Z kolei strajki personelu kabinowego w Hiszpanii,
Portugalii i Belgii dwa tygodnie wczedniej zmusi-
ty Ryanaira do odwotania w ciggu dwbch dni oko-

Nie leci z na

to 600 lotow, z ktorych miato skorzystac okoto 100
tys. pasazerobw. Ryanair stoi na stanowisku, ze
warunki, jakie zapewnia pracownikom, sg konku-
rencyjne i czesto lepsze od tych, ktore oferuja jego
rywale, a zadania zwiazkow sag nieuzasadnione.

Irlandzka linia lata w 37 krajach z 86 baz.
W zesztym roku przewiozta 130 mln pasazerow.
W Polsce w ubiegtym roku przewiozta o 1 mln
677 tys. pasazerow wiecej niz w 2016 roku.
W 2017 roku byto to prawie 11 mln pasazerow,
uzyskujac 30,65 proc. udziat w polskim rynku.

Tanie linie lotnicze Ryanair, nawiasem mo-
wiac najwieksze tego rodzaju w Europie (w ubie-
gtym roku przewiozty 128 mln pasazeréw), we-
dtug obiektywnych czynnikow stwarzaja pilotom
warunki trudniejsze niz konkurencja. W oczach
pilotow na catym Swiecie Ryanair uchodzi za jed-
nego z najgorszych pracodawcow w tej branzy.
Przez wiele lat piloci znosili to w milczeniu, ale
teraz dali upust niezadowoleniu. Takiego straj-
ku, jak ten, ktory sie wtasnie odbyt, w tych li-
niach do tej pory jeszcze nie byto. Wczesniej ci,
ktorzy mieli tego dos¢, masowo zwalniali sie
z pracy. W ubiegtym roku na taki krok zdecydo-
wato sie ponad 700 pilotow. Niemiecki zwigzek
zawodowy pilotow Cockpit poinformowat, ze
roczne wynagrodzenie poczatkowe wynosi w Ry-
anair od 25 do 30 tys. euro rocznie. Po pieciu
latach to ok. 70 tys. Doswiadczeni kapitanowie
dochodzg ostatecznie do jakichs 130 tys.

Ryanair rozrzuca pracownikéw po wielu
krajach i wszedzie tam te wynagrodzenia s3
inne, co tez moze budzi¢ niesnaski. Piloci nie
sq na state zatrudnieni w firmie, maja status
samodzielnych przedsiebiorcow, co w prakty-
ce oznacza, ze ptaca podwdjne sktadki socjal-
ne. Tak jako przedsiebiorcy, jak i zatrudnieni.
W ten sposbb kierownictwo linii zabezpieczyto
sie przed zorganizowaniem sie pracownikow
i wymuszeniem przez nich lepszych warunkéw
pracy i ptacy. State zatrudnienie i jednolite dla
wszystkich stawki sa jednym z gtéwnych zadan.
W odroéznieniu od innych przewoznikéw, Ryana-
ir ptaci im tylko za godziny spedzone w powie-
trzu, a nie te spedzone dodatkowo na ziemi
wskutek licznych spdznien. Ponadto Ryanair
nie ptaci za nadgodziny powstate w takich oko-
licznosciach, ani za hotel i positki, kiedy nie
zdaza wrbci¢ do bazy tego samego dnia.

Nie znamy doktadnie warunkéw panujacych
w innych liniach, ale rozumiemy, ze jednak s3
inne. Ryanair wskazuje, ze strajki obiegty tylko
piec¢ z 37 obstugiwanych przez linie krajow. A wiec
sobie poradza. Na to wskazujg zresztg eksperci.
W lipcu Ryanair mimo rozpoczetych juz wtedy
strajkow przewiozt 13,1 mln pasazerow, notujac
wzrost 0 4 proc. Samoloty przewoznika byty wy-
petnione srednio w 97 proc. W catym miesigcu
odwotat ponad 1000 lotébw wobec 23 rok wcze-
Sniej. Czyli powinno by¢ zle, ale jest w normie.
Inna sprawa, ze jednak zyski beda dalekie od ocze-
kiwanych. | wypadatoby sie zastanowi¢, jak to
wszystko wyglada. To spora wpadka wizerunko-
wa, co trzeba takze bra¢ pod uwage. Predzej czy
pbzniej trzeba wiec bedzie p6js¢ na kompromis.

Pilot do wiezy: mamy mato paliwa, pilnie
prosimy o instrukcje.

Wieza: jaka jest wasza pozycja? Nie ma was
na radarze.

Pilot: stoimy na pasie nr 2 i czekamy na cy-
sterne... G

ALTERNATIVE4

Start: 8pm
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==
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Tickets
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www.uposh.ie 014547094

-

UPosH Hair Studio & Academy

Oferujemy:

® Personalny dobor fryzur

® Korekeje koloru

© Zmiany koloru

® Analizy Trychologiczne

® Dermabrazja skory gtowy

® Zaawansowane zabiegi odbudowy
wiosa

® Prostowanie wiosow Nutraliss

® Niszowe kosmetyki do pielegnadji
wiosow

® Szkolenia

UPosH Aesthetic

Wykonujemy nastepujace zabiegi:

® Wygtadzanie zmarszczek toksyna
botulinowa

© Wypetnienia kwasem hialuronowym

® Lipoliza iniekcyjna

® Karboksyterapia

® Rewitalizacja skory twarzy, szyi,
dekoltu oraz dtoni

® Mezoterapia igtowa

UPOSH TANNING STUDIO
JUZ OTWARTE!!!

® Najwyzszej jakosci lampy

® Szeroka gama kosmetykow do
opalania

® Oferty specjalne

® Gratisowe kosmetyki!!!!

Czekamy na Ciebie
od poniedziatku do piatku 10:00 - 19:00
sobota 10:00-17:00.

Nasz adres:
UPosH Hair Studio & Academy, UPosH
Aesthetic, UPosH Tanning Studio
Herberton Leisure
Reuben Plaza
St. Jamse’s Walk
Dublin 8
www.uposh.ie

Dublinskie ogrody
udostepnione do
zwiedzania

12 'najpiekniejszych prywatnych ogrodéw' zo-
stato udostepnionych do zwiedzania w ramach
nowej oferty 'Dublin Garden Trail'.

“Kazdy ogrod jest kreatywnie pielegnowany
przez wtascicieli, ktorzy kochajg ogrodnictwo
oraz sa tworcami tych pieknych miejsc. Odwie-
dzajacych oprowadzaja sami wtasciciele, ujaw-
niajac historie i wyjatkowe zakatki ich posiadto-
Sci” - zachwala Diarmuid Gavin, autor pomystu.
Wbrew nazwie atrakcji, 6 ogrodow znajduje
sie w hrabstwie Wicklow. Trasa wiedzie wokot
miasta i obejmuje tereny od matych ogrodéw,
jak Mount Usher w Ashford, hrabstwo Wicklow,
przez wiejskie - Knockrose w Kilternan, po miej-
skie - Weston Park w Churchtown. Wiekszos¢
z nich nie jest dostepna dla publicznosci, moz-
na za to rezerwowac zwiedzanie w grupie, za
cene od €5 do €7 od osoby.

Lotnisko w Dublinie powiekszone o dodatkowe skrzydto

Dublifskie lotnisko zyskato nowe skrzydto do
obstugi pasazerow przesiadajacych sie na kolej-
ne loty. W ubiegtym roku z portu skorzystato
1,6 mln osob.

Trzypietrowe skrzydto powstato obok termi-
nala 2. Budowa, kosztujaca 16 mln, euro byta
niezbedna do obstuzenia stale rosnacej liczby
pasazerow. Od 2013 roku lotnisku przybyto
550 tys. klientéw, a w tym roku spodziewany
jest wzrost o 17 proc. Jak przekazat dyrektor

zarzadzajacy lotniska, nowe skrzydto ma stu-
zy¢ podroznym przesiadajacym sie w Irlandii
w drodze miedzy Europa a Ameryka Potnoc-
na. Obecne lato jest jak dotad najbardziej
pracowitym dla stotecznego portu. Dziennie
przewija sie przez niego 100 tys. pasazerow.
Dublin Airport jest 6. najwiekszych lotniskiem
w Europie pod wzgledem potaczeh z Ameryka
Potnocng. W tym roku liczba lotéw do i z USA
wzrosta o 14 proc.

Syn polskiego zotnierza wiascicielem ziemi ze znakiem Eire

Znak majacy strzec w czasie Il wojny Swiato-
wej Irlandie przed niemieckimi bombowcami
ujawnity pozary w hrabstwie Wikclow. Napis
wyryli ochotnicy w gorze Bray Head (hrabstwo
Wicklow). Znaki EIRE zostaty umieszczone na
skatach i ziemi w réznych punktach na wybrze-
zach Irlandii. Miaty informowa¢ Niemcow, ze
znajduja sie nad terenami neutralnymi. Stuzyty
one takze Amerykanom jako punkty nawiga-
cyjne podczas lotow nad Atlantykiem. Napis
w Bray ukazat sie ponownie po czerwcowych
pozarach i ostatnich deszczach, na ziem (140
akréw)i nalezacej do 52-letniego Polaka Mar-
ka Kopika, syna zotnierza z Il wojny Swiatowe;.
Zniszczenia wyrzadzone przez trwajacy 4 dni
pozar mogtyby by¢ wieksze, gdyby nie ciezka
praca strazakow oraz wtasciciela, ktory wyra-
bywat przecinki w celu spowolnienia zywiotu.
Polak uzywat takze cysterny z woda do gasze-
nia ognia po potnocnej stronie Cliff Road, gdzie

znajduja sie domy. Miat nadzieje, ze ogieh nie
dotrze do drogi i linii drzew. Cel zostat osiagnie-
ty. Kopik przekazat mediom, iz chciatby chroni¢
napis, by w ten sposob uczci¢ pamie¢ ojca. Na
terenie Zielonej Wsypy umieszczone zostaty 83
oznaczenia. Zdjecia niektérych z nich mozna
znalez¢ na stronie eiremarkings.org.

MNajlepsze przed Toba

To, czego potrzebujesz na swoja impreze
znajdziesz na Polonez Alcolol Shop Online

www.polonez.ie
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TRANSPORT =
POLSKA-IRLANDIA

PACZKI THUNDER

z Polski do Irlandii T

Poza Co. Dublin
do10kg - - paczkado30k9

PRZEPROWADZKI
- Z Po}ski do Irlandii

Poza Co. Dublin

od 101 kg do 300 kg - €1,3/ kg
od 301 kg do 500 kg- €1,1/kg
od 501 kg -€10/kg

ougeror el (18578440660

www.thundertransport.pl

Co. Dublin
od 101 kg do 300 kg - €1,2/kg
od 301 kg do 500 kg- €1,0/kg

od 501 kg -€0,9/kg
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Seks. Porozmawiajmy o pozadaniu

Marta Biczkowska,
PSYCHOLOG, SEKSUOLOG,
DusLiN

Co wptywa na poiadanie?

Seks jest wszedzie. Rozmawiamy o nim opowia-

dajac anegdoty, zartujac albo omawiajac kolej-

na afere seksualng opisang przez media. Patrzy-
my na bilbordy ze zdjeciami seksowych kobiet

i przystojnych mezczyzn, przegladamy magazy-

ny. Czytamy artykuty o tym jak polepszy¢ swoje

umiejetnosci seksualne czy zwiekszy¢ libido.

Serfujac po internecie ukradkiem spogladamy

na reklamy o przekazie , Ta tabletka przedtuzy

i ulepszy Twoje zycie seksualne”, ,Ta bielizna

sprawi, ze staniesz sie boginig seksu”. Seks

nas otacza, mimo, ze nie zawsze jesteSmy tego

Swiadomi.

Paradoks seksu polega na tym, ze z jednej
strony jest go wszedzie petno, a z drugiej jest
tematem tabu. Powoli zaczyna sie to zmie-
niac. Dzieki rozwojowi seksuologi, badaniom,
tatwo dostepnym ksigzkom o tematyce sek-
suologicznej i erotycznej, ktére mozna kupic
anonimowo przez internet zaczynamy coraz
chetniej rozmawiat o seksie. Zaczynamy
uswiadamia¢ sobie czym jest nie tylko sam
seks, ale i nasza seksualnos¢. Dowiadujemy
sie, ze viagra i leki jej pochodne polepsza
erekcje, ale nie pomoga w sytuacji, gdy gtow-
na przyczyna probleméw w toézku jest stres,
zmeczenie czy problem w zwiazku. Probowa-
no wynalez¢ tabletke zwiekszajaca pozadanie
u kobiet, okazato sie, ze oprocz wielu efektow
ubocznych moze ona wptynat pozytywnie
gtobwnie na grupe kobiet przed i w czasie me-
nopauzy. Seks to nie tylko fizjologia, to tez
psychika i duchowos¢.

Jako seksuolog czesto spotykam sie z pyta-
niami:

- ,Kiedy$ miatem ochote na seks kazdego dnia,
teraz pare razy w miesigcu, co jest ze mng nie
tak?”

- ,M0j partner potrzebuje wiecej seksu niz ja,
nie moge sie przetamac, zeby spetnic¢ jego
oczekiwania, bo mam nizsze libido, co jest ze
mna nie tak?”

- ,Inni moga dtuzej utrzymac erekcje, ja mam
z tym problem, zaczynam traci¢ zaintereso-
wanie seksem, co jest ze mng nie tak?”

-,0d lat odczuwam dyskomfort podczas sto-
sunku, kiedys zmuszatam sie do seksu, ale
dtuzej tak nie potrafie, co mam zrobi¢?”

Obalamy stereotypy i przetamujemy tabu. Po-
rozmawiajmy o pozadaniu.

Pozadanie nie jest state. Zmienia sie wraz
z wiekiem. Mezczyzni odczuwaja najwieksze

*  JVCIE *

pozadanie miedzy okoto 18 a 25 rokiem zycia,
a kobiety miedzy okoto 28 a 40. Miedzy 30 a 40
rokiem zycia pozadanie kobiet i mezczyzn jest
najbardziej do siebie zblizone. Libido zmienia
sie na przetomie zycia i zalezy od wielu czyn-
nikbw w tym miedzy innymi od poziomu hor-
monow, odzywiania czy poziomu przezywane-
go stresu. Pozadanie seksualne nie jest state.
Zdrowy, dobrze odzywiajacy sie, wypoczety
dwudziestoletni mezczyzna bedzie miat ocho-
te na seks raz, a nawet kilka razy dziennie, ten
sam mezczyzna w wieku czterdziestu lat bedzie
miat inne priorytety i inne potrzeby seksualne.
Dwudziestoletnia kobieta bedzie inaczej odbie-
ra¢ swoja seksualnos¢ i potrzeby seksualne, niz
trzydziestoletnia kobieta, ktoérej libido i Swia-
domos¢ swojego ciata jest na duzo wyzszym
poziomie.

Co wptywa na libido?

Poziom hormonéw. U kobiet na poziom libido
wptywa gtownie testosteron, estrogen, proge-
steron, kortyzol i prolaktyna.

Na pozadanie u mezczyzn gtowny wptyw ma
testosteron, dodatkowo wazny jest zdrowy po-
ziom kortyzolu, oksytocyny i prolaktyny.
Poziom stresu. Dtugotrwaty stres wptywa ne-
gatywnie na poziom libido. Gdy jestesmy pod
wptywem stresu seks staje sie ostatnia rzecza,
jakiej chca zmeczone ciato i umyst.

Przewlekte choroby. U kobiet moze to by¢ na-
wracajaca grzybica pochwy, bél piersi przed
okresem, zesp6t napiecia przedmiesigczko-
wego, choroby tarczycy czy suchos¢ pochwy.
U mezczyzn na potencje wptywaja gtéwnie cho-
roby serca, miazdzyca, cukrzyca, nadcisnienie,
choroby tarczycy, choroby nerek czy gruczotu
krokowego.

Sen. Odpowiednia ilo5¢ snu jest potrzebna do
tego, by organizm mogt sie zregenerowac,
wzmocni¢ uktad odpornosciowy i nerwowy.
Wazna jest tez jako$¢ snu. Na dobry, zdrowy
sen wptywa to co robimy przed zaSnieciem.
Zeby zapewni¢ sobie spokojny sen warto oko-
to 30 minut przed zasnieciem wyciszy¢ umyst,
odtozyt telefon, wytaczy¢ Swiatta, pozwoli¢ so-
bie na odpoczynek.

Znajomosc¢ i akceptacja wtasnego ciata. Tutaj
wazna jest znajomos¢ anatomiczna narzadow
ptciowych. Wiele kobiet nigdy nie widziato
swojej waginy, nie zaznajomito sie z funkcjono-
waniem techtaczki. Czesto oczekujemy, ze part-
ner lub partnerka za nas odkryje to, co sprawia
nam przyjemnos¢. Myslimy, ze to on czy ona
powinni wiedzie¢ jak nas zadowoli¢. Niestety
takie przekonanie czesto prowadzi do rozczaro-
wania. Jesli nie znamy potrzeb swojego ciata,
trudno oczekiwa¢, ze bedzie je znat ktosS inny.
Oczywiscie zdarzajg sie wyjatki. Niektorzy maja
naturalne zdolnosci seksualne, i/albo duze
dodSwiadczenie, ktére utatwiaja odkrywanie
potrzeb ciata, ale pamietajmy, ze nie wszyscy
majq takie umiejetnosci.

Znajomos$¢ i akceptacja swoich potrzeb
i pragnien. Seks jest naturalna potrzeba
wiekszosSci ludzi. Odkrywanie tej sfery to pro-
ces, ktory trwa praktycznie cate zycie. Zdarza
sie, ze nie akceptujemy swojej seksualnosci.

Kobiety czesto narzekaja na rozmiar swoich
piersi, nie s3 zadowolone z wygladu swojego
ciata. Mezczyini z kolei ulegaja stereotypom
wielkosci penisa. To co w nas piekne, to wy-
jatkowosc¢ i niepowtarzalnos¢. Akceptacja sie-
bie pozwala czu¢ sie pewnie i otwiera pole do
wolnosci. To z kolei pozwala na odkrywanie
tego, co sprawia nam przyjemnos¢, tego co
lubimy i uczy tego, co nie jest zgodne z naszy-
mi upodobaniami.

Wspierajacy i rozumiejacy partner. Dobra re-
lacja oparta na szczerej komunikacji i zaufaniu
pomaga w budowaniu satysfakcjonujacego zy-
cia seksualnego. Silna, zdrowa relacja utatwia
rozwigzywanie problemow.

Negatywne przekonania na temat mastur-
bacji. Masturbacja jest naturalng formga rozta-
dowania napiecia seksualnego. Dzieki niej uczy-
my sie anatomii naszego ciata, dowiadujemy
sie co sprawia nam przyjemnos¢, a co nie. Pro-
blem pojawia sie, gdy kobieta badZz mezczyzna
preferuje masturbacje od stosunku ptciowego
z partnerem badz partnerka, lub kiedy uzalez-
nia sie od masturbacji i pornografii.
Swiadomos¢ i akceptacja swojej orientacji sek-
sualnej. Akceptacja swojej ptci pomaga czu¢ sie
naturalnie, pieknie i swobodnie. Akceptacja
i Swiadomos¢ swojej kobiecosci badz meskosci
pomagaja w pozytywnym przezywaniu seksual-
nosci i seksu.

Przekonania. Realne nastawienie do seksu
i swojej seksualnosci pomaga w pozytywnym
przezywaniu zycia seksualnego. Seks moze
by¢ postrzegany w sposdb emocjonalny, piek-
ny, pomagajacy taczy¢ wiez partnerska. Wte-
dy sprawia przyjemnos¢. Moze tez by wrecz
przeciwnie. Negatywne nastawienie do seksu
budzi lek i niepokdj. O ile w ogoble jest, staje
sie mechaniczny i stuzy gtébwnie do spetnienia
potrzeby cielesnej.

Wychowanie. Istotny jest wptyw przekonah
rodzicow badz opiekunoéw. Rodzice dojrza-
li, wspierajacy przygotowuja dziecko na
wejécie w Swiat seksualnosci. Nie boja sie
rozmow, ucza jak rozmawiac o seksie tak by
nie wywotywac leku zwigzanego z dojrzewa-
niem i seksualnoscia. Rodzice lekowi moga
przekaza¢ dziecku, ze seks niebezpieczny,
prowadzi do chorob badz niechcianej ciagzy.
Mowigc o seksie w sposdb wulgarny, przed-
miotowy mozna negatywnie wptynac¢ na sto-
sunek do seksu.

Prawidtowy rozwo6j psychoseksualny. Wiaze
sie z wychowaniem i dojrzewaniem fizycznym
i psychicznym.

Doswiadczenia. Pozytywne doswiadczenia to
takie, ktory umozliwiaty prawidtowy rozwoj
psychoseksualny np. szczere rozmowy, wspar-
cie rodzicow, rowiesnikéw, czy partnera, part-
nerki.

Negatywne przezycia takie jak traumy sek-
sualne, badz surowe wychowanie nie pozwala-
jace na doswiadczanie i odkrywanie seksualno-
Sci moga przyczynic sie do utworzenia blokad
psychicznych (nieche¢ do seksu) i fizycznych
(dyspareunia - b6l podczas stosunku u kobiet,
problemy z erekcjg u mezczyzn).

*  JYCIE *

STYL

Uzaleznienia. Zarobwno u kobiet jak i mezczyzn
na obnizenie libido wptywa regularne nauzy-
wanie alkoholu, lekéw czy narkotykow.
Otwartos¢ w relacji na rozmowe o tematach
seksualnych. Dobra komunikacja jest podstawa
kazdego zwiagzku. Partner nie domysli sie czego
nam potrzeba, badz jakie sg nasze fantazje sek-
sualne. Nie oczekujmy, ze bedzie jasnowidzem.
Otwartos¢ i szczeros¢ sa droga do satysfakcji
i spetnienia w seksie.

Osobowos¢. Osoba lekowa, nadwrazliwa moze
odbiera¢ mate niepowodzenia w seksie jako
porazke. Seks nie jest staty. Kazdy kontakt sek-
sualny jest inny. Z biegiem czasu zmienia sie
ciato i nastawienie do seksu, wiec nasze potrze-
by seksualne réwniez ulegna zmianie. Zmiana
partnera tez moze wptynac na to, jak przezywa-
my seks. W seksie nie ma ideatow i perfekcji,
predzej czy pobzniej co$ pojdzie nie tak. Takie
jest zycie, nie da sie tego unikna¢, ale mozna
podjes¢ do tego z humorem, zrozumieniem
i akceptacja.

Poznanie swoich potrzeb seksualnych i spo-
sobu w jaki funkcjonuje ciato to klucz do udane-
go zycia erotycznego. Dlatego w razie trudnosci
warto udac sie na spotkanie ze specjalist. &

KONKURS dla kobiet

Napisz do nas na adres kateplum.mir@
gmail.com. Opisz w kilku zdaniach czym jest
kobiecos¢ i w jaki sposdb mozna jg wyrazac
(np. ubior, hobby, fryzura, sposéb myslenia,
inteligencja, poczucie humoru, tworczosc).
Najciekawsze opisy zostana opublikowane.
Wylosujemy jedng osobe, ktora dostanie
darmowa wejsciowke na warsztat , Kobieca
Seksualnos¢”. Zapraszamy do udziatu.

Warsztat ,,Kobieca Seksualnosc”

Kiedy: sobota, 15 wrzesnia 2018

Godzina: 12:00 - 14:30

Gdzie: Lower Elmwood Avenue, Ranelagh,

Dublin 6

Koszt: €35

Rezerwacja miejsc: martabiczkowska@

gmail.com (w emailu prosze podac imie, na-

zwisko i numer telefonu)

Warsztat jest zaréwno dla singielek, jak

i Pan w zwigzku. Nie wazne jaki jest status

Twojej relacji - jestes kobieta, w ktérej drze-

mie sita.

Podczas warsztatu w przyjaznej i bezpiecz-

nej atmosferze bedziemy pracowac nad:

- wptywem fantazji na seksualnos¢

- rolg umystu

- blokadami psychicznymi w kontekscie sek-
sualnosci

- budowaniem pozytywnego obrazu kobie-
COSCi

- budowaniem kreatywnej energii seksual-
nej

- Ewiczeniami fizycznymi
przeptyw energii

pobudzajacymi

* URODA * ZDROWIE

mir | wrzesien 2018

strona 10



MODA, ZYCIE, STYL, URODA, ZDROWIE

Marta Biczkowska
Psycholog, Seksuolog
0860453005

Konsultacje indywidualne i dla par
Warsztaty dla kobiet

~Kobieca Seksualnos¢
http://martabiczkowska.blogspot.com/

Zakres pomocy:
® Pomoc psychologiczna
i seksuologiczna
® Terapia indywidualna
® Terapia Par
® Warsztaty dla kobiet
~Kobieca Seksualnos¢” http://
martabiczkowska.blogspot.com/p/
warsztaty.html

Problemy, ktorymi sie zajmuje:
Psychologiczne:
® Depresja
© DDA - doroste dziecko alkoholikow
® Leki, ataki paniki
® Nerwica natrectw
® PTSD (zespot stresu pourazowego)
® Silny stres
® Problemy w zwiazkach oraz relacjach
miedzyludzkich
® Problemy z wyrazaniem emogji
® Mobbing w pracy

Seksuologiczne:
® Zaburzenia erekgji
® Zaburzenia popedu ptciowego (za
wysokie, za niskie libido)
® Zaburzenia orgazmu
® Przedwczesny wytrysk
® Uzaleznienie do seksu
® Bol podczas stosunku

Zapraszam serdecznie na konsultacje
w prywatnym gabinecie lub przez Skype
0860453005
martabiczkowska@gmail.com
http://martabiczkowska.blogspot.com/
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KATARZYNA SLIWA
KATE PLUM ATELIER

Masz pomyst na oko ?
Wyslij zdjecie na:
kateplum.mir@gmail.com
z podpisem autorki.
najciekawsze propozycje
opublikujemy w tej rubryce.

Magiczny zabieg ztuszczania skory gtowy

dpowiadam na naj-
wazniejsze pytania
o peelingu skéry

gtowy: Dlaczego warto
go robic? Jak czesto, w
jaki sposob? Jakich efek-
tobw mozesz sie spodzie-
wac? Poznasz tez przepi-
sy na domowe peelingi
skéry gtowy i najlepsze
kosmetyki ze sklepowej

Karol Jakubowski

Hair Artist UPosH Hair ~ POtKi.
Studio&Academy . .
www.uposh.je Styszac peeling, pierw-

sze nasze skojarzenie to
oczywiscie twarz i usuwanie z jej powierzchni
martwego naskoérka oraz wszelkiego rodzaju
zanieczyszczeh. Popularne sg tez peelingi do
ciata, ktore stosujemy gtownie z mysla o ujedr-
nieniu skory. A peeling skéry gtowy? To wciaz
mato popularny zabieg stosowany w pielegna-
cji wtosow i bedacy zaskoczeniem, gdy styszy
sie 0 nim po raz pierwszy.

Peeling skory gtowy - dlaczego warto?
Zadaniem peelingu wykonywanego na skorze
gtowy jest oczyszczenie skory z pozostatosci
po kosmetykach (szamponach, odzywkach,
lakierach, piankach, zelach, lotionach itd.) i
usuniecie z niej martwego naskorka. Podczas
krotkiego masazu, ktory jest nieodtacznym ele-
mentem peelingu poprawia sie krazenie krwi
w komorkach skoéry, dotlenia cebulki i utatwia
skorze przyjmowanie sktadnikow odzywczych.
A to przektada sie na efekty, ktére moga byt
naprawde zaskakujace!

VFANER
PEEING DO SKORY GHO!

{ L

Regularnie wykonywany peeling skory gto-

Wy sprawia, ze:

wtosy sg odbite u nasady

skora jest odzywiona

wtosy wolniej sie przettuszczaja

zmniejsza sie swedzenie skory

znikaja podraznienia

skalp jest oczyszczony z pozostatosci kosme-

tykéw i codziennych zanieczyszczeh

® cebulki otrzymuja wiecej substancji odzyw-
czych

® wtosy zaczynaja szybciej rosngc

® 7mniejsza sie wypadanie wtosow

® wtosy sg mocniejsze i bardziej Snigce

Kiedy warto pomysleco peelingu skory
gtowy?
Peeling skory gtowy warto stosowac bez wzgle-
du na rodzaj wtoséw i najlepiej wtaczy¢ go do
ich statej pielegnacji. Wskazania, ktére moga
podjac¢ Ci decyzje o tym, zeby taki peeling zro-
bi¢ to:
® ostabione wtosy
® podrazniona, zaczerwieniona skora
® czeste swedzenie skory gtowy
® szybkie przettuszczanie sieskory
® wolny wzrost wtosow
® brak lekkoSci i objetosci wtosow
® tupiez
® krostki na skorze gtowy
® wypadanie witosow

W kazdym z tych przypadkéw peeling pomo-
7e przywrocit skorze rownowage, zadba o jej
oczyszczenie i lepsze odzywienie cebulek.

Gotowy, czy ze sklepu? Jaki peeling do
skory gtowy wybraé?

W ofercie produktow do pielegnacji wtoséow
peeling jest wcigz rzadko spotykanym kosme-
tykiem. Moze to sprawia¢ problemy i znie-
checa¢ do wprowadzenia zabiegu peelingu
skalpu do naszego rytuatu pielegnacyjnego.
Na ratunek przychodza wiec peelingi domo-
we, naprawde bardzo proste w przygoto-
waniu i zapewniajace skuteczne dziatanie
oczyszczajace.

Gotowe produkty majg te zalete, ze ich
sktadniki s3 skierowane na rozwigzywanie
konkretnych problemoéw, majg odpowiednie
proporcje, a ich stosowanie jest tatwe i przy-
jemne(Framesi Morphosis Scalp Exfoliate 18€).
Osobom, ktére majg obawy, co do dziatania ko-
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Jesli jestes
zainteresowany
reklama
na tej stronie
napisz do mnie
kateplum.mir@gmail.com

smetykow robionych samodzielnie, peelingi ze
sklepu beda wiec idealnym rozwiazaniem.

Tak, jak wspomniatem wczesniej, tego typu
produktow nie ma weciaz zbyt wiele, dlatego
warto positkowac sie tez potproduktami, kto-
re doskonale sprawdzaja sie jako dodatek do
peelingu - beda to na przyktad glinki, lub ko-
smetykami o uniwersalnym i wszechstronnym
dziataniu, jak na przyktad czarne mydto.

Domowe peeling do skory gtowy
Przygotowanie peelingu do skory gtowy jest
bardzo tatwe - wystarczy, ze do szamponu
dodasz 1-2 tyzki cukru, najlepiej trzcinowego i
peeling gotowy. Taki peeling nie zawsze jednak
sie sprawdza i czesto stysze opinie, ze jest mato
skuteczny. Ale sprobowac i tak warto! A ponizej
znajdziesz kilka innych pomystéw na domowe
peelingi do skory gtowy, ktore warto przetesto-
wac, by znalezt ten, ktory bedzie stuzyt Twoim
wtosom i skorze najlepiej.

Peeling miodowo-cukrowy - nawiliajacy
® ) tyzki cukru trzcinowego ® 1 tyzka mio-
du ® 2-3 tyzki szamponu

Peeling z glink3 i cukrem trzcinowym -
oczyszczajacy

® Jtyzki szamponu @ 2tyzki cukru trzcinowego
® 1 tyzka glinki Ghassoul lub zielonej

Peeling Iniany - normalizujacy
® 4 tyzki cukru @2 tyzki siemienia Inianego
® kilka kropli octu jabtkowego

Peeling weglowy - mocno oczyszczajacy
3 tyzki sody oczyszczonej ® 3 tyzki wegla aktyw-
nego ® 1-2 tyzki wody ® 1 tyzka glinki

Peeling kawowy - pobudzajacy cebulki
® 3 tyzki fusow kawy @ 1-2 tyzki szamponu

Jak stosowacdomowy peeling skory

gtowy? Wskazowki i porady.

® 7mocz wiosy wodg i odsacz je recznikiem.

® Natdz peeling na skore.

® Wykonaj 2-3 minutowy, delikatny masaz.

® Sptukaj peeling woda, nastepnie umyj wtosy
szamponem.

Jesli stosujesz peeling kawowy pamietaj, ze
moze on delikatnie przyciemnia¢ wtosy. Taki pe-
eling jest trudno wyptukac z wtoséw, bo kawa
sie nie rozpuszcza, dlatego musisz by¢ cierpliwa.

Do peelingu mozesz dodactez sol, ale unikaj
jej jesli masz strupy lub krosty na skérze. G
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Kobieta Renesansu

pazdziernika Nosowska wystapi w Du-
blinie. Tego nie mozna przegapic.

Nosowska zademonstruje w duzej mierze utwo-
ry, ktére jesienig utworza jej nowa, solowg pty-
te. O tym, ze zaczyna nagrywac poinformowata
juz w kwietniu i stopniowo te plany realizuje.
Hey odpoczywa, postanowitam wiec ten czas
przeznaczy¢ na ruchy niepodlegtosciowe:). Pre-
zentuje Wam dzis pierwszq piosenke z ptyty,
ktora ukaze sie jesieniq — napisata wtedy na
Facebooku.

Do solowej kariery wraca po siedmiu latach.
»Ja pas” to pierwszy utwor od czasu wydania
ptyty ,8”. Zalezy mi na tym, zeby zegnac sie
z planetq w jakiej$ najszlachetniejszej odstonie
samej siebie. Cos sie we mnie kottuje, cos mnie
swedzi - pisata miedzy innymi.

Chciatabym sobie ulzy¢ i wypowiedzie¢ sie
wreszcie na stare lata. Ostatni raz tak napraw-
de. Tym razem zmieszam krew z Michat Fox
Krél, co oznacza, ze stowa wystqpiq w duecie
z innymi niz dotqd dzwiekami. Starsza pani
zaprasza do wyrazenia ekspresji poprzez ruch -
zapowiedziata.

To oczywiscie swego rodzaju kokieteria
i ,puszczenie oka” do fanow. Nosowska najwy-
razniej dopiero sie rozkreca.

Kobieta renesansu

Oproécz pisania tekstow i udzielania sie na sce-
nie, przez lata sporo publikowata na tematy
kompletnie niezwigzane z muzyka. Pisata fe-
lietony dla miesiecznikow , Filipinka”, ,Muza”
i ,Zwierciadto”. W stacji radiowej prowadzita
audycje ,Tranzytem do niebytu”. Zreszta, ra-
zem z partnerem Pawtem Krawczykiem.

W tym roku naktadem wydawnictwa Wiel-
ka Litera ukazata sie jej ksigzka zatytutowana
,Aja zem jej powiedziata...”. Méwi tam o show-
-biznesie, celebrytach, wspoétczesnych snobi-
zmach, fobiach i modach. Zwiezle, cietym je-
zykiem.

Musze przyznaé, ze sposrod wszystkich pol-
skich wykonawcow, o jakich styszatem, jestes
istnym kameleonem, przerobitas tak wiele
stylow, form, twarzy - nie lubisz muzycznej
stagnacji, prawda?

Nic dodac¢, nic ujac. Na przeciwlegtym biegu-
nie kreatywnosci lezy rutyna, a to najwieksze
przeklenstwo dla artysty.

Pamietam szok, jak nagle z ,heyowego”
brzmienia przeniostas sie w technowe niemal
rejony na pierwszej solowej ptycie. Potem
byta Osiecka i pewnie wszystko pomiedzy.
Czy jest jakis gatunek, czy w ogéle cos na tyle
nietypowego, co jeszcze Ci sie nie przytrafito,
ale chodzi po gtowie?

Hard popijazz, to jeszcze przede mng (Smiech).

Niedawno zatozyta konto na Instagramie.
Zamiast zwyktych selfie, zdje¢ z wakacji oraz
materiatbw promujacych koncerty, gwiazda
zapetnia konto satyrycznymi nagraniami z serii
LHajazemjejpowiedziala”. Na filmikach z przy-
mruzeniem oka i z duza dawka autoironii od-
nosi sie do polskiego (i nie tylko) show-biznesu,
opowiada zarty, a takze kpi ze swojej wagi, kto-
ra jest tematem dostownie potowy wszystkich
postow. Fani piosenkarki zachwyt wyrazaja pod
kazdym kolejnym filmikiem.

Katarzyna i partnerzy

Nigdy nie btyszczata w blasku fleszy. Zawsze
wolata, by to teksty jej piosenek wiecej mo-
wity o niej. Z Pawtem Krawczykiem, obecnym
partnerem, znajg sie od lat. Gitarzysta wspot-

Opowiedz prosze o najnowszych nagraniach
i wystepach - co teraz? Opowiedz o tej ,,No-
sowskiej na ttusto”. Bedzie ttusto?

Obecnie podczas letnich koncertow serwuje-
my stuchaczom przystawke z ptyty, jesienia
bedzie mozna zapoznac¢ sie z catym nowym
menu, bedzie na ttusto; postaramy sie utrzy-
mac publicznos¢ w zaskoczeniu.

Skoro byto o tym, co teraz, to teraz powiedz
o tym, co jutro. Czy myslisz o wycofaniu sie
z muzyki, czy nie ma takiej opcji, bedziesz
grac do upadtego?

Jestem przeciwniczka tworzenia scenariu-
szy dotyczacych przysztosci, jedynym sta-
tym elementem rzeczywistosci jest zmiana.
Od jakiego$ czasu czuje sie zobowigzana
przy kazdej wypowiedzi umieszcza¢ date
i godzine, bo kazdy nastepny dzieh moze
przynie$¢ zupetnie inna. Z niecierpliwoscia

pracowat juz z Nosowska przy nagrywaniu jej
solowych ptyt. Po ,Sushi”, ktéra ukazata sie
w 2000 roku, na state wszedt w sktad zespotu
Hey.

Ale prywatne zycie wokalistki wczesniej
nie byto tatwe. Z ojcem dziecka, Adamem
Krajewskim, rozstata sie, gdy syn Mikotaj byt
jeszcze maluchem (dzisiaj ma 22 lata). Potem
byt zwigzek z popularnym aktorem Redbadem
Klynstra. Jej zdaniem zwiazki opowiedziane
w prasie kohcza sie wraz z wyczerpaniem
naktadu. Drugi raz tak nie chce — podkresla,
i jak wida¢ ma racje. Jej syn niedawno pod-
pisat kontrakt z agencja modelingu. A wiec
w jej Slady nie pojdzie.

Gwiazda filmowa

Poczatkowo pojawiata sie wytacznie w filmach
dokumentalnych jako czes¢ Srodowiska mu-
zycznego w takich produkcjach jak ,,Dziecko Ja-
rocina”, ,Przystanek Woodstock” czy ,Historia
polskiego rocka”. Jej wszechstronnos¢ wzbudza-
ta jednak takze ciekawos¢ tworcoéw produkcji
fabularnych. Dziewie¢ lat temu majacy holly-
woodzkie doSwiadczenia rezyser Yurek Bogaje-
wicz zatrudnit jg w 180. odcinku komediowego
serialu , Niania”.

W majacym tegoroczna date serialu ,,Druga
szansa” wystapita goscinnie jako Katarzyna No-
sowska. | wreszcie Wtadystaw Pasikowski zatrud-
nit ja do epizodu w ,,Pitbullu. Ostatnim psie”. Jej
scena na posterunku z Marcinem Dorocihskim
zostata zrecenzowana w superlatywach.

Muzyka do filmu

Jej utwory byty wykorzystywane w filmach
fabularnych. Do kryminalnego ,Ziarna praw-
dy” Borysa Lankosza nakrecita nawet tele-
dysk. Wspodtpracowata tez z Wtadystawem
Pasikowskim - u ktérego zagrata pobzniej
rolke - przy ,,Demonach wojny wedtug Goi”.
Utwory Kasi zostaty takze wykorzystane w fil-
mie ,,Gry uliczne” Krzysztofa Krauzego z roku
1996 (jego akcja toczy sie wokot zabojstwa
studenta Grzegorza Przemyka, sprokurowa-
nego przez wtadze komunistyczne). Gtéwna

wygladam niespodzianek, jakie ma dla
mnie los.

Solowa Nosowska jest mato rockowa, ale an-
gazuje sie przeciez w ostro rockowe rzeczy -
goscinnie pojawitas sie na ptytach Dezertera,
Pidzamy Porno i tak dalej. Czy ten trend u Cie-
bie zamiera, znudzito Ci sie takie granie, czy
wprost przeciwnie? No i przede wszystkim, co
z Heyem? Czy to zamkniety rozdziat?

Hey obecnie odpoczywa, jak odpocznie wystar-
czajaco, to wrécimy do tematu.

A skoro padto stowo , rozdziat”... Miatas i mie-
wasz przygody z dziennikarstwem, a ostatnio
zostaliSmy ,kolegami po fachu” w jednej
stajni wydawniczej - opublikowatas ksigzke
w ,,Wielkiej Literze”, ktéra jest tez i moim ma-
cierzystym wydawnictwem. Podoba Ci sie pi-
sanie przez wieksze ,,P”? Czy to jakis pomyst

role zagrat Redbad Klynstra, jej 6wczesny
partner.

Nagrody i wyrdinienia

Nominacji do rozmaitych wyrbznien miata
mnostwo. Z braku miejsca przytaczamy tylko
te, ktore sie ziscity.

Rok 1993 - Paszport Polityki; 1996 - Fryde-
ryki za Album i Autora roku; 2000 - Fryderyki:
Autor roku i Album muzyka alternatywna; 2005
- Fryderyki: kategorie Wokalistka i Autor roku;
2007 - Fryderyk: Album muzyka alternatywna;
2008 - Fryderyki: Wokalistka, Autor, Piosen-
ka i Wideoklip roku; 2009 - Fryderyki: Album
i Wokalistka roku; 2010 - Fryderyk: Autor roku;
Najlepsza polska wokalistka wedtug tygodnika
»Machina”; 2011 - Doroczna Nagroda Ministra
Kultury i Dziedzictwa Narodowego; 2012 - Fry-
deryk: Autor roku oraz Nagroda Muzyczna Pro-
gramu Trzeciego ,,Mateusz”.

Hey zawieszamy

W ubiegtym roku, po 25 latach dziatalnosci, zo-
stat zawieszony Hey - zesp6t, z ktérym Nosow-
ska jest kojarzona. Mimo ze wszyscy doceniaja
jej dokonania solowe, to jednak ta kwestia jest
na tyle istotna, ze wymagata sprecyzowania.
Byto sporo domystéw. Odpowiedzi udzielita
pani Kasia w programie Kuby Wojewodzkiego,
nadawanym przez stacje TVN.

Nie byto tak, ze wszyscy naraz powiedzieli-
Smy: a moze bySmy to zatrzymali? Pomyslatam,
ze mam specyficzne podejscie do zycia, ze to, ze
istniejemy 25 lat jest takq bazq wypadowq, ktéra
daje nam poczucie bezpieczenstwa i ze to ostat-
ni moment dla nas wszystkich, a zwtaszcza dla
mnie, zeby na podstawie wtasnej, przemyslanej
decyzji, odrzucic linie asekuracyjnq. Chciatam zo-
baczy¢, kim jestem, bez tej odstony siebie, jakq
jest Hey — powiedziata. Dodata tez, ze decyzja
o0 rozstaniu nie jest ostateczna i za jakis czas sytu-
acja moze sie zmieni¢. Uwazam, ze jezeli mamy
jeszcze wrocié, to wrécimy. To Swietny moment.
To odwazna, ryzykowna, ale swietna decyzja. Nie
mowie do widzenia, zegnajcie na zawsze, moze
kiedys$ wrécimy — podsumowata. G

na przyszto$¢, na dtuzsza przygode, czy tylko
epizod?

Zawsze marzytam o zakosztowaniu szerszej
formy, niedawno miatam szanse. Metoda pisa-
nia nieograniczonego wersem (jak w przypad-
ku piosenki) jest przyjemna. Tak, mysle o zwig-
zaniu sie z tg forma na dtuzej.

Gdyby nie muzyka, gdyby nie pisanie, co bys
robita? Albo inaczej, kim bys chciata by¢, gdy-
bys nie byta TA Katarzyng Nosowska?
Chciatabym uzdrawiac¢, poprzez naktadanie rak
(Smiech). Atak serio, nie starcza mi wyobrazni,
by umiejscowi¢ sie w innych okolicznosciach
niz te, ktore znam i jestem wdzieczna losowi,
ze moge realizowac swoje pomysty i pasje.

Super - dziekuje za rozmowe i do zobaczenia
na naszej zwariowanej wyspie skarbow!
ROZMAWIAL P10TR CZERWINSKI
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BILETY DO NABYCIA NA
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Przemyk Trio

enata PRZEMYK TRIO to kameralny pro-
Rjekt, w ktorego sktad wchodza oprocz

wokalistki (siegajacej po instrumenty

perkusyjne) Swietni instrumentalisci.

Zobaczy¢ i ustysze¢ mozemy Piotra Wojta-
nowskiego grajacego na fretlessie (bezpro-
gowej gitarze basowej) oraz Grzegorza Palke
- grajacego na gitarze akustycznej. Artysci
siegajg po utwory znane odzierajac je jednak
z pierwotnych aranzacji. Takze po te lubiane,
lecz nieco zapomniane. W repertuarze znaj-
duja sie m.in. piosenki zarejestrowane na
ptycie "AKUSTIK TRIO", jak rowniez piosenki
z ptyty ,,RZEZBA DNIA” oraz kilka songow Le-
onarda Cohena. Z czystej akustycznej formy
promieniuje nowa energia i wzruszenie. Kon-
cert peten jest zaskakujacych zwrotow, ener-
gii i wirtuozerskich rozwiazan aranzacyjnych.
Wyjatkowo czytelny jest gtos artystki oraz -
co za tym idzie - przekaz wszystkich piosenek.

. L
L‘ loty " IRLANDLA
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Gdzie: Cork, The Kino
Kiedy: 10 listopada 2018, start 20.00
Bilety: www.eventbrite.ie

Artur Barcis Show

larnego aktora. Artysta w sobie wta-
Sciwy sposdb nawigzuje niezwykty
kontakt z publicznoscia, opowiadajac
anegdoty o swojej zabawnej drodze
do aktorstwa. Zaprasza za kulisy te-
atru i planu filmowego, opowiadajac
o tremie, dykcji, roznego rodzaju ,,syp-
kach”, czyli aktorskich wpadkach, oraz
dowcipach, jakie aktorzy robig sobie
na scenie. Wszystko to jest opatrzone,
w mistrzowski sposéb, wykonywanymi
piosenkami.

Zapraszamy na solowy wystep popu-

Tak Artur Barci$ opowiada o wystepie: ABS,
czyli Artur Barcis Show, to moja odpowiedz
na tzw. (nie lubie tego stowa) zapotrzebo-
wanie. Powstat na bazie muzycznego mo-
nodramu pt. ,,Gra, czyli musical na jednego
aktora”, ktérego premiera odbyta sie podczas
Przeglgdu Piosenki Aktorskiej we Wroctawiu
w 1991 roku. Przez wiele lat gratem ten spek-
takl w Ateneum i catej Polsce. Kazde przed-
stawienie kiedysS konczy swoj zywot i tak tez
sie stato z ,Grq”. Po jakims czasie dostatem
propozycje wystepu estradowego typu ,,one
man show” i postanowitem ozywic kilka pio-
senek z ,,Gry”, dodajqc do nich estradowy
komentarz.

Zalezato mi na tym, zeby moéj program
byt zabawny, ale réwnoczesnie przekazywat
jakies tresci, ktore dadzq widzom do mysle-
nia, stqd piosenki ,Zagra¢ siebie” czy ,Juz
widziatem jak”. Wszystko, o czym Spiewam
czy opowiadam zahacza o Swiat, ktéry bar-
dzo dobrze znam i ktéry chciatbym moim wi-

Akurat

kurat to niepowtarzalne zjawisko na

Apolskiei scenie. Zesp6t ceniony za
Swietny koncertowy show, ale tak-
ze za inteligentne, dowcipne oraz
zaangazowane teksty. Akurat ma na
koncie utwory zaliczane do czotowki
polskich protest songéow np. ,,Do pro-
stego cztowieka” czy ,,Wiejska”, oraz
z drugiej strony - lekkie piosenki,
evergreeny chetnie wykorzystywane
przez wszelkie coverbandy grajace na
imprezach i weselach, jak ,,Lubie mo-
wic z Toba,, czy ,,Hahahaczyk” (,,Dys-
koteka gra”).

Status gwiazdy sceny niezaleznej zesp6t Aku-
rat zdobyt trzykrotnym wystepem na Przy-
stanku Woodstock. P6zniej byt Jarocin, Fama,
wystepy w siedmiu europejskich krajach oraz
koncerty na zywo w Polskim Radiu.

Po ponad 20 latach dziatalnosci zespot nie
musi juz nic nikomu udowadnia¢. Ugrunto-
wana pozycja na polskiej scenie poparta jest
rowniez dojrzatoscia stricte techniczna. Aku-
rat na swoje koncerty ciagle przycigga ttumy
i mimo ze na przestrzeni lat sktad zespotu
kilkukrotnie sie zmieniat - dwie rzeczy po-
zostaty niezmienne - energia oraz szczeros¢
przekazu. Zespot z Bielska-Biatej to nie lider,
hit czy moda - to kolektyw zawodowych mu-

dzom przyblizy¢, zachecajqc, by go odwiedzi-
li. To teatr, aktorstwo i wszystko, co sie z tym
swiatem wiqze, czyli dykcja, trema, sypki,
dowcipy, ale tez strach przed loteriq, ktorq ze
sobq niesie. Lubie ABS, bo daje mi mozliwos¢
bezposredniego kontaktu z widzami ze swia-
domosciq, ze moze cho¢ kilka osob, ktérym
do gtowy nie przyszto wybrac sie do teatru,
po tym spotkaniu do teatru péjdzie. Przynaj-
mniej na spektakl z moim udziatem. Lubie
ABS, bo lubie spiewaé, a ostatnio w teatrze
Spiewam dos¢ rzadko. Lubie ABS, bo wyste-
puje czasem w matych miejscowosciach, do
ktorych nigdy zaden teatr nie dotart — dodaje
Artur Barcis.

Bilety do nabycia na stronie
www.eventbrite.ie

The Kino, Washington St., Cork
6 pazdziernika 2018, godz. 20.00

zykow, w ktorym kazdy Swietnie opanowat
swoj fach, nie tracac przy tym charakteru
oraz radosci z bawienia sie muzyka.
Promocja! Pierwsze 50 biletbw w promo-
cyjnej cenie 22 euro, oferta wazna do 13
wrzesnia badz do wyczerpania biletow!

Bilety do nabycia na stronie
www.eventbrite.ie

Crane Lane, Cork

13 pazdziernika 2018, godz. 20.00
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ARTYKUL SPONSOROWANY

Odszkodowanie za uszczerbek
na zdrowiu poniesiony
w wypadku drogowym

ypadek drogowy lub kolizja
drogowa sg, niestety, bardzo
czestym zjawiskiem i maja
wiele przyczyn. Uczestnictwo
w wypadku samochodowym
jako kierowca, pasazer lub pieszy moze by¢
traumatycznym przezyciem bez wzgledu na
skale wypadku oraz stopien odniesionych ob-
razen. Jesli to nie Ty jestes sprawca wypadku
samochodowego lub innego zdarzenia drogo-
wego, mozesz ubiegac sie o odszkodowanie
m.in. za uszkodzenia Twojego samochodu lub
szkody na zdrowiu oraz za poniesione przez
Ciebie dodatkowe koszty.

Do wypadkow samochodowych oraz innych
wypadkéw drogowych moze dojs¢ na wiele
roznych sposobow. Jednymi z najczestszych
sytuacji, jakich doswiadczyli nasi klienci, ktore
doprowadzity do wniesienia roszczenia o od-
szkodowanie sa:

® Wypadek samochodowy

® Wypadek rowerowy

® Wypadek autobusowy

® Wypadek na autostradzie

® Wypadek z udziatem pieszych

® Wypadek taksowek

® Wypadek motocyklowy

Co zrobic gdy dojdzie do wypadku?
Pierwsze, co nalezy zrobi¢, gdy dojdzie do wy-
padku drogowego, jest sprawdzenie, czy Ty, pa-
sazerowie i ktokolwiek, kto uczestniczyt w wy-
padku nie potrzebuje pomocy medycznej. Jesli
pomoc jest potrzebna, nalezy wezwac karetke.
Nastepnie nalezy:

1. Wezwac policje (Gardai)

Bez wzgledu na skale wypadku drogowego,
waznym jest, aby niezwtocznie zgtosi¢ wypa-
dek policji. Policja nie pojawi sie na miejscu wy-
padku, jesli uzna, ze wypadek nie jest powazny
a jego uczestnicy mogq samodzielnie rozwigzac
problem, przekazujac sobie nawzajem odpo-
wiednie informacje. W takim przypadku waz-
nym jest, aby odwiedzi¢ najblizszy posterunek
policji i ztozy¢ zeznanie na temat wypadku oraz
poprosi¢ o zbadanie jego szczegotow.

2. Zebra¢ informacje zwigzane z wypadkiem

® Dane drugiego kierowcy: imie, nazwisko, ad-
res zamieszkania, dane kontaktowe, nr reje-
stracyjny pojazdu i szczegoty ubezpieczenia.

® Dane kontaktowe kazdego z pracownikow
stuzb ratowniczych, paramedycznych oraz
policjantow.

® 7djecia miejsca wypadku z réznych perspek-
tyw; pomoze to Twojemu prawnikowi zrozu-
miet, jak doszto do wypadku.

® (Godzina i data wypadku.

® Warunki atmosferyczne w momencie wy-
padku

3. Swiadkowie

Jesli sg jacy$ swiadkowie wypadku, popros ich

o dane kontaktowe. Moga sie one przyda¢, gdy

ztozysz wniosek o odszkodowanie z tytutu wy-

padku.

4. Pomoc medyczna

Jesli poniostes uszczerbek na zdrowiu w wypad-
ku drogowym, waznym jest, aby czym predzej
umowic sie na wizyte u lekarza.

Skontaktuj si¢ z prawnikiem ds.
odszkodowan

Jesli masz zamiar wnie$¢ roszczenie z tytutu
uszczerbku na zdrowiu lub wypadku drogowe-
go powiniene$ skontaktowac sie z prawnikiem.
Prawnik pomoze Ci przygotowac wniosek do

Injuries Board oraz zagwarantuje, ze wszystko
odbedzie sie zgodnie z procedurami.

Zachowaj kopie dowoddw wszelkich wydat-
kow, ktore poniostes na skutek wypadku oraz
wszystkie kopie dokumentacji medycznej oraz
policyjnej, jesli to mozliwe.

Okres przedawnienia - ramy czasowe
Waznym jest, abys zapamietat, ze istnieje pe-
wien limit czasowy, w ktérym mozesz wnies¢

roszczenie. (Czas na wniesienie roszczenia
0 odszkodowanie nazywany jest okresem
przedawnienia. G

Tracey Solicitors JesteSmy firma prawng z siedzibg w Dublinie specjalizujaca sie w sprawach
zwiazanych z obrazeniami ciata. Swiadczymy ustugi prawne polskim klientom mieszkajacym
w Irlandii przez ostatnie 10 lat. Jesli potrzebujesz pomocy prawnej skontaktuj sie z Monika
Kealy pod numerem 0851502626. Udzielamy ustug prawnych w jezyku polskim.

Tracey Solicitors 34 Westmoreland Street Dublin 2
T: 01 6499900 W: https://www.traceysolicitors.ie/pl/

*W przypadkach spornych, adwokat nie moze oblicza¢ honorarium albo innych optat i kosztow
jako procentu lub proporcji w stosunku do zasadzonych albo wynegocjowanych warunkow
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Tracey Solicitors

Making law accessible

‘Kancelaria Prawna

B WYPADKI W PRACY *

m WYPADKI DROGOWE *

B WYPADKI W MIEJSCU PUBLICZNYM *
B ZANIEDBANIA MEDYCZNE *

Zadzwon: Monika Kealy

¢ (085) 150 26 26

Q@ 16/17 St. Andrew Street, Dublin 2
W polishteam@traceysolicitors.ie
@ www.traceysolicitors.ie/pl

*W przypadkach spornych, adwokat nie moze oblicza¢ honorarium albo innych optat i kosztéw jako procentu lub proporcji w stosunku do zasadzonych albo wynegocjowanych warunkéw.




KROTKO

Barclays przenosi si¢ do Irlandii

Drugi najwiekszy bank na wyspach przenosi
wtasnos¢ francuskich, niemieckich i hiszpan-
skich oddziatow z brytyjskiego podmiotu na
swojg irlandzka placéwke. Powodem sg napie-
cia miedzy rzadem brytyjskim a Unia Europej-
ska, co do przysztych zasad funkcjonowania
systemu finansowego miedzy Wielka Brytania
a UE.

Bedzie sie ona przede wszystkim zajmowac
obstuga dziatalnosci korporacyjnej, inwestycyj-
nej i prywatnej oraz dziatalnosci w zakresie kart
kredytowych w Niemczech. Docelowo pod kon-
trole Barclays Bank Ireland maja zostac prze-
niesione wszystkie europejskie oddziaty banku.
Znajduja sie one m.in. w Luksemburgu, Szwaj-
carii, Portugalii, Wtoszech i Holandii. Wedtug
wyliczeh banku, irlandzka jednostka po przeje-
ciu kontroli nad catym europejskim biznesem
bedzie posiadata aktywa o wartosci okoto 224
miliardow funtow. Bedzie zatem w posiadaniu

20 proc. ogotu aktywow nalezacych do grupy
kapitatowej w wysokosci 1,1 biliona funtow.
Podczas gdy europejskie oddziaty banku beda
nadal w posiadaniu firmy holdingowej notowa-
nej na londynskiej gietdzie, zmiana struktury
organizacyjnej pokazuje, w jaki sposob kredy-
todawcy przenosza sie, aby uniknaé zaktocen,
ktére moze spowodowat wyjscie Wielkiej Bry-
tanii z europejskiej wspolnoty. Barclays nie
jest jedynym bankiem, ktory ubezpiecza sie
na wypadek brexitu bez umowy. Najwiekszy
bank na wyspach - HSBC, przenosi wtasnos¢
europejskich oddziatow pod francuska spotke
zalezng. Lloyds natomiast planuje przeniesie-
nie do trzech europejskich miast. Gtownymi
faworytami sg wedtug specjalistow: Frankfurt,
Paryz i Dublin. Plany te spowodujg wieksze
koszty i ztozonos¢, poniewaz kazda spotka za-
lezna musi by¢ kapitalizowana i licencjonowa-
na przez organy regulacyjne.

Lidl zamierza otworzyc pub w Dublinie

Irlandzki oddziat Lidla przymierza sie do bu-
dowy obiektu wedtug nowego konceptu. Przy
markecie ma funkcjonowac pub, zlokalizowany
w potudniowym Dublinie.

Mniej wiecej przed pieciu laty Lidl kupit
w Dublinie dziatke wartg ok. 2,6 mln funtéw, na
ktorej wczedniej zlokalizowana byta restauracja
Belgard Inn. Obecnie na tej nieruchomosci po-
wstaje nowa placowka Lidla. Jak wynika z wnio-
sku o pozwolenie na budowe, czeécig inwestycji
ma by¢ pub. Lidl buduje kompleks handlowy,
w ramach ktérego - zgodnie z dokumentacjg -
beda sie sktadac cztery placoéwki detaliczne oraz
lokal gastronomiczny. Rzecznik prasowy sieci
w zasadzie potwierdzit doniesienia miejscowych
mediow. W rozmowie z portalem RSVP Live przy-

znat, ze w obiekcie bedzie funkcjonowat lokal ga-
stronomiczny, zastrzegt jednak, ze obecnie nie
moze jeszcze potwierdzi¢, czy chodzi o pub czy
0 restauracje. — Prace sg na wczesnym etapie.
Inwestycja ma by¢ zakofhczona dopiero wiosng
przysztego roku — wyjasnit.

Irlandzki hotel drugim najlepszym na Swiecie

Hotel w hrabstwie Laois okazat sie drugim naj-
lepszym na Swiecie wedtug magazynu 'Trave-
[+Leisure'. W kategorii 'Top 100 Hotels in the
World" ustapit jedynie Four Seasons na Bali.
5-gwiazdkowy Ballyfin, ktory powstat w bu-
dynku dawnej szkoty, otwiera jednoczeSnie
ranking ,,Europe's Top 10 Resorts”. Ceny nocle-
gobw w jednym z 20 pokoi luksusowego hotelu
zaczynaja sie w szczycie sezonu od 960 euro.
W tym roku do oferty zostat dodany pobyt
w prywatnym domku na terenie 614-akrowej
posiadtosci, za 2 tys. euro za dobe. Wybudo-
wany w 1820 roku przez irlandzko-angielska
rodzine Coote'6w patac zostat nagrodzony nie

po raz pierwszy. Odnowiony przez aktualnego
wtasciciela, amerykahskiego biznesmena Fre-
da Krehbiela i jego irlandzka zone Kay zdobyt
miano najlepszego hotelu na Swiecie w ran-
kingu Condé Nast Traveller, a w tym roku tytut
hotelu roku wedtug AA. W rankingu znalazt sie
tylko jeszcze jeden irlandzki hotel; 50. miejsce
przypadto 5-gwiazdkowemu Sheen Falls Lodge,
w Kenmare, (hrabstwo Kerry). Uplasowat sie on
jednoczednie na 6. pozycji listy ,Europe's Top
10 resort hotels”. Najlepszym hotelem na swie-
cie okazat sie natomiast Four Seasons Resort
Bali w indonezyjskim Sayan. Trzecig pozycje za-
jat Frangipani Beach Resort w Anguilli.

Irlandia wsrod krajow z najdroisza energiq

Irlandczycy ptacg za energie jedne z najwyz-
szych cen w Europie. Pod wzgledem gazu Irlan-
diajest drugim najdrozszym krajem Wspolnoty,
a pod wzgledem pradu - czwartym. Jak zauwaza
Independent.ie, badanie zostato przeprowadzo-
ne przed podwyzkami wprowadzonymi w ostat-
nich dniach przez 6 najwiekszych irlandzkich
dostawcow.

Eurostat ustalit, iz na Wyspie kWh pradu
kosztuje ponad 20 centow. Wyzsze stawki obo-
wiazujg jedynie w Belgii, Danii i Portugalii. Ir-
landczycy ptaca za energie elektryczng takze
wiecej niz mieszkancy panstw spoza Unii: Islan-
dii czy Norwegii. Pod wzgledem kosztéw gazu
(nieco ponizej 10 centéw za kWh) w UE drozsza
jest z kolei jedynie Szwecja. Najtaniej jest na-
tomiast w Rumunii i Butgarii - 4 centy. "Kon-
sumenci na Wyspie ptaca co roku za gaz o0 534
euro wiecej niz Brytyjczycy i 0 165 euro za gaz
- ustalita poréwnywarka Bonkers.ie. Ceny ener-
gii pozostaja wysokie, mimo iz Corrib Gas Field
w hrabstwie Mayo zaopatruje dzi$ 60% kraju”

- zauwaza portal. Na poczatku sierpnia ceny
podniosty Electric Ireland, Energia, Flogas,
Panda Power i Pinergy, a PrePayPower i Bord
Gais w ubiegtym tygodniu. Dla niektorych go-
spodarstw domowych oznacza to zwiekszenie
rocznych rachunkéw o 200 euro.

1

MW DENTAL
MONIKA WOZNIAK

CORK- BALLINCOLLIG
OFERUJE PELEN ZAKRES USLUG STOMATOLOGICZNYCH

1. Bezplatny przeglad stomatologiczny oraz wizyta adaptacyjna dla dzieci
2. Oczyszczanie z kamienia nazebnego metoda ultradZwigkowa

i polerowanie zebow tylko €50

3. Kolorowe wypetnienia w zebach mlecznych u dzieci |

4. Wypelnienia kompozytowe

5. Wybielanie zebow

6. Bezbolesne leczenie kanafowe

7. Zdjecia zebowe RTG (radiografia cyfrowa)

8. Odbudowa zebow (rekonstrukeja) z wykorzystaniem wiokna szklanego

Tel. 0214873434
Mob. 0871343482

Unit 6,Gleann An Oir
Main Street, Ballincollig

Godziny otwar
pon-Sob 10:00 -

cla
18:00

Irlandia pozwana przez
Unie za brudng wode

Komisja Europejska pozwata Irlandie do Trybu-
natu Sprawiedliwosci za przekraczanie limitow
zanieczyszczenia wody pitnej rakotworczymi
chemikaliami.

Sprawa dotyczy nie tylko skazenia wielu zr6-
det wody pitnej szkodliwymi zwigzkami, ale tak-
ze ,zaniedbywania dotrzymywania obowigzku
natychmiastowego informowania konsumen-
tow o przekraczaniu limitobw w pitnej wodzie;
udzielania niezbednych porad oraz informowa-
niu o podjetych dziataniach naprawczych”. Na
poczatku tego roku Irish Water zostata ukarana
karg 6 tys. euro za op6znianie prac nad planami
ograniczenia zanieczyszczeh w ujeciach wody
a terenie Donegalu. Dopuszczalny limit to 100
mg na litr, a tymczasem w jednym z ujec odczy-
ty wskazywaty od 200 mg do 400 mg.

- — o - - =
ST
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GODZINA: 18.00
THE HELIX THEATRE DUBLIN
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KACIK KULINARNY

Domowe lody kokosowe Szybka zupa
Sadnt a8 poc z zielonych szparagow

® 400 ml zimnego mleka kokosowego — Wszystkie sktadniki oprocz owocow zmiksuj

o kremowej konsystencji w blenderze do uzyskania jednolitej masy.
® 100g cukru kokosowego lub syropu klo- Mase przetéz do pojemnika i wstaw do Sktadniki Przygotowanie:

nowego zamrazarki na 4 godziny. ® ) wigzki szparagow Szparagi umyj i odetnij zdrewniate kohcowki.
® ok 3 tyzek oleju kokosowego Owoce zmiksuj i polej nimi gotowe lody. ® 1 puszka mleka kokosowego Pokréj na mate kawatki i zalej woda. Go-
® % tyzeczki ekstraktu z wanilii ® U tyzeczki soli tuj do miekkosci pod przykryciem. Dolej mle-
® kubek owocow lesnych ® pieprz do smaku ko kokosowe, przypraw i zmiksuj na krem.

® pestki dyni do posypania Przed podaniem posyp pestkami dyni.
&

Satatka z bobem Koktajl energetyczny

Sktadniki: ® ] tyzka octu jabtkowego Sktadniki (1-2 porcje): ® 1 tyzka guarany
® 200 g bobu ® przyprawy: sol, stodka papryka, kurku- ® truskawki
® ] cukinia ma, tymianek ® arbuz Przygotowanie:
® ] awokado ® t{y7eczka syropu klonowego lub miodu. ® ty7ka wody kokosowej Sktadniki umyj, obierz i zblenduj.
® pot szklanki groszku cukrowego ® 1 limonka Smacznego ;)
® kilka rzodkiewek Przygotowanie: —— S
® 7, szklanki dowolnych kietkow B6b umyj i gotuj w osolonej wodzie okoto -
® gars¢ rukoli 15 minut. - ‘
® kawatek tartego imbiru Obierz awokado i pokréj na podtuzne ka-
® garsc orzeszkow pini watki, pokréj cukinie, rzodkiewke, i zetrzyj
imbir.
Dressing: Przet6z do salaterki , dodaj obrany bob
® ) tyzki oliwy i pozostate sktadniki. Polej sosem.
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PRZYBORNIK

Zasitek
na wyprawke szkolng

Wprowadzenie
Zasitek na odziez i obuwie szkolne - Back to
School Clothing and Footwear Allowance (BSC-
FA) pomaga w pokryciu kosztow mundurkow
i obuwia dla dzieci chodzacych do szkoty.
Program na 2018 r. jest juz otwarty. Ter-
min sktadania wnioskow uptywa 30 wrzesnia
2018r.
Departament ds. Zatrudnienia i Ochrony So-
cjalnej ptaci BSCFA automatycznie wielu rodzi-
nom. Oznacza to, ze nie muszg co roku sktadaé
wniosku o dodatek.
Mozesz kwalifikowac¢ sie do otrzymania za-
sitku BSCFA jesli:
® Otrzymujesz zasitek z opieki spotecznej
(w tym Working Family Payment and Back
to Work Family Dividend)
® Bierzesz udziat w zatwierdzonym programie
zatrudnienia (Back to Work Scheme)

® Bierzesz udziat w uznanym kursie edukacyj-
nym lub szkoleniowym

® |este$ zaangazowany w Area Partnership

Scheme
® Bierzesz udziat w szkoleniu FET (wczesniej

Fas) lub Fdilte Ireland (Back to Work Sche-

me)

Aby otrzymac dofinansowanie Twoje dziecko
musi by¢ w wieku od 4 do 17 lat do 30 wrzesnia
2018 r. Dzieci w wieku 18-22 lat muszg powro-
ci¢ do petnoetatowej edukacji jesienig 2018 r.

Nie mozesz ubiegac¢ sie o BSCFA za dziecko,
ktére nie mieszka na state w Irlandii. Dzieci
przysposobione nie kwalifikuja sie do BSCFA,
poniewaz rodzice otrzymuja wsparcie finanso-
we z Tusli - Agencji ds. Dzieci i Rodziny (zasitek
na opieke zastepcza), ktoéry obejmuje pomoc
w zakresie pokrycia kosztéw odziezy i obuwia
dla dziecka.

Pamietaj, ze jesli ubiegasz sie o zasitek
z opieki spotecznej lub ztozytes odwotanie od
decyzji o nieprzyznaniu ci zasitku socjalnego
i oczekujesz na decyzje w sprawie twojego
whniosku, powiniene$ ztozy¢ wniosek o BSCFA
do 30 wrzesnia 2018 roku.

Kryterium dochodowe
Aby zakwalifikowac sie do zasitku, catkowity do-
chod gospodarstwa domowego musi by¢ nizszy

SERVICES!

ACCOUNTANCY

TWOJAFI

niz kwoty okre$lone w ponizszej tabeli. Wszyst-
kie dzieci na utrzymaniu sg brane pod uwage
w odniesieniu do limitéw dochodu (w tym dzie-
ci, ktore nie kwalifikuja sie do BSCFA, poniewaz
sq W wieku ponizej 4 lat).

Catkowity dochéd gospodarstwa domo-
wego obejmuje gtoéwne Swiadczenia socjalne
lub Swiadczenia dla pracownikéw stuzby zdro-
wia oraz wszelkie inne dochody, jakie mozesz
mie¢, w tym wynagrodzenie (przed opodatko-
waniem, ale z wytaczeniem sktadek na PRSI
i standardowa diete podrézna w wysokosci do
20 euro tygodniowo).

Dochéd, ktory otrzymujesz z zasitku na dziec-
ko, dodatku do czynszu lub innego dodatku do
dochoddéw, Swiadczen opiekuna prawnego,
zasitku dla niewidomych, zasitku rehabilitacyj-
nego, zatrudnienia rehabilitacyjnego (do 120

4

euro tygodniowo) i zasitku na opieke domowag
nie sg wliczane.

Stawki
Zasitek wyptacany na kazde uprawnione dziec-
ko w wieku 4-11 lat wynosi €125 .

Zasitek wyptacany kazdemu uprawnionemu
dziecku w wieku 12-22 lat wynosi €250. Dzie-
ci w wieku od 18 do 22 lat muszg powrdci¢ do
petnoetatowej edukacji na poziomie srednim
w uznanej szkole lub college’u jesienig .

Jak sie ubiegac

Departament ds. Zatrudnienia i Ochrony So-
cjalnej ptaci BSCFA automatycznie wielu ro-
dzinom. Jesli kwalifikujesz sie automatycznie,
powiniene$ otrzymasz ptatnos¢ do 13 lipca
2018 roku.

To bardzo proste:

(D Zeskanuj swoje P60 i wyslij do Nas na adres firma113@gmail.com
© Oblizymy Twéj zwrot bezptatnie

KSIEGOWO DORADCZA  © praeprowatzimy procedure odzyskania podatia

Dochéd na pare w 2018
Para Limit przychodu
1 dziecko €587.20
2 dzieci €619.00
3 dzieci €650.80
4 dzieci €682.60*

-

*Limit przychodu wzrasta o0 €31.80 na kazde kolejne dziecko.

Dochéod na rodzica samotnie
wychowujacego dziecko w 2018

Samotny rodzic Limit przychodu
1 dziecko €425.10
2 dzieci €456.90
3 dzieci €488.70
4 dzieco €520.50*

*Limit przychodu wzrasta o0 €31.80 na kazde kolejne dziecko.

Jesli nie otrzymate$ ptatnosci automatycz-
nej, musisz ztozy¢ wniosek o zasitek. Formula-
rze wniosku sg dostepne w oSrodkach Intreo ,
lokalnych oddziatach opieki spotecznej oraz
w osérodkach Citizens Information. Mozna je
rowniez pobrac ze strony: www.welfare.ie/en/
pdf/BSCFAL.pdf

Wypetnione formularze nalezy odesta¢ na
adres:

Department of Employment Affairs and Social
Protection

Social Welfare Services

Department of Employment Affairs and Social
Protection

College Road

Sligo

F91 1384

Jesli ktorekolwiek z twoich dzieci ma ukohczo-
ne 18 lat, musisz ubiegac sie o przyznanie im za-
sitku i potwierdzi¢, ze beda kontynuowac nauke
na jesien 2018 r. (Nawet jesli wydano automa-
tyczne ptatnosci na inne dzieci w rodzinie). G

ROZLICZENIA P60 & P45 14 F;Irinces i:'Stltreet . . I("I\?&ltVIESei\rvices Ugit %6,

] q 1st , C r nterpri ntr
W SZYBKI | tATWY SPOSOB ODZYSKAJ SWOJ PODATEK e St e b X S PP *"Nangor Road, Dublin 12
www.dmksiegowosc.eu E-mail: firma113@gmail.com TEL.018 06 6555 0833191536 E-mail: firmadublin@gmail.com
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Czerwony $nieg

Autor: lan R. Macleod

Na pobojowisku po ostatniej
wielkiej bitwie Wojny Sece-
syjnej rozczarowany zyciem
unionista-lekarz natrafia na
obrabiajaca trupy dziwng po-
stat i jego zycie zmienia sie
na zawsze...

W Strasburgu, pare lat
przed Rewolucjg Francuska,
konserwator obrazéw dostaje
zlecenie namalowania cyklu
portretow pieknej kobiety w réznych fazach jej
zycia, cho¢ sama kobieta najwyrazniej sie nie
starzeje...

W Nowym Jorku z czaséw prohibicji mtoda
marksistka pojawia sie nagle wérdd elit, w do-
datku podszywajac sie pod osobe, ktéra nigdy
nie istniata...

Czerwony $nieg to powies¢ o mitosci i krwi,
o ideach i snach, a wszystko wigze w catos¢ ta-
jemnicze stworzenie wywiedzione z najmrocz-
niejszych przedwiecznych ludzkich mitow, kto-
re cudem przetrwato do dzisiejszych czasow,
wciaz roénie i wciaz zabija...

Diozef
Autor: Jakub Matecki
s Dresiarz - Grzegorz,  biznes-
- deal et men Kurz, stary Maruda i ten
Czwarty. Doborowe towarzy-
stwo w jednej sali szpitalnej.
'. Ich historia bytaby jednak
zupetnie inna, gdyby nie wta-

“““ czyt sie w nig jeszcze ktos: Jo-

: seph Conrad. Jego obecnost
kﬁm zmienia tutaj wszystko.

Grzesiek Bednar zostaje na-
padniety na warszawskiej Pradze i trafia do szpitala
ze ztamanym nosem. Tu poznaje trzech mezczyzn,
z ktérymi wyruszy do swoistego jadra ciemnosci:
piecdziesiecioletniego biznesmena, wiecznego
malkontenta oraz Czwartego - wielbiciela prozy
Josepha Conrada. To wtasnie ten czwarty, Stani-
staw Barytczak, stanie sie przyczyna ktopotow.
Majaczac, sktania Grzegorza do spisania swojej
,ostatniej powiesci”. Opowiada o matym Stasiu
powotujacym do zycia kozta z drewna, ktory staje
sie jego towarzyszem i przeklehstwem.

Opowies¢ Czwartego z kazdym dniem jest
bardziej mroczna, a przestrzen, w ktorej prze-
bywaja mezczyini, zaczyna sie kurczyt. Sale
znikaja, a Sciany zaczynaja sie do siebie zbliza¢
- wszystko to poteguje leki bohateréw i wzma-
ga niepokdj narastajacy w czytelniku.

Mocna, wyrazista proza spod znaku reali-
Zmu magicznego, a réwnoczesnie niepozba-
wiona humoru i satyry. Gdy dodamy do tego
wrazliwos¢ jezykowa autora, otrzymamy swiet-
na proze ze znakiem jakosci Jakuba Mateckiego.

Nastepne zycie
Autor: Atticus Lish
4T Nowy Jork. Zou Lei zyje na
/" marginesie spotecznym jako
L nielegalna imigrantka. Probu-
il | eexd je przetrwaé, pracujac ponad
L F sity w podrzednych chinskich
restauracjach w niebezpiecz-
nej okolicy. Kazdego dnia za-
sypia na brudnym materacu
w przeludnionym pensjona-
cie. Brad Skinner zmaga sie
z niestabilnoscia, trauma i zniszczong psychika
po trzykrotnym pobycie w Iraku. Podrbzujac
autostopem do miasta, ma nadzieje na wy-
pedzenie z siebie demonéw przesztosci. Gdy
pewnego razu spotykaja sie na skraju Queens,
oboje znajduja w tej drugiej osobie cos, czego
od dawna szukali i pragneli.
7 tej nieprawdopodobnej historii powstaje
jedna z najmocniejszych i najbardziej cenio-
nych powiesci ostatnich lat.

Macocha

Autor: Petra Hulova

Bohaterka Macochy, niestro-
nigca od alkoholu autorka wy-
sokonaktadowych romansow,
prowadzi swoj ekspresyjny
monolog w szlafroku, oparta
0 barek w duzym pokoju lub
| na balkonie, ktory jest wta-
| Sciwie jej jedynym oknem na
Swiat. Wspomina, analizuje,
rechocze i roni tzy, przypa-
la zupy, pielegnuje rosliny
balkonowe: pizdenie rozkrokowa i masturcje,
przyjmuje mniej lub bardziej wyimaginowa-
nych gosci, pisze i pije, pije i pisze.

Do domu Julie wchodzicie na wtasne ryzyko.
To przedziwna gospodyni. Jej stowotok bawi,
lecz moze tez meczyé, przede wszystkim zas
zmusza do zastanowienia sie nad wieloma nie-
wygodnymi kwestiami. Uwazajcie wiec, czy na
dnie stodkiego likieru, ktorym was czestuje, nie
czai sie pet.

Petra Hulova w swojej najbardziej osobistej
ksiazce nie tylko znow zaskakuje jezykowa in-
wencja, ale tez otwarcie porusza trudne tema-
ty, jak kobieta przed dylematem: kariera czy
dzieci, piekto matzenskie, alkoholizm, przemi-
janie. Na podstawie ksigzki powstata sztuka te-
atralna, grana w praskim teatrze Studio Hrdinu
(2017, rez. Kamila Polivkova). G

Juliusz

Od 28 wrzeénia zapraszamy do
kin na rewelacyjng komedie
LJuliusz”. W roli tytutowej wy-
stapi Wojciech Mecwaldowski.
Oprocz niego w filmie zoba-
czymy tez Jana Peszka, Anne
Smotowik, Rafata Rutkowskie-
go, Abelarda Gize, Kacpra Ru-
cinskiego oraz Rafata Paczesia.
W ,Juliuszu” pojawi sie tez
plejada gwiazd, m.in: Jerzy
Skolimowski, Andrzej Chyra,

KOMEDLA TWOECGW RITU FLANETE SINCLT
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Maciej Stuhr, Krystyna Janda. Warto dodac,
ze za film odpowiadaja twbrcy hitowej ,Pla-
nety Singli”. Rezyserem filmu
jest debiutujacy Aleksander
Pietrzak.

Tytutowym bohaterem jest
uporzadkowany nauczyciel pla-
styki (Wojciech Mecwaldowski),
ktorego gtownym problemem
w zyciu jest ojciec (Jan Peszek)
- nieustajaco imprezujacy arty-
sta-malarz. Kiedy senior przezy-
je drugi zawat serca, a mimo to
odmowi zmiany stylu zycia, Ju-
liusz bedzie musiat znalez¢ spo-
sob na to, by wptynac na jego
zachowanie.
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Wieczory z Poezjg w nowej sali

i ksiegozbiér wciaz rosnie; rozwija sie
takze coraz bardziej dziatalnos¢ kultu-
ralna.

Polska biblioteka w Cork dziata juz 2 lata

W tej chwili mamy juz 6 tysiecy ksia-
zek, ktoére zgromadzone sg w jednym
pomieszczeniu. Do niedawna odbywaty
sie tu takze zajecia i spotkania. Trzeba
byto jednak dostawi¢ regaty na coraz
wiekszg ilos¢ ksigzek.

Niezbedne byto wynajecie drugiego
pomieszczenia, a niespodziewanie oka-
zato sie to mozliwe... Od sierpnia biblioteka
ma drugie, dodatkowe pomieszczenie z prze-
znaczeniem wtasnie na dziatalno$¢ kulturalna.
Wszystko bedzie gotowe juz pod koniec sierp-
nia. Bedzie to miejsce dla Klubu Malucha, Klu-
bu Seniora, Klubu Szachowego; na projekcje
filmowe w Matym i Duzym Kinie. Beda miaty
miejsce cykliczne Wieczory z Poezja, spotkania
z ksigzka dla dzieci, warsztaty rozwojowe i ar-
tystyczne.

W kazda trzecig niedziele miesigca zapra-
szamy rodziny do spedzenia czasu i wspolnej
zabawy przy grach planszowych; mamy duzy
wybor gier dla dzieci i dorostych. Zapraszamy
tez mamy z dzietmi; w czasie kie-
dy dzieci beda sie bawi¢ ich mamy
moga spedzi¢ czas na rozmowie
przy przy herbartce.

Organizujemy takze wymiany
i kiermasze ksiazek, podczas kto-
rych mozna wymieni¢ swoje ksiaz-
ki na inne lub kupi¢ interesujaca
ksigzke za drobng kwote.

Nasza biblioteka to miejsce otwarte dla
wszystkich, gdzie panuje swojska atmosfera;
to takie miejsce z dusza. Dziatamy non profit
i pracujemy spotecznie. Zapraszamy do odwie-
dzania i wspolnego tworzenia tego miejsca.

Istnieje mozliwos¢ podnajecia nowej sali, co
pomogtoby nam optaci¢ rent. G

ZAPRASZAMY

Srody i Pigtki 11.00-16.00

Soboty 11.00-18.00

Niedziela 11-17.00 (trzecia niedziela)

Wszystkich chcacych wspoméc nasza
biblioteke zapraszamy na strone https://
www.gofundme.com/abcedulibrary

ABC Edulibrary Green, Gate Business Centre
www.abcedulibrary.ie
52 A Gould Street, CORK

n facebook.com:
ABC EdulLibrary

Polska

W paublinie
iggarni do nd

0
1 30““[““

ycia

centram Dublina

58-66 Parnell Street, Dublin 1
MOORE ST. MALL SHOPPING CENTRE
Pasaz handlowy pod Lidlem

| tel: 018749514; 0899778904
Ksiegarnia www.ksiazki.ie

W bazie
posiadamy

ponad 70, 000

tytatow ksigiek

oraz 2.600
tytuiow prasy
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HOROSKOP NA WRZESIEN 2018

KTO WIELE OBIECUJE, MALO DAJE.

Baran

We wrzeéniu planety pozwolg Ci odpoczat

od obowiazkéw i konfliktow. Bedziesz miec

wiecej czasu na swoje wtasne sprawy. Jeze-
li jestes singlem, istnieje szansa, ze poznasz ciekawa
osobe; jezeli jestes w zwigzku, uwazaj, bo ktos moze
niepotrzebnie namiesza¢ Ci w gtowie. Zastanow sie do-
brze, czy warto poswieca¢ dotychczasowe szczescie dla
kilku chwil namietnosci. W drugiej potowie miesiaca,
uwazaj na nieprzewidziane wydatki.

Byk

Wszedzie, gdzie sie pojawisz, bedziesz mile

widziany. Uda ci sie takze pomoc tym, ktorzy

sami nie radzg sobie z trudnymi sytuacjami.
Wrzesieh to dobry miesigc na $luby, rodzenie dzieci,
rozpoczynanie waznych wspélnych inwestycji lub zna-
lezienie odpowiedniego partnera. Byki, ktore sie uczg
maja przed soba bardzo udany miesigc. Szukajacy lep-
szej pracy moga narzekac na konkurencje i jakoS¢ ofert,
ale nie warto sie poddawac.

Bliznieta

W tym miesigcu uporzadkujesz swoje spra-
wy i dopniesz plany na ostatni guzik. Sa-
motne Bliznieta bedg miaty szczeScie do
nowych znajomosci. W podrozy lub podczas zawodo-
wych spotkah bacznie sie rozgladajcie, bo mozliwe
sq ciekawe propozycje. W pracy mozesz awansowac,
zastuzy¢ na uznanie i wypracowac sobie o wiele lep-
sz3 pozycje.

Rak
6\ Chot¢ wrzesieh to ostatni miesigc lata, to
\_Q bedziesz w bardzo dobrym nastroju. Obo-
wigzki bedg mniej ucigzliwe, rodzina po-
radzi sobie z codziennymi wyzwaniami, a Ty wreszcie
bedziesz miat wiecej czasu dla siebie. Raki w zwigzkach
maja przed soba niespokojny miesigc. Teraz optaci sie
walczy¢ o awans, powiekszac terytorium i popisywac
sie swoimi umiejetnosciami. Jowisz bedzie sprzyjat
wzrostowi Twoich finansow.

Lew

Skoncentruj sie na tym, co aktualnie robisz.

Postaraj sie nie dopusci¢ do op6znien i zalegto-

Sci, a miesigc okaze sie spokojny i udany. Nie
ufaj plotkom i nie pozwoél sobg manipulowac. Mozesz
potrzebowac wiecej bezpieczenstwa i czutosci, dlatego
trzymaj sie z dala od dwuznacznych i niepewnych sytu-
acji. W pracy czeka cie spokojniejszy miesiac, a zawodo-
we sprawy nie bedg teraz najwazniejsze.

Pracuj, a potem bez wyrzutéw sumienia odpo-

czywaj i dobrze sie baw! Nie daj sie wykorzy-

stywac leniwym wspotpracownikom, bo mniej
zrobisz i na kogos sie zeztoscisz. Merkury przyniesie Ci
towarzyskie niespodzianki. Mozliwe sg telefony od sta-
rych przyjaciot lub wspotpracownikéw, ktorych dawno
nie widziates. Samotne Panny nie powinny teraz szu-
ka¢ mitosnych przygdd lecz postawi¢ na zawieranie
nowych przyjazni.
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W tym miesigcu bedzie Ci sie bardzo dobrze

wiodto. Stofce sprzyja korzystaniu z urokow
mm— 7ycia. ROb to, co lubisz i odpoczywaj bez wy-
rzutdw sumienia. Uda sie zatagodzic¢ konflikty, przekonac
partnera do waznych spraw, zapomnie¢ o nieudanych
zwigzkach. Samotne Wagi mogaq liczy¢ na wsparcie We-
nus, ktéra pomoze wam znalez¢ kogos, z kim zapragniecie
zostat na dtuzej. Twoja kariera bedzie toczy¢ sie spokoj-
nym rytmem, a Merkury sprzyja sprawom finansowym.

Skorpion

Wykorzystaj dobra passe i spetnij swoje marze-

nie: jedz w podroéz, spotykaj sie z przyjaciotmi,

nie angazuj sie w konflikty. Planety sprzyjaja
teraz Twoim zwiazkom i mitosci. Nie groza Ci teraz
zdrowotne zatamania ani przeziebienia. Jednak inni lu-
dzie mogaq cie irytowac, lepiej nie angazuj sie w spory
bo z byle drobiazgu moze zrobi¢ sie awantura.

Strzelec

Nie uda Ci sie uciec przed planowaniem, za-

rzadzaniem i rozstrzyganiem cudzych sporow.

Mimo zmeczenia i braku czasu dla siebie, be-
dziesz bardzo zadowolony z tego, co uda sie osiggnac.
Mimo obowiazkow postaraj sie o siebie dbac. Przez caty
miesigc szczescie w mitosci bedzie sprzyjac, ale zawodo-
we sprawy mogga by¢ wazniejsze od randek i obietnic.

Kozioroiec

Zamiast sie martwi¢, popatrz na zycie z wiek-

szym optymizmem. Wenus sprawi, ze be-

dziesz optymistyczny jesli chodzi o mitosne
sprawy. Warto wybieraé sie na szkolenia, konferencje
i zawiera¢ nowe znajomosci. Moze sie wam wydawac,
Ze nic sie nie dzieje, ale szybko zastuzycie na uznanie
w oczach szefa.

AAA W tym miesiacu chetnie zajmiesz sie domo-

wymi i rodzinnymi sprawami. Mimo powo-
AN dzenia i dobrego nastroju nie bedziesz miat
ochoty na randki i dyskusje o mitosci. Wieksza wartos¢
stanowi¢ bedzie przyjazn i odpoczynek. W pracy czeka
Cie udany miesiac, a szef zajmie sie teraz innymi spra-
wami niz patrzenie Ci na rece.

Ryby

Twoje pomysty beda sie podobat, ale jednocze-
Snie uwazaj na pochlebcow i zazdrosnikow. To
dobry czas, aby inwestowac w siebie. Jesli mar-
twite$ sie z powodu nieporozumienf, to wiele uda sie
wyjasni¢. Nie badz tylko zbyt krytyczny wobec siebie.
Samotne Ryby bedg szukac kogos, z kim mozna poflirto-
wac. Zamiast wracac do starych znajomosci i tropi¢ daw-
ne emocje, nastawcie sie na przysztos¢ i nowe przygody.

& [ ] (1] [ ]

UsSmiechnij sie :)
©

- Synu, musze Ci co$ powiedzie¢. Zostates$ ad-
optowany.
- Wiedziatem ze nie jestescie moimi prawdzi-
wymi rodzicamil
- JesteSmy Twoimi prawdziwymi rodzicami kre-
tynie. Rodzice adopcyjni przyjada po ciebie za
10 minut

©
Pije maz z kotem:
- Ech - méwi maz - moja stara wczoraj trojacz-
ki urodzita.
- Nie przezywaj tak — mowi kot - jakos je roz-
dasz.
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POLITYKA

=

KRZYSIEK WISNIEWSKI
chris.waterford@gmail.com

Bartkiem Zdrojowym, laureatem na-
grody dla Wybitnego Polaka w Irlan-
dii w kategorii Osobowos¢, rozmawia
Krzysiek Wisniewski.

Jak to jest by¢ najbardziej rozpoznawalnym
Polakiem w Waterford?

Mysle, ze najbardziej rozpoznawalne sg osoby, kto-
re pracujg w polskich sklepach. Nie mam poczucia,
zebym byt najbardziej rozpoznawalnym Polakiem.

Ale jestes postaciag znang w miescie chociazby
z racji swojego charakterystycznego roweru.

A to fakt. Zauwazytem, ze staje sie rozpozna-
walny, kiedy przyznaje sie do tego, jakim rowe-
rem jezdze. Ludzie stwierdzajg, ze mijaja mnie
w drodze do pracy, albo zastanawiajg sie, kto
tym rowerem jezdzi z takim matym dzieckiem.

Jeste$ znany, nie tylko w polskiej spotecznosci,
z racji tego co robisz. Zeby wymienic¢ tu kilka
- Festiwal Spraoi, ktory wtasnie sie skofczyt,
Winterval, Polska Szkota, Cultural Quarter,
Kolejka Suir Valley, Festiwal PolskaEire. Jestes
widoczny i duzo robisz.

Nie spotkatem sie jeszcze z taka sytuacja, ze
wchodze do pubu i kto$ nieznajomy stawia mi
piwo. Mysle, ze bede musiat robi¢ duzo wiecej,
by co$ takiego nastapito.

A skad zapat i che¢ do tego, co juz robisz?

Mysle, ze przede wszystkim bierze sie to z checi
oswojenia miasta, do ktérego przyjechatem. Gdy-
bym nadal mieszkat w Dublinie, to chyba bym
nie doszedt do takiej mysli. Natomiast mieszkajac
w Waterford, doszedtem do wniosku, ze nie chce
by¢ anonimowym imigrantem. Chciatbym by¢ tym
Bartkiem imigrantem, ktory robi to, to czy tamto.
| mito ustysze¢ od Irlandczykow, ze cokolwiek robi
polska spotecznosé, to jestem tam widoczny.

To nie jest tak, ze jestem jakas gwiazda Wa-
terford, ale jest to jaki$ sposéb na oswojenie
miejsca, w ktérym mieszkam.

Wydaje mi sie, ze wciaz odkrywam, ze chce
robi¢ fajne rzeczy w tym miescie, szczegolnie
widzac, ze Waterford mocno sie zmienito w cia-
gu ostatnich 10 lat. Mam tez wrazenie, ze mia-
sto zyskato w moich oczach w chwili, gdy zacza-
tem robi¢ cos dla spotecznosci lokalne;.

A czy juz czujesz sie bardziej stad, czy nadal
jesteS mocniej zwigzany ze swoim miastem
rodzinnym?

Juz dawno odkrytem, ze kiedy mowie, ze ,wra-
cam do siebie” to znaczy, ze wracam do Water-
ford. Nie zapominam o tym, ze urodzitem sie
w Polsce, spora cze$¢ mojej rodziny mieszka
w Polsce, ale ja tutaj buduje swoje zycie.

Nie chce by¢ anonimowym imigrantem

Kiedy urodzit sie pierwszy syn, myslelismy
7 70n3, ze mamy czas do jego pigtych urodzin,
zeby podjac decyzje, czy zostajemy czy wracamy.
Po pieciu latach stwierdziliémy, ze tutaj jest fajnie.
Potem urodzit sie drugi syn i dla nich obu Water-
ford jest tym miastem, gdzie sg ,,born and bred”
jak to mowia Irlandczycy. W przeciwiehstwie do
mnie, ktory jestem ,,blow in”.

Jednak okazuje sie, ze ci przyjezdni przynosza
nowe i Swieze spojrzenie na sprawy, ktore wy-
dawaty sie zastane. Ja sam jeszcze nie wiem, co
konkretnie chciatbym zmieni¢. Na razie przede
wszystkim zmieniam swoje nastawienie.

Fajnie jest mie¢ znajomych wsrdd Irlandczykow
i fajnie jest wiedzie¢, do kogo mozna sie odezwac,
zeby uzyska¢ pomoc, czy zatatwic to czy tamto.

Dziatasz sporo w obu spotecznosciach - ir-
landzkiej i polskiej. Jakie s reakcje obu stron,
na to ze tak mocno sie angazujesz?
Nie spotkatem sie z krytyka mojego dziatania.
Z Irlandczykami wspotpracuje sie fantastycz-
nie, ale mysle, ze to jest kwestia tego, ze trzeba
zyskac ich zaufanie. Jak juz to zrobisz, wszystko
idzie duzo tatwiej a oni sg skorzy do pomocy.
To, ze dziatam w polskiej spotecznosci, wyszto
przypadkowo ($miech). Nie myslatem o tym, do-
poki moj syn nie rozpoczat zaje¢ w polskiej szkole
sobotniej. Kiedy tam zaczat chodzi¢, okazato sie, ze
te znajomosci, ktore udato mi sie zbudowat w mie-
Scie, moga pozytywnie przystuzy¢ sie temu, co robi
polska szkota czy cata polska spotecznosc.

Zostanmy przez chwile przy polskiej szkole. Jak
widzisz jej role, i swoja przy okazji, w integra-
cji miedzy Polakami a Irlandczykami?
W momencie kiedy wstapitem do stowarzy-
szenia edukacyjnego, ktore dziata przy SPK
Waterford okazato sie, ze doSwiadczenie, kto-
re zdobytem do tej pory, dziatajac na przyktad
przy festiwalu Spraoi czy wspotorganizujac Pol-
ska Wioske na Wintervalu moze bardzo poméc
w organizowaniu wydarzef w polskiej szkole.

Okazato sie tez, ze osoba posiadajaca wie-
dze, gdzie na przyktad zdoby¢ scene czy do
kogo sie odezwal po sprzet nagtosnieniowy,
albo jak formalnie zorganizowac zbiorke pienie-
dzy, bardzo by sie przydata.

Wydaje mi sie, ze sg to wydarzenia organizo-
wane gtownie dla polskiej spotecznosci, ale nie

ukrywam, ze od dwoch lat staram sie to zmieni¢
i otworzy¢ polska szkote na irlandzka publicznosc¢.
Nie bardzo da sie to zrobi¢ z wydarzeniami typowo
szkolnymi, typu rozpoczecie czy zakohczenie roku,
ale Piknik Rodzinny stat sie czeScig Festiwalu Pol-
skaEire. Zaczynamy Sciggac coraz wiecej Irlandczy-
kow i budowac swiadomosé, ze w Waterford jest
miejsce, gdzie co tydzien pojawia sie 400 dzieci
z czterech hrabstw, zeby uczyc sie polskiego.

Nadal ciezko mi powiedzie¢ o sobie jako
o kims, kto dziata na rzecz integracji. Mozliwe,
ze dziatam na rzecz swojej integracji, bo sam
chce sie zintegrowac z miastem i z Irlandczyka-
mi. | dobrze, jesli przy okazji uda mi sie wcia-
gna¢ kogos w jakies dziatania.

Jednym z najwiekszych Twoich przedsiewziec,
ktore pokazuja polsko$¢ z dobrej strony jest
Winterval.
Promocyjnie jest to najwieksze przedsiewziecie
polskiej spotecznosci w Waterford. | nie jestem
jedynym ojcem tego sukcesu. Jest jeszcze wie-
le matek i nie moge sobie przypisac zastug, bo
sam na pewno nigdy bym sie na to nie porwat.
Patrzac na powstanie Polskiej Wioski i pierwsze
dwa lata, kiedy jej formuta sie klarowata, widac, ze
nie jest to co$, co mogtaby udzwignac¢ jedna osoba.
Druzyna, z ktora przyszto mi dziatac jest po
prostu fantastyczna. To dzieki tym ludziom nasi
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gosScie uwazaja, ze Polska Wioska z pieczeniem
ciasteczek, z polskim jedzeniem, z marketem
craftowym jest Swietnym miejscem, by poznac
Boze Narodzenie z nieco innej strony i dowie-
dziec sie czego$ wiecej na temat polskosci.

Mysle, ze poznanie polskich tradycji i Polakow
z Polskiej Wioski pozwala bardziej typowemu Ir-
landczykowi zrozumie¢ typowego Polaka. Jest to
miejsce, w ktorym polska spotecznoéé¢ wychodzi
najbardziej do swoich irlandzkich gospodarzy.

| nie styszatem jeszcze krytyki tego, co robi-
my podczas Wintervalu czy w polskiej szkole.
Po prostu robimy fajne rzeczy i tak dtugo jak
jest to rados¢ dla organizatorow i naszych go-
Sci, zdecydowanie chce to robic.

Wida¢, ze dobrze czujesz sie w tym miejscu.
A jakie masz plany na przysztosc?
Musiatbym o to zapyta¢ swojej zony, ale nie
mam zadnych wielkich planéw. Chciatbym moc
nadal robi¢ to, co robie. Czutbym sie jeszcze
lepiej, gdyby udato sie zdobywat¢ nowe zrodta
finansowania roznych wydarzen. Fajnie bytoby
zorganizowac co$ jako polska spotecznos¢ przy
powstajacej w Waterford Cultural Quarter.
Méwie tutaj o powainym przedsiewzieciu
w rodzaju festiwalu. Nie wiem co z tego wyj-
dzie, ale naprawde zyczytbym sobie czegos na
ksztatt Polskiego Festiwalu w Waterford lub
chociazby cyklicznych pokazow filmowych w lo-
kalnym kinie studyjnym.

A co chciatbys przekaza¢ czytelnikom MIRa
w catej Irlandii?

Jestem po spotkaniu kohczacym Festiwal Spraoi
w Waterford. | patrzac na to, ilu wolontariuszy
wzieto udziat w organizowaniu tego przedsiewzie-
cia, mam wrazenie, ze byto tam za mato Polakow.
Chciatbym zacheci¢ rodakéw, by angazowali sie
w dziatania lokalnych spotecznosci. Ciezko jest
przeceni¢ swoj wktad w dziatania na rzecz festiwa-
lu, stowarzyszenia czy jakiejkolwiek lokalnej grupy.
Takimi dziataniami mozna zyskac przyjaciot, ktorzy
sie przydaja w nowym miejscu zamieszkania.

W ten sposéb mozemy umacniaé przekona-
nie, ze Polacy sa fajnym narodem. Na przyktad
bardzo mito mi byto, gdy podczas Spraoi po-
znalismy sie po naszym nieidealnym akcencie
z cztowiekiem z Rumunii, ktoéry poswiecit dwa
wieczory dla festiwalu.

Fajne jest to, ze wsrdéd wolontariuszy mozna
spotkac ludzi, ktorzy chca cos zrobi¢ dla miasta
i dlainnych. Bo to w kohcu jako$ do nas wszyst-
kich wraca.

Serdecznie dziekuje za rozmowe i jeszcze raz
gratuluje nagrody.
Dziekuje. G
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POZNA) WYSPE

kellig Islands- s3 to dwie mate wy-
spy Great Skellig (znana tez jako
Skellig Michael) i Little Skellig na
potudniowo-zachodnim wybrzezu w
hrabstwie Kerry.

Little Skellig - jest rezerwatem 25 tysiecy par
gtuptakéw biatych i z tego powodu nie jest
mozliwe zwiedzanie tej wyspy.

Great Skellig - znajduje sie na liscie Swiato-
wego dziedzictwa UNESCO ze wzgledu na znaj-
dujace sie tu ruiny wczesnoSredniowiecznego
opactwa $w. Fionana z drugiej potowy VI wieku
n.e. Znajduja sie tutaj charakterystyczne ka-
mienne chatki w ksztatcie uli. Chcac sie dostac

Skellig Islands

z przystani do klasztoru, trzeba pokona¢ 500
naprawde stromych schodow (zdecydowanie
nie dla oséb z lekiem wysokosci). W XIl wieku
duchowni opuscili wyspe, ktora za dwa stulecia
stata sie celem pielgrzymek. W 1862 roku wy-
budowano na wyspie dwie latarnie morskie, z
ktorych jedna dziata do dzis.

Na Wyspie tej nagrywano Gwiezdne Wojny
Przebudzenie Mocy.

My dostalismy sie na wyspe z Portmagee,
ale mozna tez z Knightstown, Ballinskelligs i
Caherdaniel. Ceny sa rézne ale wahajg sie w
granicach €50 za osobe. Rejsy sg niestety uza-
leznione od pogody a zwiedzanie jest mozliwe
od potowy maja do kohca wrzesnia. [

POZNAIWYSPE=

[oto-video blog

PONAD'TYSIAC OPON WSPRZEDAZ\/, 3
OPONY DO SAMOCHODOW OSOBOWYCH, VAN, | JEEP.

0834244112-PRZEMEK
PRZEMYSLAW.PERSINSKI@WP.PL
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FINBARR
MURPHY

Kontakt w Jezyku polskim

086 846 1547

Zgodnie z prawem nie mozna w sprawach spornych ustalac¢
wynagrodzenia jako utamka lub odsetka uzyskanej kwoty

Wypadki w pracy, drogowe oraz w miejscach publicznych
Prawo pracy ¢ Nieruchomosci, przeniesienie wlasnosci

014910010
085 PRAWNIK

085 7729645

Monika El Amki, Katarzyna Mastyto,
Pawelt Sobol, Piotr Kuderski, Beata Koztowska

Maguire McClafferty Solicitors, 224, The Capel Building, Mary’s Abbey Dublin 7, Ireland

Klient nie ponosi zadnych kosztow do czasu zakonczenia sprawy. Ptacimy za raporty medyczne.
Zgodnie z prawem nie mozna w sprawach spornych ustala¢ wynagrodzenia jako utamka lub odsetka uzyskanej kwoty




