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Na poczatku wrzesnia odpowiednie stuzby

opublikowaty raport, z ktérego wynika, ze
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Irlandzka stuzba zdrowia od wielu lat nie radzi
sobie z problemem kolejek do szpitali. Wedtug
oficjalnych statystyk Irlandia zajmuje jedno

z ostatnich miejsc w Europie pod wzgledem
dostepnosci do ustug medycznych.
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Przybornik

Budiet 2019

Budzet zostanie ogtoszony 9 pazdziernika - czy
beda ciecia ? W planach jest wprowadzenie
m.in. zmian w lokalnym podatku od
nieruchomosci, ktéry jest nadal obliczany na
podstawie wartosci nieruchomosci z 2013 r.
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Transport

Loty z Cork do Poznania
wracaja po szesciu latach

Ryanair, tania linia lotnicza, do swojej siatki
potaczeh wprowadzita nowe loty z Poznania.
Lotnisko tawica zyskuje potaczenie z Cork

w Irlandii. Takie potaczenie zostanie
przywrbcone po szesciu latach.
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« WYPADKI W PRACY, DROGOWE ORAZ W MIEJSCACH PUBLICZNYCH
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« PRAWO PRACY « NIERUCHOMOSCI, PRZENIESIENIE WLASNOSCI
MAGUIRE McCLAFFERTY SOLICITORS 224, The Capel Building, Mary’s Abbey

Zgodnie z prawem nie mozna w sprawach spornych ustala¢ wynagrodzenia jako utamka lub odsetka uzyskanej kwoty D bl H 7 I I d
Klient nie ponosi zadnych kosztéw do czasu zakoriczenia sprawy. Ptacimy za raporty medyczne. u I n 4 re a n

POLSKIE BIURO RACHUNKOWE PONAD 10 LAT
DsM ROZLICZY - DORADZI - POMOZE W IRLANDII 4

SERVICES W 2017 roku odzyskali$my €125,183.25 podatku. Sprawdz ile Tobie sie nalezy?
o UNTAG Bezplatne sprawdzenie: Zeskanuj p60 i przeslij mailem do biura Cork lub Dublin
Dowiesz sig, ile zwrotu otrzymasz. Zatatwimy wszystkie formalnosci - szybciej!

14 Princes Street, Cork Unit 26,Park West Enterprise Centre,Nanger Road, Dublin 12

e, 021 42 48 760 1L 016120620
E-mail: firma113@gmail.com E-mail: firmadublin@gmail .com

www.dmksiegowosc.eu
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Drodzy Czytelnicy,

witamy z powrotem w rzeczywistosci — chciatoby sie rzec, patrzac na to, co sie dzieje w Irlandii.
Pogoda wrocita do normy, przynosi huragany i sztormy (przepraszamy za tanie rymy). A politycy
wrocili z wakacji i prébuja rzadzi¢, twierdzac, ze oni wiedza najlepiej, czego wyborcy chca.

Pogoda pogoda, ona wyboru nie ma, bo jak rzecze klasyk ,,taki mamy klimat”, ale politycy mogli-
by czasami p6j5¢ po rozum do gtowy, albo chociaz zamilkna¢, kiedy wypada. Niestety wraz z jesien-
nym powrotem do pracy politycy staraja sie wspia¢ na wyzyny elokwencji, byleby tylko zachwycic¢
wyborcow swoim kolejnym Swiattym pomystem.

Co gorsza, zblizaja sie kolejne wybory, najpierw prezydenckie - jeszcze w pazdzierniku —a w przy-
sztym roku - samorzadowe. A wiadomo, ze stowo ,, wybory” dziata na kazdego polityka niczym przy-
stowiowa ptachta na przystowiowego byka.

Juz teraz mamy do czynienia z wysypem dziwakow startujgcych w wyscigu do fotela prezydenta.
Mimo ze obecnie urzedujacy Michael D. Higgins radzi sobie catkiem dobrze i ma ogromne szanse na
reelekcje, sq optymisci, ktorzy uwazaja, ze lepiej nadaja sie na to reprezentacyjne stanowisko. Sa
tacy, ktérzy w swoim pedzie ku stanowisku prezydenta zapedzili sie na powazne manowce.

Jedna z kandydatek, niejaka Norma Burke, starajaca sie o nominacje ze strony Dublin City Co-
uncil, stwierdzita, ze kiedy zostanie wybrana na prezydenta Irlandii, zwiekszy dochody budzetowe,
dazac do zniesienia Swiadczeh socjalnych, a osoby bezdomne i umierajace z gtodu bedzie palita
w piecach, by ogrzewac patace i domy tych, ktérzy ptaca podatki. Jej plan zaktada réwniez wynaj-
mowanie siedziby prezydenta mysliwym polujagcym na stynne jelenie w Phoenix Park w Dublinie.

| o ile propozycja pani Burke byta raczej proba satyrycznego zaistnienia na scenie politycznej
i w Swiadomosci wyborcow, o tyle inne pomysty politykdw sg juz zdecydowanie bardziej realne
i blizsze realizacji, mimo ze niemal rownie niedorzeczne.

Chociazby plan ministra Johna Paula Phelana odpowiadajacego w rzadzie za polityke samorza-
dowa. Stwierdzit on, ze juz wkrétce zaproponuje ustawe zmuszajacg partie polityczne do umiesz-
czenia na swoich listach wyborczych przynajmniej 40% kobiet, imigrantéw lub 0séb innej rasy niz
biata. Mozliwe zatem, ze juz wkrotce je-
dyna kwalifikacjg, ktorg bedzie nalezato
mie¢, by dostac sie do polityki (najpierw

£ tej matej, samorzadowej, a potem praw-
Iﬂs‘;{ 2018 dopodobnie tez do tej wielkiej, ogélno-

krajowej) bedzie pte¢ inna niz meska,

o paszport inny niz irlandzki lub kolor sko-

dla : Nl'EP'Od|EQ|E] ry inny niz biaty. Ciekawa kwestig bedzie
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to, czy partia wystawiajaca kandydatke
o p przybyta do Irlandii z dalekiej Nigerii be-
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AT e Oczywiscie sama idea zachecania
kobiet czy imigrantow do aktywnego
uczestnictwa w polityce jest stuszna.
Jednak zachecanie a zmuszanie to jed-
nak dwie rozne sprawy.

Na przyktad my zachecamy Was, Czy-
telnicy, do zajrzenia do $rodka nowego
,MIR”-a, jednak nie bedziemy Was prze-
ciez zmusza¢ do czytania tego czy owe-
go. Chociaz szczerze zdziwimy sie, jesli
nie przeczytacie tego numeru od deski
do deski.
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czyli

opowiesci dziwnej tresci

sublektywie
Czerwinskiego

Important ticket, czyli pszczoty w miescie

No wreszcie: po kilku anormalnych
miesigcach btedéw i wypaczen
pogoda raczej wrbcita do normy,
sprowadzajac na Wyspe Skarbow
tradycyjna, popielata irlandzka
jesien. Juz myslatem, ze to lato nigdy
sie tutaj nie skohczy. W tym roku
lato w Irlandii trwato wybitnie dtugo,
wtasciwie chyba przez cate lato. Byto
to tak normalne, ze az nienormalne,
no bo jakze to tak, Moi Pahstwo?
Moze to zapowiedz catej serii nor-
malnosci wszelkiego sortu, co by
oznaczato, ze wreszcie panuje tutaj
Europa petng geba. U mnie w pracy
nawet klimatyzacje ustawiajg na
dwadziescia dwa stopnie, twierdzac,
ze to norma europejska. Nawet juz
nie trzeba im o tym przypominac, bo
drzewiej bywato, ze norma europej-
ska byto dla nich jakie$ dziesie¢ albo
i mniej, co okreélali jako ,,przyjemny
chtodek”.

Tak czy siak, lato byto reqgularne,
Irlandia wyschta na popidt i przybrata
barwy stomkowe, a szarobure zawi-
rowania zaczety sie pojawiac tutaj
dopiero w potowie wrzesnia, czyli kie-
dy pisze te stowa. Chociaz przyznaje,
7e jeszcze wczoraj byto na tyle parno,
ze matolaty tradycyjnie okupujace
rewir przed kazdym dublifskim
supermarketem miaty na sobie
tradycyjne stroje ludowe w postaci
dzinséw obcietych tuz przy rozporku
oraz podkoszulki obcietej w potowie
tutowia, bo i taki element dotaczyt
niedawno do tego zestawu. Z drugiej
strony to nie powinno Swiadczy¢ ani
o stanie pogody, ani o temperaturze,
poniewaz one w zasadzie ubieraja
sie podobnie przez okragty rok,
dzieki czemu zapalenie zatok jest

w tym kraju choroba narodowag, za$
przybysze z zagranicy mylnie biora
mowienie przez zatkany nos za czes¢
tutejszego akcentu.

Innym fenomenem, ktory ostatnio
podbija nasza wyspe, jest akcja
ratowania irlandzkich pszczét, ktore
najwyrazniej nie majg sie dobrze

i chcg emigrowac za granice. Buduje
sie dla nich przeto ule w réznych
miejscach publicznych, przy okazji
pozwalajac roslinnosci w tychze
samych miejscach pojs¢ na zywiot

i zarosna¢ w zgodzie z naturg. Zasta-
nawiam sie, czy kto$ bierze przy tym
pod uwage, ze pszczoty w miejscach
publicznych moga kasac, i czy wie,
ze mogtaby sie z tego zrobi¢ jeszcze
wieksza chryja niz ta wywotana ztym
pszczelim losem, chociaz przyznaje,
ze jak dotad nie widziatem jeszcze

w okolicach tych przybytkow ani
jednej pszczoty. Za to wspomniana
roslinnos¢ w formie gnijacych krza-
czorow tu i bwdzie zaczyna Smier-
dzie¢, a takze wyglada mniej wiecej
tak samo, jak pachnie. To dos¢ kurio-
zalne w miescie, w ktorym zabrania
sie wywieszania wypranej bielizny

na balkonach, twierdzac, ze jest to
widok nieprzyjemny dla oka. No, ale
na szczescie juz niedtugo taka opcja
sama z siebie przestanie by¢ realna
mniej wiecej do kwietnia, poniewaz
caty kraj zamieni sie w symulator
myjni samochodowej, aczkolwiek
bez opcji piany i woskowania. Swoja
droga, nie wiem, czy kiedys korzy-
statem tutaj z myjni miedzy jesienia
a wiosna, a jeszcze bardziej nie
wiem, z czego wtedy zyja wtasciciele
tych przybytkéw; o tej porze roku to
musi by¢ najbardziej niedochodowy
interes na catej wyspie.

Z innej beczki - melduje, ze znowu
odwiedzitem Polske w czasie wakacji.
Temperatura jakies trzy dychy,
aczkolwiek na pare dni dostalismy
prezent w postaci matej irlandyzacji
klimatu i zrobito sie tych stopni piet-
nascie. By byto zabawniej, w Irlandii
byto wtedy o dziesie¢ wiecej. Poza
tym tubylcy w normie; odnosze
wrazenie, ze troche za duzo ludzi
nienawidzi sie tam nawzajem na tle
politycznym. Polityka jest zresztg
tak brutalnie wszechobecna, ze

nie da sie spedzi¢ pieciu minut, nie
doczekawszy sie wzmianki o polityce
w dowolnej telewizji, chyba ze to
muzyczna albo dla dzieci. Kazdy musi
obowiagzkowo obstawac za jedna

z opcji, przy czym musi to by¢ dla
niego opcja jedynie stuszna. Jesli
ktos nie obstaje za niczym, jest dla
jednych i drugich rowno podejrzany.
Samo pisanie na ten temat znudzito
mi sie juz po szesciu linijkach w Wor-
dzie, przez co fakt, ze w Polsce niko-
go nie moze to znudzi¢, i tak juz od
lat, a pewnie i od pokolen, uwazam
za fenomenalny.

Précz tego rodzinna Warszawa
zmienia sie i wyglada coraz piekniej.
Coraz wiecej jest w niej miejsc,
ktorych nie znam, poniewaz nie byto
ich, kiedy opuszczatem te strony,

by udac sie na irlandzka emigracje.
Ochtonawszy po Ztotych Tarasach,
ktore w mojej pamieci byty zajezd-
nig autobusowa, odkrytem Kabaty,
ktore dzi$ sg nowoczesng dzielnica
mieszkaniowa, a kiedy otwierano
tam stacje metra o tej samej nazwie,
przed mniej wiecej dwudziestoma
laty, byty wielkim polem btota.

Coraz wiecej mieszka tez w Warsza-
wie przybyszoéw z Ukrainy i mam
wrazenie, ze coraz wiecej tubylcow
sie tym irytuje. Probowatem wyja-
$nia¢ znajomym, a nawet osobom
postronnym, ze to wstyd i ze powinni
by¢ dla gosci troche bardziej wyrozu-
miali, nawet jesli goscie nie rozumie-
ja za dobrze po polsku, otrzymawszy
posade w sklepie. Dla nas to proste,
bo znamy temat z drugiej strony
barykady, ale - z tego, co widziatem
- na miejscu bywa réznie. No c67.
Pozostaje mi sie tylko cieszy¢, ze do
mnie nikt nie miat otwarcie az takich
pretensji, kiedy przyjechatem do
Irlandii. Co prawda zupetnie dobrze
mowiac po angielsku, ale reszta tej
historii pasuje juz jak ulat.

Co sie za$ tyczy autobuséw, to

w miescie uruchomiono linie tury-
styczna dla wielbicieli staroci: mozna
przejechac sie Jelczem ,,0gbrkiem”

z epoki po6znego Gierka albo troszke
nowszym , lkarusem”. Mitosnicy
tramwajéw moga przejechac sie
blaszanym okraglakiem typu Konstal
13N i te atrakcje uwazam za najpiek-
niejszy moment ostatnich wakacji:
przeniosta mnie bowiem w czasy
mtodosci, ktéra spedzitem, jezdzac
takim tramwajem mniej wiecej dwa
razy dziennie.

A tak juz na koniec czarujacy cytat

z polskiego kanara, w rozmowie

z anglojezycznym turystg: , Yes, your
ticket is IMPORTANT on this bus!”.

CORDIALMENTE,

Piotr CzERWINSKI
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Wizyta Trumpa w Dublinie niepewna

Planowana na listopad podréz Donalda Trumpa
do Irlandii zostata odwotana ze wzgledu na pro-
blemy ze zgraniem terminéw - podaje Agencja
Reutera, powotujac sie na przedstawicieli rzadu
w Dublinie. BBC News podaje, ze termin wizyty
zostat jedynie przetozony.

Rzecznik irlandzkiego rzadu potwierdzit
doniesienia - jak podajg media w Irlandii -
podkreslajac, ze wizyta zostata ,przetozona”
na inny, nieustalony jeszcze termin. Reuter
podaje, ze Biaty Dom nie potwierdzit odwota-
nia podrozy Donalda Trumpa. Przedstawiciele
prezydenta USA poinformowali jedynie, ze
szczegOty listopadowej podrézy do Europy nie
zostaty jeszcze ostatecznie ustalone. W sierp-
niu Biaty Dom ogtosit, ze Donald Trump uda sie
z wizyta do Irlandii w ramach wizyty w Paryzu.
Do stolicy Francji poleci w zwiazku z obchodami
100. rocznicy zakohczenia | wojny Swiatowej.
Weciqz dopracowujemy to, czy Irlandia bedzie
przystankiem w tej podroézy. Powiadomimy
was, kiedy szczegoty zostanq potwierdzone —

powiedziata rzeczniczka Biatego Domu Sarah
Huckabee Sanders.

Po ogtoszeniu informacji o planach podro-
zy Trumpa do Irlandii pojawity sie doniesienia
o licznych grupach, ktére zapowiedziaty prote-
sty zarébwno podczas pobytu amerykanskiego
prezydenta w Dublinie, jak i w jego prywatnym
klubie golfowym, potozonym niedaleko wioski
Doonbeg na zachodnim wybrzezu wyspy. W lip-
cu Trump odwiedzit Wielka Brytanie, gdzie
spotkat sie m.in. z krélowa Elzbieta Il i premier
Theresg May. W trakcie jego pobytu na ulicach
Londynu i najwiekszych miast odbyty sie wielo-
tysieczne protesty przeciwko jego polityce.

Polska - Irlandia 1:1 we
Wroctawiu

Polska zremisowata z Irlandig 1:1 w meczu to-
warzyskim we Wroctawiu.

Miat by¢ setny mecz w reprezentacji Roberta
Lewandowskiego, ale kapitan nie pojawit sie na-
wet na minute. Podobno stwierdzit, ze na setke
taki mecz mu nie pasuje. Natomiast po raz 102.
w kadrze wystapit siostrzeniec selekcjonera Jakub
Btaszczykowski, ktory tym samym wyroéwnat re-
kord Michata Zewtakowa i odskoczyt ,,Lewemu” na
trzy spotkania (w dawnych statystykach 104 me-
cze miat Grzegorz Lato, ale od tamtego czasu zmie-
niono kryteria i krol strzelcow mistrzostw Swiata
w 1974 r. w oficjalnych statystykach ma tylko 100).

W pierwszej potowie spotkania we Wroctawiu
byto nudnawo i mimo kilku nieztych - ale nie bar-
dzo dobrych - sytuacji Polakow, byto bezbramko-
wo. Najlepszg zmarnowat Arkadiusz Milik. Zade-
biutowali: od pierwszej minuty Krzysztof Pigtek,
a w drugiej potowie Damian Kadzior. Niedtugo po
przerwie Srednia gra Polakéw przerodzita sie w gre

staba. Az w 53. minucie Aiden O’Brien, wtasciwie
niepilnowany, postat pitke gtowa pod poprzeczke
bramki Wojciecha Szczesnego. Na prowadzenie
wyszta Irlandia, ktéra kilka dni wczesniej w nizszej
klasie Ligi Narodow przegrata na wyjezdzie z Wa-
lig 1:4. A Polska w najwyzszej klasie zremisowata
z Wtochami i nawet mogta zwyciezyc...

Na szczeScie w kohcowce Mateusz Klich,
po kombinacji z Milikiem, wyréwnat strzatem
w lewy rog. Drugi mecz selekcjonera Brzeczka
i drugi raz 1:1. Tym razem wyszto stabiej.

POLSKA - IRLANDIA 1:1 (0:0). Bramki: Klich
(87.) — O’Brien (53.). Sktad Polakbw: Szczesny
- Kedziora, Glik (61. Bednarek), Kaminski, Reca
(72. Pietrzak) - Kurzawa (46. Kadzior), Krycho-
wiak (73. Szymanski), Linetty, Btaszczykowski
(81. Frankowski) — Milik, Pigtek (61. Klich).
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POLSCY LEKARZE | STOMATOLODZY W CENTRUM DUBLINA
ol Parnell Square lest DUDIn B SPECJALIZACJE NASZYCH LEKARZY:
- INTERNA  STOMATOLOGIA

GASTROENTROLOGIA  PEDIATRIA
GINEKOLOGIA  ENDOKRYNOLOGIA
PROKTOLOGIA  LARYNGOLOGIA
ORTOPEDIA CHIRURGIA UROLOGIA
KARDIOLOGIA, ECHO SERCA

ORTODONCJA PSYCHOLOGIA

, pomagamy ominac kolejki do konsultacji
i zabiegow w Irlandii kierujac na leczenie w Polsce!

Mozliwos¢ petnej refundacji kosztow leczenia
w Polsce w ramach Dyrektywy o Leczeniu Transgranicznym
(Cross Border Directive) w zakresie:

Leczenia schorzen kregostupa

Rehabilitacji pooperacyjnej oraz pourazowej
Zabiegoéw laryngologicznych dla dzieci oraz dorostych
Szerokiego zakresu zabiegow chirurgicznych

Chirurgii naczyniowej (zylaki)

Zabiegow ginekologicznych

Diagnostyki

Wspotpracujemy z renomowanymi prywatnymi szpitalami
w oraz

Kontakt: R +(353) 01 53904 70 ) reception@psms.ie &= www.psms.ie




PRZEWROTKA

MACIE) WEBER

olno¢ Tomku w swoim domku,
i to domku wtasnym. Ceny na
rynku nieruchomosci zapiko-
waty. Po raz pierwszy w tej
pieciolatce.

Jeszcze kilka miesiecy temu pisatem, ze ceny
rosng z roku na rok przecietnie o jakies 100
euro. | ze w porbwnaniu z rokiem 2016, w 2017
wzrosty juz o ponad 13 procent. Dla kazdego
kraju najbardziej miarodajne jest zawsze to, co
dzieje sie w stolicy. Tam gtownie sie magazynu-
ja ,stoiki”, czyli wszyscy ci, ktérzy przyjezdzaja
z pomniejszych miasteczek, chcac zrobi¢ karie-
re. Tak zawodowa, jak i w zyciu prywatnym. No
i jeszcze niedawno, gdy w catej Irlandii czynsz
wynosit okoto 1140 euro, to w Dublinie juz 1800.
| ciagle kosztowat wiecej. Zawini¢ miat minister
z poprzedniego rzadu, ktéry ograniczyt podwyzki
czynszo6w w niektorych sektorach, przez co rynek
zaczat szukac zyskow gdzie indziej i sytuacja sie
komplikowata. Eksperci prorokowali, ze podwyz-
ki potrwaja jeszcze nawet dekade. Jak to jednak
bywa w wiekszosci dziedzin opinie ekspertow
okazaty sie warte tyle, co nierzadko prognozy
pogody. Czyli, miat hula¢ wiatr i przewidywano
opady, a wyszto stohce. Na razie za chmurami,
ale te wiatr powinien przegoni¢. W kazdym razie
nie spodziewajmy sie klesk zywiotowych.

Na poczatku wrzesSnia odpowiednie stuz-
by opublikowaty raport, z ktérego wynika, ze
ceny na rynku mieszkaniowym po raz pierw-
szy od pieciu lat drastycznie spadty i wcale nie
jest powiedziane, ze w tej dziedzinie padto juz
ostatnie stowo. IPAV, czyli Institute of Profes-
sional Auctioneers and Valuers analize opart
na aktualnych, oficjalnych cenach sprzedazy
mieszkah. W tej chwili najdrozsze mieszkania,
w najbardziej prestizowych miejscach Dublina
nie powinny przekracza¢ 150 tysiecy euro. A jak
juz sprzedajacy zaproponuje cene wyzsza, to
mamy prawo zacza¢ sie wyktocaé. A w kazdym
razie targowac, bo przeciez nie ma sensu prze-
ptaca¢. Tak kombinowatby kazdy rozsadny oby-
watel, nie tylko Dublina.

Ceny wyraznie opadty w siedmiu z czternastu
dzielnic. Spadki ocenia sie na takie rzedu 10 pro-
cent. A to juz sporo. Zwtaszcza jezeli wezmie sie
pod uwage kredyty. Teraz juz wiecej 0s6b bedzie
mogto sobie pozwoli¢ na mieszkania sktadajace
sie z czterech pokojow. W zwigzku z tym podwyz-
szy sie standard zycia, co powinno wptyna¢ na
ogoblnokrajowg poprawe nastrojow.

Spadek cen w stolicy nie jest bez znacze-
nia takze dla innych regionéw kraju. Eksperci
Zwracajg uwage na drastyczne obnizki w Laois,
Kilkenny, Wexford czy Offaly. Stopniowo niskie
ceny powinny wptyna¢ na reszte Irlandii. Ta-
kich osrodkéw jak Cork takze nie mogg omingc.

Co innego z cenami domow. Za luksus nadal
trzeba sowicie zaptaci¢. Najdrozsza ceng byto
587 tysiecy euro za domek w potudniowym Du-
blinie. To dane z kwietnia, ale w tej sferze zna-

czaco wiele sie nie zmienito. Nadal jak chce sie
mie¢ cisze i spokdj, to albo trzeba siegna¢ do
dna kieszeni, albo poszukac sobie w innych cze-
Sciach kraju. Raczej na gtebszej prowincji. W Le-
itrim czy Longford mozna bytoby naby¢ domek
z ogrodkiem za cene nie przekraczajaca 130
tysiecy. To juz oferta do rozwazenia. Z drugiej
strony to jednak daleko od gtoéwnych szlakow,
a te znajduja sie przeciez w stolicy. Tak wiec co$
za cos. Czyli jak zawsze w dorostym zyciu.

Ceny spadaja, ale przyktadowe 150 tysiecy
euro to nadal kwota, ktérej wielu, bez zaciagnie-
cia kredytu w banku, nie jest w stanie zaptacic.
Centralny Urzad Statystyczny oszacowat, ze
w Irlandii znajduje sie okoto 260 tysiecy pusto-
standw, ktore mogtyby zosta¢ zamieszkane. To
jakies 15 procent catego rynku mieszkalnego. Te
pustostany bytyby wynajmowane taniej. Z pew-
noscia jest to jakis pomyst. Trzeba tylko tym sie
zainteresowac. Jak polski obywatel przyjezdza
do pracy w Irlandii, nie daj Boze w Dublinie, i nie
ma tam znajomych, a najlepiej rodziny, powi-
nien zainteresowac sie pustostanami. Z kilkoma
osobami (lepiej nie przyjezdzac¢ na podbdj Irlan-
dii samemu) za dobe mozna zaptacic za pokoj ja-
kie$ 300 euro. Swiat nalezy do odwaznych. A jak
sie wyrusza w nieznane, to trzeba sie liczy¢ z roz-
nymi niedogodnosciami. Ci, ktorzy decyduja sie
na taki ruch, nie moga naleze¢ do strachliwych,
bo w kohcu podejmuja wyzwanie.

Jednak wszystko nalezy obejrze¢ po kilka
razy i od kazdej strony, zeby nie wpas¢ na mine,
jak w pewnym dowcipie. Ot6z, pewien facet
przeczytat ogtoszenie o sprzedazy trzypokojo-
wego mieszkania w ekskluzywnej dzielnicy. Po-
niewaz akurat poszukiwat czego$ podobnego,
postanowit zobaczy¢ mieszkanie. Znalazt adres,
dzwoni, otwiera mu wtasciciel:

- Ja w sprawie mieszkania. Mogtbym popa-
trzec?

- Jasne.

Witasciciel oprowadza go po pokojach. Bo-
azerie, kafelki, skérzane fotele, parkiety z heba-
nowego drewna, lampy krysztatowe - stowem
luksus.

Mieszkanie bardzo sie spodobato. Chciat jesz-
cze obejrzet ubikacje, podchodzi do drzwi, cia-
gnie za klamke, ale drzwi nie chca sie otworzyc.

Wtasciciel mowi:

- Tu jest kontakt. Zapali Pan Swiatto, to
drzwi automatycznie sie otworza.

Facet zapalit, drzwi sie otworzyty — wszedt
do ubikacji i przy okazji zatatwit co trzeba. Chce
wyjs¢, ale drzwi znowu nie chca sie otworzyc.
Wali w drzwi, szarpie za klamke i nic.

- Zapomniat Pan spusci¢ po sobie — styszy
w kohcu gtos wtasciciela.

Spuscit wode, drzwi automatycznie sie
otworzyty, a facet zdziwiony pyta wtasciciela:

- Takie piekne mieszkanie, petna automaty-
ka... Dlaczego chce Pan je sprzedac?

- Ach, wie Pan jak to u nas. Raz wody nie
ma, raz pradu...

A wiec cena, ceng, ale nie kupujmy kota
w worku i wszystko doktadnie sprawdzajmy. Juz
Lenin mawiat: wierzy¢, ale kontrolowac. Z wie-
loma jego tezami mozna sie, rzecz jasna, nie
zgadzac. Tu jednak trafit w punkt. Tymi cenami
tez sie nie ekscytujmy. Natomiast nie patrzmy,
co mowig eksperci, tylko tapmy okazje. To sta-
ra, dobra zasada. G

Dom za chmurami
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Kolejki do lekarzy -
czy jest na to rada?

rlandzka stuzba zdrowia od wielu lat
nie radzi sobie z problemem kolejek do
szpitali (dotyczy to zaréwno konsultacji
medycznych, jak i zabiegéw). Wedtug ofi-
cjalnych statystyk Irlandia zajmuje jedno
z ostatnich miejsc w Europie pod wzgle-
dem dostepnosci do ustug medycznych.

Sposobem na ztagodzenie tego problemu
jest Europejska Dyrektywa o Leczeniu Trans-
granicznym (Cross Border Directive). Zgodnie
z regutami Dyrektywy kazdy obywatel kraju
Unii Europejskiej posiadajacy prawo do opie-
ki medycznej w publicznej stuzbie zdrowia
w kraju swego zamieszkania, moze leczy¢ sie
w prywatnych placéwkach ochrony zdrowia
za granica, w dowolnym kraju UE. Koszt ta-
kiego leczenia jest refundowany przez ptatni-
ka Swiadczen lekarskich, w przypadku Irlandii
refundacji dokonuje HSE. Oznacza to, ze kazdy
Polak zatrudniony legalnie w Irlandii moze
leczy¢ sie w prywatnych placowkach ochro-
ny zdrowia w Polsce czy w Irlandii P6tnocnej.
Niewiele 0s6b o tym wie, a jeszcze mniej jest

(

w stanie przejs¢ przez wszystkie etapy proce-
dury aplikacji o refundacje. Na stronach HSE
mozna oczywiscie znalez¢ informacje o Dyrek-
tywie. Niestety nie sg one do kohca precyzyjne
i nie uwzgledniajg réznic miedzy systemami
ochrony zdrowia w Polsce i Irlandii. Niewta-
Sciwie przygotowana aplikacja uniemozliwia
uzyskanie refundacji.

HSE nie ma wtasciwie ograniczeh budzeto-
wych w realizacji Dyrektywy. Wedtug deklaracji
kierownictwa HSE kazdy pacjent, ktory ztozy
prawidtowo przygotowang aplikacje, otrzyma
zwrot kosztow leczenia w ciaggu czterech do sze-
Sciu tygodni. W roku 2016 zwrot kosztow lecze-
nia uzyskato okoto tysigca pacjentow, w roku
2017 refundacji byto juz ponad dwa tysigce.

Polska przychodnia Parnell Square Medical
Suites (PSMS) wspbtpracuje z HSE oraz pry-
watnymi szpitalami w Polsce w ramach Dy-
rektywy o Leczeniu Transgranicznym. Bardzo
chetnie podzielimy sie z Pahstwem wiedza na
temat zasad dziatania Dyrektywy. Zaintereso-
wanych prosimy o kontakt mailowy: recep-
tion@ psms.ie. G

Ceny nieruchomosci
w Dublinie za wysokie

Ceny nieruchomosci sg zawyzone o 25%, za
drogie w stosunku do dochodéw mieszkahcow
- stwierdzit , The Economist”. Warto$¢ domow
rosta w ostatnich pieciu latach szybciej niz
w innych globalnych miastach.

W stolicy Irlandii domy prawie podwoity
wartos¢ (92,7%), podczas gdy w catym kraju
zyskaty 79,6%. Specjalisci przewiduja jednak,
ze globalny trend moze sie wkrotce odwrocic
- chot¢ w 14 miastach ceny s3 Srednio o 45%
wyzsze niz w szczycie przed kryzysem gospo-
darczym - to wszedzie inflacja spowolnita. Jako
przyczyny podawane s3 ostabienie popytu,
zwiekszenie podazy oraz wzrost kosztow pozy-
czek hipotecznych.

Tymczasem w poréwnaniu do Sredniego
dochodu rozporzqdzalnego gospodarstwa do-
mowego ceny sq tutaj o 25% za wysokie. Fakt,
ze jest to wartosS¢ nizsza niz w Hong Kongu
(+94%), Paryzu (+70%),; Vancouver (+65%); czy
Londynie (+50%), lecz przewyisza na przyktad
Zurych i Madryt (+15%) — wylicza dziennik.

MNajlepsze przed Toba

To, czego potrzebujesz na swoja impreze
znajdziesz na Polonez Alcolol Shop Online

www.polonez.ie
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nd 120 euro* ' od 80 euro*

TRANSPORT =
POLSKA-IRLANDIA

PACZKI THUNDER

z Polski do Irlandii T

Poza Co. Dublin
do10kg - - paczkado30k9

PRZEPROWADZKI
- Z Po}ski do Irlandii

Poza Co. Dublin

od 101 kg do 300 kg - €1,3/ kg
od 301 kg do 500 kg- €1,1/kg
od 501 kg -€10/kg

ougeror el (18578440660

www.thundertransport.pl

Co. Dublin
od 101 kg do 300 kg - €1,2/kg
od 301 kg do 500 kg- €1,0/kg

od 501 kg -€0,9/kg
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Sam krem najlepiej poprawia...
humor, czyli jak zregenerowac

skore po wakacjach
za pomocq zabiegow medycyny

estetycznej

etni tryb zycia, choc tak przyjemny, moze
lzaszkodzié naszej skorze. Z poczatkiem je-

sieni, gdy piekna opalenizna znika, zauwa-
zamy, ze skora staje sie szorstka, pogrubiona,
sucha, zZe utracita uprzednia elastycznosc i na-
brata nietadnego, szarego koloru.

Obserwujemy na niej takie przebarwienia
stoneczne, rozszerzone naczynka i sporg ilos¢
postonecznych zmarszczek. W celu przywroce-
nia utraconej jedrnosci i $wiezosSci skory, oraz
aby zapobiec utrwaleniu i pogtebieniu sie nie-
korzystnych zmian, trzeba jak najszybciej roz-
poczat jej reqularng pielegnacje. Najwiekszy
nacisk nalezy potozy¢ na jej nawilzenie, dotle-
nienie, odzywienie oraz wzmocnienie jej natu-
ralnego ptaszcza lipidowego. Odpowiednio do-
brane zabiegi, szczeg6lnie jesli wykonywane sg
w seriach i regularnych odstepach czasu, przy-
nosza zadowalajace rezultaty. Do terapii, ktore
pomoga ham poprawic jakos¢ i wyglad skory
naleza: mezoterapia igtowa, terapia osoczem
bogatoptytkowym, karboksytera-
pia oraz zastosowanie peelingu
medycznego.

Mezoterapia jest swego ro-
dzaju ,kroplowka” do zadah
specjalnych. Kiedy skoéra jest od-
wodniona, sucha lub ziemista,
zniszczona przez stonhce, palenie
papierosow czy przebyty tradzik,
ma niejednolity koloryt albo
wrecz przebarwienia, warto za-
aplikowac jej odpowiedni koktajl
witaminowy.

Mnogos¢ preparatow sprawia,
7e mezoterapia ma praktycznie
nieograniczone zastosowanie.
Mozna stosowac ja na twarz, de-
kolt, szyje, grzbiety dtoni.

W zaleznosci od potrzeb do
mezoterapii igtowej stosuje sie
preparaty z kwasem hialurono-
wym lub koktajle zawierajace
oprbécz kwasu rowniez witaminy,
sole nieorganiczne i aminokwasy.

Zabieg ten polega na wyko-
naniu przez lekarza serii naktuc
igta w powierzchowne warstwy
skory, podczas ktérych za pomoca
strzykawki lub specjalnego pisto-
letu wstrzykuje sie odpowiednio
dobrany preparat. Zabiegi mezo-
terapii s najskuteczniejsze, kiedy

MODA * ZVYCIE * STYL * URODA * ZDROWIE * MODA * ZYCIE * STYL

wykonuje sie je w seriach. Czestotliwos¢ zalezy
od stanu skéry oraz efektu, jaki chcemy uzy-
skac. Z reguty zaleca sie wykonanie 3 sesji co
2 tygodnie, nastepnie 3 kolejnych co miesiac,
a potem podtrzymujaco 1-2 razy w roku. Jed-
nak efekt widoczny jest od razu. Juz po pierw-
szym zabiegu skora staje sie jedrniejsza, dotle-
niona i wygtadzona.

Terapie osoczem bogatoptytkowym (tzw.
wampirzy lifting ) polecamy pacjentom poszu-
kujacym produktéw naturalnych lub uczulo-
nym na inne preparaty.

Jest to specjalny program biostymulacji
komorek skory, ktory opiera sie na uzyskaniu
preparatu z wtasnej krwi pacjenta. Metoda ta
od dekady stosowana jest z ogromnym powo-
dzeniem. Osocze bogatoptytkowe stymuluje
komorki macierzyste do namnazania oraz po-
budza fibroblasty do wytwarzania nowego ko-
lagenu. Zabieg zapewnia dtugotrwate efekty
w regeneracji i rewitalizacji skory twarzy, a przy
tym jest catkowicie naturalny.

W pierwszej fazie zabiegu lekarz pobiera
niewielka ilos¢ krwi pacjenta do specjalnych
probowek, ktoére poddaje sie wirowaniu w celu
oddzielenia erytrocytow i leukocytéw od osocza
zawierajacego ptytki krwi. W taki sposob uzysku-
jemy osocze bogatoptytkowe, ktére nastepnie
wstrzykuje sie w okolice poddawang leczeniu.

Efekty zabiegu to rewitalizacja, wygtadzenie
i ujednolicenie kolorytu skory, poprawa jej ela-
stycznosci, napiecia i gestosci oraz przebudowa
wtokien kolagenowych.

Karboksyterapia to zabieg polegajacy na
wprowadzeniu pod skére dwutlenku wegla, ktory
reguluje przeptyw krwi. Nie tylko powoduje, ze
rozszerzaja sie mato drozne naczynia krwionosne,
lecz takze sprawia, ze tworzg sie zupetnie nowe.
W pierwszej fazie stymuluje skére do produkcji
wtokien kolagenowych oraz elastyny . Kilka mie-
siecy pozniej rozpoczyna sie remodeling skory
z towarzyszacym kurczeniem sie wtokien kola-
genowych, co skutkuje zwiekszong sprezystosci
skory. Dzieki specjalnemu urzadzeniu i za pomoca

cienkiej igty gaz zostaje aplikowany
pod skére. Podczas zabiegu mozna
poczu¢ niewielki bol, uktucie. Dwu-
tlenek wegla szybko i tatwo rozcho-
dzi sie w tkankach. Na skorze wida¢
wowczas uwypuklenia i cienkie
linie. O tym, jak dtugo trwa zabieg
decyduje ilos¢ podawanego gazu.
Karboksyterapia poprawa ukrwie-
nie okolicznych tkanek, wygtadza
zmarszczki i fatdy poprzez biosty-
mulacje komorek skory.

Peeling medyczny polega na
zastosowaniu preparatow zawie-
rajacych kwasy organiczne, ktore
w kontrolowany sposoéb ztuszcza-
ja naskérek. Dzieki peelingowi
skora staje sie gtadsza, jasniejsza,
bardziej jedrna i odzywiona. Zni-
kaja z niej przebarwienia, niewiel-
kie blizny, zmarszczki. Zabieg po-
zwala uzyskac efekt odmtodzenia
i nawilzenia skory. Peeling me-
dyczny stosowany jest w ramach
profilaktyki starzenia skéry oraz
leczniczo - wedtug wskazan le-

karskich.
Dzieki opisanym zabiegom
medycyny estetycznej mozemy

oszukat czas, wygladac¢ jeszcze
mtodziej, mozemy byl jeszcze
piekniejsze. G

* URODA * ZDROWIE

mir | pazdziernik 2018

strona 10

U POSH

Hair Studio
Academy .

#
-
e

Karol Jakubowski
Hair Artist

MEDYCYMA ESTETYCZMNA.
Wszystkie zabiegi sa wykonywane
przez naszych lekarzy!!
Umdw sie juz teraz na darmowa
konsultacje : 014547094

* Najwyzsze| jakosci lampy
* Szeroka gama kosmetykow
do opalania
* Oferty specjaine
* Gratisowe kosmetykillll

od poniedziatku do piatku 10:00 -19:00
sobota 10:00-17:00.

UPosH , Herberton Leisure
Reuben Plaza,

5t Jamse's Walk, Dublin 8
www.uposh.ie
Tel. 014547094
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Wszystko

o przedtuzaniu wtosow

pecjalnie dla Was

biore pod lupe

najpopularniejsze
metody przedtuzania
i zageszczania wtosow.
JesteSmy tuz po waka-
cjach, przed nami z pew-
noscia wiele imprez,
towarzyskich  spotkan,
zaraz potem okres Swia-
teczny i karnawat. A Ty
zastanawiasz sie, co zro-
bi¢ z wtosami... Chcesz
zaskoczy¢ wszystkich wy-
jatkowa fryzura? Masz
jeszcze czas na zmiane dtugosci wtosow!
Sprawdz, jak spetni¢ marzenie i stac sie po-
siadaczka bujnej fryzury. Wybierz najlepsza
dla siebie metode przedtuzania.

Karol Jakubowski

Hair Artist UPosH Hair
Studio&Academy
www.uposh.ie

Zanim podejmiesz decyzje, udaj sie do salonu
fryzjerskiego. Na przedtuzanie i zageszczanie
fryzury nie umawiaj sie telefonicznie. Podczas
konsultacji spytaj o jakos¢ doczepionych pasm
i czas, przez jaki bedziesz mogta cieszy¢ sie
nowaq fryzura. Sprawdz, ktore zabiegi bedziesz
mogta wykonywal na ,nowych” wtosach,
a takze, czy przedtuzone pasma bedziesz mo-
gta suszy¢, prostowac prostownicg lub two-
rzy¢ loki za pomoca lokowki.

Pamietaj — nie wszystkie wtosy mozna pod-
dawac koloryzacjil Zapytaj, czy oferowane
przez salon wtosy bedziesz mogta zafarbowaé
na dowolny kolor. Wybierz odpowiednia dla
siebie dtugos¢ (na rynku dostepne sg pasma
dtugosci od 15 do 75 c¢cm).

Wazna jest rowniez pielegnacja doczepio-
nych pasm. Dowiedz sie, czy producent posia-
da w swojej ofercie kosmetyki do ich pielegna-
cji. Popros o doktadng instrukcje uzytkowania
doczepionych pasm i zapytaj, czy salon udzie-
la gwarancji na zabieg przedtuzania.

Jaki rodzaj wtosow wybraé?

To gtownie od ich jakosci i dtugosci zalezy
koszt ustugi. Sprawdz, jakim zabiegom mozesz
poddawact poszczegoblne ich rodzaje i wybierz
produkt odpowiedni dla swoich potrzeb.

Stowianskie

S3 bez watpienia najwyzszej jakosci, co ma
odzwierciedlenie w ich cenie. Miekkie i deli-
katne, lekkie, podatne na uktadanie i zabiegi
stylizacyjne, o dtugiej zywotnosci. Mozna je
dowolnie farbowadé, zniosg nawet rozjasnianie
i trwatg ondulacje. Wtosy stowianskie to tzw.
wtosy dziewicze: zwykle nie farbowane i nie
poddawane dziataniu kwaséw, o tusce utozo-
nej w jednym kierunku, co zapobiega plataniu
i kottunieniu sie doczepionych pasm.

*  JYCIE *

STYL

Europejskie

Sa miekkie i mite w dotyku, podatne na ukta-
danie i zabiegi stylizacyjne. Koloryzacja? Tak,
lecz tylko z uzyciem delikatnych szamponow
koloryzujacych lub toneréw. Nie zaleca sie sto-
sowania trwatych farb, rozjasniania ani trwa-
tej ondulacji. Dlatego jesli zdecydujesz sie na
wtosy europejskie, zadbaj o wtasciwy dobor
koloru. Wyjatkiem s3 europejskie wtosy extra
virgin, te moga by¢ poddawane trwatej kolo-
ryzacji. Uwaga: lepsza jakoscia charakteryzuja
sie europejskie wtosy o ciemnych odcieniach.

Indyjskie

To wtosy grube, sztywne, dos¢ ciezkie, maja
tendencje do puszenia sie i skrecania po umy-
ciu. Moga nieznacznie odroznia¢ sie od zy-
wych wtosow, gtownie w dotyku. Nie zaleca
sie komponowania ich z wtosami bardzo de-
likatnymi, rozjasnianymi, cienkimi, rzadkimi
oraz ostabionymi. Nalezy unika¢ takze kolo-
ryzacji na doczepionych pasmach. Wymagaja
one intensywnej pielegnacji i czestego wycze-
sywania, w przeciwnym razie placza sie i kot-
tunia.

Azjatyckie (chinskie)

Sa dos¢ sztywne i twarde, grube, pozbawione
wtosowej tuski, zwykle pusza sie po umyciu.
Poza tym trudno poddaja sie modelowaniu,
wymagajg intensywnej pielegnacji. Czesto dla
nadania potysku i wygtadzenia pokrywane sg
warstwg silikonu. Nie toleruja zadnych zabie-
géw chemicznych i produktéw pielegnacyj-
nych z zawartoscia protein.

Syntetyczne

To wtosy lekkie, uzyskane w chemicznym pro-
cesie z tworzyw sztucznych. Charakteryzuje je
krotka zywotnosé, nie powinny by¢ poddawa-
ne zadnym zabiegom chemicznym. Ponadto
uzywanie suszarki moze spowodowac uszko-
dzenie doczepionych pasm.

Popularne metody przedtuiania
i zageszczania wtosow

Hairdreams
Ten rodzaj oferuje szeroka game kolorow, dtu-
gosci i struktur. Od idealnie prostych wtoséow
do pieknych falistosci. Tu dostepne sa dwie
metody przedtuzania wtosow.

1. Z uzyciem selektora

Przy tej metodzie kazde pasemko jest osob-
no doczepiane, to metoda bardzo precyzyjna.

2. System Laserbeamer XP

To metoda nowoczesna, umozliwiajaca do-
czepianie az 8 pasemek jednoczeénie. Przedtu-
zanie wtosow tym sposobem pozwala skrocic
czas pracy. Mozna uzyska¢ wspaniaty efekt pa-

* URODA * ZDROWIE

semek i w prosty, a takze szybki sposéb prze-
dtuzy¢ oraz zagesci¢ wtosy.

Wtosy: basic - pieciogwiazdkowe, wyselek-
cjonowane, ciemne wtosy naturalne, poddane
delikatnemu zabiegowi rozjasniania; special —
siedmiogwiazdkowe, naturalne wtosy europej-
skie, wyselekcjonowane, rozjasnione o 1 ton,
przeznaczone do wielokrotnego uzytku.

Dtugos¢ pasm: od 15 do 75 cm.

Struktura: naturalnie proste, z naturalng
fala, naturalnie krecone, o mocnym skrecie.

Kolor: dostepna petna paleta kolorystycz-
na, mozliwos¢ mieszania koloréw na specjal-
ne zyczenie klienta.

Uzytkowanie pasemek: okoto 6 miesiecy.

Zywotnosc¢ pasemek: basic 6 miesiecy, spe-
cial 1,5 roku.

Usuwanie pasm: miejsca taczefn zwilzane
sg specjalnym ptynem, a ich pozostatosci zo-
stajq wyczesane.

Pielegnacja: dostepna w ofercie producen-
ta.

Koszt: cena ustalana indywidualnie w za-
leznosci od dtugosci i gatunku wtosoéw, oraz
sposobu ich zatozenia.

Zalety: oszczednos¢ przez re-bonding - po
zdjeciu doczepionych pasm, otrzymujg one
nowe koncéwki i moga by¢é ponownie wyko-
rzystane; doczepione wtosy nie przeszkadzajg
W uprawianiu sportu, korzystaniu z sauny i ba-
senu.

Microrings Hair Extenssion

Tak zwana metoda na zimno - polega ona na
doczepianiu pasemek za pomoca niewielkich
aluminiowych obraczek. W tej metodzie wiosy
nie sa poddawane dziataniu temperatury ani
Srodkow chemicznych. Obraczki moga by¢ od
wewnetrznej strony gwintowane lub pokryte
warstwa silikonu.

Witosy: mozliwos¢ wykorzystania wtoséw
naturalnych i syntetycznych.

Dtugos¢ pasm: od 20 do 60 cm.

Struktura: proste, krecone.

Kolor: dostepna petna gama kolorystyczna.

Uzytkowanie pasemek: okoto 2-4 miesia-
ce.

Zywotnoséé pasemek: okoto 12 miesiecy.

Usuwanie pasm: polega na rozchyleniu ob-
raczek i wysuniecia doczepionych pasm.

Pielegnacja: nie jest dostepna w ofercie
producenta.

Koszt: cena ustalana indywidualnie w za-
leznosci od dtugosci i gatunku wtosoéw, oraz
sposobu ich zatozenia.

Zalety: oszczednos¢ przez mozliwos¢ pod-
ciggniecia pasemek wraz z obraczkami, tak
czesto, jak tylko pojawia sie odrost.

Wady: metoda nieodpowiednia dla wtosow
rozjasnianych, suchych i tamliwych, z uwagi
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na mozliwos¢ przecierania sie wtoséw w miej-
scu ich potaczen z obraczka. Mozliwos¢ wysta-
pienia reakcji alergicznych na metal.

Racoon

Proces przedtuzania wtosow ta3 metoda polega
na taczeniu wtoséw hypoalergicznym woskiem
o unikalnym sktadzie. Potaczenie zwigzkow po-
limerow z wyciggiem ze skorki pomaranczowe;j
i nasion sosny zapewnia doskonatg rownowa-
ge pomiedzy odpornoscia, wytrzymatoscia i ta-
twoscig usuwania wtosow.

Wtosy: stowianskie, europejskie, azjatyckie.

Dtugos¢ pasm: od 20 do 60 cm.

Struktura: proste, krecone.

Kolor: dostepna petna gama kolorystyczna.

Uzytkowanie pasemek: okoto 3-4 miesia-
ce.

Zywotnosé pasemek: okoto 3-4 miesiace.

Usuwanie pasm: polega na rozpuszczeniu
taczef i wyczesaniu doczepionych pasm.

Pielegnacja: dostepna w ofercie producen-
ta.

Koszt: cena ustalana indywidualnie w zalez-
nosSci od dtugosci i gatunku wtosoéw, oraz spo-
sobu ich zatozenia.

Zalety: wysoka jakos¢ wtosow.

Wady: metoda odpowiednia jedynie dla
wtosow zdrowych u nasady.

Great Lenghts
Firma oferuje trzy systemy przedtuzania wto-
SOW:

1. Na ciepto - metoda polegajaca na deli-
katnym podgrzewaniu taczen do wtoséw natu-
ralnych, powstate taczenia sg okragte i cienkie.

2. Ultradzwiekowy - nie wykorzystuje
temperatury, jest bezpieczny dla naturalnych
wtosow. W jego przebiegu wykorzystywane
sg fale ultradzwiekowe, ktore rozbijaja tacze-
nia wtosow naturalnych z pasmami GL. Dzie-
ki zastosowaniu metody powstaja pasemka
o delikatnym, kwadratowym, ptaskim taczeniu
z wtosem naturalnym, co nie doprowadza do
ich platania.

3. Air Pressure - stosuje sie ultradzwieki
z wyssaniem powietrza z taczenia, dzieki cze-
mu miejsce taczenia pasm GL do wtosow jest
ptaskie i niewidoczne.

Wtosy: indyjskie ciete.

Dtugos¢ pasm: od 20 do 60 cm.

Struktura: proste, krecone.

Kolor: 70 odcieni.

Uzytkowanie pasemek: okoto 6-9 miesiecy.

Zywotnos$¢ pasemek: okoto 6-9 miesiecy.

Usuwanie pasm: proste, bezinwazyjne.

Pielegnacja: dostepna w ofercie producen-
ta.

Koszt: cena ustalana indywidualnie w zalez-
nosSci od dtugosci i gatunku wtosoéw, oraz spo-
sobu ich zatozenia.

Zalety: metoda odpowiednia dla cienkich
i delikatnych wtoséw. Producent udziela 6-mie-
siecznej gwarancji.

A jesli poszukujesz natychmiastowego i nie-
trwatego efektu, wybierz clip-in extensions. To
pasma mocowane za pomoca specjalnych klip-
sow. Zmiana fryzury jest catkowicie bezpiecz-
na i mozliwa w kilka minut, a metoda prosta
jak wpiecie spinki. Przypiecie pasm nie niszczy
wtosow, nie wptywa na ich strukture, zdrowie
i kondycje. Pasma mozna dopia¢ i zdja¢ w kaz-
dej chwili. Sprawdz to samal!

G
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Chcemy byc sobg

Chciatbys by¢ sobg jeszcze? Ze tak gtupio spy-
tam. W dzisiejszych czasach to nietatwe.

Dla mnie to jest tatwe. Nie stwarzatem nigdy
jakiej$ pozy — wrecz przeciwnie, zawsze mowie
to, co mysle, ide tym samy krokiem, tak samo
szczerze patrze w oczy. Tacy sami sg moi kole-
dzy - moja Perfect rodzina. Dzieki temu wta-
Snie jestesmy odbierani jako wiarygodny, praw-
dziwy zespét i trwamy do dzis.

Legendarne polskie zespoty sie wykruszaja,
ogtaszaja trasy pozegnalne. A Wy? Bedziecie
grali az do kofca? Spiewates kiedys przeciez,
e trzeba wiedzie¢, kiedy ze sceny zejsc... Cho-
ciaz ja bym Was na niej widziat jak najdtuzej.
Skoro Stonesi nie schodza, to trzeba trzymat
poziom, czy tak?

Poki co gramy i bedziemy gra¢. Kalendarz na przy-
szty rok mamy juz prawie petny. To prawda, ze
trzeba wiedzie¢, ale... wiesz co, jesli na kazdym
koncercie widzisz ogromny ttum ludzi, ze trzy
albo i cztery pokolenia, wszyscy Spiewaja gtosno
7 toba, to uwierz — nie masz ochoty schodzic.

Gracie po raz kolejny w Irlandii tej jesieni, staliscie
sie na Wyspach regularng atrakcja. Czy uwazasz,
ze ta widownia jest inna od tej w Polsce? Mam
wrazenie, ze w tej diasporze wyrabia sie taki tro-
che polonijny sentyment, jak w Ameryce...

Masz racje. Polacy, ktorzy zyja poza granicami kra-
ju, niewazne czy kilometry liczy¢ w setkach czy ty-
sigcach — oni wszyscy czujg sentyment do tego, co
polskie. Oni maja Swiadomos¢, ze by¢ moze ostatni
raz dla nich gramy i to dlatego przezywaja emocje
ze zdwojong sita. Nasze piosenki kojarzg im sie
z mtodoscia, przezywaniem wielu chwil tu - w Pol-
sce. Z pewnoscig to sentymentalne wydarzenie.

A propos bycia sobg, inny Wasz cytat chodzi
mi po gtowie, o tym, ze herosi z dawnych lat
obrastaja w ttuszcz i dopadt ich szmal w swoje
szpony. Mozna zachowac twarz w show-bizne-
sie, dalej robi¢ swoje i jeszcze z tego zy¢?

Jestesmy na to najlepszym przyktadem! To
ogromne szczescie robi¢ w zyciu to, co sie kocha,
7y€ 7 tego, czerpac z tego przyjemnosc i by¢ doce-
nianym. Oczywiscie tak sie stato dzieki pracy wie-
lu cudownych ludzi, ktérzy sg caty czas z nami, no
i dzieki temu, ze zachowujemy swdj tzw. krego-
stup i patrzymy w lustro otwartymi oczami.

Zgodzitbys sie z opinia, ze rock umiera, ze ist-
nieje juz tylko w sentymentach? Giganci rocka
sie starzeja, a nowych co$ nie wida¢. Nowe
kapele sg albo miatkie, albo wtérne w tym, co
robia... Czy uwazasz, ze za sto lat rock w en-
cyklopediach bedzie klasyfikowany jako trend
historyczny z przetomu XX i XXI wieku?

Muzyka rockowa doswiadcza ewolucji. Ona be-
dzie wciaz zywa, ale inaczej brzmigca. Z pewno-
Scig jednak riffy gitarowe pozostana charaktery-
styczne dla rocka, pozostate instrumenty moga
brzmie¢ inaczej, poniewaz technika idzie do
przodu. Skoro doszlismy do tego, ze w wysta-
pieniu na zywo artysta moze sobie sam stwo-
rzy¢ i obstuzy¢ cate zaplecze muzyczne...

Czy sam kiedykolwiek myslate$ o opuszczeniu
Perfectu i zajeciu sie karierg solowg? Widziat-

bys sie w takiej roli, zatujesz, ze tak sie nie
stato na wigksza skale, a moze wprost prze-
ciwnie, uwazasz, ze to by byto obciachowe?
Kazdy z nas z zespotu ma na koncie udziat w jakims
innym projekcie, wspotprace z innymi artystami.
Nie jesteSmy hermetycznie zamknieci, ale zasada
jest jedna - to Perfect jest dla nas priorytetem.

Gdybys miat, czysto teoretycznie, wytypowac
kogos, z kim chciatbys wystapi¢ na scenie albo
w nagraniu w duecie, kto by to byt?

W ten sposob zapowiedziate$ wtasnie projekt
moj i Patrycji. Wiosna ukaze sie ptyta, tak ze
cierpliwie czekajcie.

Opowiedz co$ o tych koncertach na Wy-
spach, w Dublinie. Co zagracie, co si¢ bedzie
dziato?

Bedzie gtosno, bedzie goraco, bedzie kawat po-
rzadnego rock&roll’a!

No i ostatnie pytanie: Markowski + ciemne
okulary + ptaszcz to niemal znak handlowy.
Nigdy sie z nimi nie rozstates? U nas tez be-
dziesz mie¢ na scenie ,shades”? W zamierz-
chtych czasach wystepowates na pét-golasa,
jak lggy Pop, ale z tego, co rozumiem, pogo-
da nie zawsze sprzyja? No irlandzka to juz na
pewno.

Przynajmniej, kiedy sie do Was wybieram, nie
mam problemu z tym, co spakowac :) Staty ze-
staw to Markowski + okulary, a reszta jak wyj-
dzie. Jedno to pogoda, a drugie... to wiek. Juz
pewnych rzeczy nie wypada, wiec bedzie dos¢,
nazwijmy to - zachowawczo :)

Dziekuje za rozmowe i czekamy na Was z nie-
cierpliwoscia! G
Rozmawiat PioTR CzERwINSKI

Zapraszamy na koncert zespotu Perfect
17 listopada do The Academy w Dublinie.
Bilety do nabycia na www.koncerty.ie
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PARTY VOL.2

Tickets

www. alterd. eu
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Akurat

kurat to niepowtarzalne zjawisko na

Apolskiei scenie. Zespot ceniony za
Swietny koncertowy show, ale tak-
ze za inteligentne, dowcipne oraz
zaangazowane teksty. Akurat ma na
koncie utwory zaliczane do czotowki
polskich protest songéw np. ,,Do pro-
stego cztowieka” czy ,Wiejska”, oraz
z drugiej strony - lekkie piosenki,
evergreeny chetnie wykorzystywane
przez wszelkie coverbandy grajace na
imprezach i weselach, jak ,,Lubie mo6-
wic z Toba,, czy ,,Hahahaczyk” (,,Dys-
koteka gra”).

Status gwiazdy sceny niezaleznej zespot Aku-
rat zdobyt trzykrotnym wystepem na Przy-
stanku Woodstock. Pézniej byt Jarocin, Fama,
wystepy w siedmiu europejskich krajach oraz
koncerty na zywo w Polskim Radiu.

Po ponad 20 latach dziatalnosci zespoét nie
musi juz nic nikomu udowadnia¢. Ugrunto-
wana pozycja na polskiej scenie poparta jest
rowniez dojrzatoscia stricte techniczng. Aku-

Tickets: €9

rat na swoje koncerty ciagle przyciaga ttumy
i mimo ze na przestrzeni lat sktad zespotu
kilkukrotnie sie zmieniat — dwie rzeczy po-
zostaty niezmienne - energia oraz szczeros¢
przekazu. Zespot z Bielska-Biatej to nie lider,
hit czy moda - to kolektyw zawodowych mu-
zykoéw, w ktorym kazdy Swietnie opanowat
swoj fach, nie tracac przy tym charakteru
oraz radosci z bawienia sie muzyka.
Promocja! Pierwsze 50 biletow w promo-
cyjnej cenie 22 euro, oferta wazna do 13
wrzesnia badz do wyczerpania biletow!

Bilety do nabycia na stronie
www.eventbrite.ie

Crane Lane, Cork

13 pazdziernika 2018, godz. 20.00

BEDZIE SIE DZIALO
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Przemyk Trio

enata PRZEMYK TRIO to kameralny pro-
Riekt, w ktérego sktad wchodza oprocz

wokalistki (siegajacej po instrumenty

perkusyjne) Swietni instrumentalisci.

Zobaczy¢ i ustysze¢ mozemy Piotra Wojta-
nowskiego grajacego na fretlessie (bezpro-
gowej gitarze basowej) oraz Grzegorza Palke
- grajacego na gitarze akustycznej. Artysci
siegaja po utwory znane odzierajac je jednak
z pierwotnych aranzacji. Takze po te lubiane,
lecz nieco zapomniane. W repertuarze znaj-
duja sie m.in. piosenki zarejestrowane na
ptycie "AKUSTIK TRIO", jak rowniez piosenki
z ptyty ,,RZEZBA DNIA” oraz kilka songow Le-
onarda Cohena. Z czystej akustycznej formy
promieniuje nowa energia i wzruszenie. Kon-
cert peten jest zaskakujacych zwrotow, ener-
gii i wirtuozerskich rozwiazan aranzacyjnych.
Wyjatkowo czytelny jest gtos artystki oraz -
co za tym idzie - przekaz wszystkich piosenek.

Wystapi dla was Party Masters!
Jak zwykle:

® chleb ze smalcem,

® Lietbasa i kaszanka z grilla

® oraz duzo dobrej zabawy!

Cena biletu: €15 w sprzedazy od 30
wrzesnia.

Wiecej informacji www.mycork.org
17 listopada, St. Finbarr’s GAA
Neean Park, Togher, Cork

Gdzie: Cork, The Kino
Kiedy: 10 listopada 2018, start 20.00
Bilety: www.eventbrite.ie

strona 13

mir | pazdziernik 2018




ARTYKUL SPONSOROWANY

Uderzony przez kierowce
widmo - kiedy sprawca ucieka
z miejsca wypadku

e$li brate$ udziat w wypadku samocho-
dowym, w ktérym drugi kierowca nie
miat ubezpieczenia lub zbiegt z miejsca
wypadku, nie pozwalajac Ci na spisanie
szczegotow jego polisy ubezpieczenio-
wej, nie martw sie - nie wyklucza to
mozliwosci ubiegania sie o odszkodowa-
nie!

The Motor Insurers Bureau of Ireland (MIBI)
zostato zatozone w 1955 roku w drodze porozu-
mienia pomiedzy rzagdem a ubezpieczycielami
w Irlandii.

MIBI pokrywa roszczenia szkdd osobistych
niezaleznie od tego, czy tozsamos¢ kierowcy,
ktory spowodowat wypadek jest znana, czy tez
nie.

MIBI pokrywa réwniez koszty szkéd mate-
rialnych, ktére powstaty w rezultacie wypad-
ku. Jednak w tym przypadku konieczna jest
identyfikacja samochodu, ktory spowodowat
wypadek, poprzez rozpoznanie jego tablic reje-
stracyjnych.

Jesli brate$ udziat w takim wypadku samo-
chodowym, powinienes jak najszybciej zgtosic¢
sie do lekarza, jak rowniez poinformowac Garde
o wypadku. Powiniene$ zachowac kopie rapor-
tu Gardy, jak robwniez odnotowac dzien, w kto-
rym poinformowate$ Garde o wypadku oraz na-
zwisko oficera, ktory przyjat Twoje zgtoszenie.

Nalezy pamieta¢ o rygorystycznym okre-
sie, w ciggu ktérego nalezy zgtosi¢ wypadek
do MIBI. Powinienes$ zgtosi¢ sie do MIBI przed
uptywem przewidzianego terminu.

Po skontaktowaniu sie z MIBI, organizacja
ta przeprowadzi $ledztwo w celu ustalenia
okolicznosci wypadku, znalezienia firmy ubez-
pieczeniowej strony pozwanej, zapoznania sie
z raportem Gardy, zleci wycene szkody Twojego
samochodu oraz uzyska Twojg dokumentacje
medyczng.

Jesli masz jakiekolwiek pytania dotyczace
urazébw odniesionych wskutek wypadku dro-
gowego*, skontaktuj sie z nami i porozmawiaj
z jednym z naszych prawnikéw ds. uszczerbku
na zdrowiu. G

Tracey Solicitors JesteSmy firma prawng z siedzibg w Dublinie specjalizujaca sie
w sprawach zwigzanych z obrazeniami ciata. Swiadczymy ustugi prawne pol-
skim klientom mieszkajacym w Irlandii przez ostatnie 10 lat. Jesli potrzebujesz
pomocy prawnej skontaktuj sie z Monikg Kealy pod numerem 0851502626.
Udzielamy ustug prawnych w jezyku polskim.

Tracey Solicitors 34 Westmoreland Street Dublin 2
T: 01 6499900 W: https://www.traceysolicitors.ie/pl/

*W przypadkach spornych, adwokat nie moze oblicza¢ honorarium albo innych
optat i kosztow jako procentu lub proporcji w stosunku do zasadzonych albo
wynegocjowanych warunkow

mir | pazdziernik 2018

strona 14



g

Tracey Solicitors

Making law accessible

‘Kancelaria Prawna

B WYPADKI W PRACY *

m WYPADKI DROGOWE *

B WYPADKI W MIEJSCU PUBLICZNYM *
B ZANIEDBANIA MEDYCZNE *

Zadzwon: Monika Kealy

¢ (085) 150 26 26

Q@ 16/17 St. Andrew Street, Dublin 2
W polishteam@traceysolicitors.ie
@ www.traceysolicitors.ie/pl

*W przypadkach spornych, adwokat nie moze oblicza¢ honorarium albo innych optat i kosztéw jako procentu lub proporcji w stosunku do zasadzonych albo wynegocjowanych warunkéw.




KROTKO

EWELINA MROZ

entrum Together-Razem wraz z har-
cerzami z ZHP Cork, z ksiezmi i dusz-
pasterstwem polskim w Cork, szkotg
polska SPK w Cork oraz stowarzysze-
niem MyCork zapraszaja na serie wy-
darzeh zorganizowanych w ramach
obchodow stulecia odzyskania nie-
podlegtosci przez Polske.

W listopadzie 1918 r., po 123 latach nieobecno-
ci na mapach politycznych Europy, Polska odzy-
skata niepodlegtosc. Stato sie to gtownie dzieki
wytrwatosci i ofiarnosci aktywnej czesci polskie-
go spoteczenstwa, ktére w okresie niewoli prze-
kazywato nowym generacjom mtodych Polakow
przywigzanie do jezyka i kultury narodowej.
Caty rok 2018 celebrujemy tak w Polsce, jak
i na catym Swiecie sto lat odzyskania niepod-
legtosci. W obchody zaangazowata sie rowniez
polska spotecznos¢ w Cork. Pod hastem ,Ra-
zem dla Niepodlegtej” rézne grupy polonijne
przygotowaty rézne wydarzenia, aby w ciagu
najblizszych tygodni uczci¢ ten szczegblny
czas. Inspiracja do wspélnego Swietowania jest
wyznawanie wspolnych wartosci, takich jak:
solidarno$¢, poszanowanie wolnosci i praw
cztowieka oraz patriotyzm. Razem wyznajemy
te wartosci i razem Swietujemy ,Razem dla
Niepodlegtej”. Centrum Together-Razem na
mocy formalnej decyzji Petnomocnika Rzadu
do spraw Obchodow Stulecia Odzyskania Nie-
podlegtosci Rzeczypospolitej Polskiej ministra
Jarostawa Sellina, otrzymato oficjalng zgode,
aby pod hastem i logotypem , Niepodlegta” re-

alizowac cykl wydarzeh wspolnotowych obcho-
dow ,Razem dla Niepodlegtej”.

Wiecej o innych wydarzeniach przygotowa-
nych w zwiazku z obchodami stulecia Niepod-
legtej w Polsce i na Swiecie na stronie www.
niepodlegla.gov.pl, a w tym miejscu zachecamy
do zapoznania sie z wydarzeniami, ktére organi-
zowane beda w Cork. Informujemy jednoczesnie,
iz moze pojawiac sie wiecej szczegbtow dotycza-
cych wydarzeh blizej listopada, wiec zapraszamy
na strony organizacji wymienionych po szczegoty.

16 wrzesnia - Kobiety Razem dla
Niepodilegtej

W biegu dla kobiet w Cork ,,Cork Women’s Mini
Marathon” uczestniczki pokonujac biegiem lub
spacerem szesciokilometrowa trase, zaakcen-
towaty sto lat odzyskania niepodlegtosci przez
Polske pod hastem ,Razem dla Niepodlegtej”.

Organizator: Centrum Together-Razem.

13 paidziernika - Koncert

zespotu Carrantuohill

Zespotu Carrantuohill nie trzeba przedstawiac
polskim melomanom. Artysci od trzydziestu lat
graja tradycyjna muzyke irlandzka i sa cenio-
nym folkowym zespotem na scenie muzycznej.
Koncert w Cork to doskonata okazja, aby ir-
landzkim przyjaciotom pokaza¢, jak nasi rodacy
interpretujg ich muzyke korzeni.

Pod hastem ,Razem dla Niepodlegtej” be-
dzie to spotkanie dwoch zespotéw. Jednego
lokalnego zespotu irlandzkiego z Cork: Ger
O’Sullivan & An Unconventional Invention

i polskiego laureata ztotej i platynowej ptyty
oraz Fryderyka: Carrantoubhill.

Wystep zespotu o godz. 20.00 w The Kino
Washington Road, Cork.

Organizator: Centrum Together-Razem.

0d 2 do 12 listopada - Wystawa ,,Kobiety
Niepodlegtosci”

Wydarzenie przygotowane przez Together-Ra-
zem przy wspOtpracy z Ambasada RP w Dubli-
nie. Wystawa prezentuje sylwetki kilkudzie-
sieciu kobiet, ktére odegraty znaczaca role
w historii tworzenia sie polskiego narodu i jego
tozsamosci. Dziatajace w réznych obszarach -
polityki, nauki, edukacji, kultury, gospodarki
i wojskowosci — zmieniaty losy jednostek, lokal-
nych spotecznosci oraz catego polskiego spote-
czehstwa. Niektore z nich znane s3 poza grani-
cami Polski, nazwiska innych nalezy wyciagnac
z cienia i pokaza¢ w szerokim historyczno-spo-
tecznym kontekscie.

Na wystawie pokazane sa m.in. Emilia Pla-
ter, Eliza Orzeszkowa, Maria Curie-Sktodowska,
Cecylia Sniegocka, Irena Kosmowska, Wanda
Gertz, Halina Konopacka, Alicja Dorabialska,
Elzbieta Zawacka, Maria Styputkowska-Chojec-
ka, Wiktoria Ulma, Irena Sendlerowa, Danuta
Siedzikbwna ,,Inka”, Halina Mikotajska, Anna
Walentynowicz i Alina Piehkowska.

Dzieki goscinnosci Cork Folklore Project Out-
reach Hub, wystawa bedzie pokazana w North
Cathedral Visitor Centre, Roman Street, Cork.

Organizator: Centrum Together-Razem.

1

MW DENTAL
MONIKA WOZNIAK

CORK- BALLINCOLLIG
OFERUJE PELEN ZAKRES USLUG STOMATOLOGICZNYCH

1. Bezplatny przeglad stomatologiczny oraz wizyta adaptacyjna dla dzieci
2. Oczyszczanie z kamienia nazebnego metoda ultradZwigkowa

i polerowanie zebow tylko €50

3. Kolorowe wypetnienia w zebach mlecznych u dzieci |

4. Wypelnienia kompozytowe

5. Wybielanie zebow

6. Bezbolesne leczenie kanafowe

7. Zdjecia zebowe RTG (radiografia cyfrowa)

8. Odbudowa zebow (rekonstrukeja) z wykorzystaniem wiokna szklanego

Tel. 0214873434
Mob. 0871343482

Unit 6,Gleann An Oir
Main Street, Ballincollig

Godziny otwar
pon-Sob 10:00 -

cla
18:00

0d 1 do 11 listopada - Szkota polska SPK

w Cork

Szkota Polska Szkolny Punkt Konsultacyjny
w Cork przygotowata szereg obchodéw dla Nie-
podlegtej, ktore beda celebrowane w dniach
zajec szkolnych.

Organizator: SPK Cork.

Po wiecej informacji zapraszamy na strone
szkoty: http://www.polskaszkolawcork.pl/
news.php.

9 listopada - Biato-czerwony Cork

W dniu 9 listopada, wraz z Burmistrzem Mia-
sta oraz specjalnymi gos¢mi, przedstawiciele
Centrum Together-Razem uroczyscie rozswietla
budynek Urzedu Miasta w Cork na biato-czer-
wono. By uczci¢ sto lat niepodlegtosci Polski,
budynek pozostanie w naszych barwach naro-
dowych caty weekend od 9 do 11 listopada.

Organizator: Centrum Together-Razem.

9 listopada - Akademia Razem dla
Niepodlegtej
Na piatkowy wieczor Zespét Szkot Spotecznych
Akademia Razem przygotowat program, w kto6-
rym dzieci przedstawia wystep o tematyce pa-
triotycznej.

Wystep o godz. 18.30 w St. Mary the Isle, Cork.

Organizator: Akademia Razem.

11 listopada - Uroczysta Msza sw. w Cork
Duszpasterstwo Polskie w Cork zaprasza na
uroczysta Msze Sw. z okazji stulecia odzyskania
przez Polske Niepodlegtosci.

Msza bedzie celebrowana o godz. 10.00 w ko-
Sciele St. Augustine Church, Washington Street.

Po wiecej informacji zapraszamy na strone:
http://www.staugustinescork.ie/Duszpaster-
stwo_Polskie_Polish_Chaplaincy.

Organizator: Duszpasterstwo Polskie w Cork.

11 listopada - Upamietnienie przyjaciela
Polski
Na cmentarzu w Macroom przedstawiciele Cen-
trum Together-Razem ztoza kwiaty na grobie
generata Adriana Cartona de Wiarta, przyjacie-
la Polski i Polakow, w tym ]ézefa Pitsudskiego.
Uroczystos¢ odbedzie sie o godz. 15.00 na
cmentarzu w Macroom.

Organizator: Centrum Together-Razem.

11 listopada - Ztozenie wigzanek

Po zakonhczonej Mszy $w. przedstawiciele Zwigz-
ku Harcerstwa Polskiego w Cork oraz stowarzy-
szenia MyCork ztozg wigzanki przy pomniku
Great War Memorial. Po wiecej informacji za-
praszamy na strony: http://mycork.org/ oraz
http://zhp.ie/cork/.

Organizator: Zwigzek Harcerstwa Polskiego
w Cork oraz Stowarzyszenie MyCork.

Na wydarzenia zapraszamy wszystkich Ro-
dakow oraz zachecamy réwniez przyjacioét in-
nych narodowosci. Dla Irlandczykéw to okazja
do poznania polskiej historii, ale rowniez do
celebrowania stulecia pierwszych wyborow
parlamentarnych w Irlandii po uchwaleniu Re-
presentation of the People Act 1918.

Za data 2018 kryje sie rowniez dodatkowa
rocznica. W 2018 roku obchodzimy setng rocz-
nice przyznania praw wyborczych kobietom
w Irlandii i w Polsce oraz stulecie lotnictwa

polskiego.
Swietujmy sto lat odzyskania niepodlegtosci
razem na catym Swieciel G
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Kampania #KTOTYJESTES: zadbaj o jezyk ojczysty

Fundacja ,,Pomoc Polakom na Wschodzie”
rusza z kampania spoteczng #KTOTYJESTES.
Akcja skierowana jest do polskich rodzicow
2yjacych poza granicami kraju, ktérzy z réznych
powoddbw nie uczg dzieci jezyka polskiego, nie
decyduja sie na wystanie ich do polskiej szkoty
lub odktadaja te decyzje na pozniej.

Pilnym zadaniem, przed ktérym stoja polskie
wtadze, szkoty, parafie oraz srodowiska polonij-
ne, jest objecie edukacja w jezyku polskim dzie-
ci mtodych emigrantéw, zarowno tych w wieku
przedszkolnym, jak i szkolnym. Zebrane z polo-
nijnych osrodkéw (m.in. z Irlandii) dane szacun-
kowe pokazuja, ze jedynie niecate 15 procent
dzieci naszych rodakow uczy sie jezyka polskie-
go w polskich szkotach. Dodajmy, ze wedtug da-
nych GUS w 2016 r. sposrod polskich emigran-
tow w krajach UE najwiecej oséb przebywato
w Wielkiej Brytanii (788 tys.), Niemczech (687
tys.), Holandii (116 tys.) oraz w Irlandii (112
tys.). Dostepne dane statystyczne wskazuja, ze
tylko w Wielkiej Brytanii w zesztym roku uro-
dzito sie 20 tys. dzieci polskiego pochodzenia.
Wedtug niektérych zrodet taczna liczba dzieci
majacych polskiego rodzica, ktore narodzity sie
nad Tamiza przez ostanie 10 lat przekracza 150
tys. Poruszana w kampanii #KTOTY|ESTES kwe-
stia przekazywania jezyka polskiego i polskiej
tozsamosci kolejnym pokoleniom dotyczy wiec
setek tysiecy zyjacych za granicg Polakow.

Na wage problemu wskazuja niepokojace sy-
gnaty ptynace m.in. z Irlandii, gdzie wedtug sza-
cunkow tylko co piate dziecko emigrantow uczy
sie jezyka polskiego w placéwkach edukacyj-
nych. Wiekszos¢ polonijnych szkét dziata w sys-
temie weekendowym, co wielu rodzicow moze
uwazac za niepotrzebne obcigzenie. Posytanie
dzieci do polskich szkét stanowi tez dodatkowe
obcigzenie finansowe. Celem kampanii #KTOTY-
JESTES jest przekonanie rodzicow, ze warto pod-
ja¢ wysitek i przyczynic sie do tego, aby kolejne
pokolenia zachowaty polskg tozsamos¢.

Organizujqc kampanie, chcemy przestrzegaé
przed skutkami braku petnej znajomosci jezyka
rodzicoéw, ale tez zwréci¢ uwage na korzysci wy-
nikajqce z dwujezycznosci dzieci. Chcemy poka-
zaé, jak wiele zyskujq osoby, ktore od najmtod-
szych lat uczyty sie wiecej niz jednego jezyka
i uczeszczaty do polskiej szkoty — mowi Mikotaj
Falkowski, prezes Fundacji ,Pomoc Polakom na
Wschodzie”. Zalezy nam réwniez na tym, zeby
jezyk rodzicow i dziadkéw byt wciqz zywy wsrod
mtodych Polakéw, ktorzy w przysztosci bedq re-
prezentowa¢ nasz kraj w miejscu zamieszkania
lub zapragng wrécic¢ do Polski. Szczegdlnie im,
wracajqcym po latach do kraju przodkow, dwu-
jezycznosé utatwi aklimatyzacje, pomoze zna-
lez¢ satysfakcjonujqcq prace i szybko nawiqzac
wartosciowe kontakty.

Poprzez strone internetowg ktotyjestes.
pl kampania ma przyblizy¢ takze zagadnienie
dwujezycznosci i rozprawic sie z rozpowszech-
nionymi wsrod polskich emigrantéw mitami na
jej temat. Dwujezycznosé to umiejetnos¢ rowno-
legtego i regularnego postugiwania sie dwoma
jezykami. Z dzieci, ktore w pierwszych latach zy-
cia nauczyty sie mowic po polsku, a pozniej nie
uczeszczaty na zadne zajecia w tym jezyku, wy-
rastaja nastolatki, ktorych jezyk polski zatrzymat
sie na poziomie mowy dziecka.

Przebywajqc dtugo na emigracji, jesteSmy
zanurzeni w kulturze kraju, w ktérym zyjemy -
podkresla Tomasz Bastkowski, dyrektor Szkoty
SEN w Dublinie, partner merytoryczny i jeden
z pomystodawcow kampanii. Szczegolnie doty-
czy to dzieci polonijnych, ktore wyjechaty z Pol-

ski lub urodzity sie juz poza Polskq i majq nikte
wspomnienia o Polsce. Dlatego warto zadbac
0 proces ksztattowania w nich poczucia tozsa-
mosci i zapewnic¢ zywy kontakt z polskq kulturg
i obyczajami.

Wedtug badan naukowych niemowleta
i mate dzieci z tatwoscia przyswajaja dwa jezyki
rownolegle. Podstawowe, najwczesniejsze sta-
dia rozwoju jezyka, przebiegaja u dzieci podob-
nie, niezaleznie od tego, czy rozwijaja sie one
w Srodowisku jedno-, czy dwujezycznym.

Polscy emigranci muszq konsekwentnie
i Swiadomie uczy¢ jezyka etnicznego, ze wzgle-
du na duzq przewage czasu komunikacji w je-
zyku kraju przyimujqcego - mowi prof. dr hab.
Jagoda Cieszyhska z Uniwersytetu Pedagogicz-
nego w Krakowie, ekspertka kampanii. Brak
etnicznego jezyka powoduje pekniecie, ktore
czasem uniemozliwia odnalezienie swojej drogi
zyciowej i formuje poczucie pustki, utrudniajqc
lub uniemozliwiajqc podejmowanie rél zycio-
wych i osiqganie petni rozwoju intelektualne-
go i emocjonalnego. Problemy komunikacyjne
z dziecmi w wieku przedszkolnym i szkolnym
utrudniajq rodzicom proces wychowania, prze-
kazywania wartosci duchowych i kulturowych.

Na kampanie sktadaja sie trzy spoty wideo,
ktore za posrednictwem Internetu i mediow
spotecznoéciowych beda rozpowszechniane
wsrod Polonii i Polakéw zyjacych za granica.
Pokazujg one problem braku edukacji dzieci
w jezyku polskim z punktu widzenia zatroska-
nego dziadka - senior martwi sie o przysztosé
wnuka, ktorego rodzice, mieszkajacy w Londy-
nie mtodzi emigranci, nie przywigzuja wagi do
przekazywania synowi jezyka polskiego.

Elementem kampanii jest tez serwis inter-
netowy www.ktotyjestes.pl zawierajacy m.in.
liste zagranicznych placowek edukacyjnych
uczacych jezyka polskiego, podstawowe infor-
macje dotyczace dwujezycznoéci, a takze for-
mularz kontaktowy do konsultacji z ekspertami
akcji. Kampanie digital-marketingowa uzupet-
nig dziatania PR wykorzystujace popularnych
wsrod grupy docelowej influenceréw. Kolejne
odstony kampanii nastapia jesienia i przed Bo-
zym Narodzeniem.

Ekspertami kampanii sa: prof. zw. dr hab.
Jagoda Cieszyhska-Rozek, prof. UAM dr hab.
Justyna Gulczynska, prof. dr hab. Halina Grzy-
mata-Moszczyhska, dr Elzbieta tawczys i Stella
Strzemecka.

Kampania jest wspotfinansowana w ramach
sprawowania opieki Senatu Rzeczypospolitej
Polskiej nad Polonig i Polakami za granica.

Wiecej informacji udziela:

Joanna Zajac

Fundacja ,,Pomoc Polakom na Wschodzie”
tel. +48 22 628 55 57

e-mail: ktotyjestes@pol.org.pl
www.ktotyjestes.pl

Loty z Cork do Poznania wracaja po szesciu latach

Ryanair, tania linia lotnicza, do swojej siatki
potaczen wprowadzita nowe loty z Poznania.
Lotnisko tawica zyskuje potaczenie z Cork w Ir-
landii. Takie potaczenie zostanie przywrdcone
po szesciu latach.

7 Poznania do Cork latata juz linia Wizz Air,
ale Wegrzy zawiesili to potaczenie w kwietniu
2013 r. Szesc lat pbdzniej, w kwietniu 2019 r.,
pierwszy lot na potudnie Irlandii ma w swoim
rozktadzie Ryanair. Samoloty miedzy Pozna-
niem a Cork beda lataty we wtorki i soboty; loty
trwaja 2 godziny i 45 minut. Pierwszy lot odbe-
dzie sie we wtorek 2 kwietnia.
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Ksigzka o polskiej kulturze kulinarnej

Publikacja ,,Polish Culinary Paths” jest juz do-
stepna bezptatnie w cyfrowej wersji angiel-
skiej. Ksigzka zostata przygotowana na zlecenie
Ministerstwa Spraw Zagranicznych RP.

,Polish Culinary Paths” to opowies¢ o polskiej
kulturze kulinarnej wzbogacona szesnastoma
tradycyjnymi przepisami. Autorka publikacji
jest Magdalena Tomaszewska-Bolatek - orien-
talistka, dziennikarka, badaczka kultury zy-
wieniowej i kierownik Food Studies na Uni-
wersytecie SWPS. Ksigzka prezentuje historie
produktow i potraw oraz ukazuje jak zmieniata
sie dieta mieszkancow Polski na przestrzeni
wiekoéw. Jedzenie odgrywa ogromna role w zy-
ciu ludzi. Jest nie tylko zrodtem energii, ale
waznym elementem kultury. Pojawia sie w le-
gendach, sztuce, przypisuje sie mu znaczenie

symboliczne. Petni tez wazne funkcje spotecz-
ne, nic bowiem tak nie zbliza ludzi, jak wspolny
positek.

Ksiazka zdobyta Prix de la Littérature Gastro-
nomique przyznawang przez Académie Inter-
nationale de la Gastronomie, dwie gtowne
nagrody w kategoriach: Diplomatic Gastrono-
my (Embassy Cookbook) i Eastern Europe Cu-
isine w konkursie Gourmand World Cookbook
Awards (Kulinarne Oskary), nagrode Magellana
oraz Diamond Cusine Awards w Chinach. Publi-
kacja dostepna jest tez w innych bezptatnych
wersjach: chifskiej, japonskiej, koreanskiej
i wietnamskiej.

Odnosnik do angielskiej wersji jezykowej:
https://issuu.com/msz.gov.pl/d ocs/polish_
culinary_paths.

Irlandia chce unikna¢ kontroli granicznych

Irlandzki rzad zamierza zawrze¢ z Unig Europej-
ska oddzielne porozumienie, w ramach ktérego
Wielka Brytania stanowitaby most lgdowy dla
towarow z Unii Europejskiej. Pozwoli to unik-
nac¢ kontroli na granicach.

Republika Irlandii chce zawrze¢ z Unig Eu-
ropejska specjalng umowe, ktéora nie bytaby
czescig brexitu, ale pozwalataby uznat¢ Wielka
Brytanie za most ladowy dla towaréw przewo-

zonych do Dublina, bez koniecznosci kontroli
granicznej. Zgodnie z irlandzkimi propozycjami
towary przechodzityby kontrole w Calais, a na-
stepnie kierowane bytyby do Dublina przez por-
ty w Dover i Holyhead.

Prawdopodobnie Dublin przygotowuje sie
na powrotne wprowadzenie kontroli na gra-
nicach z Irlandig Potnocna, czego jednak obie
strony chciaty uniknac.

ZATRUDNIE DEKARZY

Zatrudnie dekarzy z doswiadczeniem.
Wymagane petne prawo jazdy
oraz komunikatywna znajomos¢
jezyka angielskiego. Praca w Kildare
oraz Dublinie na caty etat
(od poniedziatku do soboty)

tel. 0851233596
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Polskie superfood

uperzywnos$¢ to produkty spozyw-
cze, ktére wyrdzniaja sie duig za-
wartoscig cennych sktadnikéw, czyli
witamin, mineratow oraz antyoksy-
dantow. Zaliczajg sie do niej produk-
ty naturalne, ktére moga chroni¢
organizm przed r6znymi chorobami.
W jaki sposéb? To gtownie zastuga
przeciwutleniaczy hamujacych roz-
woj komérek nowotwo-
rowych, ale takie wita-
min, mineratow i kwasow
ttuszczowych, dzieki kto-
rym systemy: krwionosny,
nerwowy, pokarmowy
i odpornosciowy - pracuja
wydajniej, czyli skuteczniej
chroniag przed szkodliwym
wptywem czynnikéw ze-
wnetrznych.

Warto pamieta¢, ze superzywnos¢ to

nie tylko egzotyczne nasiona chia, spi-

rulina czy jagody goji. Choc to o nich

jest gtodno, niezwyktymi wartosciami
odzywczymi moga pochwali¢ sie tak-
ze polskie produkty: dynia, jarmuz,
siemie Iniane, zurawina, kasza jagla-
na czy rokitnik. Warto skorzystac z ich
wtasciwosci, bo zazwyczaj sg tahsze
i tatwiej dostepne.

Dynia

To warzywo zawiera mnostwo sktadni-
kbw wzmacniajagcych odpornosé i dzia-
tajacych antynowotworowo, powinno

sie wiec jak najczesciej pojawiat w jesienno-zi-
mowym jadtospisie. Szklanka dyniowego purée
dostarcza 10 mg witaminy C i pokrywa sied-
miokrotnie zapotrzebowanie na witamine A.
Ma sporo btonnika i karotenoidéw chroniacych
przed chorobami serca, nowotworami i choro-
bami oczu. Zawiera tez magnez, wapn i potas.
Pestki dyni sa bogate w cynk. Dostarczaja tez
fitosteroli, ktére ograniczaja wchtanianie cho-
lesterolu z pozywienia.

Jarmui

Te zielone liScie przypominajace w smaku ka-
puste (jarmuz nalezy zreszta do rodziny kapust-
nych) wydaja sie nowoscia, ale wcale nig nie sa.
Jarmuz byt jednym z najpopularniejszych wa-
rzyw w sredniowiecznej Europie. Nic dziwnego
- ta roslina to skarbnica wartosci odzywczych.
Jest bogata w biatko, btonnik, wapn, zelazo,
fosfor, cynk, magnez. Silne przeciwutleniacze,
takie jak chlorofil, luteina czy sulforafan, elimi-
nuja z organizmu substancje uszkadzajace DNA
i powodujace nowotwory, a takze powstrzymu-
ja wzrost komorek rakowych. Szklanka jarmuzu
zaspokaja 90% zapotrzebowania na witamine
C, 100% na witamine A i 450-600% na witami-
ne K. Zawiera tez witaminy E oraz z grupy B.

Zurawina

Te niewielkie czerwone owoce majg udowod-
nione w badaniach wtasciwosci lecznicze.
Zurawina ma silne wtasciwosci przeciwbakte-
ryjne, dzieki czemu skutecznie zwalcza choro-
by uktadu moczowego, pokarmowego, stany
zapalne dzigset. Zawarte w tych owocach pro-

antocyjanidy nie niszcza bakterii, tylko zapo-
biegaja ich przyleganiu do Scianek organow
takich jak pecherz czy zotadek, do zebow i do
dziaset. W ten wtasnie sposéb eliminujg np.
bakterie Helicobacter pylori, uwazang za

gtoéwna przyczyne wrzodow zotadka. Ale sok

z Zurawiny, a takze owoce Swieze i suszone

warto wtaczy¢ do jadtospisu nie tylko lecz-

niczo, ale

. tez profilak-
tycznie. Zurawina to kopalnia przeciw-
utleniaczy. Zawiera witamine C, beta
karoten, a takze polifenole i flawonoidy.
Zwigzki te przeciwdziataja chorobom
serca, redukujac poziom ztego chole-
sterolu, a podnoszac poziom dobrego
oraz zapobiegajac stwardnieniu tetnic.
Zawarty w zurawinie polifenol - kwas
elagowy moze powodowal destrukcje
komoérek nowotworowych i eliminowac
substancje kancerogenne z organizmu.

Kasza jaglana

Proso, z ktorej powstaje kasza jaglana,
przez setki lat stanowito podstawe die-
ty nie tylko Stowian. Dopiero ziemniak
zepchnat na dalszy plan ,krolowa kasz”.
Dlaczego nalezy jej sie to miano? To jeden
z nielicznych produktow zbozowych o wta-
Sciwosciach zasadotworczych. Ta cecha jest
bardzo korzystna dla organizmu, poniewaz
przecietna dieta obfituje w kwasotworcze pro-
dukty takie jak mieso, nabiat czy cukier. Kasza
jaglana bogata jest w beta karoten, witaminy
z grupy B, zelazo, wapn, fosfor, potas i lecyty-
ne. Zawiera sporo krzemu, ktory jest niezbedny
dla zdrowej skory, wtosow i paznokci, a takze
zapobiega zmianom miazdzycowym. Dostar-
cza biatka i weglowodanow ztozonych. Warto
wiedzie¢, ze kasza jaglana nie zawiera glutenu.
Jest optymalnym pozywieniem podczas infek-
cji — jest lekkostrawna, dostarcza wielu sktad-
nikébw odzywczych, a do tego usuwa nadmiar
Sluzu z gérnych drég oddechowych.

Zrodto: www.poradnikzdrowie.pl.

Chipsy z jarmuzu
Sktadniki:

® peczek jarmuzu

® ) tyzki oleju roslinnego
® 1 tyzeczka skorki otartej z cy-

tryny

® /4 tyzeczki chili
® 1/4 tyzeczki soli

na mniejsze kawatki dtugosci 2-3 cm. Wsy-

pac liscie do duzej miski.

Jarmuz doktadnie wymiesza¢ z chili, sola,
skorka z cytryny i olejem. Liscie utozyc

na blasze piekarnika wytozonej pa-
pierem do pieczenia. Piec w pie-

karniku nagrzanym do 150 stop-
ni przez 3-5 minut do czasu, az

opcjonalnie: ‘ beda chrupkie, ale nie spalone.
® szczypta  stodkiej | Porady:
papryki lub papry- | W zaleznosci od odmiany jar-
ki wedzonej muzu i wielkosci chipsow jar-
Przygotowanie: muz moze piec sie kilka minut

Liscie jarmuzu umyé

i wysuszy¢. Wycig¢ gru-

be wtokna biegnace przez
srodek liscia i pociac liscie

dtuzej lub krocej. Jezeli po 5 mi-
nutach liscie wciaz beda wiotkie

i miekkie, to znaczy, ze trzeba je

dopiekac jeszcze 1-2 minuty.
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Irlandzki budzet 2019 - czego
mozemy sie spodziewac?

ny dopiero 9 paizdziernika 2018 r.
Czego mozemy sie spodziewac?

W planach jest wprowadzenie zmian w lo-
kalnym podatku od nieruchomosci, ktoéry
jest nadal obliczany na podstawie wartosci
nieruchomosci z 2013 r. Minister Finansow
sugeruje, ze zmiany beda ,skromne” i nie
powinny wptywac¢ na wtascicieli domoéw do
2020 r.

Oczekuje sie rowniez niewielkich cie¢ w po-
datku dochodowym i w USC . Prog dochodu,
od ktérego zaczyna sie 40% stopa podatku
dochodowego, prawdopodobnie wzrosnie.
Obecny prog dochodowy dla 0s6b samotnych
wynosi 34 550euro. Prawdopodobnie zostanie
on podniesiony do 37 000 euro i 46 000 euro
dla par.

Ulga podatkowa dla os6b samozatrudnio-
nych zostanie podniesiona ponownie, aby zbli-
zy¢€ sie do kredytu PAYE w wysokosci 1650 euro
(prawdopodobnie do okoto 1400 euro).

udzet na rok 2019 zostanie ogtoszo-

Progi USC prawdopodobnie zostang dosto-

sowane tak, aby osoby o nizszych dochodach
ptacity mniej USC.

Istnieje niewielkie prawdopodobienstwo, ze
takze PRSI moze wzrosna¢ 0 0,5%.

By¢ moze czeka nas podwyzszona akcyza na
olej napedowy tak, aby dostosowac ja do cen
benzyny.

Obnizona stawka podatku VAT w wysokosci

9% na ustugi zwigzane z turystyka zostanie po-

nownie rozpatrzona i moze zostat zwiekszona
do 13,5%, a nawet 23%.
Podatek weglowy moze zostaé zwiekszony

w ciggu najblizszych kilku lat, ale wzro$nie do-

datek na ogrzewanie, aby poméc biedniejszym
gospodarstwom domowym.

Oczekujemy réwniez pewnych zmian w po-
ziomie cta na alkohol i/lub tyton. Podatek od
alkoholu nie wzrést od 2014 r.

Podatek od zyskéw kapitatowych moze zo-
sta¢ zmniejszony w celu pobudzenia gospo-
darki. Obecnie wynosi 33%, moze wiec zostac
obciety do 31% lub 32% w 2019 r.

Zasitki socjalne i emerytury zostang prawdo-
podobnie ponownie zwiekszone w tym roku, ale

raczej nie 0 5 euro na tydzien dla wszystkich (jak
w 20182017 r.).

W latach 2015-2018 odnotowalismy wzrost
emerytur 0 5,6%, a wiekszos¢ innych Swiadczen
socjalnych wzrosta 0 2,7%. W tym samym okre-
sie Zharmonizowany Indeks Cen Konsumpcyj-
nych wzrost jedynie 0 1,8%.

Istnieje szansa, ze progi podatku od spad-
kow (CAT) moga zosta¢ podniesione, aby ludzie
ptacili nizsze kwoty. Podatek dochodowy od
0s6b prawnych nie powinien ulec zmianie.

Ile z tych zatozeh okaze sie prawdziwych,
przekonamy sie juz w pazdzierniku.

ROCZNE ZEZNANIE

PODATKOWE

ZNAMI
NA CZAS GOTOWE

Biuro ksiggowe D&M Accountancy Services
przypomina o terminie roczneqo rozlizenia
podatkoweqo dla osdb prowadzacych dzialalnodd
qospodaraa.

Termin rozliczenia uptywa 31.10
dostarcz nam dokumenty juz teraz

To bardzo proste:

TWOJA FIRMA ozmmm'"ﬁl'l““asﬂﬂadresﬁnnmﬂ@gmall.mm

© Oblicymy Twoj zwrot bezplatnie

E-mail: firma113@gmail.com

KSIEGOWO DORADCZA  © Prsprowacimy procedurs adeskania pocti

ROZLICZENIA P60 & P45 .
W SZYBKI | tATWY SPOSOB ODZYSKAJ SW0J PODATEK

www.dmksiegowosc.eu

14 Princes Street
1st floor office, Cork
TeL/Fax 021 427 83 49

Rozliczamy
P60 od reki!

Czy wiesz, ze mozesz rozliczy¢
sie z podatku bez wychodzenia
z domu i dostownie od reki?
Zrobimy to za Ciebie! Za darmo
sprawdzimy, czy nalezy Ci sie zwrot
i dokonamy jego rozliczenia. Wy-
starczy, ze do nas zadzwonisz lub
napiszesz e-maila, a od razu uzy-
skasz informacje o naleznym po-
datku. Kazdy, kto kiedykolwiek roz-
liczat sie w D&M Services, figuruje
w naszej bazie danych i nie musi
dostarcza¢ osobiscie P60.

Na poczatku roku pracownicy
otrzymajg od pracodawcéw P60,
czyli podsumowanie dochodéw
i podatkéw z tytutu pracy za ubie-
gty rok. Wystarczy, ze wyslesz do
nas dokument P60, a nasi ksiegowi
sprawdza, czy przystuguje Ci zwrot
podatku.

Dublin:

Unit 26

Park West Enterprise Centre
Nangor Road

Dublin 12

Cork:
14 Princes Street
Cork

Zobacz szczegotowe informacje na
stronie  www.dmksiegowosc.eu
i skorzystaj z dziesiecioletniego do-
$wiadczenia naszego biura.

D&M Services Unit 26,
Park West Enterprise Centre
Nangor Road, Dublin 12

TEL.018 06 6555 0833191536 E-mail: firmadublin@gmail.com
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CZYTELNIA

Lincoln w Bardo

Autor: George Saunders

Trwa wojna secesyjna,
Smier¢ codziennie zbie-
ra swe tragiczne zniwo.
Pewnego zimowego dnia
zabierze tez chtopca imie-
niem Willie, ukochanego
synka prezydenta Lincol-
na. Zatoba rodzicow przy-
bierze rézne formy. Matka
zamknie sie w sobie. Oj-
ciec rozpocznie conocne
wedrowki do grobowca.
Rozdarty miedzy rozpacza
po stracie syna a odpowiedzialnoscig za kraj
i obywateli, chce trwa¢ w ztudzeniu, ze dziec-
ko wciagz jest z nim. Osieroconego rodzica ob-
serwujg zjawy, a wérdd nich Willie. Wzajemna
mitos¢ przycigga ich do siebie, ale czy mozliwe
stanie sie spotkanie? Obaj stang wobec bole-
snych dylematow. Jak zy¢ po Smierci tych, kto-
rych kochalismy? Jak odejs¢ i zostawi¢ na ziemi
ukochane osoby?

George Saunders w swej pierwszej powiesci
taczy i przetamuje znane nam gatunki literac-
kie. Ta nowatorska forma i Swieza jakos¢ w lite-
raturze zostaty docenione prestizowa nagroda
Man Booker Prize.

(1 NGOkN
- THE

SAUNDERS

Zgadnij kto
Autor: Chris McGeorge

E—— W wieku jedenastu lat
!I.lu.-ml.-u:m-w_n Morgan Sheppard rozwia-
|
!ZGADNI

zuje zagadke niespodzie-
r !

wanej $mierci  swojego
nauczyciela matematyki.
Mimo ze wygladata na sa-
mobojstwo, Morgan od-
najduje zabojce i zyskuje
przydomek , matoletniego
: detektywa”. Dwadziescia
CHAIS My GEDRGE . . P
pie¢ lat pdzniej Morgan
Sheppard budzi sie w ob-
cym pokoju hotelowym przykuty kajdankami
do tézka. Oprocz niego jest tam pie¢ nieznajo-
mych oséb. W tazience znajduja czyje$ zwtoki.
Jedna z 0s6b w pokoju jest zabojca, a Sheppard
ma trzy godziny, by odkry¢ ktéra. Zgadnij kto
to kryminat napisany w konwencji popularnych
ostatnimi laty escape roomoéw. Klaustrofobicz-
na atmosfera ograniczonej przestrzeni, w kto-
rej znajduje sie trup, morderca i reszta niewin-
nych, na pozor przypadkowych oséb sprawia,
ze ksigzke czyta sie z zapartym tchem.

Wojna bogow

Autor: Tomasz Stezata

Na poczatku XIllI  wieku
pogranicze  polsko-pruskie
staje sie areng coraz gwat-
towniejszych walk. Na roz-
bite na dzielnice piastow-
skie ksiestwa coraz czesciej
i energiczniej najezdzaja nie
tylko Prusowie, ale i Ja¢win-
gowie oraz Litwini. Z drugiej
strony, ambitni wtadcy, jak
gdanski Swietopetk, prowa-
dza coraz aktywniejsza akcje
chrystianizacyjng na pogra-
niczu, pragnac nie tylko zastuzy¢ na zbawienie
ale i zdoby¢ bogate terytoria.

Rok 1237 jest przetomowym w tej krwawej
grze. Statki z krzyzowcami oraz osadnikami l3-
duja nad brzegami rzeki Ilfing, by zaja¢ nowe
terytoria i rozpocza€ nowe zycie.

Tomasz Stezata, opierajac sie jak zwykle
na zrodtach historycznych i archeologicznych,
wprowadza czytelnika w wielowatkowa opo-
wies¢ o dniach, ktére w decydujacy sposob
wptynety takze na nasz dzisiejszy Swiat. Petne
zycia postacie, sugestywne opisy, petne dra-
matyzmu sceny walk, zaskakujace zwroty akcji,
stylizowany i barwny jezyk przeniosa Cie, Czy-
telniku, w odlegte czasy, w ktoérych nie tylko
ludzie, ale i bogowie ze sobg walczyli.

Helena Wiktoria #1

Autor: Katarzyna Witerscheim
Bytom, 1875 r. Po $mierci
Stanistawa Krolla ogromny
= | majatek trafia w rece jego
‘ ~ oSmioletniej siostrzeni-
cy, Heleny Wiktorii Kocik.
?& Mimo sprzeciwbw rodziny,
E w tym zony zmartego, te-
stamentu nie da sie pod-

wazy¢ - huty, kopalnie
h i ziemie przechodza w rece
dziewczynki. Wkrotce po

pogrzebie Helena Wiktoria
wyjezdza z rodzicami w podréz po Europie. Po
dziesieciu latach wraca do kraju jako dziedzicz-
ka fortuny, a zarazem idealna kandydatka na
zone dla kazdego arystokraty pragnacego rato-
wac upadajacy majatek. Jednak w sercu Heleny
rodzg sie ambicje daleko wykraczajace poza ko-
rzystny mariaz - chce godnie zastapi¢ zmartego
wuja w zarzadzaniu majatkiem. Mimo dezapro-
baty krewnych odnawia tez znajomos¢ z Artu-
rem - ubogim studentem nauk medycznych,
a zarazem jej najdrozszym przyjacielem z dzie-
cihstwa. Czy w obliczu intryg i spiskow wérod
najblizszych dziewczyna zdota wywalczy¢ dla
siebie przysztos¢, jakiej pragnie? G

Mamma Mia 2

W 2008 roku widzowie na catym Swie- 'i
cie zyli historig Donny Sheridan (Meryl
Streep), ktoreJ cérka (Amanda Sey-
fried) na swoj Slub zaprosita trzech by-
tych chtopakow matki, by dowiedzie¢
sie, ktory jest jej b|olog|cznym ojcem.
Opowies¢ byta zabawnie napisana, a do tego
okraszona najwiekszymi hitami szwedzkiego
zespotu ABBA, ktérego piosenki zna chyba kaz-
de pokolenie. Po dziesieciu latach wracamy na
grecka wyspe, gdzie Sophie szykuje sie na po-
nowne, po wielkim remoncie, otwarcie hotelu

A

MANMMA MTA!

e || III' '|||H I AGAIN——

: & %5" A8 5

matki. To znakomity moment, by przenies¢ sie
do roku 1979 i zobaczy¢, co sie stato, ze mtoda
Donna postanowita osiedli¢ sie na wyspie. Jak
poznata swoich trzech partneréw? No i co sie
stato, ze z zadnym z nich nie zwiazata sie na
state?
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Polska Biblioteka -
Osrodek Kultury Polskiej
w CORK ABC Edulibrary

ZAPRASZA

STAI.E ZAJECIA
® Klub Malucha - Pigtek i Sobota 11-12.30

® Klub Seniora - Sobota 16-18.00

® Klub Szachowy - Wtorek 16-18.00 i Sobota
13-15.00

® Mate Kino - Niedziela 11-11.45 /3-cia n-la/

® Duze Kino - Niedziela 17-20.00 /3-cia n-la/

® Krag Kobiet - Niedziela 15-18.00 /2-ga i 4-ta
n-la/

® Klub Abstynenta - Sobota 18-21.00

® Spotkania z Poezjg - catoroczny projekt, cy-
kliczne spotkania

- a poza tym:

® STYCZEN - Karnawat;
Dziadka

® LUTY - Ostatki

MARZEC - Witamy wiosne, topimy Marzane

KWIECIEN - Wielkanocne zwyczaje - robimy

palmy i pisanki

MAJ - O polskich symbolach narodowych;

Dzien Matki

® CZERWIEC - Dzieh Dziecka

® LIPIEC - zajecia dla dzieci

® SIERPIEN - urlop

Dzien Babci i Dzien

L WR]ESIEN - Wspomnienia z wakacji

® PAZDZIERNIK - Katarzynki i Andrzejki

® [ISTOPAD - Swieto Niepodlegtosci, Ocali¢ od
zapomnienia: sylwetki pisarzy polskich

® GRUDZIEN - Spotkanie z Mikotajem; Wie-
cz6r Koled; Polska Wigilia

Biezace informacje
www.facebook.com/ ABC Edulibrary

http:// abcedulibrary.ie
tel. 021 241 1190

ABC Edulibrary Green, Gate Business Centre
www.abcedulibrary.ie
52 A Gould Street, CORK

n facebook.com:
ABC EdulLibrary

Polska

W paublinie .
jegarni do nd

0
1 30““[““

ycia

centram Dublina

58-66 Parnell Street, Dublin 1
MOORE ST. MALL SHOPPING CENTRE
Pasaz handlowy pod Lidlem

| tel: 018749514; 0899778904
Ksiegarnia www.ksiazki.ie

W bazie
posiadamy

ponad 70, 000

tytatow ksigiek

oraz 2.600
tytuiéw prasy
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HOROSKOP NA PAZDZIERNIK 2018

Baran

Twoja uwaga w pazdzierniku zostanie po-

Swiecona zyciu towarzyskiemu i zawodowe-

mu. Samotne Barany bedg opanowane i kry-
tyczne. Byle kto nie namoéwi ich na randke. Jesli jednak
trafi sie kto$ wyjatkowy, to nie rezygnuj! Dobry nastrdj
nie powinien cie opusci¢, cho¢ w tym miesigcu mozesz
czu¢ sie przemeczony pracg i nadmiarem imprez. Be-
dziesz potrzebowac spokoju i czasu do namystu. Mimo
dobrej passy finansowej mozesz mie¢ wiecej wydatkow
zwigzanych z gos¢mi lub urzadzaniem mieszkania

Byk

Postanowisz zmieni¢ spojrzenie na dotych-
czasowe sprawy. Miesigc sprzyja zawodowym
sukcesom i pokonywaniu trudnosci. Bywaj na
przyjeciach, pij kawe z przyjaciotmi, koresponduj przez
Internet. Samotne Byki powinny najpierw rozprawic
sie z osobami, ktore je zwodzg i mamia. Daj szanse ko-
mus, kto jest na prawde ciekawy. Nie narzekaj na nad-

Bliznieta

Miesigc sprzyja pozytywnym zmianom w die-
cie i stylu zycia. Jesli w twoim zwiazku co$
nie uktadato sie dobrze, to teraz macie szan-
se szczerze porozmawiac i to szybko naprawi¢.Samotne
Bliznieta postanowig zrobi¢ porzadki i postawig swoim
wielbicielom konkretne wymagania.Pora sie zdecy-
dowac, czy ciggnac dalej niektére flirty i znajomosci.
Miesigc nie sprzyja rozpoczynaniu nowych spraw czy
ryzykowaniu stanowiska, aby komus co$ udowodnic.
Rak
@ w potrzebie. Sam tez mozesz liczy¢ na
wsparcie ludzi, ktérzy cie lubig i kochaja.
Badz stanowczy i rob tak, abys to ty byt szczesliwy. Sa-
motne raki swojej szansy niech wypatruja w potowie
miesigca , wérod poznanych wtedy osob znalezé moze

sie ktos wyjatkowy. W pracy przygotuj sie na siedze-
nie po godzinach. Skup sie na nadrabianiu zalegtosci

Bedziesz zyczliwy, nie zostawisz przyjaciot

Lew

Pierwsza potowa pazdziernika to czas podej-

mowania waznych decyzji. By¢ moze sie zare-

czysz lub zdecydujesz zamieszkac z partnerem.
W statych zwiazkach przyjdzie powalczy¢ o uwage
partnera. Kilka uwodzicielskich trikow nie zaszkodzi.
Samotne Lwy moga zakocha¢ sie w osobie, ktéra do-
piero co poznaty. Im bardziej bedzie niedostepna, tym
bardziej sie, Lwie, nakrecisz. W tym miesigcu ciezko
bedzie Ci zaplanowa¢ wydatki.

Przed toba szalony miesigc! Bedziesz miat
mnostwo energii, a twoja pozytywna aura i po-
czucie humoru zjednaja ci nowych fanéw. W re-
lacjach Panien, zwtaszcza z drugiej dekady, szykuje sie
przetom. Jesli byto Zle, zdotacie pokonac kryzys. Jezeli
jeste$ sam, pojawi¢ sie moze ktos, kto zaimponuje ci
inteligencja i uwiedzie wyszukanymi komplementami.
Nie tra¢ jednak zdrowego rozsadku, wiele wskazuje, ze

Waga
‘ 2 Znajdz czas dla siebie, zamiast w kdtko myslec¢
o pracy i cudzych problemach. Dogaduj sie
mm— 7 partnerem, wykorzystajcie kazda chwile aby
poby¢ razem, zanim na dobre zacznie sie jesien. Jestes
singlem, to niczym sie nie martw. Aura sprzyja spotka-
niom towarzyskim. Moze pojawic sie na nich ktos, kogo
chciate$ pozna¢. W pracy moze by¢ nerwowo.

Skorpion

Znajdz czas dla siebie, zamiast w kotko sprza-

ta¢, gotowac i pracowac. Kochaj z catego

serca. Partner bedzie zachwycony, w zwiaz-
ku zapanuje romantyczna atmosfera. Miesiac sprzyja
wyjazdom, randkom, wielkim wyznaniom i namietno-
Sciom. W pracy moze by¢ troche bardziej niz zwykle
nerwowo. Kto$ pojdzie na zwolnienie lub urlop i trzeba
bedzie pracowac za dwoje.

Strzelec

miar pracy, tylko z optymizmem popatrz w przysztosc. i skrupulatnym wypetnianiu dokumentow. jego intencje nie bedg do konca szczere.

Nabierzesz ochoty na nowe wyzwania, a
z osobami o waskich horyzontach nie be-

PRZESLADO- | | __KRAKSA SCINEK \ \ 2 \ ; ZACINANIE SIE B 4 W {CHOROBA PA, g dziesz sie chciat wiecej zadawac. Kilka no-
(ZgélNg’o IMIE TERE Nli\REmE GROM ”ﬂ’fp%s]m DYSHONOR | —FRZY MOWIENIU PItKIkiiSKA % 8 wych zawodowych obowiazkéw sprawi, ze mozesz
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Demokracja na sprzedaz

KRZYSIEK WISNIEWSKI
chris.waterford@gmail.com

uz wkrétce kazdy z nas, jesli tylko be-
dzie wystarczajgco bogaty, bedzie mogt
niemal dowolnie wptywa¢ na wyniki
wyborow czy referendow w Irlandii. Taki
moze by¢ skutek niedawnej decyzji ko-
misji Standards in Public Office (SIPO),
ktora ostatecznie zgodzita sie na to, by
irlandzki oddziat Amnesty International
przyjat zagraniczng dotacje przeznaczo-
na na cele polityczne.

SIPO mozna poréwnac do polskiej Najwyzszej
Izby Kontroli, gdyz podobnie jak polski odpo-
wiednik, kontroluje przestrzeganie przepisow
przez irlandzkie urzedy, organizacje czy firmy.
Jednak sprawa dotyczaca dotacji dla Amnesty
International moze oznaczac, ze decyzje SIPO
przestang byé wiazace dla kontrolowanych
podmiotow.

Na poczatek kilka faktéw, aby naswietli¢
cata sytuacje.

W listopadzie 2017 roku kontrolerzy SIPO
stwierdzili, ze dotacja w wysokosci 137 000 euro
przekazana irlandzkiemu oddziatowi Amnesty
International w sierpniu 2015 roku jest w Swie-
tle irlandzkiego prawa nielegalna. Jednoczednie
nakazali zwroci¢ dotacje darczyhcy, czyli funda-
cji Open Society Foundation (OSF) nalezacej do
biznesmena George’a Sorosa.

SIPO uzasadniata swoja decyzje przepisami
mowigcymi, ze zadne irlandzkie firmy czy or-
ganizacje nie mogq przyjmowac zagranicznych
dotacji na cele polityczne w sumach wyzszych
niz 100 euro. Przelew z OSF opiewat na znacznie
wyzszg kwote. Pienigdze miaty zosta¢ przezna-
czone na kampanie ,,My Body, My Rights”, kt6-
rej celem byto doprowadzenie do referendum
w sprawie 8. Poprawki, a nastepnie usuniecie
ustepu ograniczajacego dostep do aborcji z ir-
landzkiej Konstytucji.

Legalna nielegalna dotacja

Méwiac krotko, irlandzki oddziat Amnesty In-
ternational dostat 137 000 euro na przeprowa-
dzenie kampanii zmierzajacej do zmiany Kon-
stytucji. Cel byt wyraznie polityczny, a suma
wyzsza niz dozwolone 100 euro. Ze strony SIPO
sprawa wydawata sie jasna i prosta.

Rownie jasna i prosta nie wydata sie ona
Amnesty International. Organizacja od razu
zaskarzyta decyzje SIPO, oficjalnie ogtaszajac,
ze dotacji nie zwroéci. Jednoczesnie rozpoczeto
kampanie w mediach zmierzajaca do przeko-
nania opinii publicznej o nieprawidtowosciach
w procedurach kontrolnych SIPO.

Przedstawiciele  Amnesty  International
twierdzili tez, ze SIPO zamierza powiadomic
Garde o popetnieniu przestepstwa, co moze
skutkowac nalotami na biura organizacji. Stra-
szyli rbwniez inne organizacje charytatywne,
ze decyzja SIPO moze negatywnie wptynaé na
wysokos$¢ dotacji, ktore one otrzymuja.

Nie zwazano przy tym na fakty, ktore wska-
zywaty jasno, ze SIPO ani nie miato zamiaru na-
syta¢ Gardy na niczyje biura, ani nie miato zad-
nych obiekcji wobec dotacji przekazywanych
innym organizacjom zgodnie z prawem.

Doszto nawet do kuriozalnej sytuacji, kiedy
Amnesty International stwierdzito, ze dotacja od
OSF zostata wykorzystana na kampanie majaca
na celu ,zwiekszenie spotecznego poparcia dla
odrzucenia 8. Poprawki oraz na skuteczniejsza
wspotprace z innymi organizacjami domagaja-
cymi sie legalnej aborcji”. | w zwiazku z tym nie
moze zwrbci¢ pieniedzy. Kuriozalne w tym byto
to, ze niemal doktadnie takich samych sformuto-
wah uzyli kontrolerzy z SIPO, uzasadniajac swoja
decyzje o nielegalnosci dotacji.

Czy moze byt bowiem co$ mniej polityczne-
go niz kampania zmierzajaca do zmiany Kon-
stytucji bedacej podstawa ustroju polityczne-
go kraju? | czy wspotpraca z innymi grupami,
w tym z partiami politycznymi, w tym wtadnie
celu nie wykazuje znamion dziatalnosci poli-
tycznej?

Nagty zwrot o 180 stopni

Zdaniem Amnesty International - nie. Zdaniem
SIPO - tak. Te rozbieznosci doprowadzity spra-
we do Sadu Najwyzszego, przed ktorym obie
strony sporu miaty sie spotka¢ pod koniec lipca.
| spotkaty sie, ale jedynie po to, by wystuchac
oswiadczenia SIPO, w ktérym komisja stwierdzi-
ta, ze rezygnuje z wszelkich roszczen i wycofuje
wszystkie zastrzezenia wobec feralnej dotacji.

Coz takiego stato sie miedzy listopadem
2017 a lipcem 2018 roku, ze komisja diame-
tralnie zmienita stanowisko? Doktadnie nie
wiadomo, ale niektorzy twierdza, ze gtdbwnym
powodem byto referendum aborcyjne, w kto-
rym wyrazne zwyciestwo przypadto stronie po-
pieranej przez Amnesty International.

Oficjalnie SIPO w oSwiadczeniu stwierdza,
ze ,popetniono btedy proceduralne, ktore do-
prowadzity do podjecia nieprawidtowej decy-
zji”. O charakterze owych btedéw odwiadczenie
milczy.

Oczywiscie irlandzki oddziat Amnesty Inter-
national przedstawit wycofanie decyzji SIPO
jako swoje wielkie zwyciestwo. A nawet jako
zwyciestwo demokracji i wolnosci.

Sprzedana czy sprzedajna demokracja?

Czy aby na pewno demokracja tutaj zwyciezy-
ta? Osobiscie mam dos¢ powazne watpliwosci.
Uwazam wrecz, ze SIPO zrobito irlandzkiej de-
mokracji niedZwiedzig przystuge i podkopato jej
fundamenty.

Przepisy 0 ograniczonym wsparciu finanso-
wym z zagranicy dla kampanii politycznych sg
dos¢ powszechne w prawodawstwie europej-
skim. Majg one gtoéwnie na celu ochrone przed
wptywami obcych mocarstw na sytuacje poli-
tyczng w danym kraju.

W Irlandii taka ochrona byta szczegoélnie
istotna w okresie uzyskiwania przez mtodg re-

publike niepodlegtosci. Chodzito gtéwnie o to,
by ograniczy¢ wptywy Brytyjczykow na politycz-
ne wybory Irlandczykow.

SIPO twardo stata na strazy porzadku praw-
nego i skutecznie zniechecata wszystkich, kto-
rzy finansowym wsparciem dla tej lub innej
strony chcieliby zmieni¢ sytuacje polityczng
w Irlandii. Niestety mozna teraz moéwi¢ o tym
juz tylko w czasie przesztym.

Poddanie sie w sprawie dotacji dla Amnesty
International i de facto schowanie gtowy w pia-
sek jedynie zacheci wszelkie fundacje i organi-
zacje do bardziej aktywnego zaangazowania na
rzecz zmian politycznych na Zielonej Wyspie.
Wprawdzie system prawny Irlandii nie opiera
sie na precedensach, ale z pewnoscig sprawa
miedzy Amnesty International a SIPO bedzie
nie raz wykorzystywana w przypadku watpli-
wych dotacji dla partii politycznych lub organi-
zacji z nimi wspotpracujacych.

W najblizszym czasie Irlandie czeka przy-
najmniej kilka referendébw w sprawie zmian
prawa. Teraz nic juz nie bedzie stato na prze-
szkodzie, by fundacje typu OSF czy inne organi-
zacje zagraniczne wptywaty na irlandzkie spo-
teczehstwo, ksztattujac niemal dowolnie opinie
publiczna.

137 000 euro przekazane z zagranicy na
kampanie polityczng okazato sie zupetnie legal-
na dotacja. Moze to doprowadzi¢ do sytuacji,
gdy irlandzkie organizacje charytatywne bedg
otrzymywaty przelewy w dowolnej wysokosci
na dowolny cel z dowolnego 7rodta, a pieniadze
te beda wykorzystywane na walke polityczna.

Szczerze mowiac, tym razem mam nadzieje,
ze sie myle i ze bede ztym prorokiem, bo mimo
swoich wad, demokracja nie jest systemem,
w ktéorym powinien wygrywal najbogatszy.
A niestety wyglada na to, ze demokracje ir-
landzka wtasnie sprzedano za 137 000 euro. &
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Gougane Barra

ougane Barra to niewielka osada
znajdujaca sie w dtugiej dolinie oto-
czonej wzgbrzami w hrabstwie Cork
na zachdéd od miasta Macroom. To
wtasnie tutaj ma swoje zrodto rzeka
Lee, ktora najpierw wpada do jeziora.

Samo jezioro ma okoto kilometra dtugosci i 300
m szerokosci, a jego gtebokoS¢ nie przekracza
12 m. Na catym terenie znajduje sie 5 km szla-
ku motoryzacyjnego oraz 10 km tras widoko-
wych wraz z punktami przyrodniczymi.

Obszar Gougane Barra mozna zwiedzac i
podziwiat o kazdej porze roku, a malownicza
sceneria z naturalnym pieknem wzgbrz goéruja-
cych na jeziorem, na ktorym znajduje sie mata
wysepka, naprawde zapiera dech w piersiach.

Jest to ideale miejsce dla osob szukaja-
cych malowniczych krajobrazéw, na wysep-
ce znajduja sie ruiny oraz najprawdopodob-
niej najczesciej fotografowana kapliczka w
Irlandii.

Swiety Finbarr (pierwszy biskup Cork) wybu-
dowat tu pierwszy klasztor w VI wieku. Obec-
ne ruiny pochodza z okoto 1700 roku, kiedy to
ksigdz Denis O’Mahony, ktory cate zycie poda-
zat Sladami Swietego, postanowit wtasnie tutaj
przejs¢ na emeryture (jego grobowiec znajduje
sie w poblizu wejscia na swietg wyspe),. Znaj-
duja sie tutaj takze cele modlitewne oraz prze-
piekne stare stacje krzyzowe.

Caty teren wokét osady zostat zalesiony w
1938 roku i obecnie zajmuje okoto 142 ha par-
ku leSnego z wieloma gatunkami drzew (okoto o ;
20), m.in.: sosng wydmowa, Swierkiem sitkaj- ; " L s g P NIV o=
skim, modrzewiem japofskim. : - o e > POZN nm“' SREE

Gougane Barra to naprawde MAGICZNE ¥
MIEJSCE! G

eyl

| POZNAIWYSPE - |
Folte addlon ”?--'""'J

strona 23 mir | pazdziernik 2018




FINBARR
MURPHY

Kontakt w Jezyku polskim

086 846 1547

Zgodnie z prawem nie mozna w sprawach spornych ustalac¢
wynagrodzenia jako utamka lub odsetka uzyskanej kwoty

Wypadki w pracy, drogowe oraz w miejscach publicznych
Prawo pracy ¢ Nieruchomosci, przeniesienie wlasnosci

014910010
085 PRAWNIK

085 7729645

Monika El Amki, Katarzyna Mastyto,
Pawelt Sobol, Piotr Kuderski, Beata Koztowska

Maguire McClafferty Solicitors, 224, The Capel Building, Mary’s Abbey Dublin 7, Ireland

Klient nie ponosi zadnych kosztow do czasu zakonczenia sprawy. Ptacimy za raporty medyczne.
Zgodnie z prawem nie mozna w sprawach spornych ustala¢ wynagrodzenia jako utamka lub odsetka uzyskanej kwoty




