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Bedzie sie dziato

Dywizjon 303 - rozmowa
z Markiem Fiedlerem

Niestychanie ciesze sie, ze ten film
powstat. Mysle, ze kazdy z nas Polakow,
powinien zobaczy¢ ,,Dywizjon 303”. Jestem
bardzo zwigzany z tym projektem, bo ksigzke
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MAGUIRE McCLAFFERTY SOLICITORS 224, The Capel Building, Mary’s Abbey
e e B e 42 yanci bt Dublin 7, Ireland

POLSKIE BIURO RACHUNKQWE PONAD 10 LAT
m; m ROZLICZY - DORADZI - POMOZE W IRLANDII &

W 2017 roku odzyskali$my €125,183.25 podatku. Sprawdz ile Tobie sie nalezy?
Bezptatne sprawdzenie: Zeskanuj p60 i przeslij mailem do biura Cork lub Dublin X
Dowiesz sie, ile zwrotu otrzymasz. Zatatwimy wszystkie formalnosci - szybciej!
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Drodzy Czytelnicy,

jak zwykle jestescie w znacznie lepszej sytuacji niz my, przygotowujac dla Was ten numer Wasze-
go ulubionego miesiecznika. A dlaczego w lepszej? Bo zwyczajnie wiecej wiecie.

Na przyktad wiecie juz kto jest prezydentem Irlandii, a my jeszcze nie. Na razie obserwujemy
kampanie wyborcza, chociaz szczerze mowiac, zbyt wiele nie ma do obserwowania. Kandydatow
jest szeSciu, z czego jeden — obecnie urzedujacy jeszcze Michael D. Higgins — ma taka przewage,
ze trudno wyobrazi¢ sobie sytuacje, w ktorej mogtby te przewage zaprzepascic.

W niedawnym sondazu obecny prezydent zyskat w sumie dwa razy wiecej gtoséw niz pozosta-
li kandydaci razem wzieci. Gdyby nawet scedowali swoje gtosy na jedng osobe, i tak nie mieliby
wiekszych szans w starciu z prezydentem Higginsem.

Nie wydaje sie zresztg, by ktoremukolwiek kandydatowi szczegolnie zalezato na walce z urze-
dujacym prezydentem. Otwarte atakowanie go mogtoby sie zakohczy¢ fatalnie wobec tak wyso-
kiego spotecznego poparcia.

A zwyciestwo w tych wyborach wcale nie musi by¢ priorytetem kazdego z kandydatow. Wéréd
kandydujacej szostki az trzech to biznesmeni, ktérym zawsze sie przyda nieco reklamy w me-
diach. Jest jeszcze zatozycielka fundacji i pani nominowana przez Sinn Fein. No i gigant matej
irlandzkiej polityki, czyli Michael D. Higgins.

Kampania toczy sie gtdbwnie podczas debat, ktore zreszta niektorzy kandydaci opuszczaja, czy
raczej sobie odpuszczaja. W mediach ani nie wida¢ zbytniej walki, ani prania brudéw przeciwni-
kow.

W zasadzie moze okazac sie, ze ciekawszy niz wybory prezydenckie bedzie wynik jednoczeénie
przeprowadzanego referendum. Rzad pyta wyborcéw, czy chcg usunac z Konstytucji zapis o bluz-
nierstwie. | tutaj tez wielkiego zaskoczenia nie bedzie, bo wszystkie sondaze méwig o masowym
poparciu dla odrzucenia zapisu.

Ciekawe moga by¢ tego nastepstwa. Czy nagle bedziemy Swiadkami wysypu bluznierczych
artykutow i wypowiedzi, ktérych autorzy beda sie przescigali w pokazywaniu, jak bardzo sg wy-
zwoleni? Czy moze media przejda do porzadku dziennego nad odrzuceniem zapisu, ktory i tak od
wielu lat byt praktycznie martwy?

Wy, Czytelnicy, juz pewnie to wszystko wiecie, ale dla nas szykujacych ten numer pod koniec
pazdziernika jest to wciaz zagadka. W zasadzie mozna powiedzie¢, ze z naszego punktu widzenia
Wy zyjecie juz w przysztosci.

Zatem pozdrawiamy Was z przesztosci i zachecamy do przeczytania kolejnego, bardzo teraz-
niejszego i aktualnego, numeru ,,MIR”-a.
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Piekne mielismy lato tej jesieni,
nieprawdaz? Nie wiem, czy to

z powodu ocieplenia klimatu czy
tak zwanej podscibtki ttuszczowe;j,
ktorej nabratem drogg obzerania sie
hinduskim jedzeniem na wynos, ale
po raz pierwszy od lat nie tknatem
w pazdzierniku ptaszcza ani kurtki.
Méwia, ze globalne ocieplenie
moze byc¢ dla Irlandii naprawde
zbawienne, bo juz za jakies 30 lat
nasza Wyspa Skarbow stanie sie
druga Teneryfa, a sama Teneryfa
nie bedzie sie juz nadawata do
zamieszkania ze wzgledu na zbyt
wysokie temperatury. Czyz to nie
brzmi pieknie? Moze trzeba juz

dzi§ trzeba pomyslet o inwestowa-
niu w domek na plazy, w jakims
miejscu, ktore chwilowo jest jeszcze
tanie i mato plazowe. Ale do czasu,

subie

czyli

opowiesci dziwnej tresci

o0 braciszkowie i siostrzyczki, do
czasu!

Ciepte wiesci dochodza mnie tez ze
Swiata irlandzkiej polityki, aczkol-
wiek tylko wewnetrznej, bo kontakt
ze stynnymi sasiadami w zakresie
ich magicznego planu opuszczenia
Unii Europejskiej chyba raczej ciagle
jest utrudniony. Jednakowoz coraz
wiekszym moim idolem staje sie
Michael D. Higgins (niech zyja po-
ecil). Na tydzief przed wyborami,
ktorych wyniku nie znam, poniewaz
jest na tydzieh przed wyborami,
gdy pisze te stowa, Higgins ma dwa
razy wieksze poparcie niz wszyscy
jego kontrkandydaci razem wzie-

ci. W sumie nie dziwie mu sie, ze
odmowit wziecia udziatu w telewi-
zyjnej debacie przedwyborczej. Po
jakiego grzmota dyskutowac z kims,
kto i tak jest przegrany?

Tak czy siak, obstawiam, ze Michael
D. (niech zyja poeci) te wybory
wygrat, bo musiatby zrobi¢ co$
naprawde gtupiego na krotko przed
dniem gtosowania, ewentualnie
cos gtupiego musiatoby sie wyda-
rzy¢ na Wyspie Skarbéw, w co tez
nie za bardzo wierze.

Wielki szacun dla prezydenta mam
od czasu, kiedy znowelizowat prawo
rodzinne, dajac prawa rodzicielskie
ojcom nieslubnych dzieci. Sprawa
ciggneta sie dekadami i zrujnowata
zycie catej masie ludzi, i nawet Bob
Geldof, ktory zastynat w Srodowisku
z prob wspierania praw ojca, nie
zdotat zdziata¢ zbyt wiele; gora byta
wciaz twarda i nieprzejednana.

W Irlandii zalegalizowano juz chyba
wszystko oprocz narkotykow, a pra-
wa ojca dalej lezaty odtogiem. No bo
to przeciez taki nietrendowy temat.
Az tu Higgins (niech zyja poeci)
jednym podpisem zatatwit sprawe

i odtad kazdy ojciec, ktéry nie miat

ktywie

Slubu z matka swojego dziecka, au-
tomatycznie dostaje do niego prawa
rodzicielskie, pod warunkiem ze
przemieszkat z nim i jego matka przy-
najmniej rok pod jednym dachem.
Nawiasem mowiac, legalizacje
dragbw w tym kraju uwazam

w zasadzie za kwestie czasu. Ktos

Z pewnoscia predzej czy poiniej
odkryje, ze to ostatnia szansa na
powrot celtyckiego tygrysa w stylu
wiekszym niz przy oryginale, a po-
nadto w mysl filozofii, ze najlepiej
jest zarobi¢, nic nie robiac.

W kwestii za$ zjawisk trendowych,
to zauwazam postepujaca z predko-
Scig Swiatta maskulinizacje kobiet

i feminizacje mezczyzn w tak zwanej
cywilizacji zachodniej. O kryzysie
meskosci i zniewieScieniu mezczyzn
mowi sie juz od dtuzszego czasu, ale
ostatnio sprawy obraty naprawde
niezdrowy obrét, bo objawy tak
zwanej prawdziwej meskosci zaczety
by¢ traktowane jako kwintesencja
obciachu, prowincjonalizmu, zaco-
fania i wszelkiego innego rednec-
twa. Chocby te militarne ciuchy,

o ktérych wspominatem juz pare
razy: bluza mundurowa amerykah-
skiej armii jest dzi§ w zasadzie ubio-
rem tak damskim, ze facet w czyms$
takim wygladatby gtupio i wzbudzat
niezdrowe zainteresowanie gapiow.

Jeszcze ciekawiej rzeczy maja sie

w dziedzinie motoryzacji. Facet ja-
dacy sedanem-landarg albo SUV-em
stat sie w niektorych kregach synoni-
mem kryzysu wieku sredniego oraz
tradycyjnie juz, kompleksu matego
cztonka. Faceci zaczeli sie wiec prze-
siada¢ do pojazdéw z natury kurdu-
plowatych, dotad zarezerwowanych
niemal wytacznie dla kobiet albo
emigrantow ze Wschodniej Europy.
Dla odmiany kobiety przesiadty sie
do sedanow-landar oraz pojazdéw

Czerwinskiego

Niech 2yjq poeci, czyli trend nietrendowy

typu SUV, ktére mozna coraz czesciej
spotkaé na parkingach centrow han-
dlowych zaparkowane w poprzek,
pod katem albo nie zaparkowane
wcale, tylko pozostawione na jezdni.
Jest to bowiem dosy¢ niezreczny
rodzaj wehikutu, jak na warunki
irlandzkiego ruchu drogoweqgo,

i pomijajac kwalifikacje do prowadze-
nia takiej kobyty, czasami zwyczajnie
nie miesci sie tam, gdzie powinna. Ja
osobiscie uwazam, ze maty samo-
chod osobowy jest rozwigzaniem
duzo logiczniejszym, przynajmniej

w Dublinie.

O cholera, jaki jestem trendowy.

7 rzeczy duzo zabawniejszych: moj
syn, cztowiek w wieku wczesnosz-
kolnym, z uporem maniaka zaga-
duje po irlandzku do sprzedawcow
w sklepach, kiedy tylko zauwazy,

ze na pewno sg tubylcami. | jest to
przedsiewziecie cokolwiek sadystycz-
ne, jesli nie liczy¢ waloréw natury
naukowej, poniewaz jak dotad

nikt jeszcze nie zrozumiat mojego
syna i dopytywat sie po angielsku,

0 co mu wtasciwie chodzi. Z tego
powodu syn moj zapytat mnie
nieSmiato dlaczego wtasciwie uczy
sie tego jezyka, ale nie wiedziatem
co mu powiedzie¢, poniewaz w tym
temacie panuje powszechna zmowa
milczenia. Najwyrazniej wypowie-
dzenie brutalnej prawdy, ze jest to
jezyk martwy i ze nic go nie wskrzesi
nalezy do kategorii konkluzji niepo-
prawnych politycznie. Po namysle
odpowiedziatem przeto synowi,

ze uczy sie irlandzkiego, zeby moc
dostac dobra prace jako lektor

w RTE Gaeilge. Nie dodatem przy
tym jednak, ze nie bedzie sie musiat
specjalnie przejmowac¢ gramatyka,
poniewaz i tak nikt nie bedzie rozu-
miet, o czym jest mowa.

SLAN ABHAILE, LIEBE KAMERADEN.
Piotr Cz.
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Szlachetne zdrowie... Zrobmy sobie ,,medyczne NCT”

W codziennej bieganinie brakuje nam czasu na
zajecie sie naszym zdrowiem. Praca, rodzina,
dom, codzienne obowiazki sa naszymi priory-
tetami. Kazdy posiadacz samochodu musi co
jakis czas poddac go inspekcji NCT. Nasz orga-
nizm jest duzo bardziej skomplikowany i bardzo
przydatby mu sie taki profilaktyczny przeglad.
Wielu z nas juz po 30. roku zycia zaczyna
zmagac sie z roznymi problemami zdrowotnymi,
ktére maja charakter chordb przewlektych - oty-
toscia, przecigzeniem stawdw konczacym sie cho-
robg zwyrodnieniowa czy nadciSnieniem tetni-
czym, ktore niewtasciwe leczone prowadzi¢ moze
do udaru moézgu, zawatu serca i innych powiktah
miazdzycowych. Niestety ten niewinny poczatek
choréb powoduje, ze czesto je zaniedbujemy. Nie
mamy $wiadomosci tego, co dzieje sie z naszym
organizmem. A wystarczy wybrac sie do lekarza
i w ramach badania kardiologicznego, obok EKG,
wykona¢ badanie ultrasonograficzne serca, czyli
tzw. echo serca. W badaniu tym mozna ocenic¢
ponadstandardowe parametry funkcji serca, kto-

re sq wyktadnikiem wczesnego jego uszkodzenia
w przebiegu np. nadci$nienia tetniczego. Nadci-
Snienie tetnicze dotyka coraz wiecej 0sob i taka
ocena jest przydatna przy podejmowaniu decyzji,
czy juz trzeba wiaczyt leczenie farmakologiczne,
czy jest jeszcze czas na zmiane stylu zycia.

Czestym problemem s3 takze czynnosciowe
zaburzenia uktadu krazenia dotyczace w duzym
stopniu emigrantéw, ze wzgledu na obciaze-
nie zwigzane z decyzja o zmianie miejsca zycia
i pracy. Te czynnosciowe zaburzenia to m.in.
kotatania serca albo skoki ciSnienia tetnicze-
go. Warto to zweryfikowac i ocenié, czy s to
jeszcze objawy czynnosciowe, czy juz poczatek
powaznych schorzeh kardiologicznych.

Chot swiadomos¢ wystepowania nadcisnienia
tetniczego rodnie, a tym samym rosnie jego wy-
krywalnos¢, to jednak choroba jest czesto bagate-
lizowana przez pacjentéw. Nadci$nienie po prostu
nie boli i rzadko kiedy powoduje jakiekolwiek ob-
jawy. Tymczasem nieprawidtowe wartosci ciSnie-
nia tetniczego utrzymuijace sie latami uszkadzaja

naczynia krwionosne i prowadza do powiktah ta-
kich jak zawat serca czy udar moézgu. Jesli do tego
dotaczymy przewlekty stres, a zwtaszcza nieumie-
jetnoS¢ radzenia sobie z nim, to niestety kohczy
sie to zawatem serca okoto 50. roku zycia.

Dobrym uzupetnieniem badania kardio-
logicznego sg testy krwi pomagajace ocenic
ogolny stan organizmu. Dzieki testom laborato-
ryjnym mozna ocenic stan nerek, tarczycy, wa-
troby, oznaczy¢ poziom glukozy i cholesterolu.

Warto zadbac o swoje zdrowie, gdyz jest ono
instrumentem, dzieki ktéremu mozemy reali-
zowal swojej cele w zyciu. Zacznijmy doceniac
znaczenie profilaktyki. Regularna aktywnosé
fizyczna (np. 150 minut tygodniowo) zmniej-
sza Smiertelnos¢ w stopniu poréwnywalnym
z efektem terapeutycznym lekéw stosowanych
w nadciénieniu tetniczym.

Osoby zainteresowane przeprowadzeniem ,me-
dycznego NCT” zapraszamy do polskiej przychodni
PSMS koto szpitala Rotunda. Wiecej szczegotow
znajdziecie Panstwo na stronie www.psms.ie.
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POLSCY LEKARZE | STOMATOLODZY W CENTRUM DUBLINA

o1 Parnell Sguare West, Dublin SPECJALIZACJE NASZYCH LEKARZY:

INTERNA STOMATOLOGIA
GASTROENTEROLOGIA
GASTROSKOPIA | SIGMOIDOSKOPIA
GINEKOLOGIA ENDOKRYNOLOGIA
PROKTOLOGIA LARYNGOLOGIA
ORTOPEDIA CHIRURGIA UROLOGIA
KARDIOLOGIA, ECHO SERCA, EKG
PSYCHOLOGIA, TESTY OSOBOWOSCI
ORTODONCIJA PEDIATRIA

, pomagamy ominac kolejki do konsultacji
i zabiegow w Irlandii kierujac na leczenie w Polsce!

Mozliwos¢ petnej refundacji kosztow leczenia
w Polsce w ramach Dyrektywy o Leczeniu Transgranicznym
(Cross Border Directive) w zakresie:

Leczenia schorzen kregostupa

Rehabilitacji pooperacyjnej oraz pourazowej
Zabiegow laryngologicznych dla dzieci oraz dorostych
Szerokiego zakresu zabiegow chirurgicznych

Chirurgii naczyniowej (zylaki)

DO NASZEGO ZESPOtU DOLACZYL

PROF. JACEK KACZMARCZYK

iead i i KONSULTACJE ORTOPEDYCZNE
Zablegow glnekOIoglcanCh ORAZ LECZENIE SCHORZEN KREGOStUPA
DiagnostyKki

Wspotpracujemy z renomowanymi prywatnymi szpitalami
w oraz

Kontakt: & +(353) 0153904 70 & reception@psms.com = www.psms.ie




PRZEWROTKA

MACIE) WEBER

ierowcy na irlandzkich drogach
muszg nauczy¢ sie wysoko trzy-
mac garde. Policja chce zabrac¢ sie
za bezpieczefistwo. Trzeba bedzie
uwazac.

Postugujac sie terminologig bokserska, trzyma-
nie gardy to mniej wiecej trzymanie rekawicy na
wysokosci twarzy, aby uchroni¢ sie przed spo-
dziewanymi ciosami. W tym przypadku skojarze-
nie uzasadnione, bo irlandzka policja to przeciez
Garda wtasnie. Ta dziata jednak odwrotnie. Nie
chroni przed ciosami, tylko je zadaje. Na po-
czatku pazdziernika zintensyfikowano kontrole,
i tak ma byt przynajmniej do kohca roku. Naj-
wazniejszym wyznacznikiem przy wlepianiu kar
jest oczywiscie przekraczana predkosc. Plaga nie
tylko na polskich czy irlandzkich drogach, chot
- trzeba przyznat - oba te rejony s3 pod tym
wzgledem w Scistej europejskiej czotowce.

Biuro Prasowe An Garda Siochana poinformo-
wato, iz z uwagi na rosnaca na drogach brawure
akcje, ktore i tak sg prowadzone dos¢ regularnie,
beda coraz czestsze. Niewykluczone, ze beda
powtarzac¢ sie w kazdy weekend. Wsrod zatrzy-
manych ostatnio krélowali kierowcy pojazdow
prywatnych, jednak i kierujacy samochodami do-
stawczymi oraz ciezarowymi pozwalali sobie na ta-
manie ograniczen predkosci. Mandaty, jakie zosta-
ty wystawione osobom przekraczajacym predkosc,
opiewaty na kwote 80 euro, a wiec nie byty niskie.
Co jednak nie spowodowato, ze liczba zatrzyma-
nych byta znaczaco nizsza anizeli poprzednio.

,National Slow Down Day” to akcja znana
juz w catym kraju. Podczas najwiekszej takiej
operacji w pazdzierniku, w ciggu trwajacych
dobe dziatan, zatrzymano w catej Irlandii 276
kierowcow. Wiekszos¢ poruszata sie z predko-
Scig co najmniej o 30 kilometrow wieksza od
dozwolonej, co wywotuje wrazenie, ze kierow-
cy maja gdzie$ przepisy. Podczas jednej tylko
akcji skontrolowano 164 032 pojazdy, a taczna
kwota mandatéw wyniosta doktadnie 22 080
euro. | co? Na razie niewiele. Liczby nie ktamig,
a wysokie mandaty sa ku przestrodze. Niemnigj
wiekszo$¢ uwaza, ze na nich kontrole nie trafig
i tak czy inaczej jednak im sie upiecze.

Do dziatah prewencyjnych zostali wtaczeni
rowniez policjanci Garda Traffic Corps. Maja przy-
kazane, aby natychmiast reagowali na wszelkie
przejawy tamania przepiséw drogowych i wyta-
pywali kierowcow przekraczajacych dozwolone
predkosci. JednoczeSnie pamietajmy, ze Garda
prowadzi nabér dla rekrutow i szczegbélnie zache-
ca Polakéw. Do obsadzenia sg ponad trzy tysigce
miejsc. Moze warto sprébowac?

Nalezy takze pamieta¢, ze nie tylko za prze-
kraczanie predkosci mozna byt ukaranym.
W tym roku weszty nowe przepisy drogowe
uwzgledniajace m.in. fakt, ze koncza sie dobre
czasy dla tych, ktorym nie chciato sie zdawac na
prawo jazdy. Road Safety Authority wydata dy-
rektywe, ze osoby majace tymczasowe pozwo-

lenie na prowadzenie pojazdéw nie moga juz
jezdzi¢ samodzielnie, a tylko w obecnoéci osoby
dysponujacej uprawnieniami. Jezeli Garda trafi
na kierowce bez odpowiednich uprawnien, to
moze zarzadzi¢ nawet konfiskate pojazdu. A dla
kierowcy nie moze by¢ niczego gorszego.

Wedtug oficjalnych danych 55 tysiecy poru-
szajacych sie po irlandzkich drogach nie pro-
bowato nawet zdawa¢ na prawo jazdy. Wielu
z nich przedtuzato sobie tymczasowe uprawnie-
nia od trzech do dziesieciu razy, a rekordzista
pozwolit sobie na to nawet 23-krotnie. Teraz
nie bedzie juz mozna tego robi¢ w nieskonczo-
nos¢. Garda podczas coraz czestszych kontroli
ustawia nawet kilkaset punktow kontroli, gdzie
sprawdzane sg optaty ubezpieczeniowe i drogo-
we oraz aktualnie posiadane badania NCT.

Bardzo szczegbtowe ma byc¢ takze badanie na
okolicznos¢ naduzywania alkoholu. Jezeli kto$ po
kilku gtebszych wsiadzie za kotko, bedzie musiat
sie liczy¢ z surowymi konsekwencjami. Nowe
przepisy z petng surowoscia majg zaczal byc
wdrazane jeszcze w tym roku. Dlatego urzedy
licza sie z nagtym wzrostem liczby podah o egza-
min na prawo jazdy. Tak to juz jest, ze jak nas sie
przycisnie, to zaczynamy by¢ obowigzkowi. Ale
nie tak od razu. Najpierw musimy przekonac sie
na wtasnej skorze, ze boli. Inaczej nie uwierzymy.

Dwaj policjanci zatrzymuja samochod za
przekroczenie predkosci. Za kierownica siedzi
piekna, mtoda kobieta.

- Dzien dobry. Przekroczyta pani predkosc,
bedzie mandacik.

- Alez panowie, na pewno mozemy sie do-
gadac.

- Co pani ma na mysli?

- No, a gdybym tak Sciaggneta majteczki
i wam data?

Na to policjant do kolegi:

- Potrzebujesz majtki?

- Nie.

- J]a tez nie, a wiec bedzie mandacik.

Nie pomogga zadne sztuczki. Od tej pory na
drodze trzeba uwazac.

Rowniez policjanci Garda Traffic Corps uczu-
leni zostali, aby natychmiast reagowa¢ na
wszelkie przejawy tamania przepisow drogo-
wych i wytapywali kierowcow, ktorzy przekra-
czajg predkosc.

Jak przed kazdym dtugim weekendem An
Garda Siochdna prosi o0 zachowanie bezpieczen-
stwa na drogach i zdjecie nogi z gazu, wiec tak
samo dzieje sie teraz.

Policjanci ostrzegaja tez, ze przez caty week-
end beda prowadzone zmasowane kontrole
predkosci, a lotne patrole kontrolowac¢ beda
kierowcoéw na zawartos¢ alkoholu w wydycha-
nym powietrzu. Garda ustawi¢ tez ma kilkaset
punktow kontroli pojazdéw, gdzie sprawdzane
beda optaty ubezpieczeniowe i drogowe oraz
aktualnie posiadane badania NCT.

Sierpniowa akcja wynika ze statystyk, a te
mowia, iz podczas August Bank Holiday, znacz-
nie wzrasta ilos¢ wypadkow Smiertelnych,
a takze kolizji drogowych.

Przekaz zaczynajacej sie juz jutro o poranku
akcji jest prosty i mowi: NIE PIJ | NIE PROWADZ
PO ALKOHOLU, NIE PRZEKRACZA] DOZWOLONE|
PREDKOSCI!!!

https://poloniairlandia.pl/garda-bierze-sie-
za-kierowcow-w-irlandii-skonfiskuja-auto/

Niebezpieczna predkosc
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Irlandzkie lotniska pierwsze wprowadzity system

identyfikacji twarzy

Dublin i Shannon s3 pierwszymi w Europie
lotniskami wyposazonymi w system rozpozna-
wania twarzy US Preclearance. Technologia
pozwala na btyskawiczne porbéwnanie aktual-
nego zdjecia z wizerunkiem widniejagcym w do-
kumentach podréznych.

System identyfikacji biometrycznej twa-
rzy stosowany jest do weryfikacji pasazerow
podrozujacych do Stanéw Zjednoczonych.
Program dziata na ponad 12 lotniskach za
Oceanem, a takze w Abu Dhabi i Aruba Air-
port na Karaibach. W Dublinie funkcjonuje od
czerwca, a w Shannon pilotazowy program

ruszyt juz w kwietniu. Dzieki systemowi, 22
sierpnia funkcjonariusze US CBP w Waszyng-
tonie udaremnili wjazd do USA mezczyinie
postugujacemu sie francuskim paszportem.
Prawdziwy dokument ukrywat w bucie. Wpro-
wadzenie nowej technologii w Irlandii zbiegto
sie ze wzmozonym zainteresowaniem lotami
do Ameryki Pbtnocnej. Lotnisko w Shannon
obstuguje obecnie najwiecej rejsow trans-
atlantyckich od 17 lat, w tym sze$¢ amerykan-
skich kierunkéw. 28 pazdziernika majg ruszyc
codzienne tanie loty linii Norwegian do New
York Stewart.

Kawiarnia z marihuang w Waterford

W Waterford rozpoczeta dziatalnos¢ pierwsza
kawiarnia serwujaca marihuane. W ,,Blooms”
nie mozna jej co prawda pali¢, ale mozna ja do-
dawac do kawy.

Specjalizujemy sie w wysokiej jakosci kono-
piach i kawie. Wysokie stezenie kannabidiolu
(CBD) jest idealne dla tych, ktérzy chcq sie zre-
laksowac i wyciszy¢, bez odurzajqcego dziata-
nia tetrahydrokannabinolu (THC), sktadnika
obecnego w nielegalnych konopiach - zachwa-
la swoje ustugi kawiarnia, ttumaczac, ze CBD
nie wywiera wptywu na funkcje intelektual-
ne ani nie przyspiesza akcji serca. Ponadto nie
jest toksyczny ani uzalezniajacy, za to ,natural-
ny dla naszego organizmu i kazdego klimatu

naszej planety”. Wtasciciele zastrzegaja jed-
noczeénie, ze nie sg lekarzami i nie sprzedaja
medykamentow. Kawiarnia prowadzi tez sklep
internetowy. W ofercie sg na razie cztery rodza-
je konopi.

Wybitny Polak w Irlandii 2018

W piatek, 19 pazdziernika 2018 r. w Ambasa-
dzie Rzeczypospolitej Polskiej w Dublinie od-
byta sie finatowa gala trzeciej edycji konkursu
,Wybitny Polak w Irlandii 2018” organizowana
przez fundacje ,Teraz Polska” z Warszawy oraz
Klub Tworczego Myslenia (Creative Thinking
Club) z Limerick.

Laureatami w poszczegblnych kategoriach
zostali:

Biznes - Pani Dominika Sikora: Avo-Cafe
(Avo-Chemist). Pani Dominika zbudowata mar-
ke promujaca zdrowy styl zycia, doceniong
przez pacjentow i lekarzy z Waterford Health
Park. Nauczycielka i spotecznik od 2007 r.

Kultura - Pani Ewa Kotula: artystka i cho-
reograf, wspotzatozycielka Slavic Inspiration
i organizator Kupala Night. Co roku wspotpra-
cuje przy organizacji festiwalu Limerick Mental
Health Festival oraz wielu innych lokalnych wy-
darzeniach. Wspétpracuje z mtodziezag w SPK
Limerick.

Osobowos¢ - Pan Bartosz Zdrojowy: zwiaza-
ny i zaangazowany w dziatania na rzecz polskiej
spotecznosci oraz integracji poprzez organiza-
cje imprez. Wspottworca Polskiej Wioski na co-
rocznym festiwalu Winterval - najpopularniej-
szym bozonarodzeniowym festiwalu w Irlandii;
dziata w Polskim Stowarzyszeniu Edukacyjnym.
Jako wolontariusz jest rowniez maszynista
w Turystycznej Kolejce w Kilmeadan - atrakcji
turystycznej okolic Waterford.

Mtody Polak - Pan Piotr Mach: architekt
z dorobkiem kilkunastu nagréd w konkursach
architektonicznych i urbanistycznych, docenio-
ny m.in. przez ,,Fit Out Awards”. Jako wolonta-

riusz wspotpracuje z mtodzieza polonijng w So-
botniej Polskiej Szkole im. Janusza Korczaka
i harcerstwie.

Wyroinienia:
Pani Anna Hurkowska - fotograf, od dziesieciu
lat wolontariuszka dziatajaca na rzecz promo-
cji Polski przy organizacji: Polish Art Festival,
WOSP, Kupala Night i wielu innych wydarze-
niach integracyjnych na terenie Co. Clare i Ir-
landii.
Pani Sylwia Rusek - dziataczka polonijna,
wspotzatozycielka Homeless Gallery Ennis,
cztonkini Clare Volunteer Center, grupy folklo-
rystycznej ,Inisowiacy”, wolontariuszka WOSP
oraz World BBQ Associate Championship.
Wszystkim bardzo serdecznie gratulujemy!
Konkurs ,,Wybitny Polak” to inicjatywa Fun-
dacji Polskiego Godta Promocyjnego. W Irlandii
pierwsza edycja konkursu odbyta sie w 2015 r.
Celem konkursu jest wykreowanie pozytywne-
go wizerunku Polakéw, pokazanie ich dziatan
i dokonah oraz promocja osoéb, ktore odnosza
sukcesy w kraju i poza jego granicami, przyczy-
niajac sie do tworzenia pozytywnego wizerun-
ku Polski.

Polski restaurator
nagrodzony

Rob Krawczyk, urodzony w Cork syn polskich
imigrantow, zostat nagrodzony gwiazdka Mi-
chelina. A konkretnie prowadzona przez niego
restauracja ,,Chestnut”.

W tym roku gwiazdke dostaty trzy restaura-
cje z Cork. Polaka doceniono za wiedze i pew-
nos¢ w tym, kiedy danie jest gotowe. Niewiel-
ki, zdolny pomiesci¢ 18 gosci lokal w wiosce
Ballydehob jest czynny w czwartki i niedziele.
,Chestnut” zostat okreslony w przewodniku
jako ,,opuszczony pub” zamieniony w ,,zachwy-
cajaca restauracje”. Pozostate dwie restauracje
z przyznanym wyrbéznieniem to ,Mews” w Bal-
timore w zachodnim Cork oraz japonska ,Ichigo
Ichie”.

Lidl usuwa ze sprzedaiy
artykuty z tworzyw sztucznych

Lidl do kofca 2019 r. w swoich irlandzkich skle-
pach przestanie sprzedawac artykuty z tworzyw
sztucznych jednorazowego uzytku, w tym sto-
mek do picia, kubkéw, talerzy czy sztuccow.
Lidl w Wielkiej Brytanii do konca wrzesnia wy-
cofat opakowania z czarnego plastiku, ktore
stuzyty do pakowania owocow i warzyw. Ir-
landzkie sklepy sieci podazaja tg samga droga.
Przed Swietami Bozego Narodzenia usuniete
zostang czarne plastikowe opakowania owo-
cow i warzyw. Do 2025 r. Lidl ograniczy zuzycie
plastiku 0 20%.

MNajlepsze przed Toba

To, czego potrzebujesz na swoja impreze
znajdziesz na Polonez Alcolol Shop Online

www.polonez.ie
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amy dzi$ okazje porozmawiac
o makijazu permanentnym,
a doktadnie o tym, co zrobic,
aby nasze permanentne brwi
byty idealne.

Magdalena Tkaczyk - kosmetyczka, linergist-
ka, wtascicielka Salonu Beauty w Cork Green
Orchid oraz Akademii Permanent Beauty, od
ponad 10 lat zajmujaca sie makijazem perma-
nentnym, podpowie, co mozemy zrobi¢, aby
uniknac¢ tragedii na naszej twarzy.

Magdo, czym jest makijaz permanentny?

Makijaz permanentny, w Irlandii znany jako
Semi-Permanent Make up, jest to makijaz dtugo-
trwaty. Polega na wprowadzeniu pigmentu w sko-
re, tak jak w przypadku tatuazu, lecz ptycej, dzie-
ki czemu utrzymuje sie on okoto 2-3 lat. Dzieki
niemu mozna podkresli¢ naturalne piekno, skory-
gowac niedoskonatosci, blizny, ale przede wszyst-
kim obudzi¢ w klientce pewnos¢ siebie, a dzieki
pieknym brwiom mozna odjac jej lat.

Jest to obecnie bardzo popularny zabieg i nie-
stety czesto jego efekty sg nieestetyczne i nie-
udane. Co jako klientka moge zrobi¢, aby mie¢
piekne brwi?

1. Po pierwsze trzeba zbadac rynek, przeszu-
ka¢ internet, Facebook, zobaczy¢ zdjecia prac
z danego salonu.

Pamietaj, ze to Ty bedziesz patrze¢ na swo-
je brwi przez kilka lat, upewnij sie wiec, ze
podoba Ci sie styl i poczucie estetyki osoby,
ktorg wybierasz. Zobacz, czy jest to czysty pro-
fesjonalny salon, czy zabieg robiony w domu
na kanapie.

2. Jesli wybrata$ juz salon, to zadzwon i spy-
taj o konsultacje. Jest to bardzo wazny mo-
ment, poniewaz poznasz osobe, ktora bedzie
wykonywata zabieg i mozesz osobiscie zadat
wszystkie nurtujace Cie pytania.

Pierwsze wrazenie jest bardzo wazinel Jesli
nie czujesz, ze linergistka jest pewna tego, co
mowi, zapewnia Cie, ze oczywiscie zrobi brwi
jakie tylko chcesz, bedzie nieestetyczna lub po
prostu nie bedzie sie zgadzata z Twoimi oczeki-
waniami, to szukaj dalej.

3. Znalaztas salon i jeste$ na konsultacji. Py-
taj! To jest ten moment, kiedy decydujesz o wy-
gladzie swojej twarzy. Aby zminimalizowac¢ po-
tencjalne ryzyko zle wykonanych brwi, zapytaj:

- Czy bedziesz widziata narysowany ksztatt
brwi — musi on pasowaé do Twojej urody oraz
estetyki, nie moze byt przerysowany. Nie de-
cyduj sie na zabieg, jesli to linergistka od razu
przechodzi do pigmentacji brwi wedtug wta-
snej inwencji tworcze;j.

- Jak dtugo bedziesz miata brwi - tu nikt nie
da 100% gwarancji, jest to okoto 2-3 lat, ale
jesli linergistka powie Ci, ze minimum 5 lat, to
bedzie to tatuaz, ktory niestety nie wyglada ani
estetycznie, ani naturalnie.

- Zapytaj o test alergiczny, przeciwwskaza-
nia, doSwiadczenie linergistki, technike, jaka
bedzie najlepsza do Twojego typu cery - jest
to bardzo waziny czynnik wptywajacy na efekt
kohcowy. Pytaj!

MODA * ZYCIE * STYL * URODA
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4. Cena - temat nieco kontrowersyjny, ale
jak to zwykle sie sprawdza: cena = jakoS¢. Do-
bre pigmenty, szkolenia, urzadzenia do makija-
zu permanentnego, sterylne kartridze, wszyst-
ko to, co sktada sie na perfekcje wykonanych
brwi kosztuje niemato, a jesli dotozymy do tego
pasje, profesjonalizm oraz odpowiedzialnos¢ za
wykonany zabieg, to jest bezcenne.

Pamietaj, ze Twoje brwi majg odja¢ Ci lat,
doda¢ pewnosci siebie, skroci¢ czas spedzany
na robieniu makijazu i da¢ spokojna gtowe na
sitowni, czy one jeszcze sa na miejscu.

Zastanbw sie wiec, czy warto zaoszczedzic
czasem 100 czy 50 euro, zrobi¢ brwi u kogo$
w domu, w niehigienicznych warunkach, bez
wywiadu medycznego, bez zobaczenia zdjec...

5. Jesli masz juz piekne permanentne brwi,
to zastosuj sie do pielegnacji zaleconej przez li-
nergistke, ktéra je zrobita. Jest to 50% efektu
koncowegol!

Wykonuje juz makijaze od ponad 10 lat, od
tego roku rébwniez je usuwam, poniewaz bar-
dzo czesto przychodza do mnie panie z prosba
o ,,naprawe” brwi. Niestety w wiekszosci przy-
padkoébw s3 to brwi czarne, tatuazowe, ,teczo-
we”, bo robione kilka razy réznymi kolorami
pigmentu, czesto zrobione ponad naturalng
brwia, ktére wymagaja dtugiej drogi przywro-
cenia ich do naturalnosci badz chociaz przygo-
towania do profesjonalnej pigmentacji.

A czy powinnyémy bra¢ pod uwage obecne
trendy?

* ZDROWIE * MODA * ZYCIE * STYL * URODA * ZDROWIE

Ja staram sie zawsze wspoétgrac z naturalno-
cig. Nie kazdemu beda pasowaty petne, szero-
kie brwi, a moda szybko sie zmienia.

Kiedys ustyszatam od pani na konsulta-
cji: ,Ja bym chciata, zeby mi pani moje brwi
zgolita i zrobita inne”. Oczywiscie tak sie nie
stato i zabiegu nie byto, poniewaz to ja biore
odpowiedzialno$¢ za wykonane brwi. Sa pew-
ne zasady wewnetrzne oraz czysto techniczne,
ktorych nie mozna pomija¢, nawet za namowa
klientki.

Dziekuje Ci bardzo i zycze kolejnych sukcesow.

Dziekuje, wtasnie ruszamy z Akademia Per-
manent Beauty, wiec jest to kolejny sukces,
ktorym moge sie juz pochwali¢. Bedziemy w niej
organizowac szkolenia na najwyzszym poziomie
nie tylko z branzy beauty i makijazu permanent-
nego. Wiecej informacji juz wkrétce. G

Udziat w metamorfozie
w salonie Pana Karola

wygrywa
Pani Magda Ganobis
Gratulujemy !!!
Efekty metamorfozy

pokazemy w kolejnym numerze
naszego pisma.
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Hair Studio
Academy .
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Karol Jakubowski
Hair Arfist
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MEDYCYMA ESTETYCZMNA.
Wszystkie zabiegi sa wykonywane
przez naszych lekarzy!!
Umdw sie juz teraz na darmowa
konsultacje : 014547094

* Najwyzsze| jakosci lampy
* Szeroka gama kosmetykow
do opalania
* Oferty specjaine
* Gratisowe kosmetykillll

od poniedziatku do pigtku 10:00-19:00
sobota 10:00-17:00.

UPosH , Herberton Leisure
Reuben Plaza,

5t Jamse's Walk, Dublin 8
www.uposh.ie
Tel. 014547094
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Marta Biczkowska,
PSYCHOLOG, SEKSUOLOG,
DuBLIN

szymi stronami odwiedzanymi w inter-
necie s strony pornograficzne. Nie jest
to zaskakujace, poniewaz seks od zara-
nia dziejow dobrze sie sprzedawat.

Potrzeba przekazania genéw, sptodzenia potom-
ka, instynkt macierzynski, ojcowski czy seks dla
przyjemnosci, roztadowania napiecia napedza
mysli. Czy tego chcemy czy nie, duza cze$¢ nasze-
go zycia kreci sie wokot seksu. JesteSmy bombar-
dowani obrazami, zdjeciami, filmami, reklama-
mi, w ktorych petno jest seksu. Hormony buzuja,
nie da sie ich wytaczy¢, mozna jedynie sttumic.
Jednak sttumiona potrzeba seksualna z czasem
zamienia sie w frustracje i ztos¢. Z nagromadze-
niem energii seksualnej trzeba sobie jakos radzic,
wiec wiele 0sob ucieka sie do pornografii. Dostep
do pornografii nigdy nie byt tak tatwy, szybki
i tani jak w dzisiejszych czasach. Wystarczy posia-
danie urzadzenia z dostepem do internetu i dro-
ga do Swiata wirtualnego seksu zostaje otwarta.
Tam czeka nas duzy wybor przerdznych opcji. Od
chatow, poprzez aplikacje na telefon, ptatne i dar-
mowe strony z filmami, zdjeciami, reklamami
sprzetbw majacych wedtug producenta poprawic
jakos¢ naszego zycia seksualnego. Przebywajac
w wirtualnym $wiecie seksu, mozna odnies¢ wra-
zenie, ze wszystko, czego potrzebujemy jest na
wyciagniecie reki. Nie trzeba nawet wychodzit
z domu, by moc przezywac stany wysokiego pod-
niecenia i ekscytacji seksualne;.

Czy pornografia moze by¢ dobra?

Jak wszystko, pornografia daje nam pewne
korzysci, ale tez powoduje straty. Wazna jest
Swiadomos¢ tego, co mozna zyskac i krzywdy,
ktora pornografia moze wyrzadzi¢ w naszej psy-
chice. Nalezy przede wszystkim zastanowic sie,
jaki wptyw ma pornografia na postrzeganie dru-
giego cztowieka. Jesli przy obopélnej zgodzie
uzywamy pornografii do tego, by urozmaicic¢
nasze zycie erotyczne i nie ma ona negatyw-
nego wptywu na relacje z partnerem czy part-
nerka, nie ma problemu. Jesli bez pornografii
nie jesteSmy w stanie odczuwac przyjemnosci
i osiggac takiego poziomu podniecania, ktore
nas satysfakcjonuje, jest to sygnat, ktérego nie
nalezy ignorowac. Jest to sygnat, ktory poka-
zuje, ze dzieje sie cos niezdrowego. Regularne
ogladanie pornografii prowadzi do uzaleznien
i nierealnej, wyidealizowanej wizji seksu.

Nierealne oczekiwania

Osoby, ktore nie majg wystarczajacego zycio-
wego doswiadczenia, dojrzatosci, badz wiedzy
na temat seksualnosci, pod wptywem porno-
grafii czesto tworza nierealne i nie mozliwe do

spetnienia oczekiwania. W Swiecie pornografii
wiekszoé¢ dostepnych materiatow jest wyrezyse-
rowana, zaplanowana, nastawione na odbiorce
po to, by generowac zyski. To nie jest wizja praw-
dziwego zycia. W rzeczywistosci kazdy jest inny,
nie ma schematu, ustalonego ksztattu piersi czy
dtugosci penisa. Z biegiem czasu nasze ciato sie
zmienia, a w pornografii widzimy pewne powta-
rzalne schematy, narzucone kanony piekna, ko-
biecosci czy meskosci. Przytocze przyktad, ktory
moze by¢ dos¢ trudny, ale dobrze oddaje to, co
dzieje sie w gtowie mtodego cztowieka ,wycho-
wanego” na pornografii.

Kiedy Adam miat 18 lat, zaczat spotykac sie
z Asig. To byt jego pierwszy zwigzek. Po kilku mie-
sigcach postanowili kochat sie po raz pierwszy.
Po tym wydarzeniu co$ sie zmienito. Adam nie
mogt patrze¢ na Asie, tak jak przed ich pierwszym
razem. Mama Adama zauwazyta, ze posmutniat
i zamknat sie w sobie. Po wielu prébach dopyty-
wania o co chodzi, Adam przyznat, ze nie wie, co
ma zrobi¢, bo jego i Asi pierwszy raz byt porazka,
a ciato Asi byto zupetnie inne niz sie spodziewat.
Asi ciato byto inne niz ciata kobiet, ktore widziat
na filmach porno. Adam nie byt w stanie zaakcep-
towact rzeczywistosci, bo w jego gtowie powstat
nierealny obraz seksualnosci, obraz prosto z filmu
porno. Wyobrazat sobie, ze pierwszy raz przezyje
w petni uniesienia i podniecenia, ze stosunek be-
dzie trwat tak dtugo jak na filmach, a Asia bedzie
krzycze¢ z przyjemnosci. Rzeczywistos¢ okazata
sie inna. Przescieradto zaplatato im sie miedzy no-
gami w najbardziej nieodpowiednim momencie.
Asia nie chciata sie kocha¢ bez zabezpieczenia,
a stosunek trwat kilka sekund. Adam byt przeko-
nany, ze do niczego sie nie nadaje i nie miat ocho-
ty podejmowac kolejnych prob.

Wiek

Psychika i rozwoéj psychoseksualny mtodego
cztowieka ksztattuja sie do okoto 25. roku zycia.
Do tego czasu dostep do pornografii powinien
by¢ kontrolowany i umozliwiany w zdrowy,
Swiadomy sposob. Dlaczego? Coraz wiecej mto-
dych ludzi buduje swoj Swiatopoglad o seksie
na bazie pornografii. Czego sie ucza? Przede
wszystkim tego, ze kobiety i mezczyzni moga
kocha¢ sie na zawotanie, zawsze i wszedzie,
ze ich ciata sg piekne, wrecz idealne, zawsze
sprawne i gotowe do dziatania. Mtody cztowiek
uczy sie, ze moze wiele oczekiwal od part-
nerki czy partnera, a ich oczekiwania zostang
spetnione przy akompaniamencie wspaniatych
wzniesiefn, pojekiwan i zawsze zakohczone zo-
stang bujnym orgazmem. Czy tak jest w rze-
czywistosci? Czy tak jest po kilku, kilkunastu,
kilkudziesieciu latach w zwigzku? Czy zawsze
jestesmy chetni, gotowi, i w stu procentach
usatysfakcjonowani z seksu? NIE, nie zawsze,
rzadko, a moze nawet bardzo rzadko. | dobrze,
bo taka przewidywalnos¢ i idealne przezywanie
erotycznosci szybko by sie nam sie znudzito.

Dzieci

Obecnie duzym problemem jest trauma, ktorg
przechodza dzieci w tak wczesnym wieku jak
6-7 lat. Jest to trauma seksualna wynikajaca
z ogladania tresci pornograficznych, na ktére ich
psychika jest zupetnie nie gotowa. Gtéwnie pod
wptywem kolegéw czy kolezanek dzieci majg do-
step do materiatow, ktére obrazuja gwatty, seks
grupowy, seks bez mitosci, bez uczuc i wszystko

inne co oferuje internet. Z takim obrazem seksu-
alnosci dziecko zaczyna ksztattowac swoj Swia-
topoglad na zycie erotyczne. Co mozna zrobic,
zeby ustrzec dziecko przed niebezpieczehstwem
przedwczesnego kontaktu z pornografig? Przede
wszystkim rozmawiaé z coérka czy synem. Nie
bac sie zadawac pytan takich jak: ,,Czy wiesz, jak
rodzg sie dzieci?”, ,,Czy wiesz, co to jest seks?”,
,Czy wiesz, co to pornografia?”. Jesli dziecko
pod wptywem pytan z zakresu seksualnosci,
dojrzewania zaczyna sie inaczej zachowywac,
jest niespokojne, zaleknione warto je zapytac,
co sie dzieje. Warto wyedukowac dziecko, wyttu-
maczyé, ze w internecie jest duzo niezdrowych
rzeczy i uczuli¢ je na to, jak ma reagowac w ta-
kich sytuacjach. Dziecko ogladajace pornografie
czuje ciekawo$¢ pomieszang z niepokojem i stre-
sem. Nalezy nauczy¢ dziecko, ze ma prawo po-
wiedzie¢ ,nie”, jesli odczuwa niepokéj i zapew-
ni¢ je, ze moze o tym porozmawiac z rodzicem.
Predzej czy po6iniej dziecko dotrze do pornogra-
fii, wiec znacznie lepiej na nig zareaguje, kiedy
bedzie wiedziato, co to jest i jak sie zachowac.
Nie chodzi o szczegbtowe wyjasnianie, ale prze-
kazanie dziecku tyle informacji, zeby rozumiato,
jak sie w takich sytuacjach zachowac.

Zaburzona wiez

Warto zastanowic sie, jakie sg nasze wartosci
w seksie. Zadac sobie pytanie, czy zawsze chodzi
o0 ekscytujace doznania czy tez o rados¢ z blisko-
Sci, zaufania, dotyku, relaksu i czasu spedzone-
go razem albo z samym soba podczas mastur-
bacji. Mam wrazenie, ze zdarza nam sie zatracic¢
rownowage pomiedzy oczekiwaniami duzego
podniecenia i ochoty przezywania wspaniatego
orgazmu a tym, co dzieje sie w zyciu, obowiazka-
mi, pracg i rutyng. Czesto tworzymy nierealne,
nie mozliwe do spetnienia oczekiwania. Takie
podejscie dtugoterminowo prowadzi do frustra-
cji i zawiedzenia. Gdy seks jest traktowany jako
fizyczny sposob na roztadownie skumulowane;j
energii, staje sie kolejnym zadaniem do wyko-
nania. Wtedy celem najwazniejszym jest rozta-
dowanie, czyli orgazm. Taki seks nie sprawia,
ze czujemy sie spokojni, radosni, zadowoleni,
raczej daje chwilowe odprezenie, ale niewiele
po za tym. Nie ma w nim emocji, przezywania,
bycia, cieszenia sie ciatem partnera, partnerki
badz swoim wtasnym.

Pytania na dzis:

® |ak czesto ogladasz materiaty o tresci porno-
graficznej?

® Jak czesto myslisz o pornografii?

® (o jest dla Ciebie wazne w seksie?

® |akimi wartosciami sie kierujesz?

® (Czy traktujesz seksualno$¢ partnera/part-
nerki/swoja przedmiotowo, czy z szacun-
kiem i mitoscig?

® (zy traktujesz seks jako zadanie do wykonania?

® (zy potrafisz czerpac z seksualnosci?

® Jakie sg Twoje oczekiwania co do seksu?

® (Czy Twoje oczekiwania sg realne i mozliwe do
spetnienia w zdrowy i zadowalajacy sposob?
Jesli okaze sie, ze Twoj obraz seksu jest wyide-

alizowany, nie wiesz jak wyglada zdrowe przezy-

wanie seksualnosci, masz problemy w relacjach

z powodu ktétni o seks, warto porozmawiac ze

specjalista, seksuologiem, ktéry pomoze Ci zro-

zumiec, czym sg zdrowe zachowania i nauczy Cie

radzi¢ sobie ze ztymi nawykami. G

MODA * ZVCIE * STYL * URODA * ZDROWIE * MODA * ZYCIE * STYL * URODA * ZDROWIE

Pornografia. Rzeczywistosc to nie film

Marta Biczkowska
Psycholog, Seksuolog
0860453005

Konsultacje indywidualne i dla par
Warsztaty dla kobiet
»Kobieca Seksualnos¢”
http://martabiczkowska.blogspot.com/

Zakres pomocy:
® Pomoc psychologiczna
i seksuologiczna
® Terapia indywidualna
® Terapia Par
© Warsztaty dla kobiet
»Kobieca Seksualnos¢” http://
martabiczkowska.blogspot.com/p/
warsztaty.html

Problemy, ktorymi sie zajmuje:
Psychologiczne:
® Depresja
© DDA - doroste dziecko alkoholikéw
® | eki, ataki paniki
® Nerwica natrectw
® PTSD (zespot stresu pourazowego)
® Silny stres
® Problemy w zwiazkach oraz relacjach
miedzyludzkich
® Problemy z wyrazaniem emogji
© Mobbing w pracy

Seksuologiczne:
® Zaburzenia erekdji
® Zaburzenia popedu ptciowego (za
wysokie, za niskie libido)
® Zaburzenia orgazmu
® Przedwczesny wytrysk
® Uzaleznienie do seksu
® Bol podczas stosunku

Zapraszam serdecznie na konsultacje
w prywatnym gabinecie lub przez Skype
0860453005
martabiczkowska@gmail.com
http://martabiczkowska.blogspot.com/
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Warto wychowac dwujezyczne dziecko

Zycie poza ojczyzng daje rodzicom mozliwosé
przekazania dziecku dwujezycznosci. Dzieki tej
umiejetnosci dzieci lepiej radzg sobie w zyciu.
W nauce jezyka najwieksza role odgrywaja ro-
dzina i szkota. W Irlandii pomoc w nauczaniu
jezyka polskiego mozna uzyska¢ w co najmniej
58 placowkach.

Dwujezycznos¢ to umiejetnos¢ postugiwa-
nia sie dwoma jezykami w sposéb réwnolegty
i reqgularny. Dzieci wychowujace sie za granicg
kontakt z jezykiem kraju osiedlenia nawiazuja
poprzez placéwki edukacyjne i kontakt z otocze-
niem, w tym z réwiesnikami. Réwnolegte po-
znanie jezyka rodzica wymaga pracy i wysitku
catej rodziny. Podstawowa znajomos¢ jezyka
ksztattuje sie juz w domu. Bardzo wazne jest,
by komunikacja z przynajmniej jednym z ro-
dzicow od samego poczatku byta prowadzona
wytacznie w jezyku ojczystym. Dziecko powinno
sie ,ostuchiwac” z jezykiem rodzica juz w okre-
sie prenatalnym. Kluczowe s3 pierwsze trzy lata
jego zycia - to wtedy dziecko przyswaja nowe
stowa z predkoscia siegajaca nawet 9 stow
dziennie i 250 miesiecznie. To wystarczajaco
duzo, by uczy¢ sie wiecej niz jednego jezyka —
mowi prof. zw. dr hab. Jagoda Cieszynska-Rozek,
ekspertka kampanii spotecznej #KtoTy|estes, or-
ganizowanej przez Fundacje ,Pomoc Polakom
na Wschodzie”, akcji zachecajacej do dbania
0 petng dwujezycznos¢ dzieci. Niestety mimo
wielu zalet dwujezycznosci, rodzice czesto rezy-
gnujg z przekazywania dzieciom swojej mowy
ojczystej. Wptyw na to maja m.in. powielane
mity wskazujgce na dwujezycznosé jako powod
stabszej znajomosci jezyka kraju osiedlenia.
Rodzice czesto nie wiedza, ze w czasie pierw-
szych lat edukacji szkolnej poziom znajomosci
jezyka kraju osiedlenia wyréwnuje sie u dziecka
7 jego rowiesnikami, a w miedzyczasie zyskuje
ono analogiczng znajomos¢ jezyka ojczystego
rodzicéw. Rola zajet¢ edukacyjnych z jezyka pol-
skiego jest bardzo wazna. Rozmowy w domu,
kontakt z kultura: muzyka, bajkami, grami czy
w poiniejszym wieku, Internetem i blogosfera,
czynig polski jezykiem codziennym, a nie po-
strzeganym jako jezyk ,obcy” czy dodatkowy.
Mtody Polak czy Polka zyjqcy na emigracji,
Zeby wyksztatci¢ petng dwujezycznosé, muszq
uzupetnia¢ nauke w domu rodzinnym zajeciami
w placowkach oswiatowych z jezykiem polskim
- dodaje prof. Jagoda Cieszyhska-Rozek. W Ir-

landii takich placowek jest 58. Petna lista szkot
z bazy OSrodka Rozwoju Polskiej Edukacji za Gra-
nica znajduje sie na stronie kampanii Ktotyje-
steS.pl. Mozliwa jest tez nauka przez Internet,
ktéra ma swoich zwolennikow, ale wymaga za-
angazowania rodzicow oraz konsekwencji i dys-
cypliny organizacyjnej, aby zachowac regular-
nos¢. Staba strong tej formy edukacji jest brak
kontaktu z rowiesnikami i niemozliwos¢ rozwi-
jania jezyka poprzez rozmowy z innymi dzie¢mi
polonijnymi, nauke przez zaangazowanie w kla-
sowe aktywnosci edukacyjne i wspo6lng zabawe.
U dzieci, ktére znajq jezyk polski tylko z domu
oraz nie piszq i nie czytajq w tym jezyku, zatrzy-
muje sie on na poziomie bardzo podstawowym,
zblizonym do jezyka, jakim postugujq sie mate
dzieci, co nie pozwala im w petni realizowac
kontaktéw z innymi dorostymi i komunikowac
sie w zyciu zawodowym - ocenia Tomasz Bast-
kowski, ekspert i pomystodawca kampanii #Kto-
TyJestes. Tymczasem dzieci, ktore opanowaty
rownolegle dwa jezyki, zyskuja tatwos¢ przy-
swajania kolejnych i generalnie lepiej sie ucza.
W dorostym zyciu bez wiekszych problemow
znajdujg atrakcyjna prace. Korzysci pojawiaja
sie rowniez na poziomie spotecznym - osoba
dwujezyczna rzadko miewa problem z poczu-
ciem wtasnej tozsamosci, zrozumieniem tego
,kim jest”. Poszukujac wsparcia, moze poroz-
mawiac z rodzing i przyjaciotmi w Polsce, po-
dzieli¢ sie z nimi swoimi problemami, czego nie
zrobi bez dobrej znajomosci jezyka. Dodatkowo,
gdy rodzice podejma decyzje powrotu do Pol-
ski, dwujezyczne dziecko lepiej poradzi sobie
z reemigracja. Decyzja o nauce jezyka polskiego
to trud, a na etapie szkolnym réwniez wydatek,
jednak warto go podjat. Rodzice, ktorzy nie
wiedza, jak zacza¢, mogq skorzystat z pomocy
najblizszej szkoty, jednego z 66 Szkolnych Punk-
tow Konsultacyjnych dziatajacych przy polskich
placowkach dyplomatycznych lub z pomocy
ekspertow kampanii spotecznej #KtoTy]estes na
stronie  https://www.ktotyjestes.pl/kontakt.
Kampania jest wspotfinansowana w ramach
sprawowania opieki Senatu Rzeczypospolitej
Polskiej nad Polonig i Polakami za Granica. Wie-
cej informacji: Fundacja ,,Pomoc Polakom na
Wschodzie”, ktotyjestes@pol.org.pl; tel. +48
22 628 55 57; www: www.ktotyjestes.pl; Face-
book: facebook.com/KtoTyjesteskampaniaSpo-
leczna/.

ZATRUDNIE DEKARZY

Zatrudnie dekarzy z doswiadczeniem.
Wymagane petne prawo jazdy
oraz komunikatywna znajomosc
jezyka angielskiego. Praca w Kildare
oraz Dublinie na caty etat
(od poniedziatku do soboty)

tel. 0851233596

Skazana na dozywocie Polka napisata ksigzke

Skazana na dozywocie Marta Herda napisata
w wiezieniu ksigzke, w ktorej wing za Smierc
obarcza swoja ofiare. Polka odsiaduje wyrok za
zamordowanie o rok starszego Csaby Orsosa —
piszemy za Independent.eu i Londynek.net.
Sprawa siega 2013 r., gdy 30-letnia wowczas
kobieta wjechata samochodem do morza, prze-
bijajac barierke South Quay w Arklow. Podro-
Zujacy na miejscu pasazera Wegier utopit sie,
a kobiecie udato sie wydosta¢ z pojazdu przez
otwarte okno. Podczas dochodzenia okazato
sie, ze kobieta miata dos¢ szalenczo w niej zako-
chanego Orsosa. Sqd uznat, ze celowo wjecha-
ta do wody, wiedzqc, ze mezczyzna nie potrafi
ptywac - relacjonuje ,,The Irish Independent”.
Skazana w lipcu 2016 r. na dozywocie nigdy

nie przyznata sie do winy. W pazdzierniku ubie-
gtego roku odbyta sie rozprawa przed sadem
apelacyjnym - podtrzymat on wyrok pierwszej
instancji. W wiezieniu Polka napisata ksigzke,
w ktorej podwaza wyrok. Przyznaje, ze czuje sie
odpowiedzialna za zdarzenie, lecz nie za mor-
derstwo. Fragmenty ksiazki oraz niepublikowa-
ne dotad zdjecia z monitoringu miejskiego, na
ktorych wida¢, jak Herda wychodzi z wody po
wypadku, opublikowat ,The Sunday World”. Na
zamieszczonych w tygodniku zdjeciach widac,
jak Polka wychodzi na brzeg i pada na kolana
przed stojacym w poblizu domem. W ksigzce,
ktora jeszcze nie ma tytutu, Herda stwierdza
takze, iz nie spodziewata sie, ze moze zostac
skazana za morderstwo.

Ponad 20 zawieszonych ekstradycji do Polski

Tylko w jednym sadzie w Dublinie z powodu
zastrzezeh do niezaleznosci polskich sadow
zawieszono dotad ekstradycje ponad 20 oséb,
poszukiwanych w zwigzku z przestepstwami
popetnionymi w Polsce. Od tego, czy nasze
sady przekonajg irlandzka sedzie, ze poszukiwa-
ni moga liczy¢ w kraju na uczciwy proces, zale-
zy wykonanie ponad 30 Europejskich Nakazow
Aresztowania.

Chodzi 0 osoby, za ktorymi polskie wtadze
wystawity ENA najczeéciej w zwiagzku z prze-
stepstwami kryminalnymi - kradziezami, na-
padami i pobiciami. Niektére z ich nazwisk
nadal mozna znalez¢ w krajowych bazach oséb
poszukiwanych. Za czescia z nich wydano na-
wet kilka Europejskich Nakazow Aresztowania
- rekordzista ma na koncie cztery takie nakazy.
Procedura stosowania ENA oznacza uproszczo-

ne postepowanie, oparte na zaufaniu wymia-
ru sprawiedliwoéci pahstwa odsytajacego do
sadow panstwa, do ktorego podejrzany jest
przekazywany. Stosowanie ENA zwykle jest au-
tomatyczne, jednak nie w sytuacji, kiedy chodzi
0 wydanie podejrzanego krajowi, w ktoérym eu-
ropejskie standardy zwigzane z niezaleznoscia
sedziow i niezawistoScig sadow moga nie byt
spetniane. Takie wtasnie watpliwosci miata na
poczatku roku sedzia dublinskiego High Court,
do ktorej trafita sprawa zatrzymanego w Irlan-
dii Artura C., poszukiwanego trzema wydanymi
w Polsce Europejskimi Nakazami Aresztowania.
Podejrzenia irlandzkiej sedzi zwigzane byty
z mozliwymi naruszeniami zasad niezaleznosci
i niezawistosci sadownictwa polskiego w zwigz-
ku z wprowadzanymi w naszym kraju zmianami
przepisow.

Polacy z prawie podwojnym wyrokiem

za skatowanie rodaka

Irlandzki sad niemal podwoit wyrok dla 34-let-
niego Kamila L. i 37-letniego Krzysztofa N. za
znecanie sie nad innym Polakiem. Zostali ska-
zani za uwiezienie w mieszkaniu, wielokrotne
bicie, grozenie $miercia i probe podpalenia
w bagazniku samochodu nalezacego do ofiary.

Do zdarzenia doszto w wigilie Bozego Naro-
dzenia w 2015 r. Polacy zaprosili poszkodowa-
nego do mieszkania, a nastepnie przez trzy dni
wiezili go w domu i bili, m.in. za pomoca osto-
nietego miecza samurajskiego i kija bejsbolo-
wego. Pézniej wywiezli go do lasu, zwigzali i za-
kneblowanego umiescili w bagazniku wtasnego
samochodu, ktory nastepnie podpalili. Napast-
nicy na chwile zdjeli mezczyznie tasme z ust,
aby odpowiedziat na pytania, co udato mu sie
wykorzystac¢ do proby uwolnienia sie i ucieczki.
Oprawcom udato sie go jednak obezwtadnic,
a po nieudanej probie ponownego wsadzenia
do bagaznika zabrali go na pobliski most, gdzie
trzymajac go za stope grozili mu zrzuceniem
i Smiercig. Po powrocie do domu, w ktérym
go przetrzymywali, napastnicy razili go pra-
dem, co doprowadzito m.in. do poparzenia na
obu nogach. Po jakims$ czasie ofierze udato sie
uciec przez okno i zaalarmowac sasiadow, kto-
rzy wezwali policje. Skazujac Polakbw na kare
wiezienia, sedzia ttumaczyt, ze wedle ustaleh
motywem ataku byto btedne podejrzewanie
mezczyzny o odpowiedzialnos¢ za zaginione ro-

sliny nielegalnie hodowanej plantacji konopi.
W grudniu zesztego roku obaj sprawcy zostali
skazani na szes$¢ lat wiezienia. Prokuratura od-
wotata sie jednak od wyroku, uznajac, ze jest
zbyt niski w obliczu popetnionych przestepstw.
Po poniedziatkowej apelacji ich kara zostata
podwyzszona do odpowiednio dziewieciu i dzie-
sieciu lat pozbawienia wolnosci. 37-letni N.
otrzymat wyzszy wyrok, bo po wstepnym aresz-
towaniu przez policje i warunkowym zwolnie-
niu pojechat do domu ofiary i wielokrotnie go
uderzyt, m.in. za pomoca hantli. Rozpatrujacy
sprawe przed sadem apelacyjnym sedzia John
Edward ocenit, ze atak byt ,zblizony do usito-
wania morderstwa”, a drugi z sedzibw John
Hedigan powiedziat, ze nigdy nie styszat o ,tak
straszliwej rzeczy”, poréwnujac ja do dziatan
popetnianych przez terrorystow z ,,Panstwa Is-
lamskiego lub innych wariatow”.
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BEDZIE SIE DZIALO

27. Finat WOSP juz za trzy

miesigce!

uz tylko niespetna 3 miesigce dzielg nas
od 27. Finatu Wielkiej Orkiestry Swia-
tecznej Pomocy! Irlandzki sztab WOSP
Dublin z petng moca, jak co roku, wspie-
rat bedzie Jurka Owsiaka z samego ser-
ca Irlandii. W druga niedziele stycznia
dublifiska Orkiestra zagra ponownie, w
nowym miejscu. Organizatorzy sg prze-
konani, ze - podobnie jak w zesztym
roku - zapetni sie ono po brzegi! Doktad-
ny adres dublinskiego finatu poznamy
wkrotce.

Podczas zesztorocznego finatu zebrano
zaskakujaca, rekordowaq kwote, ktora zasilita
konto Fundacji WOSP. Postawito to poprzecz-
ke bardzo wysoko i zmobilizowato organiza-
torow do szukania nowych pomystow na fi-
natowe atrakcje. Gdy tylko opadty emocje po
rekordowym, zesztorocznym finale, organiza-
torzy rozpoczeli przygotowania do kolejnego,
ktory ma obfitowac w jeszcze wiecej atrakeji.
Jak co roku nasza letnia zadyma w $rodku
zimy rozpocznie sie juz w Srode, a zakohczy
trwajacym przez caty dzien, az do pdznych
godzin nocnych finatem.

Juz teraz wiemy, ze po raz pierwszy w tym
roku sztab nawiazat wspoétprace z Fundacja

Rak’n’Roll, ktora od lat wspiera ludzi z choro-
bami nowotworowymi. Dzieki zaangazowa-
niu sztabu w akcje fundacji pod hastem ,,Daj
wtos” bedziecie mogli wspomoc potrzebu-
jacych, przekazujac nie tylko pieniadze, ale
rowniez... wtosy! W trakcie trwania finatu,
13 stycznia, kazda osoba, ktora spetnia wa-
runki oddania wtoséw, bedzie mogta przejsc¢
metamorfoze pod okiem profesjonalnych fry-
zjerobw zaprzyjaznionych od lat ze Sztabem
w Dublinie. Z wszystkich oddanych wtosow
powstana peruki, tak potrzebne osobom po
chemioterapii. Szczegobty dotyczace warun-
kow, jakie spetnia¢ musza wtosy oraz wszel-
kie informacje znajdziecie na stronie fundacji
Rak’n’Roll oraz na Facebooku dublinskiego
sztabu.

Oprocz tego, jak co roku mozemy spodzie-
wac sie koncertow gwiazd, aukcji, warszta-
tow, zajec¢ dla dzieci, loterii, przepysznego
polskiego jedzenia oraz wielu innych atrakcji.
Dublinski finat, podobnie jak w zesztym roku,
zakonczy sie ,Swiatetkiem do nieba”. Do-
ktadny plan wydarzeh poznamy niebawem.
Aktualnosci zwiazane z przygotowaniami do
najblizszego finatu $ledzi¢ mozna na profilu
WOSP Dublin na Facebooku. Wiecej informa-
cji wkrotce!

Obchody Odzyskania przez
Polske Niepodlegtosci
w ABC Edulibrary

listopada Wystawa ,,100

1-15[at Polski Niepodlegtej”
- w bibliotece irlandzkiej
na Grand Parade

10 listopada /sobota/ godz.18.00 Wieczor z
poezja — temat spotkania WOLNOSC ,Wol-
nos$¢ kocham i rozumiem, wolnosci oddac nie
umiem !” w ABC Edulibrary

18 listopada /niedziela/ godz.11.00 MAtE
KINO - “Wedréwki Pyzy” /na podst. ksiazki
Hanny Januszewskiej ,,Pyza na polskich droz-
kach” w ABC Edulibrary,

18 listopada/ niedziela/ godz.17.00
DUZE KINO - ,Goraczka” rez. Agnieszka
Holland/ z napisami w j.angielskim/ w ABC
Edulibrary,

4 listopada /niedziela/ - godz.13.00 ,,Spo-
tkania z polska bajka, basnia i poezja” w
Szkole Podstawowej Szkolnego Punktu Kon-
sultacyjnego w Cork/ ABC Edulibrary

4 listopada, 2 grudnia /niedziela/
godz.11.00 ,Spotkania z polska bajka, basnia
i poezjg” zajecia dla dzieci 4-10 lat w ABC
EduLibrary

Zapraszamy na ,,XI Biesiade
Slaska w Cork”

X! Biesiada Slaska

w Cork

Ljﬁiﬂl?@

i | |

Przemyk Trio

enata PRZEMYK TRIO to kameralny pro-
Riekt, w ktoérego sktad wchodza oprocz

wokalistki (siegajacej po instrumenty

perkusyjne) Swietni instrumentalisci.

Zobaczy¢ i ustysze¢ mozemy Piotra Woj-
tanowskiego grajacego na fretlessie (bezpro-
gowej gitarze basowej) oraz Grzegorza Palke
- grajacego na gitarze akustycznej. Artysci
siegaja po utwory znane odzierajac je jednak
z pierwotnych aranzacji. Takze po te lubiane,
lecz nieco zapomniane. W repertuarze znaj-
duja sie m.in. piosenki zarejestrowane na
ptycie "AKUSTIK TRIO", jak rowniez piosenki
z ptyty ,,RZEZBA DNIA” oraz kilka songow Le-
onarda Cohena. Z czystej akustycznej formy
promieniuje nowa energia i wzruszenie. Kon-
cert peten jest zaskakujacych zwrotow, ener-
gii i wirtuozerskich rozwigzah aranzacyjnych.
Wyjatkowo czytelny jest gtos artystki oraz -
co za tym idzie - przekaz wszystkich piosenek.

Wystapi dla was Party Masters!
Jak zwykle:

® chleb ze smalcem,

® Lietbasa i kaszanka z grilla

® oraz duzo dobrej zabawy!

Cena biletu: €15 w sprzedazy od 30
wrzesnia.

Wiecej informacji www.mycork.org
17 listopada, St. Finbarr’s GAA
Neean Park, Togher, Cork

Gdzie: Cork, The Kino
Kiedy: 10 listopada 2018, start 20.00
Bilety: www.eventbrite.ie
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ARTYKUL SPONSOROWANY

Roszczenia
zaniedbania przez SOR*

zpitalny oddziat ratunkowy (SOR) to
zazwyczaj pierwsze miejsce, do ktére-
go trafia osoba poszkodowana w wy-
padku lub osoba, ktora jest tak ciezko
chora albo cierpi z powodu tak silnego
bolu, ze nie moze czeka¢ na zwykta wi-
zyte u lekarza. Roszczenia wobec szpi-
talnego oddziatu ratunkowego (A+E
department) mogq by¢ skutkiem sy-
tuacji, w ktorej personel medyczny nie
podijat wtasciwego leczenia wobec pa-
cjenta, postawit btedng diagnoze lub
zapewnit opieke ponizej standardow.

Roszczenia z tytutu zaniedbania przez SOR*
wynikaja z zaniedban popetnionych przez per-
sonel medyczny*. Niektore z najczestszych wy-
padkéw na SORze obejmuja:
® Brak rozpoznania objawow powaznej choroby,
® Brak skierowania na przeSwietlenie, gdy
byto to wskazane,
® Brak skierowania pacjenta na oddziat specja-
listyczny,

® Niewykonanie odpowiednich badan,

® Brak podjecia jakichkolwiek dziatah maja-
cych na celu przeciwdziatanie objawom cho-
roby podczas oczekiwania na wyniki badan,

® DPrzepisanie niewtasciwego leku

® Poslizgniecie, potkniecie lub upadek w szpi-
talu/na SORze

JAK WNIESC ROSZCZENIE

1. Skorzystaj z pomocy medycznej

Najwazniejsze jest Twoje zdrowie i bezpie-
czenstwo. Skorzystanie z pomocy medycznej
natychmiast po wypadku lub zachorowaniu
jest kluczowe dla szybkiego powrotu do zdro-
wia.

2. Spisz przebieg wydarzef

Wazne jest zanotowanie wszystkich szcze-
gotow odnosnie wypadku, aby nic nie zostato
pominiete. Takie dane moga obejmowac na-
zwe szpitala, w ktorym przebywates, dzien,
w ktorym doszto do zdarzenia, imie i nazwisko
lekarza/pielegniarki oraz nazwy lekéw, ktore
zostaty Ci przepisane/podane.

3. Zdobadz swoja dokumentacje medyczng

Twoja dokumentacja medyczna jest wazna
dla przebiegu procesu roszczeniowego i zazwy-
czaj jest ona przesytana do analizy niezalezne-
mu specjaliscie ds. medycznych. Rolg specja-
listy jest przedstawienie opinii, czy w sytuacji
tego urazu lub choroby mogty by¢ podjete bar-
dziej skuteczne $rodki i czy mozna byto unikna¢
pogorszenia stanu zdrowia, gdyby przestrzega-
no oczekiwanych standardéw medycznych.

4. Odnotuj wszystkie poniesione wydatki

Warto prowadzi¢ rejestr wszystkich wydat-
kbw poniesionych w wyniku wypadku. Wydat-
ki te moga obejmowac wizyty u specjalistow,
rehabilitacje i koszty zwigzane z podrézami.
Koszty te moga zosta¢ zwrocone w formie od-
szkodowania za szkody szczeg6lne.

z tytutu

W przypadku, gdy uraz odniesiony podczas
pobytu w szpitalu nie jest wynikiem zaniedba-
nia medycznego, sprawa rozpatrywana jest
jako wypadek w miejscu publicznym.

Rozstrzygniecie kazdej sprawy bedzie inne,
bo i kazdy przypadek jest inny.

W przypadkach, gdy to zaniedbanie medycz-
ne jest przyczyna poniesionej szkody, najlepiej
jest skonsultowa¢ swojg sprawe z prawnikiem,
poniewaz Komisja ds. Obrazen Cielesnych nie
ocenia tego typu przypadkow.

Rozmowy ugodowe s3 dobrg okazja dla
reprezentujgcego Cie zespotu prawnikow do
rozmoéw z zespotem prawnikow drugiej strony
majacych na celu rozstrzygniecie wszelkich
sporéw zwigzanych z sumga odszkodowania.
Przyznane odszkodowanie sktada sie zazwyczaj
z kwoty z tytutu samej szkody oraz uwzglednia
ewentualne dodatkowe koszty, ktére poniostes.
Roszczenia te nazywane sg roszczeniami z tytu-
tu szkody:
® Szkody Zwyczajne: Szkody niematerialne,

takie jak bol i cierpienie oraz/lub urazy

fizyczne i emocjonalne odniesione w wy-
niku wypadku oraz ich wptyw na jakos¢
zycia.

® Szkody Szczegoblne: Wydatki biezace ponie-
sione w nastepstwie wypadku *, np. utrata
zarobkéw (jesli po wypadku nie mogtes/
a$ pracowac), przyszta utrata zarobkow
wynikajaca z braku pracy przez dtugi czas,
rachunki medyczne, przyszte rachunki me-
dyczne oraz dodatkowe koszty podrozy zwia-

zane z wypadkiem/urazem, np. podréz do i
z szpitala.

OKRESY PRZEDAWNIENIA

W przypadku roszczeh przeciwko SOR* istniejg
ograniczenia czasowe, ktore nalezy mie¢ na uwadze
wszczynajac postepowanie sadowe. W przypadku
zaniedbah medycznych* okres przedawnienia wy-
nosi 2 lata od dnia, w ktérym doszto do zdarzenia.
Te ramy czasowe mogda ulec zmianie, jesli uraz lub
choroba zostang zdiagnozowane dopiero po jakims
czasie od zdarzenia. Moze to by¢ kilka tygodni lub
nawet kilka miesiecy. W tych smutnych przypad-
kach, gdy to dziecko ucierpiato w wyniku zaniedba-

nia przez SOR*, postepowanie sadowe moze zostat
wszczete przez poszkodowanego do dwoch lat od
ukonczenia przez niego osiemnastu lat.

OPOWIEDZ NAM O SWOJE) SPRAWIE
Solciitors dysponuje oddanym zespotem
prawnikow ds. zaniedban medycznych*,
ktorzy posiadaja wieloletnie doswiadczenie
w tych sprawach*. Rozumiemy, jakie urazy
(zarowno fizyczne jak i psychiczne) odniesli-
Scie, jako ze od 30 lat udzielamy wsparcia
i pomagamy wnosic roszczenia z tytutu zanie-
dbah medycznych* osobom w Irlandii, ktore
znalazty sie w podobnej sytuacji. W celu

Tracey Solicitors JesteSmy firma prawna z siedzibg w Dublinie specjalizujaca sie
w sprawach zwiazanych z obrazeniami ciata. Swiadczymy ustugi prawne pol-
skim klientom mieszkajacym w Irlandii przez ostatnie 10 lat. |esli potrzebujesz
pomocy prawnej skontaktuj sie z Monika Kealy pod numerem 0851502626.
Udzielamy ustug prawnych w jezyku polskim.

Tracey Solicitors 34 Westmoreland Street Dublin 2
T: 01 6499900 W: https://www.traceysolicitors.ie/pl/

*W przypadkach spornych, adwokat nie moze oblicza¢ honorarium albo innych
optat i kosztéw jako procentu lub proporcji w stosunku do zasadzonych albo

wynegocjowanych warunkow

mir | listopad 2018

strona 14



g

Tracey Solicitors

Making law accessible

‘Kancelaria Prawna

B WYPADKI W PRACY *

m WYPADKI DROGOWE *

B WYPADKI W MIEJSCU PUBLICZNYM *
B ZANIEDBANIA MEDYCZNE *

Zadzwon: Monika Kealy

¢ (085) 150 26 26

Q@ 16/17 St. Andrew Street, Dublin 2
W polishteam@traceysolicitors.ie
@ www.traceysolicitors.ie/pl

*W przypadkach spornych, adwokat nie moze oblicza¢ honorarium albo innych optat i kosztéw jako procentu lub proporcji w stosunku do zasadzonych albo wynegocjowanych warunkéw.
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Swiatowy Zjazd Polonii i Polakow z Zagranicy

W dniach 20-23 wrze$nia 2018 r. w Warszawie
odbyt sie V Swiatowy Zjazd Polonii i Polakow
z Zagranicy pod hastem ,taczy nas Niepodle-
gta”. Zjazd zostat objety honorowym patrona-
tem prezydenta Andrzeja Dudy. Organizatorami
spotkania Polonii i Polakéw z zagranicy byli: Se-
nat, Stowarzyszenie ,Wspolnota Polska” oraz
Rada Polonii Swiata.

Tegoroczne wydarzenie miato wyjatkowy
charakter w zwiazku z przypadajaca w 2018
r. setng rocznica odzyskania niepodlegtosci.
Oproécz zjazdu odbyty sie rowniez okolicznoscio-
we koncerty, konferencje i warsztaty integruja-
ce srodowiska polonijne z catego $wiata.

Oficjalne obchody w Warszawie rozpoczety
sie Msza Sw. w katedrze $w. Jana, oraz ztoze-
niem wiencow przy Grobie Nieznanego Zotnie-
rza, nastepnie przedstawiciele Polonii i Polakow
z Zagranicy uczestniczyli w sesji inauguracyjnej
w Sejmie. Po potudniu na zaproszenie Prezy-
denta RP odbyto sie spotkanie z para prezy-
dencka w ogrodach Patacu Prezydenckiego,
a wieczorem koncert galowy w Teatrze Wielkim
pt. ,,Nasza Niepodlegta 1918-2018”. Na scenie
wystapili znani i popularni polscy artysci, m.in.
Kayah, Halinka Mlynkova czy Maryla Rodowicz.
Zaspiewali oni piedni patriotyczne, religijne
i opozycyjne. Transmisje z koncertu mozna byto

zobaczy¢ w niedziele, 23 wrzesnia, na antenie
Telewizji Polskiej.

Przez kolejne dni ponad 600 przedstawicieli
Polonii z catego $wiata debatowato w ramach
siedmiu forow tematycznych o organizacjach
polonijnych, o kulturze, edukacji, nauce, spo-
rcie i turystyce, polonijnym duszpasterstwie
oraz mediach. Uczestnicy obradowali w przy-
gotowanych przez prowadzacych panelach
i uczestniczyli w licznych warsztatach. Dys-
kusje dotyczyty probleméw i wyzwan stoja-
cych przed strukturami polonijnymi i polski-
mi w réznych miejscach globu. Brexit, walka
o prawde historyczna, brak zaangazowania
mtodych w inicjatywy polonijne - w zalezno-
§ci od szerokosci geograficznej problemy sa
rozne i rézne formy pomocy i wsparcia sa po-
trzebne. Rozne tez sg pomysty, w jaki sposob
Polacy zamierzaja sie z nimi mierzy¢. Czas ten
byt takze okazja do rozmoéw, spotkan i wymia-
ny doswiadczen z uczestnikami przybytymi
z réznych stron Swiata od Irlandii, Wielkiej
Brytanii, Szwecji czy Wtoch, przez Kanade
i Stany Zjednoczone Ameryki, az po Argentyne
i Australie. Obrady trwaty do niedzieli i zostaty
uwiefczone Msza Sw. w intencji Polonii i Pola-
kow za granicg w Swiatyni Opatrznosci Bozej
w Warszawie.

Irlandzka firma odziezowa przenosi sie do Polski

Irlandzka firma, producent odziezy roboczej
Portwest zapowiada przeniesienie magazynu
do Polski oraz redukcje etatow.

Portwest zatrudnia 3 tys. 0s6b w 120 kra-
jach. W potudniowym Yorkshire znajduje sie
hurtownia o powierzchni ponad 23 tys. m kwa-
dratowych. Pracuje w niej 250 os6b. Centrum
zaopatruje kontynentalng Europe. Powodem

zmian w polityce firmy jest zblizajacy sie bre-
xit. Co oznacza to dla Polakéw zatrudnionych
w firmie - to zalezy od indywidualnych decyzji.
Portwest nadal bedzie dziatat w Yorkshire, jed-
nak na mniejsza skale, a to pociaggnie za soba
zwolnienia. Biznesmen nie ujawnia, ile 0s6b
straci prace, jednak majg to by¢ gtéwnie osoby
zatrudnione na czes¢ etatu.

Polska Niepodlegta 2018
w Polskiej Bibliotece -

ol
2
o
=
=
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Osrodku Kultury Polskiej w Cork
JEZYK POLSK - LITERATURA - KULTURA

tym roku obchodzimy setng rocznice
w odzyskania przez Polske niepodlegto-

Sci. Polska po 123 latach niewoli
odzyskata w 1918 roku wolnos¢. Jezyk
polski i literatura pozwolity utrzyma¢
polskos¢ w czasach zaboréw, bo kiedy
braknie panstwa, Ojczyzng staje sie je-
zyk, kultura i symbole narodowe.

Walka o jezyk polski toczyta sie przez
caty okres zaboréw. Byta to najdtuzsza woj-
na w historii Polski. Polacy wiedzieli, ze jesli
przegraja te wojne, juz nic im nie pomoze,
narod przestanie istnie¢, a imie Polski zosta-
nie wymazane na zawsze z mapy Europy.

Wojna o jezyk polski odbywata sie na kilku
ptaszczyznach. Najpierw byt to front najwazniej-
szy — polska rodzina, gdzie to matki byty nauczy-
cielkami mtodych Polakow. Polskie matki uczyty
kolejne pokolenia po polsku nie tylko pacierza, ale
i ojczystej kultury. Ojcowie i mezowie walczyli z bro-
nig w reku w powstaniach, byli zsytani na Syberie,
a matki i zony trwaty na posterunku w kraju.

Wielkim frontem wojny o jezyk polski
w okresie zaboréw byta literatura polska. Kiedy
Rzeczpospolita upadta, Polacy, po kilku latach
wywotanych szokiem po tej klesce, znalezli Oj-
czyzne w jezyku i w kulturze.

Literatura piekna przejeta role pahstwa
w ksztattowaniu umystow, w wyznaczaniu kie-
runkow walki o polskos¢, w kultywowaniu tra-
dycji i idei niepodlegtosci.

W roku 1797 zostat po raz pierwszy wykona-
ny utwor, ktory jest obecnie hymnem Polski, |6-

1

MW DENTAL
MONIKA WOZNIAK

CORK- BALLINCOLLIG
OFERUJE PELEN ZAKRES USLUG STOMATOLOGICZNYCH

1. Bezplatny przeglad stomatologiczny oraz wizyta adaptacyjna dla dzieci
2. Oczyszczanie z kamienia nazebnego metoda ultradZwigkowa

i polerowanie zebow tylko €50

3. Kolorowe wypetnienia w zebach mlecznych u dzieci |

4. Wypelnienia kompozytowe

5. Wybielanie zebow

6. Bezbolesne leczenie kanafowe

7. Zdjecia zebowe RTG (radiografia cyfrowa)

8. Odbudowa zebow (rekonstrukeja) z wykorzystaniem wiokna szklanego

Tel. 0214873434
Mob. 0871343482

Unit 6,Gleann An Oir
Main Street, Ballincollig

Godziny otwar
pon-Sob 10:00 -

cla
18:00

zefa Wybickiego ,Jeszcze Polska nie umarta”.
W roku 1816 zostat napisany hymn ,Boze,
cos Polske”. W roku 1910, z okazji od-
stoniecia Pomnika Grunwaldzkiego
w Krakowie, zostata po raz pierwszy
publicznie odtworzona kolejna piesn
narodowa, potezna broh w walce
o jezyk polski - ,,Rota” Marii Konop-
nickiej, i ta piesh uczynita wiecej dla
polskosci i idei niepodlegtosci niz nieje-
den czyn zbrojny.

A potem nastapita tworczos¢ wielkich
polskich romantykéw: Adama Mickiewi-
cza, Juliusza Stowackiego, Zygmunta Kra-
sinskiego, Cypriana Kamila Norwida z ich
najwyzszym w dziejach literatury polskiej

artyzmem i umitowaniem Polski, a takze stowa
polskiego. ,,Pan Tadeusz” Adama Mickiewicza to
sam rdzen polskosci. Podobnie tworczos¢ pozyty-
wistow, chociaz inaczej niz romantykéw, ciagle
skupiata sie na Polsce, na ojczystej kulturze i na-
rodowym jezyku. Henryk Sienkiewicz krzepit ser-
ca Polakoéw nie tylko przez ukazywanie wspania-
tych momentéw historycznych, ale i przez piekno
jezyka polskiego. Fragment tekstu z ,Latarnika”
Henryka Sienkiewicza, kiedy to Skawinski czyta
poczatek ,,Pana Tadeusza” nalezy do najpiekniej-
szych, najbardziej wzruszajacych w literaturze
polskiej. Mowa polska powrdcita do tutacza!

0d ponad juz dwoch lat dziatania naszej bi-
blioteki w Cork propagujemy literature polskg
i literature w jezyku polskim; coraz bardziej
rozwijamy takze nasza oferte kulturalna. Pod-
trzymywanie znajomosci i nauczanie jezyka
ojczystego, udziat w kulturze, kultywowanie
polskich tradycji i obyczajow sg szczeg6lnie
wazne tu, na emigracji. Bysmy nie stracili kon-
taktu z Polska; by nasze dzieci wiedziaty, ze ich
korzenie to Polska.

1-15 listopada: Wystawa ,100 lat Pol-
ski Niepodlegtej” - w bibliotece irlandzkiej na
Grand Parade/ABC Edulibrary

10 listopada (sobota), godz. 18.00: Wiec-
z6r z poezja - temat spotkania WOLNOSC,
»Wolnos¢ kocham i rozumiem, wolnosci
odda¢ nie umiem!” w ABC Edulibrary

18 listopada (niedziela), godz. 11.00: MALE
KINO - ,,Wedroéwki Pyzy” (na podstawie ksigz-
ki Hanny Januszewskiej ,,Pyza na polskich droz-
kach”) w ABC Edulibrary .

18 listopada (niedziela), godz. 17.00: DUZE
KINO - ,Goraczka”, rez. Agnieszka Holland (z
napisami w jezyku angielskim) w ABC Edulibrary

4 listopada (niedziela), godz. 13.00: ,Spot-
kania z polska bajka, basnig i poezjq” w Szkole
Podstawowej Szkolnego Punktu Konsultacyjne-
go w Cork/ABC Edulibrary

4 listopada, 2 grudnia (niedziela), godz.
11.00: ,Spotkania z polska bajka, basnig
i poezjq” - zajecia dla dzieci w wieku 4-10 lat
w ABC Edulibrary

Serdecznie zapraszamy!

ABC Edulibrary Green, Gate Business Centre
www.abcedulibrary.ie
52 A Gould Street, CORK

facebook.com:
ABC EdulLibrary
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KROTKO

Klub Abstynenta

Osrodka Kultury Polskiej w Cork. Coraz

czesciej nie tylko problem alkoholowy
staje sie dla ludzi powodem do trzeiwiejsze-
go zycia, rozumiejac trzezwosc¢ jako cos$ wie-
cej niz tylko abstynencje alkoholowa. Rozwoj
osobisty, wyizszy poziom Swiadomosci siebie,
trzezwe myslenie, trzeiwe decyzje, trzeiwe
dziatania - to pojecia, ktére dotyczg nie tyle
problemu alkoholowego, ile wartosci uzna-
wanych przez ludzi z r6znych kregéw spotecz-
nych.

Nowa inicjatywa Polskiej Biblioteki -

Klub Abstynenta w Cork to miejsce, gdzie
przede wszystkim mozna sie spotkac i spedzi¢
czas na rozmowie, przy grach planszowych,
rzutkach, krzyzowkach, przy muzyce itp. To
miejsce zwigzane z zaspokajaniem potrzeb
z zakresu kultury i kontaktu z ludzmi, ktore
w pewnym stopniu realizowane bedg poprzez
zbiorowe formy aktywnosci: projekcje filmow,
imprezy, konkursy tworczosci, festyny. Miejsce
do alternatywnego sposobu spedzania wol-
nego czasu. Co powiecie na potancowke raz
w miesigcu czy bezalkoholowego sylwestra ?

Klub Abstynenta to miejsce, w ktorym takze
beda prowadzone rozne dziatania wspierajace
trzezwosc i abstynencje; planujemy prowadzi¢
grupe wsparcia oraz warsztaty psychoedukacyj-
ne i rozwojowe.

W bibliotece mamy duzy wybor literatury
dotyczacej zainteresowah/hobby i rozrywki,
sposobow spedzania wolnego czasu, relaksu
oraz z dziedziny zdrowia, psychologii, uzalez-
nien i terapii, rozwoju osobistego i duchowo-
Sci. W naszej ekipie sq osoby z odpowiednimi

aktywni w lokalnej spotecznosci, inicjowat
pozyteczne dziatania, akcje, imprezy i przed-
siewziecia skierowane do innych; w mysl idei

propagowania, wzmacniania | wspierania
trzezwosci. [

Zapraszamy do KLUBU w soboty w godz.
18.00-21.00

ABC Edulibrary / Green Gate Business Center,
52A Gould Street, CORK

Tel. 089 953 8369

Facebook: KLUB ABSTYNENTA w Cork
Potrzebujesz porozmawiac¢, zapytac...?

We wtorki i czwartki w godz. 20.00-22.00
czeka Alicja - psycholog

Skype:

Waterford ponownie
zaprasza na Winterval

Winterval, rozpocznie sie w tym roku juz
17 listopada i potrwa do 23 grudnia. Or-
ganizatorzy zapowiadajq wiele nowych
atrakgji, ale nie zapominajg o tych, ktére
przez ostatnie szes¢ lat przyciggaty ttumy
odwiedzajacych.

Siédmy zimowy festiwal w Waterford,

Tommie Ryan, nowy dyrektor festiwalu,
zapowiada, ze tegoroczny Winterval bedzie
oferowat najwiecej atrakcji sposrod dotychcza-
sowych edycji. Oficjalnie program imprezy zo-
stanie zaprezentowany w najblizszy weekend,
jednak na ostatnim posiedzeniu Rady Miasta
i Hrabstwa radni mieli okazje pozna¢ gtowne
atrakcje festiwalu.

Zaden inny festiwal tego typu w Irlandii nie
oferuje tak szerokiej gamy atrakcji. Jak co roku
staramy sie, by program imprezy byt jeszcze
bardziej atrakcyjny, tak aby przyciqgnqc jeszcze
wiecej turystow — mowit Tommie Ryan, prezen-
tujac radnym program.

Jedna z nowosci bedzie ,12 Dni Winterva-
lu”, czyli atrakcja inspirowana znang piosen-
ka Swigteczna ,,12 Days of Christmas”. Bedzie
to 12 wydarzen, z ktérych kazde bedzie dzia-
to sie innego dnia i w innym miejscu. Kaz-
de z nich bedzie takze wyjatkowe, a wsrod
zaplanowanych atrakcji s wystepy teatru
ulicznego, koncert, wycieczka z przewodni-
kiem itd.

Inng nowosciag bedzie Zaczarowany Ogrod
przygotowany przez Spraoi w Wyse Park.

prawde niezwyktego i ma nadzieje, ze trafi
w gusta odwiedzajacych. Takze i w tym miej-
scu goscie beda mogli liczy¢ na postuchanie
muzyki na zywo czy obejrzenie przedstawie-
nia.

_ Gtowna atrakcjg Wintervalu pozostaje grota
Swietego Mikotaja, ktéra zostanie ponownie
zorganizowana w budynku dawnej poczty przy
The Quay. Dzieci i ich rodzice bedg mieli szan-
se przeniesc sie do innego Swiata, petnego el-
fow, wrozek i magii, a ukoronowaniem wizyty
bedzie spotkanie z Mikotajem i otrzymanie od
niego prezentu.

Ponadto w catym miescie w trakcie trwania
Wintervalu organizowane bedg liczne koncerty
i wystepy, a dotychczasowe atrakcje zyskaja
nowy wymiar. Na przyktad do pokazu $wiatet
na budynku Old Deanery zostanie dotaczony
pokaz sztucznych ogni. Oczywiscie nie zabrak-
nie karuzel, lodowiska czy przejazdzek wozem
zaprzegnietym w konie.

Na festiwalu nie moze takze zabraknat
polskiej spotecznosci z Wioska Swietego Miko-
taja, gdzie tradycyjnie prezentowac sie beda
polscy artysci i rzemieslnicy, a dzieci bedg mo-
gty upiec i udekorowac Swiagteczne pierniczki.
W tym roku polska spoteczno$¢ otrzymata
lokal w samym centrum miasta i w samym
sercu Wintervalu, przy 24 George's Street (na-
przeciwko Argosa). Tym samym polskie trady-
cje Swigteczne oraz wyroby artystyczne maja
szanse trafi¢ do jeszcze wiekszej rzeszy odwie-
dzajacych ten najwiekszy w Irlandii zimowy

kwalifikacjami i doswiadczeniem. Chcemy by¢  klubabstynentacork lub tel. 089 209 8049 Tommie Ryan twierdzi, ze bedzie to co$ na-  festiwal. G
Garc!a wzlefa sie SHTOWN 5 LY
za kierowcow A o g spa AMC
g Rathborne Place
Podczas akcji ,,National Slow Down Day” Garda M EDICAL CENTER :'
zatrzymata w catej Irlandii 276 kierowcow, kto- -

rzy przekroczyli dozwolona predkos¢, a wiek-
sz05¢ z nich jechata o 30 km/h szybciej, niz
pozwalaty na to znaki drogowe. Skontrolowano
164 032 pojazdy i natozono mandaty na taczna
kwote 22 080 euro.

Przewazali kierowcy pojazdéow prywatnych
oraz dostawczych i ciezarowych. Kazdy mandat
opiewat na kwote przynajmniej 80 euro. Biuro
Prasowe An Garda Siochana wydato komunikat,
ze z uwagi na rosnaca na drogach brawure,
powtarza¢ bedzie podobne akcje, a najblizszej
mozna spodziewac sie juz wkrotce.

* LEKARZ RODZINNY

* ORTOPEDA - CHIRURG

* GINEKOLOG

* PODOLOG
= (€]

- USG

* BADANIA LABORATORYJNE

CZYNNE:

od poniedziatku do pigtku

RATHBORNE

Rathborne Ave

GAA
training field

Tel. 086 046 50 40, 086 865 32 03

tel: 01 899 62 49
www.ashtownclinic.ie
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BEDZIE SIE DZIALO

Prawdziwa
Dywizjonu

rawdziwa historia Dywizjonu 303, inspi-
rowana bestsellerem ,,Dywizjon 303”
Arkadego Fiedlera. Poznaj pilotow, bez
ktorych zwyciestwo nad Niemcami
w bitwie o Anglie nie bytoby mozliwe.
Poznaj bohateréw, ktérych odwage
przewyzszat jedynie patriotyzm.

Film ,,Dywizjon 303" to prawdziwa historia pol-
skich asow przestworzy,inspirowana bestsel-
lerem Arkadego Fiedlera o tym samym tytule.
Polscy lotnicy, poczatkowo niedoceniani i wy-
Smiewani, staja sie legenda. W ramach Krolew-
skich Sit Powietrznych Wielkiej Brytanii (RAF-u)
tworzg elitarna jednostke - Dywizjon 303, ktory
nie ma sobie rownych.

W czasach, gdy kazdy dzieh mogt by¢ ostat-
nim, nie wahali sie wykonywac ewolucji powietrz-
nych na granicy szalefstwa. Nikt nie latat tak jak
oni. Ich ponadprzecietne umiejetnosci i niezwykty
patriotyzm moga by¢ przyktadem dla kolejnych
pokoleh Polakoéw, czym jest prawdziwe bohater-
stwo. Film opowiada nie tylko o spektakularnych
akcjach, w ktorych brali udziat podczas Bitwy
o Anglie, ale pokazuje réwniez ich zycie prywat-
ne. Kogo kochali, kogo stracili i za kim tesknili.

W rolach gtownych wystepuja: Maciej Za-
koscielny, Piotr Adamczyk, Jan Wieczorkowski,
Antoni Krolikowski, Marcin Kwasny, Krzysztof
Kwiatkowski, Anna Prus i Cara Theobold.

Tto historyczne

Jest rok 1940. Polska znajduje sie pod niemiec-
ka i radziecka okupacja. Grupa polskich pilotow
zrobi wszystko, aby walczy¢ z wrogiem ojczy-
zny. Przez Rumunie i Francje przedostaja sie do
Wielkiej Brytanii, gdzie tworza 303 Dywizjon
Mysliwski Warszawski im. Tadeusza KoSciuszki.
Dywizjon, ktéry odmieni oblicze wojny. Dowod-
ca jednostki zostaje Witold ,Kobra” Urbano-
wicz (Piotr Adamczyk), a jego najbardziej barw-
nym podopiecznym okazuje sie Jan ,Donald”
Zumbach (Maciej Zakoscielny).

Pilotow rbézni wiele, ale wazne jest to, co
ich taczy. To mitos¢ do ojczyzny i nieziemskie
umiejetnosci lotnicze. Sq prawdziwymi asami
przestworzy. Nie od razu jednak wykaza swoja
wartos¢ bojowa. Pierwsza, byt moze najwaz-
niejsza, bitwe stocza na ziemi.

Beda musieli przekonac do swoich umiejetno-
Sci Brytyjczykow i uzyskac prawo do walki z Niem-
cami. To nie bedzie tatwe zadanie. Kiedy jednak
wzbijg sie w powietrze, kiedy rozpocznie sie Bitwa
0 Anglie, szybko udowodnig, kto jest najlepszy.

Inspirowany ksiazka Arkadego Fiedlera pod tym
samym tytutem, ,,Dywizjon 303” opowiada historie
takich pilotow jak: Witold Urbanowicz, Jan Zum-
bach, Witold tokuciewski, Mirostaw Feri¢, Josef
FrantiSek, Ludwik Paszkiewicz, Zdzistaw Henneberg,
Jan Daszewski, Leopold Pamuta, Stanistaw Karubin,
Tadeusz Andruszkéw czy Kazimierz Wiinsche.

To historia bohaterstwa, ktore jest w kaz-

dym z nas.
,Dywizjon 303” powinien obejrze¢ kazdy Po-
lak. Dtugo czekaliSmy na ten film. G

MAREK FIEDLER, syn Arkadego Fiedlera, auto-
ra ksiazki ,,DYWIZJON 303”:

Niestychanie ciesze sie, ze ten film powstat.
Mysle, ze kazdy z nas Polakow, powinien zo-
baczy¢ ,,Dywizjon 303”. Jestem bardzo zwigza-
ny z tym projektem, bo ksigzke napisat moj
ojciec — Arkady Fiedler. Gdyby ojciec wiedziat,
ze powstat ten film, niestychanie by sie ucie-
szyt. Ta produkcja, na szczedcie, nie bedzie
dzielita w Polsce nikogo. Jest to temat jest
dla wszystkich Polakéw réwnie wazny, bo
to jedno z naszych wspaniatych zwyciestw,
o ktérych powinniSmy pamietac. To film o Po-
lakach, ktorzy zastuguja na to, zeby ich przy-
pomniec.

Co Pan sadzi o powstaniu filmu , Dywizjon
303”7

Bardzo dobrze, ze taki film wreszcie powsta-
je. Widziatem dwa filmy, ktére opowiadaty o
tych wydarzeniach: brytyjski “Bitwa o Anglie”
oraz czeski “Ciemnoniebieski Swiat”. Wielki
czas, zebysmy pokazali, jak w tej decydujacej
o losach wojny bitwie walczyli Polacy. Nikt
o polskich bohaterach nie opowie lepiej niz
my sami.

Kto powinien zobaczyc¢ ten film?

Dla nas wszystkich jest to bardzo wazny film.
Kazdy powinien go zobaczy¢. Szczeg6lne zna-
czenie bedzie miat dla Polakéw mieszkajacych
i pracujacych w Anglii. Moga oni by¢ dumni,
ze nasi lotnicy tak dzielnie i skutecznie bronili

tego kraju. Warto o tym pamietac. Niejedne-
go podniesie to na duchu.

Mysle takze, ze ten film powinni zobaczy¢
mtodzi ludzie. Wielu z nich interesuje sie lot-
nictwem, a zwtaszcza polskimi dokonaniami
w Bitwie o Anglie. Fascynuje ich mozliwos¢
oderwania sie od ziemi, przebywania w ob-
tokach i walki z groznym wrogiem w obronie
wolnosci. To bedzie dla nich przejmujace prze-
zycie.

Co mtodzi ludzie mogg wyniesc¢ z filmu?
Chotby to, ze aby zwycieza¢, nie wystarczy
sama odwaga, ze potrzebne jest takze Swiet-
ne przygotowanie merytoryczne. Powinni
wiedzie¢, ze zwyciestwo nie jest kwestig przy-
padku, ze aby osiagnac sukces trzeba sie in-
tensywnie, z pasjq uczy¢, ze w kazde wazne
dziatanie nalezy zaangazowac sie catym ser-
cem.

Czy piloci Dywizjonu 303 byli bohaterami?
Bez watpienia. Trzeba jednak doda¢ wazna
rzecz. Piloci Dywizjonu 303 byli wybitnymi fa-
chowcami w swojej dziedzinie. Ukohczyli jed-
ng z najlepszych szkoét lotniczych na Swiecie
- Szkote Podchorazych Lotnictwa w Deblinie.
We wrzesniu 1939 roku, dysponujac znacznie
stabszymi maszynami, potrafili stracac nie-
mieckie samoloty.

Niestety, przewaga po stronie wroga byta
olbrzymia i nasi piloci znajdowali sie na straco-
nej pozycji. Kiedy jednak w Anglii mieli do dys-
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pozycji sprzet rownej wartosci, pokazali, jak
potrafig go wykorzysta¢, jak doskonale sg przy-
gotowani i jacy sa zdeterminowani i zawzieci
w walce. Tacy wtasnie byli - bardzo zawzieci.
Po strasznych ciosach, jakie otrzymata Polska,
chcieli pokaza¢ Niemcom i Swiatu, ze Polacy
walcza i zwyciezaja. | robili to w brawurowym
stylu. Potrafili zblizy¢ sie do wroga nawet na
50 metrow, zaatakowac i w czas odskoczy¢,
aby ptonacy samolot nie uderzyt w ich maszy-
ne. Niektorzy uwazali to za szalehstwo, ale
przy wysokich umiejetnosciach polskich pilo-
tow taka strategia decydowata o ostatecznym
zwyciestwie.

Warto réwniez pamietac o polskich mecha-
nikach, ktorzy ciezko pracowali, zeby samoloty
byty gotowe do walki. Gdyby nie ich wysitek to
w pewnym momencie dywizjon stracitby zdol-
nos¢ operacyjna. Oni byli cichymi bohaterami.

Czy prawdziwe bohaterstwo jest w Polakach?
Piloci Dywizjonu 303 pokazali, ze tak. Jezeli
walczymy o wolnos¢, potrafimy byé bohater-
scy. Kazdy z nich na szale rzucat wtasne zycie,
poniewaz rozumiat wage tych zmagan. Upa-
dek Anglii, wowczas naszego ostatniego so-
jusznika, byt dla Polakéw wizjg katastroficzna.
Sami dowodcy angielscy przyznawali, ze Pola-
cy w Bitwie o Anglie odegrali niezwykle wazna
role. Gdyby Niemcy uzyskali przewage w po-
wietrzu, przeprowadziliby inwazje. Niemieckie
sity ladowe miaty ogromna przewage i Anglia
zostataby pokonana. G

mir | listopad 2018

strona 18



PRZYBORNIK

Budiet 2019 - nie bedzie zle

e wtorek, 9 pazdziernika, rzad
Irlandii poprzez swojego re-
prezentanta, Ministra Finan-
sow Paschala Donohoe ogtosit
zatozenia budzetowe na rok
2019. Nie byty one wielkim
zaskoczeniem dla tych, ktorzy
Sledzili wezedniejsze przecieki
z obozu rzadowego dotyczace
budzetu na rok nastepny.

Oczywiscie opozycja od razu zabrata sie za
krytykowanie rzadu, budzetu i wszelkich planow
na rok 2019. Taka rola opozycji, ze krytykuje.
Najdalej poszta chyba liderka partii Labour, kto6-
ra stwierdzita, ze budzet jest populistyczny i na-
stawiony na wygranie nadchodzacych wyborow.

Tym twierdzeniom sam minister Donohoe
i caty rzad od razu oczywiscie zaprzeczyli, twier-
dzac, ze budzet nie jest ani troche populistycz-
ny i ze nie ma nic wspélnego z wyborami, ktore
zgodnie z planem majga mie¢ miejsce dopiero
w roku 2021.

Jaki jest to zatem budzet? Czy rzad poszedt
po linii najmniejszego populistycznego oporu?
Czy moze jest ot budzet na miare czaséw i roz-
wigze trapigce Irlandie problemy? Zobaczmy
sami i sami podejmijmy decyzje.

W najwazniejszych punktach budzet 2019
przedstawia sie nastepujaco:

Podatki dla firm

® stawka podatkowa dla firm pozostanie bez
zmian, czyli bedg one nadal ptacity podatek
w wysokosci 12,5%,

® wprowadzono przepisy majace zapobiegac
unikaniu ptacenia podatku przez firmy trans-
ferujace zyski za granice (firmy, ktére opusz-
czajg irlandzki system podatkowy lub trans-
ferujg czes¢ swoich funduszy poza Irlandie
beda musiaty zaptaci¢ 12,5% podatku),

® do 13,5% podniesiona zostanie stawka VAT
dla ustug hotelarskich, gastronomicznych
i fryzjerskich,

® od 1 stycznia zaczng obowigzywac rzadowe
doptaty dla firm posiadajacych stuzbowe
auta na benzyne,

® do konhca 2021 roku przedtuzono obowiazy-
wanie ulgi podatkowej dla firm kupujacych
swoim pracownikom samochody elektrycz-
ne (do wartosci 50 000 euro),

® r7ad wprowadzi takze doptaty dla firm re-
fundujacych swoim pracownikom koszty si-
towni, klubéw fitness, a takze ztobkow czy
przedszkoli dla dzieci,

® do konca 2021 przedtuzono obowigzywanie
ulgi podatkowej dla firm tworzacych miejsca
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pracy - przez pierwsze trzy lata dziatalnosci
beda one zwolnione z podatku dochodowe-
go (dla firm wykazujacych zysk mniejszy niz
40 000 euro),

® od 1 stycznia 2019 zacznie obowigzywac
podwyziszona stawka doptaty do funduszu
szkoleniowego dla pracodawcow,

® przedtuzono do kohca 2024 obowigzywanie
ulgi podatkowej dla producentéw filmo-
wych w wysokosci 32%, a do tego rzad moze
przyznawa¢ dodatkowe 5% ulgi dla lokal-
nych producentéw filmowych.

Podatki dla osob fizycznych

® stawki podatku dochodowego dla osob fi-
zycznych pozostajg bez zmian,

® trzeci prog w Universal Social Charge zostat
zmieniony z 4,75% na 4,50%,

® podniesiono 0 300 euro ulge podatkowa dla
0s6b opiekujacych sie niepetnosprawnymi
cztonkami rodziny,

® podniesiono 0 10 000 euro kwote wolng od po-
datku dla spadkéw przekazywanych dzieciom.

Pomoc spoteczna

® od marca 2019 wszystkie Swiadczenia po-
mocy spotecznej zostang podwyzszone o 5
euro,

® przywrocono premie na Swieta Bozego Na-
rodzenia w wysokosci 100% otrzymywana
przez osoby pozostajace na zasitkach,

® od listopada 2019 wydtuzono o dwa tygo-
dnie urlop macierzynski,

® dodatki socjalne na dzieci ponizej 12. roku
zycia zostang podwyzszone o 2,20 euro ty-
godniowo, natomiast dla dzieci starszych
05,20 euro tygodniowo,

® 0 10 euro obnizony zostanie prog wydatkow
na lekarstwa, powyzej ktérego mozna starac
sie 0 czeSciowy zwrot wydatkow na leki,

® o 50 centbw obnizono statg optate za wy-
danie leku na recepte dla 0séb powyzej 70.
roku zycia.

Wydatki budzetowe

® Ministerstwo Transportu, Turystyki i Sportu
otrzyma dodatkowo 35 milionéw euro, aby
moc wspomagac firmy, ktore ucierpig w wy-
niku podwyzki VAT,

® hudzet Ministerstwa Zdrowia zwiekszony
zostanie 0 1,2 miliarda euro, z czego 84 mi-
liony euro przeznaczone zostang na opieke
psychologiczng,

® na program budowy domoéw i mieszkah so-
cjalnych zostanie przeznaczone 2,3 miliarda
euro, co pozwoli m.in. na budowe lub zakup
10 000 domoéw socjalnych,

E-mail: firma113@gmail.com

® r73d przeznaczy 110 milionéw euro na spe-
cjalny fundusz zwigzany z przewidywanymi
kosztami brexitu,

® dodatkowo 60 milionéw euro otrzyma Mini-
sterstwo Rolnictwa na programy wsparcia
dla rolnikow, ktoérzy ucierpia w wyniku bre-
Xitu,

® ytworzony zostanie specjalny ,Fundusz na
Czarng Godzine” (,Rainy Day Fund”), ktory
zasilony zostanie suma 1,5 miliarda euro,
a na ktory rocznie bedzie wptywaé 500 mi-
lionow euro.

Inne zmiany

® do 9,80 euro poniesiono minimalng stawke
godzinowa brutto,

® od 9 pazdziernika obowigzuje podwyzszo-
na akcyza na papierosy i tyton do skretow,

a akcyza na wyroby tytoniowe sprzedawane

ponizej ceny 11 euro bedzie zrébwnana ze

stawka obowigzujaca produkty sprzedawa-
ne powyzej tej ceny,

® od 1 stycznia podniesiono o 1% podatek od
rejestracji pojazdow z silnikiem diesla,

® natomiast do kohca 2019 przedtuzono ulge
podatkowa obowiazujaca przy rejestracji po-
jazdow napedzanych silnikami elektryczny-

mi lub hybrydowymi,
® podniesiono podatek od zaktadéw losowych

(2% dla bukmacheréw i 25% dla posredni-

kow).

To naturalnie tylko czes¢ zatozen budzeto-
wych na przyszty rok, wydaje sie, ze ta najwaz-
niejsza czeS¢. Reszta to gtobwnie nudne wylicze-
nia, ile pieniedzy bedzie miato do dyspozycji
ktore ministerstwo i jakimi Srodkami zasilone
zostang poszczegblne agencje rzadowe.

Czy jest to budzet nastawiony na zyskanie
tatwego poparcia przed ewentualnymi wcze-
Sniejszymi wyborami? Sg ku temu pewne prze-
stanki, chociaz gdyby rzad naprawde chciat
p0j$¢ w populizm, z pewnoscia znalaztby sposo-
by na skuteczniejsze rozdawnictwo publicznych
pieniedzy.

Zwyciezcy i przegrani

Na przysztorocznym budzecie z pewnoscig
zyskaja osoby otrzymujace zasitki. Ich Swiadcze-
nia wzrosng o 5 euro tygodniowo. Jednak czy
taka podwyzka nie jest pop prostu konieczna
wobec rosnacych kosztow zycia?

Zyskajq takze osoby zarabiajagce mato lub
Srednio, za co takze nalezy pochwali¢ rzad, bo
takie osoby s3 gtéwnymi konsumentami na
rynku. Jesli bedq miaty w kieszeni nieco wiecej
pieniedzy, to te pienigdze predzej czy poiniej
trafig na rynek, napedzajac gospodarke.

To bardzo proste:

(D Zeskanuj swoje P60 i wyslij do Nas na adres firma113@gmail.com
© Oblicymy Twoéj zwrot bezplatnie

KSIEGOWO DORADCZA  © prcprowadzimy procedurs odzyskaniapodati

ROZLICZENIA P60 & P45 .
W SZYBKI | tATWY SPOSOB ODZYSKAJ SW0J PODATEK

www.dmksiegowosc.eu

14 Princes Street
1st floor office, Cork
TeL/Fax 021 427 83 49

Takze firmy nie maja na co narzeka¢, stawka
podatkowa pozostaje bez zmian. Na jej podwyz-
ke od dawna nalegajg wtadze Unii Europejskiej
oraz rzady innych pahstw. Na szczescie bezsku-
tecznie, bo jest to chyba jeden z nielicznych
obecnie atutéw irlandzkiej gospodarki. Rzad
bytby zwyczajnie gtupi, podnoszac ten poda-
tek, chociaz co roku firmy z niepokojem wycze-
kuja ogtoszenia budzetu, bo przeciez w kohcu
Irlandia moze ugiac sie pod presja Unii.

Firmy wprawdzie bedg ptacity niezmieniony
podatek dochodowy, ale te dziatajace w sektorze
turystycznym (hotelarstwo, gastronomia) zosta-
na uderzone po kieszeni podwyzka podatku VAT
do 13,5%. Dziwna to decyzja rzadu, bo przeciez
turystyka nadal przynosi Irlandii znaczace zyski
i nie zanosi sie, by miato sie to zmienic.

Czy to kwestia zbytniej pazernosci? Czy po
prostu turystyka jest zbyt dochodowa i rzad po-
stanowit nieco na tych dochodach tez zarobic¢?
W koncu jako$ trzeba te wydatki pokry¢, przy-
najmniej w czesci. Ktos musi zaptaci¢ za kogo$
innego. W przysztym roku tym pierwszym kims
bedzie po prostu branza turystyczna.

Tradycyjnie wielkimi ,,przegranymi” budzetu
sq palacze, ktory znow zaptaca wiecej za swoj
natég. Akcyza na wyroby tytoniowe rosnie co
roku i z kazdym rokiem zyski budzetowe z tego
tytutu rosng. Jednak specjalisci ostrzegaja, ze
wraz z rosnaca akcyza rosnie tez skala przemy-
tu. Nie od dzi$ wiadomo, ze $ruby nie mozna
przyciska¢ zbyt mocno, bo w koncu co$ gdzies
peknie. Tak samo i rynek tytoniowy moze w koh-
cu sie zatamag, jesli papierosy i tytoh beda kosz-
towaty krocie. Wtedy palacze predzej przerzuca
sie na produkty z przemytu niz rzucg palenie. A
z przemytu rzad zyskéw czerpac juz nie bedzie.

Wieksze zyski budzetowe z akcyzy i z VAT na
turystyke maja z pewnoscig pokryé, przynaj-
mniej czeSciowo, planowane wydatki na bu-
downictwo mieszkaniowe. Rzad stoi w obliczu
powaznego kryzysu i jesli szybko czego$ z nim
nie zrobi, ciaggle jeszcze wysokie poparcie spo-
teczne moze szybko stopniec.

W Irlandii brakuje domoéw i mieszkan, a te,
ktore sa na rynku osiggaja ceny wyzsze niz pod-
czas boomu gospodarczego. Za to ptace wciaz
nie moga doscigna¢ rosnacych czynszow, co
skutkuje coraz wieksza liczbg bezdomnych osob
i rodzin. Jak na razie rzad byt raczej opieszaty
w usprawnieniu systemu opieki nad bezdomny-
mi. Nie podjat takze zbyt wielu dziatah zmie-
rzajacych do likwidacji przyczyn takiej sytuacji,
czyli braku mieszkah i domow.

| to bedzie prawdziwe wyzwanie na rok
2019. Czy zatozenia budzetowe zostang spet-
nione i rzad wybuduje 10 000 nowych lokali dla
0s6b o niskich dochodach? O tym przekonamy
sie zapewne za rok, kiedy bedzie mozna rozli-
czyt rzad z obietnic ztozonych w zatozeniach
przysztorocznego budzetu. G

Krzysiek WISNIEWSKI

-
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Zabierz mnie do domu
Autor: Ewa Bilicka

,Zabierz mnie do
w domu” to proza oby-
Ea Hisichs czajowa. Gtownymi

bohaterami opowiesci
sq polscy emigranci -
Basia i Witek mieszka-
jacy od lat w Irlandii,
ciagle rozdarci pomie-
dzy ojczyzna a domem
na obczyinie. Ona pra-
cuje jako pielegniarka
w domu opieki, on
zajmuje sie pracami
remontowymi. Mozna
powiedzie¢ - bohaterowie jakich wielu, ale
przez to bardzo swojscy i przypominajacy czy-
telnikowi jego znajomych czy cztonkéw rodzi-
ny, ktérzy znajduja sie w podobnej sytuacji.

,Zabierz mnie do domu” to proza takze bar-
dzo kobieca, intuicyjna i subtelna. Bohaterka
mocno stapa po ziemi, jest pragmatyczna i re-
alnie ocenia rzeczywistos¢, ale wazna role w jej
zyciu odgrywaja sny, ktére przynosza rozwigza-
nie problemoéw, ale przede wszystkim sg prze-
strzenia, gdzie bohaterka moze spotykac sie ze
swoim tragicznie zmartym dzieckiem.

,Zabierz mnie do domu” to jednak przede
wszystkim powies¢ o rodzinie. O tym, jak silne
moze stanowi¢ oparcie w kazdej sytuacji i jak
powinno sie pielegnowac relacje pomiedzy naj-
blizszymi, niezaleznie od tego, gdzie zawiedzie
nas los.

Autorka ksigzki od 10 lat mieszka wraz z rodzi-
na w Limerick, gdzie pracuje jako pielegniarka.

ZABIERZ MNIE

r.":’r-‘ :.I'llf NI

Kuba Wojewodzki. Nieautoryzowana
autobiografia

Autor: Kuba Wojewodzki

Wyznawca zasady, ze przeginanie paty to takie
samo prawo obywatelskie jak udziat w wyborach.
Bohater kultury pop,
| gosC z krainy proznosci.
Od dziecka lubit szo-
| kowad, a rzeczywistoscé
dawata mu do zabawy
niezbedne gadzety
i okolicznosci. Chciat
zosta¢ aktorem, ale
Znawcy sceny progno-
zowali mu role hala-
bardnika albo aktora
grajacego kroki za sce-
ng. Zostat wiec krélem
btaznéw. Jego autobio-

grafia to skarbnica btyskotliwych bon motow,
genialnych ripost, cietych komentarzy. Kronika
medialnego zywota, ktorego intensywnoscia
mozna spokojnie obdzieli¢ kilku celebrytow,
a gazqa za odcinek talk show wykarmi¢ powiat.
To tez opowiest cztowieka zasmuconego kon-
dycja myslenia spoteczenstwa, ktore gtowy
uzywa gtéwnie do potakiwania.

Cztowiek-kameleon, wtasciciel ego widocz-
nego z kosmosu, genialny publicysta, cztowiek
instytucja, ojciec chrzestny i grabarz wielu ka-
rier.

Kim jest Kuba Wojewodzki?

Bezczelna, irytujaca i bulwersujaca - najlep-
sza autobiografia celebryty.

Kuba Wojewddzki urodzit sie w 1963 r.
W tym samym roku utworzono Zalew Zegrzyn-
ski. Dziennikarz, aktor, pisarz praworeczny.
W dziecinstwie wygladat tak, jakby go rodzice
kupili na wyprzedazy garazowej. Ma wszystkie
zalety, ktorych nie chciat oraz wady, do ktérych
sie przyzwyczait. Ironista z zawodu, przeSmiew-
ca z powotania. Jego poczucie humoru smakuje
jak rosyjskie pestycydy. Specjalista od cudzych
porazek. Ma tak przerosniete ego, ze w kinie za-
siada na trzech miejscach jednoczesnie.

Pracowat we wszystkich najwazniejszych
telewizjach, bo chciat. Nie pracowat we wszyst-
kich najwazniejszych stacjach radiowych, bo
nie chciat. Wybierany na r6zne stanowiska
w roznych mediach. Posiadacz legendarnej fry-
zury sprawiajacej wrazenie, jakby codziennie
majstrowat przy wysokim napieciu. Alkoholik
lub jak wola inni, catoroczny degustator. Byt
jurorem we wszystkich mozliwych programach
z jurorami. Mistrz Swiata w seksie przedmat-
zefnskim. Czasami sprawia wrazenie, jakby nie
miat bezposredniego potaczenia miedzy mo-
zgiem a jezykiem. Mowi w pieciu jezykach,
niestety nie jest w stanie porozumiec sie w zad-
nym z nich. Jedyne ¢wiczenia, jakie uprawia to
liczenie pieniedzy. Z zawodu kawaler. Mieszka
w Warszawie.

tapy precz od zartow
Autor: Abelard Giza, Jacek Stramik
Przygotujcie sie na
mieszanke  czarnego
humoru, jadowitej
ironii, wszelkich spro-
$nosci, tamanie granic
smaku i przyzwoitosci.
Stramik i Giza robig
streaming z rzeczywi-
stosci co dwie doby.
Jeden jest anarchista
i abnegatem, testuja-
cym wszystkie dostep-
ne i te mniej dostepne
na rynku uzywki. Ude-

Planeta singli 2 JesteSmy
poktoceni ? W mitosci jak na
wojnie. Wygrywa silniejszy
Zwiazek Ani i Tomka jest jak od-
bezpieczony granat. On, showman-
-celebryta, wcale nie ma zamiaru
sie ustatkowac. Ona z kolei marzy o
cieple ogniska domowego i wierno-
Sciaz po grob. Mitosnej sielance nie
sprzyja medialna goraczka wokot
tej idealnej pary roku, a temperatu-
re podkrecaja przygotowania do Swigtecznego
programu, ktéry ma rozsadzi¢ stupki ogladal-

HIT KTORY FORDCHALY HILIOME PFOLAROW

nosci. Dodatkowo na horyzoncie
pojawia sie Aleksander — milioner,
wtasciciel aplikacji Planeta Singli,
przekonany, ze nikt inny nie pasuje
do niego lepiej niz Ania oraz nieza-
spokojona diwa, ktora zagieta parol
wtasnie na Tomka. | cho¢ w rzeczy-
wistosci zwigzek Ani i Tomka wpadt
w poslizg na zyciowym zakrecie, to
w Swiecie sztucznych uSmiechow i
medialnych gierek mitos¢ przeciez
sprzedaje sie najlepiej. Zatem show
must go on!

Ta historia to najcieplejszy przed-
Swigteczny prezent, jaki mozecie
sobie sprawic.

W irlandzkich kinach od 23 listopada G
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rza w SwietosSci, bo to pobudza intelekt. Drugi
ttumaczy i tonuje — i choc jest rownie ironiczny,
to jednak najwyzej stawia rodzine i dzieci. Sce-
niczny duet doskonaty i mieszanka wybuchowa
na papierze.

Geje, aborcja, eutanazja. Rasizm, szowi-
nizm i celebryci. Narkotyki, gtupota politykow,
medialne kompromitacje. Zyciowa beznadziej-
nos¢, sceniczna sprzedajnos¢ i permanentne
niewyspanie. Nedza social mediow, celebry-
toza w oparach mefedronu i satyryczne know-
-how. Kerouac, Palahniuk, Hunter S. Thompson
i Paulo Coelho. Netflix, serialoza, hotelowy kac
i patostreaming. Palce liza¢!

Nie ma tabu, nie ma granic - tapy precz od
zartow!

$mieré Komandora. Tom 1. Pojawia sie idea
Autor: Haruki Murakami
W Hong Kongu zostata

gme— =y UZNANA za nieprzyzwo-
itg, ocenzurowana i za-

L ==—— kazana dla czytelnikow
P ponizej 18. roku zycia.
smuml W Japonii w Srodowi-
~__ sku skrajnej prawicy
E=' wywotata oskarzenia
wobec Harukiego Mu-

Si— 1 rakamiego o0 zdrade

narodowa, cho¢ jedno-
e Czednie zostata okrzyk-
= nieta jednym z naj-

] wiekszych dokonan
tego pisarza. ,,Smier¢ Komandora” to obszerna
dwutomowa powies¢, na ktorag fani Muraka-
miego czekali az pie¢ lat.

Zona malarza w Srednim wieku porzuca go
-z dnia na dzien. Podobnie, z dnia na dzien,
on sam podejmuje decyzje, by wyprowadzi¢
sie z domu. Rezygnuje ze zleceh, wsiada w sa-

Murakam

HARLIKE

mochéd i przez pare miesiecy wtoczy sie po
potnocno-wschodniej czeSci wyspy Honsiu.
Gdy zmeczony tutaczka wraca do Tokio i prosi
przyjaciela o nocleg, ten ma mu do zaofero-
wania co$ znacznie lepszego: opuszczony dom
w gorach nalezacy do jego ojca, stawnego
malarza. W nowym, inspirujacym otoczeniu
bohater zamierza wieS¢ spokojne zycie po-
Swiecone tworczosci — korzysta z pracowni
mistrza, zaczyna prowadzi¢ lekcje malarstwa
w pobliskiej Odawarze i wdaje sie w niewie-
le znaczace romanse. Dom ten dla bohatera
powiesci stanie sie epicentrum przemiany
i szczegolnej formy odrodzenia - i w sztuce,
i w zyciu. Pierwszym epizodem tej przemiany
bedzie odnalezienie na strychu nieznanego
obrazu starego mistrza: niemal wiernego od-
tworzenia sceny zabdjstwa Komandora z ,,Don
Giovanniego”.

0d momentu tego odkrycia realistyczna nar-
racja zaczyna sie stopniowo przeplatat z sur-
realistycznymi watkami, a fabute zaludniaja
niezwykte postaci, ktére uosabiajg symbole,
idee i metafory. Murakami z lekkoscia kresli
niezwykte wizerunki swoich bohateréw, sub-
telne podwazajac granice miedzy marzeniem
i rzeczywistoscia.

W kregach wtadzy. Tom 3. Wtadza absolut-
na. Remigiusz Mroz

Po zamachu pod sejmem Polska znalazta sie
na skraju anarchii. Konstytucja nie przewiduje,
kto powinien przeja¢ wtadze, a do walki o nig
gotowe sa stang¢ wszystkie sity polityczne.
W sytuacji powaznego kryzysu rozpoczyna sie
najbardziej bezkompromisowa kampania wy-
borcza w historii.

Tymczasem zaczynaja pojawiac sie dowody
na to, ze zamach byt jedynie elementem wiek-
szego spisku. Ten, kto odkryje prawde, zdobe-
dzie wtadze absolutna... G
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Baran

‘ \ ( 'W tym miesigcu napraw btedy i pozbadz sie niewy-

godnych przyzwyczajef. Samotne Barany zaczng ak-

tywnie poszukiwac kogos, kto bedzie towarzyszyt im
przez zimowe miesigce. Barany w statych zwiazkach powinny
poswieci¢ wiecej czasu i uwagi kochanej osobie. Uwazajcie, bo
mozecie tez stac sie o wiele bardziej niz zwykle zazdrosni! Mie-
sigc sprzyja udanym operacjom finansowym. Jesli ubiegasz sie
o pozyczke lub kredyt, to cierpliwie wyszukuj najlepsze oferty
i negocjuj procenty.

Byk

Zapowiada sie goracy miesiac! Bedziesz pomagat,
decydowat, ale tez dyskutowat i ktocit sie z osobami,
E 5 ktore sprzeciwiaja sie twoim planom. Czeka na Ciebie
wiele ciekawych zaproszeh i towarzyskich imprez. Staniesz
sie atrakcyjny dla przedstawicieli ptci przeciwnej, nawet jesli
nic specjalnego w tym kierunku nie robisz. Okazji do flirtow
i randek nie powinno w tym miesigcu zabrakngac. Jesli w two-
im zwiazku byty jakie$ sporne sprawy, to teraz uda ci sie je
wyjasnic¢. Miesiac wyjatkowo sprzyja negocjacjom, szkoleniom
i pracy z bezposrednim kontaktem z ludzmi.

Bliznieta

Zapowiada sie spokojniejszy miesigc, w ktorym
zajmiesz sie raczej kohczeniem juz rozpoczetych
spraw, niz angazowaniem w ryzykowne propozycje
. Ostatnie dni listopada mogq przynies¢ ci kilka mitosnych dy-
lematow. Zaczniesz zastanawial sie nad sensem wszystkich
zobowiazan, a nawet mozesz zniecheci¢ sie do dtugodystan-
sowych zwigzkow. Twoje dokonania moga by¢ przedmiotem
publicznych rozwazan, a by¢ moze czeka cie wystapienie przed
wiekszym gronem stuchaczy. Poszukujacy lepszej pracy maja
przed soba udany miesiac.

6\ Wykorzystaj szanse, jaka otrzymasz w tym miesia-
cu. Badz otwarty na nowe propozycje i zastanow
sie, czego jeszcze nie zrobites, a co jest w twoim
zasiegu. Odwaz sie prosi¢ o wiecej, badz tez cierpliwy i serdecz-
ny. W listopadzie powaznie podchodz do swoich obowigzkow:
nie spozniaj sie i nie zatatwiaj prywatnych spraw w godzinach
pracy. Miesigc sprzyja wyjasnianiu partnerskich nieporozu-
mien. Teraz tatwiej osiagniecie porozumienie, zdecydujecie sie
na wspolne inwestycje czy tez podejmiecie wspolne decyzje.

Lew

Nie wahaj sie podejmowal odwaznych decyzji osobi-

stych i badz sprawiedliwy. Szybko okaze sie, ze w ten spo-

sob mozesz wykorzystac¢ najlepsze mozliwosci i odkry¢
btedy, jakie staty ci na przeszkodzie. Jesienig masz prawo czuc¢ sie
zmeczony, nie wymagaj wiec od siebie zbyt wiele. W tym mie-
siacu mozesz przypomniec sobie o pierwszej mitosci lub nawet
ponownie nawigzac kontakt z kims, kogo kochates w przesztosci.
Okresl jasno, czego pragniesz i co sam mozesz da¢ drugiej osobie.
W pracy czeka cie wiecej zwyczajnych obowiazkéw, a mniej okazji
do btyskotliwych sukcesow i szybkich zwyciestw.

Miesigc sprzyja znaczacym sukcesom, szczegolnie jesli

twoja praca polega na komunikowaniu i spotykaniu sie

z ludZzmi. Wykorzystaj zaproszenia i wybierz sie do krew-
nych lub przyjacioét, ktorych dawno nie widziates. Troche odmiany
i rozrywki w jesienne weekendy dobrze ci zrobi! Bedziesz bardziej
niz zwykle towarzyski i ciekawy spraw, jakimi interesujq sie inni
ludzie. Sercowe ktopoty przyjaciot okaza sie tematem, na jaki be-
dziesz z wielkim zapatem dyskutowac. W pracy postaraj sie szybko
i odwaznie reagowac na nowe propozycje, a przede wszystkim nie
czekaj, az w drodze do celu ubiegnie cie ktos mniej zdolny.

‘ 2 Czeka cie spokojniejszy, ale udany miesiac. Szczescie

ci sprzyja, cho¢ od ryzykownych spraw trzymaj sie
7 daleka. Jest to dobry czas, aby uporzadkowac swoje
sprawy finansowe. Odzyskaj to, co ludzie sq ci winni i zastanow
sie, jak mogtbys sptaci¢ wtasne dtugi. Planety sprzyjaja mito-
4ci, ale nie licz na szalone przygody. Nie pochwaty i uznanie,
a premia bedzie motorem twoich zawodowych dziatan.

Skorpion

Miesigc sprzyja nowym pomystom i ambitnym pla-

nom. Nie przejmuj sie tym, co méwig inni i stuchaj

swojej intuicji. Twoje marzenia i sekretne plany maja
szanse sie spetni¢. Wspomnienia i uczucia okazq sie teraz bar-
dzo wazne. Wptyw planet nastroi cie sentymentalnie. Rozwoj
mitosnych wypadkow zalezec jednak bedzie od twoich decyzji,
bo to ty w tym miesiacu bedziesz wybiera¢ i decydowac. Badz
optymista, stuchaj intuicji i odwaz sie troche zaryzykowac! Te-
raz masz szanse osiagnac to, o czym inni tylko mogli marzy¢.

Strzelec

Miesiac sprzyja dobrym pomystom, ale nie wszystkie
z nich uda sie szybko zrealizowac. Nie opowiadaj zbyt

wiele o swoich planach, bo ktos zazdrosny moze ubiec

7 = ui  cie w drodze do sukcesu. Odpocznij, nie spiesz sie z niczym, ale
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Zbiorka nakretek dla 3-letniego Michasia

Michatek ma 3 lata i choruje na wrodzong tamli-
wo5¢ kosci. Zbieramy pienigdze na operacje, ktora
pozwoli odzyska¢ mu sprawnos¢ w prawej rece .

Jak moiesz pomoc ?

Nie wyrzucaj plastikowych nakretek po na-
pojach, tylko dostarcz do jednego z punktow
zbiorki w Corku; sklepu PEWEX lub Polonez .

Kazdy z nas moze dostarczy¢ dowolng ilos¢
nakretek do punktéow zbiérki, gdzie odbie-
raja je koordynatorzy akcji. Plastik jest ma-
gazynowany, a nastepnie przewozony do
firmy recyklingowej. Tam, za kazdy kilogram
przedsiebiorstwo wyptaci odpowiednia kwo-
te, ktéra zostanie przeznaczona na operacje
Michasia.

MICHAE MA 3 LATA, CHORUJE NA
WRODZONA EAMUWDSC KoSC1
ZBIERAMY NA OPERACJE MICHALKA,
KTORA URATUJE MU SPRAWNDSC

Ostatnia msza w najwiekszym irlandzkim kosciele

W niedziele o godzinie 11.00 odbyta sie ostat-
nia masz w najwiekszym kosciele w Irlandii.

Kosciot zostat otwarty w 1967 r. w dzielnicy
Dublina Finglas West i mogt pomiesci¢ nawet
3,5 tys. osob. Kosciot Zwiastowania zosta-
nie przebudowany. Zmniejszona bedzie jego
cze$¢ sakralna, a w miejscu dotychczasowej

przestrzeni majg zosta¢ stworzone kawiarnie,
biura i dom starcow. Bezposrednim powodem
takiej decyzji byta spadajaca liczba wiernych
i koszty utrzymania tego budynku, dlatego ar-
chidiecezja dublihska w porozumieniu z wta-

dzami miasta Dublin postanowita przebudo-

wacd ten kosciot.

Najlepsze sklepy w Galway

Foodland

VALUE = FAMILY = FRIENDS

Kazdy wtorek 10% OFF

Polska aktywistka pozwana za nazwanie irlandzkiego

premiera zboczencem

W Irlandii rusza proces w sprawie wytoczonej
przez 16 osob przeciwko polskiej aktywistce Kai
Godek, ktéra 16 maja na antenie Polsatu News
nazwata premiera Irlandii zboczehcem. Leo Va-
radkar by¢ moze pojawi sie na procesie.
Irlandia nie moze by¢ okreSlana jako kraj ka-
tolicki, jezeli tam premierem jest zadeklarowany
gej, ktory obnosi sie ze swojq dziwngq orientacjq,
ukazujgc swoje zboczenie publicznie, ludziom
- oSwiadczyta na antenie. Na pytanie, czy jesli
kto$ jest homoseksualny, to jest zboczehcem,

odpowiedziata: To jest zboczony, tak. Autorzy
pozwu domagaja sie przeprosin od aktywistki.
Wsrdd skarzacej szesnastki sa prawnicy, dzien-
nikarze, pracownicy naukowi, artysci i aktywisci
organizacji LGBT. Czujemy sie ponizeni i obrazeni
przez stowa 24-letniej Kai Godek, oczekujemy od
niej wytqcznie przeprosin — przekazat jeden z au-
torow pozwu. Wedtug ,Irish Times”, premier Ir-
landii, jako jeden ze Swiadkéw, moze otrzymac
wezwanie do polskiego sadu. Nie wiadomo jed-
nak, czy zdecyduje sie na taki krok.

Ryanair wprowadzi optaty za bagaz podreczny

0d 1 listopada w liniach Ryanair bedzie obowia-
zywata nowa polityka bagazowa. Pasazerowie
beda mogli zabra¢ ze sobg na poktad jedynie
matg torbe o wymiarach 40x20x25 cm, a za
podstawowy bagaz podreczny (maksymalne
wymiary 55x40x20 c¢cm i waga 10 kg) pasazer
bedzie musiat zaptaci¢ 10 euro/48 zt.

Zasada ta nie bedzie dotyczyta pasazerow,
ktorzy wykupia ustuge pierwszehstwa wejscia
na poktad - woéwczas w cenie biletu i wspo-
mnianej ustugi beda zawieraty sie dwa bagaze
- mata torba i bagaz podreczny. Zasada ta do-
tyczy tez wszystkich biletow linii Ryanair wyku-
pionych po 1 wrzesnia br.

PONAD TYSIAC OPON W$PRZEDAZY, ,
OPONY DO SAMOCHODOW OSOBOWYCH, VAN,'| JEEP.

0834244112-PRZEMEK
PRZEMYSLAW.PERSINSKI@WP.PL
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Inis Oirr - jest to najmniejsza z posrod

trzech wapiennych wysp Aran potozonych
na zachodnim wybrzezu Irlandii.

Nasza podréz zaczeta sie z matego portu
w miejscowosci Doolin.

Na szczycie tej wyspy gorujg ruiny Srednio-
wiecznego zamku rodziny O’Brien z XIV w.

Obecnie wyspe zamieszkuje 350 mieszkanh-
coéw, w wiekszosci postugujacych sie jezykiem
gaelickim.

Znajduja sie tam dwie szkoty: w podstawo-
wej obecnie ksztatci sie 25 dzieci, a w szkole
Sredniej 40 uczniow.

Inis Oirr odwiedza wielu turystow (w sezo-
nie nawet do 1000 dziennie), ktorzy stanowia
gtéwne zrodto dochodu mieszkancow, drugim
gtownym dochodem jest rybotowstwo.

Gtownymi srodkami lokomocji dla przybywa-
jacych na wyspe turystow sg dorozki lub rowery
- ktére mozna na miejscu wypozyczyc.

Na kamiennym brzegu wschodniej czesci wy-
spy znajduje sie wrak statku towarowego, ktory
w latach szesédziesigtych rozbit sie podczas po-
teznego sztormu, ktéry nawiedzit Irlandie (cata
11-osobowa zatoga zostata uratowana).

Znajduja sie tam rowniez ruiny kosciota, kto-
ry jest datowany na X-XIV w.

W drodze powrotnej niektore promy zabie-
raja turystow okrezng trasa, aby obejrze¢ ma-
jestatyczne Klify Moheru od strony morza, ale
o tym napiszemy w kolejnym poscie. G
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FINBARR
MURPHY

Kontakt w Jezyku polskim

086 846 1547

Zgodnie z prawem nie mozna w sprawach spornych ustalac¢
wynagrodzenia jako utamka lub odsetka uzyskanej kwoty

Wypadki w pracy, drogowe oraz w miejscach publicznych
Prawo pracy ¢ Nieruchomosci, przeniesienie wlasnosci

014910010
085 PRAWNIK

085 7729645

Monika El Amki, Katarzyna Mastyto,
Pawelt Sobol, Piotr Kuderski, Beata Koztowska

Maguire McClafferty Solicitors, 224, The Capel Building, Mary’s Abbey Dublin 7, Ireland

Klient nie ponosi zadnych kosztow do czasu zakonczenia sprawy. Ptacimy za raporty medyczne.
Zgodnie z prawem nie mozna w sprawach spornych ustala¢ wynagrodzenia jako utamka lub odsetka uzyskanej kwoty




