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Brexit - kontrowersyjne
porozumienie

585 stron liczy sobie dokument wstepnego
porozumienia w sprawie Brexitu, ktory
Theresa May zaprezentowata w listopadzie.
Zdaje sie, ze to dopiero poczatek, dtugiej
drogi przez meke. str. 22

ISSN2009-3802

Przybornik

_m?gazyn : Przewodnik po
!?o(z,:ymvelfxm b samozatrudnieniu

1]
www.mir.info.pl . T - '] |I'lalldll
&= x -

W tym numerze prezentujemy pierwsza
czes$¢ przewodnika po samozatrudnienu w
Irlandii, przedstawimy w nim trzy kluczowe
zagadnienia dla przysztych przedsiebiorcow;
badanie struktur prawnych i wsparcie dla
Twojej firmy, planowanie biznesowe oraz
zwrot podatku.
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« WYPADKI W PRACY, DROGOWE ORAZ W MIEJSCACH PUBLICZNYCH
« PRAWO PRACY « NIERUCHOMOSCI, PRZENIESIENIE WLASNOSCI
MAGUIRE McCLAFFERTY SOLICITORS 224, The Capel Building, Mary’s Abbey

Zgodnie z prawem nie mozna w sprawach spornych ustala¢ wynagrodzenia jako utamka lub odsetka uzyskanej kwoty D bl H 7 I I d
Klient nie ponosi zadnych kosztéw do czasu zakoriczenia sprawy. Ptacimy za raporty medyczne. u I n 4 re a n
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W 2017 roku odzyskali$my €125,183.25 podatku. Sprawdz ile Tobie sie nalez}r?
Bezptatne sprawdzenie: Zeskanuj p60 i przeslij mailem do biura Cork lub Dublin
Dowiesz sie, ile zwrotu otrzymasz. Zatatwimy wszystkie formalnosci - szybciej!
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Drodzy Czytelnicy,

oddajemy w Wasze rece ostatni w tym roku numer ,MIR”-a. Niechybny to znak, ze rok zbliza sie ku
kofhcowi i ze juz za przystowiowym rogiem czeka nastepny zupetnie nowy i Swiezy.

Co nam i Wam przyniesie 20197 Nie wiemy i nawet nie podejmujemy sie prorokowac. Mozemy
jedynie nieco podsumowac ten rok, ktory wtasnie mija.

Niewatpliwie w Irlandii ostatnie 12 miesiecy uptyneto pod hastem , kryzysu mieszkaniowego”. Nie
byto chyba polityka, ktory nie obiecatby sie problemem zaja¢, a nawet go rozwigzac. Nie byto gazety,
ktora przynajmniej raz w tygodniu nie wspomniataby o tym, jak bardzo brakuje na rynku domoéw
i mieszkan, oraz o tym, jak szybko rosng ceny nieruchomosci oraz czynsze. Nie ma chyba wreszcie ni-
kogo, kto nie spotkatby sie osobiscie z kryzysem, jesli nawet nie bezposrednio, to przynajmniej w opo-
wiesciach znajomych czy kolegdéw w pracy.

Faktem jest, ze z jednego kryzysu, kiedy domow i mieszkah budowano za duzo, trafilismy w zgota
odmienny - kiedy tych domoéw i mieszkah jest za mato. Natomiast te, ktore sie pojawiaja na rynku sg
wyprzedawane czy wynajmowane na pniu, czasami wrecz w ciemno.

W Dublinie dochodzi do kuriozalnych sytuacji, kiedy agencje nieruchomosci zadajg wptacania bez-
zwrotnej kaucji za... mozliwos¢ obejrzenia doméw pod wynajem. A najbardziej kuriozalne jest to, ze
zdesperowani ludzie ptaca nawet i po 500 euro, zeby tylko zobaczy¢ oferowany dom. Czasami na miej-
scu okazuje sie, ze nie sg jedynymi, ktorzy go wtasnie ogladaja, a agenci nieruchomosci wynajmuja
dom tym, ktorzy oferujg najwyiszy czynsz.

To prawdziwe zniwa dla agencji i dla wtascicieli nieruchomosci, ale jednoczesnie czesto tragedia
dla wielu rodzin, ktorych nie sta¢ na bezzwrotne kaucje czy mnozone dodatkowe optaty. Oczywiscie
takie praktyki s nielegalne, ale oczywiscie nikt ich nie zgtasza, bo przeciez nikt nie chce mie¢ na
pienku z ta czy tamtg agencja.

Skutkiem kryzysu jest rosnaca liczba oséb i rodzin bez dachu nad gtowa, szczegblnie w duzych
miastach, gdzie wtadze lokalne nie nadazaja z przygotowaniem mieszkah i domoéw socjalnych. Hotele
i hostele, do ktorych wysytane sa bezdomne rodziny tez zaczynaja peka¢ w szwach.

Moze sie okazaé, ze dla wielu mieszkancow Irlandii nadchodzace Boze Narodzenie bedzie najsmut-
niejsze od wielu lat. Setki rodzin spedzi je nie pod wtasnym dachem przy trzaskajacym kominku i piek-
nie oSwietlonej choince, ale w hostelowej stotéwce, w matym pokoiku czy wrecz w przytutku dla bez-
domnych. | to wszystko w jednym z najbardziej rozwinietych krajow Swiata, w ktérym swoje siedziby
maja europejskie oddziaty takich gigantéw jak Google, Apple czy Amazon.

Kontrast miedzy $wiatem wielkich pieniedzy i luksuséw, a niezauwazanym czasem Swiatem rodzin,
ktorych nie sta¢ na wybujate czynsze staje sie coraz bardziej drastyczny. A bedzie on szczeg6lnie wi-
doczny w okresie bozonarodzeniowym, kiedy konsumpcja wérod tych, co majg roénie niebotycznie,
a ci, ktérzy nie maja staraja sie zapewni¢ swoim rodzinom choéby namiastke radosnych Swiat.

Pamietajmy o tych wszystkich, ktorym w tym roku nie bedzie dane spedzi¢ Bozego Narodzenia
pod wtasnym dachem. | o tych wszystkich, ktérzy tesknig za normalnoscia dnia codziennego. | jesli
mozemy, sprawmy, zeby w nadchodzace Swieta uésmiechneli sie chociaz raz.

A Wam, nasi Czytelnicy, zyczymy radosnych, spokojnych i dobrych Swiat Bozego Narodzenia.
| oczywiscie wspaniatego Nowego Roku, ktéry niech Wam przyniesie same stoneczne dni.
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Uj si nutyn, czyli sezon na pawia

Szanowni Pahstwo, meine Damen und
Herren, w Irlandii petng geba zaczat
sie festiwal McSanty, dawniej znany
jako chrzescijahskie swieta pojedna-
nia, co powtarzam notorycznie, by
utrwali¢ w czytelnikach przekonanie,
ze ze chrzeScijanskimi Swietami po-
jednania festyn 6w nie ma zbyt wiele
wspolnego. W tym roku rozpoczat sie
juz w potowie listopada, co stwarza
mozliwos¢, ze kiedy nadejda faktycz-
ne Swieta (znane dawniej itd., itd.),
nar6d bedzie juz catkowicie wypom-
powany swietowaniem i odpusci je
sobie kompletnie, zostawiajac pole
boju nielicznym chrzescijanom, ktorzy
wreszcie bedg mogli przejechac przez
taki na przyktad Dublin w czasie
krotszym niz siedem godzin, uzywajac
przy tym drugiego, a nawet trzeciego
biegu.

Tak czy siak, w sklepach z kazdej szafy
wyskakuje McSanta, a wraz z nim

jego renifery czy tam inne tosie, elfy,
bombki, dzwonki i laski w mikota-
jowych czapeczkach oraz krétkich
majteczkach, znaczy sie Sniezynki.
Wczoraj nawiedzitem jeden lokalny
supermarket, gdzie najczesciej bywam

z powodu darmowe;j toalety, i ku moje-

mu przerazeniu caty dziat z artykutami
gospodarstwa domowego zamienio-
no tam na dziat McSanty: mozna
kupi¢ poduszke z McSanta, talerzyk

z McSanta, recznik z McSanta, kube-
czek z McSanta, renifera z McSantg,

a takze McSante z McSanta, w promo-
¢ji dwa w jednym, tylko jeden mniej-
szy, a drugi wiekszy. Bez McSanty jest
tylko szczotka do kibla oraz miednica.
Mysle, ze to na wypadek, gdyby ktos
zechciat sie porzyga¢. Od nadmiaru
Swiatecznych frykasow oczywiscie.

Nie rzygnatem jeszcze jednakowoz na
dzwieki szlagieru pod tytutem , Last
Christmas” grupy wokalno-ruchowej
Wham, ktory od jakiejs dekady bardzo
skutecznie mnie w ten wtasnie sposob
oczyszcza z wielu ziemskich trosk,

gdy odwiedzam takie przybytki. Cos
ostatnio chyba popadt w nietaske,

ku przewadze amerykahskich wyko-
nawcow country, krzewigcych kult
Swietego dolara oraz wszystkich jego
wymienialnych apostotéw za pomoca
naduzywania stowa ,family”. Jest

to nawet interesujace, chociaz nie
muzycznie.

Rozpoczat sie réwniez sezon na
balangi korporacyjne, humorystycznie
okreslane mianem ,,Christmas Party”
(czyli jak rozumiem ,,przyjecie bozona-
rodzeniowe”). Od niedawna w kazdy
piatek, a wkrotce juz w kazda sobote,
niedziele, poniedziatek, wtorek, srode

i czwartek, a nawet po kilka razy w cia-

gu tych wspomnianych dni, bedzie
mozna zauwazy¢ stada kompletnie
nawalonych paf, ktére wcisnety sie
w zbyt ciasne sukienki po sibdmej
ciazy, udajac przy tym, ze wciaz jest
rok dwa tysiagce drugi. Beda im towa-

rzyszy¢ nie mniej nawaleni neodandysi
z brzuszkami i w krawatach, a wszyscy
oni beda rzygac na ulice oraz tapac
taksowki. Bedzie rajsko. Wszystkie
knajpy w miescie bedg zarezerwo-
wane, przez co rozumiem, ze przez
najblizsze tygodnie wszystkim chet-
nym na zjedzenie kolacji poza domem
pozostanie w zasadzie McDonald’s lub
jego ,,Mc” pobratymcy.

Nim wszystko to nadejdzie, sezon na
pawia miat swoja oficjalng premiere
juz w pigtek dwudziestego trzeciego
listopada. Piagtek ten trwat trzy dni

i skohczyt sie dopiero w niedziele
wieczorem, jak to irlandzkie pigtki,
przez co historia nazywa go ,,czar-
nym pigtkiem”. W ramach czarnego
pigtku mozna byto za trzy stowy kupic
torebke, ktéra normalnie kosztuje
pie¢. Narod z podniecenia zarezerwo-
wat wszystkie knajpy, a po nocy tapat
wszystkie taksowki. Byto tez duzo
rzygania i byto rajsko.

Jako stary cztowiek, ktéry ma juz
dawno za soba etap tazenia po
barach i tapania takséwek, uwazam
to wszystko za do$¢ meczacy feno-
men, ale z naciskiem na ,fenomen”.
7 socjologicznego punktu widzenia
nie przestaje mnie to zadziwiac, jak
bardzo niestrudzeni sg mieszkahcy
tego kraju w dziedzinie trabienia
C,H,OH. W roznych kolorach, odmia-
nach i cenach oczywiscie.

Rozpoczecie sezonu miato tez drama-
tyczng oprawe w moim bloku, ktory
w Irlandii nosi nazwe apartamentow-
ca, by jego mieszkancy mogli uniknaé
zbednych komplekséw. Pewnej nocy
urzadzono tam alarm przeciwpozaro-
wy, ktory okazat sie alarmem przeciw-
powodziowym: sasiedzi z dotu zalali
nizsze pietra, mnie za$ los oszczedzit.
Acz nie bez szkody, bo nim odkryta to
dzielna brygada strazacka, jej cztonko-
wie z toporkami w dtoniach wparo-
wali do mojego mieszkania, po czym

jeden, z wygladu najbardziej przejety,
otworzyt drzwi do graciarni i wyrgbat
w Scianie dziure wielkosci pitki do
kosza. Nastepnie kleknat, spojrzat

w gtab tej dziury i ochtonawszy, rzekt
z rozbrajajaco komicznym akcentem:
UJ SINUTYN...

Wracajac do rzeczy: gdy zaczat sie
czarny piatek, a byto to mniej wiecej
w pigtek w porze wczesnobarowej,

W Czasie prerzygu, w sposob grani-
czacy z cudem znalaztem w miescie
wolne miejsce parkingowe, chyba
jedyne w catym hrabstwie, i czekajac
az moj spadkobierca zakohczy swoje
zajecia pozaszkolne, wybratem sie na
spacer w gore i w doét ulicy, bo akurat
nie padato. Czarnopiatkowa goraczka
rozkrecata sie juz w najlepsze, ale
moja uwage przykut widok ksiedza
rozstawiajacego przed wejsciem do
kosciota tablice z napisem: ,,Bright
Friday. All welcome!”. A Ze porzadny
ze mnie gos¢ i dwa razy nie trzeba
mnie zapraszac, to wszedtem. W $rod-
ku zamiast mszy naprawde madry
odczyt, jak rozumiem co$ w rodzaju
kombinacji katechezy i modlitwy,
chociaz zamiast zwyktej modlitwy byt
tam cztowiek, ktory grat na gitarze na
irlandzka folkowa modte. Nie jestem
ekspertem od spraw koscielnych i by¢
moze nie nazywam tego wydarzenia
wtasciwie, ale moge powiedziet jed-
no, ze spedzitem jedno z najbardziej
produktywnych pigtkowych popotudni
W moim zyciu.

Zdarnie czy niezdarnie, chciatbym

w tym miejscu zakohczy¢ dzisiejsza ga-
wede, zyczac Wam, aby Wasze $wieta
byty chrzescijahskie, a Wasze piatki,
Srody i inne wtorki czy tam soboty
wytacznie jasne.

Aha, taze po sklepach i szukam optat-
ka, ale uj si nutyn. Ktos co$ wie w tym
temacie?

CORDIALMENTE,
PioTr CzERWINSKI
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Fundacja Edukacji Polonijnej prosi o pomoc
w sfinansowaniu nauki dzieci

Fundacja Edukacji Polonijnej rozpoczeta kam-  nansowanie stypendiow na nauke dla dwojki
panie crowdfundingowa majaca na celu sfi-  potrzebujacych podopiecznych fundacji. Kazda

li do nauki w jezyku polskim dla konkretnego
dziecka!

Internetowa Platforma Edukacyjna jest
miejscem, gdzie codziennie spotyka sie wiele
tysiecy polskich dzieci mieszkajacych na catym

skiej historii, geografii oraz poznawa¢ nowych
kolegdw i kolezanki. Z powodu réznych sytuacji
losowych nie kazde dziecko ma mozliwos¢, aby
uczyt sie poprzez e-learning.

Docierajagc do najbardziej potrzebujacych,
stworzylismy Socjalny Program Stypendialny,

prze¢ edukacje konkretnego dziecka.

-polski-nie-zna-granic

drobna nawet wptata to krok blizej do celu, czy-

Swiecie. Jest to dla nich okazja do tego, aby po-
rozumiewac sie w jezyku polskim, uczy¢ sie pol-

ktory sprawia, ze kazdy z nas ma szanse wes-

https://polakpomaga.pl/kampania/jezyk-

Trener Andrzej Gmitruk zginagt w pozarze

Jeden z najlepszych treneréw w historii polskie-
go boksu - Andrzej Gmitruk, zginat w nocy z po-
niedziatku we wtorek podczas gaszenia pozaru
swojego domu w Hipolitowie (okoto 25 km od
Warszawy). Jako szkoleniowiec prowadzit wielu
stynnych bokseréw, m.in. Tomasza Adamka czy
Andrzeja Gotote. Miat 67 lat.

Gmitruk zaczynat od prowadzenia kadry
juniorow w Polskim Zwiazku Bokserskim.
Potem przeniost sie do ,Legii” Warszawa,
z ktorg zdobyt druzynowe mistrzostwo Polski.
To otworzyto mu drzwi do pracy z zawodow-
cami. Szkolit gwiazdy polskiego boksu. Jego
podopiecznymi byli Tomasz Adamek, Andrzej
Gotota, Mateusz Masternak, Krzysztof Kose-
dowski, czy Zbigniew Raubo. Ostatnio skupit
sie na pracy z Arturem Szpilka i byt w jego na-
rozniku podczas ostatniej walki z Mariuszem
Wachem.

Doswiadczony trener byt niezwykle ceniony.
Czesto byt takze zapraszany w roli eksperta lub
komentatora przy okazji gal bokserskich.
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POLSCY LEKARZE | STOMATOLODZY W CENTRUM DUBLINA

o1 Parnell Sguare West, Dublin SPECJALIZACJE NASZYCH LEKARZY:

INTERNA STOMATOLOGIA
GASTROENTEROLOGIA
GASTROSKOPIA | SIGMOIDOSKOPIA
GINEKOLOGIA ENDOKRYNOLOGIA
PROKTOLOGIA LARYNGOLOGIA
ORTOPEDIA CHIRURGIA UROLOGIA
KARDIOLOGIA, ECHO SERCA, EKG
PSYCHOLOGIA, TESTY OSOBOWOSCI
ORTODONCIJA PEDIATRIA

, pomagamy ominac kolejki do konsultacji
i zabiegow w Irlandii kierujac na leczenie w Polsce!

Mozliwos¢ petnej refundacji kosztow leczenia
w Polsce w ramach Dyrektywy o Leczeniu Transgranicznym
(Cross Border Directive) w zakresie:

Leczenia schorzen kregostupa

Rehabilitacji pooperacyjnej oraz pourazowej
Zabiegow laryngologicznych dla dzieci oraz dorostych
Szerokiego zakresu zabiegow chirurgicznych

Chirurgii naczyniowej (zylaki)

DO NASZEGO ZESPOtU DOLACZYL

PROF. JACEK KACZMARCZYK

iead i i KONSULTACJE ORTOPEDYCZNE
Zablegow glnekOIoglcanCh ORAZ LECZENIE SCHORZEN KREGOStUPA
DiagnostyKki

Wspotpracujemy z renomowanymi prywatnymi szpitalami
w oraz

Kontakt: & +(353) 0153904 70 & reception@psms.com = www.psms.ie




PRZEWROTKA

MACIE) WEBER
-

wieta, Swieta, ale nie po Swietach,
bo dopiero na nie sie szykujemy.
I cho¢ nie ma nic lepszego niz pol-
ska tradycja, to trzeba przyzna¢, ze
w Swietowaniu trudno doréwnac Ir-
landczykom. To dla nich najwazniej-
sze dni. Moze oprocz Nowego Roku
i oczywiscie Dnia Swietego Patryka.

Poczatki mamy za soba, bo juz w pazdzierniku
mielismy Christmas Cake, czyli ciasto z suszo-
nymi owocami i rzecz jasna alkoholem, bo bez
tego doprawdy trudno sie bawic¢. Do tego Plum
Pudding i Christmas Party, celebrowane w re-
stauracjach przez firmy. Do tradycji juz weszty
Black Friday i Cyber Monday - bez tego tez trud-
no wyobrazi¢ sobie przygotowania. 8 grudnia,
to znaczy w Dniu Niepokalanego Poczecia, ru-
szamy oficjalnie do Swigtecznych zakupow. Kie-
dys w ten dzieh podstawiano specjalne pociagi
dowozace Irlandczykow do stolicy, tam zawsze
byty najlepsze sklepy zaopatrzone w $wigtecz-
ne towary. Na ulicach zaczynajg by¢ Spiewane
koledy.

W Polsce nie ma to wszystko takiego wy-
miaru. U nas w Wigilie panie domu ttuka tych
kilkanascie potraw, w Irlandii jeszcze tego dnia
robi sie ostatnie zakupy. To znaczy w Polsce
tez robig takie spoinialscy, generalnie jed-
nak staramy sie wczedniej te sprawy ogarnac.
W Polsce co odwazniejszy pan domu osobiscie
zabija karpia. Irlandczyk raczy sie szklaneczkg
whiskey i zostawia taka Swietemu Mikotajo-
wi. Jak to oraz smakotyki dla renifera Rudolfa
znikna, to znaczy, ze Mikotaj wpadt do nas
z wizyta. Nikt raczej nie roztrzasa, czy napoju
nie pochtonat kto$ z domownikéw. My mamy
te barszcze z uszkami, karpie i tym podobne
specjaty - Irlandczyk czeka na indyka i szynke
pieczong. | znowu Plum Pudding z sosem cher-
ry lub z brandy. A mdwia, ze to Polacy znani
s z umitowania alkoholu. Inna sprawa, ze na
polskim wigilijnym stole stoi tradycyjna czy-
Sciocha.

| tu i tam sa dwa dni Swiat. Natomiast gdy
my w drugi raczej wypoczywamy, to Irlandczy-
cy maja St. Stephen Day, czyli Dzieh Swietego
Stefana. To data dodatkowo istotna - tego dnia
bowiem rozpoczyna sie Narodowa Liga Hurlin-
gu. Z naszej perspektywy dziwny obyczaj. Po-
lak w Swiateczny dzien rzadko sie rusza, ceniac
przede wszystkim zarcie.

Dlatego w Polsce od uroczystosci zwiaza-
nych z religia wazniejsze jest przygotowanie
potraw i wyczyszczenie mieszkania. Irland-
czycy przed tymi dniami jako$ przesadnie nie
odkurzaja. Nie maja tez takiego rytuatu dan,
chot niektore z nich sie powtarzaja. Prawie na
kazdym irlandzkim stole znajdzie sie wedzony
toso$ z chlebem sodowym. Do tego satatka
z krewetek i ryby. Najwazniejszym daniem
jest indyk, o ktérym juz wspominalisémy, ale
czasem zmienia sie w ges$, bo to tez dopusz-

czalne. Do tego rzeczy, ktorych przy polskim
wigilijnym stole nie uswiadczysz - nie trze-
ba przypominac, ze oprbcz ryb tego dnia ani
wieczoru raczej nie jemy miesa. Tutaj nato-
miast - szynka, sos borowinowy , ziemniaki,
parowki, warzywa i oczywiscie pieczywo. Pol-
ski jadtospis jest jednak bardziej tradycyjny,
pod warunkiem, ze go troche sie nie nagnie.
Zdarza sie, ze na polskim stole mamy barszcz
ukrainski, fasolke po bretonsku, rybe po grec-
ku, pierogi ruskie i sznycel po wiedensku z ka-
pustg wtoska. To bytaby oczywiscie przesada.
Ale to wyjatki potwierdzajace requte, ze na
polskim stole musi by¢ wyjatkowo i bardzo
Swiatecznie.

W Irlandii niektérzy positek szykuja wieczo-
rem, a wtedy jako danie gtowne serwujg woto-
wine, specjalnie przyprawiong. A w Dniu Swie-
tego Stefana , o czym nie mozna zapomniet,
wrecza sie podarunki listonoszom, mlecza-
rzom, $mieciarzom, czyli tym, ktorzy ustuguja
nam przez reszte roku.

W sumie wiec nieco to wszystko inaczej
niz w Polsce wyglada. Wiadomo, ze co kraj,
to obyczaj. A tu czy tam lepiej? Nie nam to
w kohcu osadzac¢. Kazdemu blizej do jego ry-
tuatow. Tylko pamietajmy, ze do irlandzkich
dzieci Santa Claus, to jest Mikotaj, wchodzi
kominem wytacznie w Wigilie. W Irlandii
nie ma mikotajek 6 grudnia. Uprzedzamy na
wypadek, gdyby kto$ juz tego dnia czekat na
podarunki. Od tego sg Swieta. W Polsce tak-
ze od tego, zeby po raz n-ty pusci¢ w telewizji
,Kevina samego w domu” oraz ,Szklang pu-
tapke”, czyli ,,Die Hard” z Brucem Willisem.
Filmy amerykanskie, ale wniknety w polska,
Swigteczna tradycje.

Do niedawna byta jeszcze jedna roznica po-
miedzy polskimi a irlandzkimi Swietami. Zielo-
na Wyspa o tej porze roku absolutnie nie jest
zielona. Jest szaro, ponuro, pada i piz...i jak
w przystowiowym Kieleckiem. Sniegu raczej
nie uswiadczysz. Polakom Swieta kojarzyty
sie w duzej mierze ze Sniegiem. W zwiazku ze
zmianami atmosferycznymi $nieg jednak tez
coraz rzadszy i pogoda coraz bardziej jesienna.
Warunki w obu krajach coraz bardziej sie wy-
rownuja. Tak jak rywalizacja w polskiej lidze pit-
karskiej, gdzie kazdy moze przegrac z kazdym.
Czyli rownanie poziomu nie w gore, a niestety
w dot.

Nigdzie jednak nie da sie unikna¢ tzw. kre-
pujacych sytuacji zwiazanych z ofiarowaniem
prezentow, bo wszedzie jest bardzo podobnie.
Prezenty maja by¢ niespodzianka, wiec zdarza
sie, ze dostajemy pod choinke zupetnie nie to,
co bydmy chcieli. A jednak musimy robi¢ dobra
mine, to znaczy taka, jak nominowani, ktorzy
ostatecznie nie dostali Oscara. Tak jak w przy-
ktadowym dowcipie:

Przed Swietami Swiety Mikotaj rozdaje pre-
zenty na ulicy. Jasio po otrzymaniu jednego
z nich mowi:

- Swiety Mikotaju, dziekuje ci za prezent.

- Gtupstwo - odpowiada Swiety Mikotaj -
nie masz mi za co dziekowac.

- Wiem, ale mama mi kazata.

| jeszcze taki jeden, bo Swieta Bozego Naro-
dzenia to czas zadumy, ale przeciez nie warto
sie smuci¢. W miare mozliwosci powinno byt
jak najbardziej wesoto:

- Mogtaby$ mi pozyczy¢ soli?

- Nie.

- A cukru?

- Nie.

- A moze chociaz maki?
- Nie.

Nollaig Shona!

- A czy w ogble jest co$, co mogtabys mi po-
zyczy€? )

- Tak. Moge ci pozyczy¢ Wesotych Swiat!

To tego bySmy chcieli wszystkim pozyczyc.
Nollaig Shona! Pomyslnosci!

eST. 2004

strona 7

mir | grudzien 2018




KROTKO

Warsztaty
z Agnieszka Maciag

21 pazdziernika 2018 roku w magicznym mia-
steczku Ennis, na zielonych wzgérzach Irlandii,
miato miejsce niezwykle spotkanie z udziatem
Agnieszki Maciag.

Ponad sto cudownych kobiet przyjechato
z roznych stron wyspy, ale réwniez z innych
krajow, miedzy innymi z Anglii, Niemiec i Luk-
semburga.

Warsztaty miaty miejsce w liczacym ponad
sto lat zabytkowym, zamkowym hotelu Old
Ground Hotel. Gtbwnymi organizatorkami tego
spotkania byty Sonia Mocha i Agnieszka Wito-
darczyk - kobiety, ktore potaczyta wspélna pa-
sja, taka jak rozwoj osobisty, joga i medytacja.

T'r ' "‘

Z okazji Swigt Bozego Narodzenia
oraz zblizajgeego sie Nowego Roku pragniemy serdecznie
podziekowac za dotychczasowq wspolprace oraz zlozyc

Naszym Pracownikom, Klientom oraz Kontrahentom moc
gorgeych zyczen, zdrowia, szezescia i wszelkiej

i1

POLONEZ

Jedng z prelegentek tego wydarzenia
byta Anna Res-Menet - naturopata dietetyk.
Autorka ksiazki ,Kobieta w zwigzku z naturg”,
ktora promowata zdrowy i naturalny styl zycia
oraz pokazywata miedzy innymi techniki pracy
z dusza i ciatem, podczas ktorych kobiety uwal-
niaty energie sit zyciowych i uruchamiaty swoj
potencjat. Drugq prelegentkg byta Sonia Mo-
cha - socjolog, certyfikowany trener rozwoju
osobistego. Zatozycielka Kobiecego Instytutu
Rozwoju, ktoéry wspiera kobiety w wydobywa-
niu ich potencjatu i pomaga uruchomi¢ samo-
Swiadomos¢ oraz rozwinat skrzydta na roznych
ptaszczyznach zycia.

Byto to niezwykte spotkanie z niesamowity-
mi ludzmi, ktore potaczyta w catos¢ Agnieszka
Maciag swoja energia serdecznosci i jednosci.
Byty rowniez tzy wzruszenia i szczescia, kiedy
Agnieszka opowiadat o swoim zyciu i ksiazce
,Petnia zycia”, ktora sprzedata sie w mgnieniu
oka. Energia byta czysta i prawdziwa, czu¢ byto
harmonie i spokéj podczas krotkiej medyta-
cji. Agnieszka poruszata i przekazywata swoja
ogromnga wiedze miedzy innymi z dziedzin ta-
kich jak: joga i ajurweda, bioenergoterapia,
refleksologia, techniki medytacji oraz mantry.
Najwspanialsze z tego wydarzenia byto jednak
to, ze Agnieszka tak gteboko otworzyta swoje
serce przed kazda z kobiet i posSwiecita kazdej
czas na wystuchanie, byty usciski, rados¢ i tzy
szczescia.

To wydarzenie dla Polonii cechowata abso-
lutnie mistyczna jak Irlandia atmosfera przepet-
niona harmonia, dobrocia, spokojem i magia,
ktora obdarzyta Agnieszka Maciag.

pomyslnosci

Siec Sklepow Polonez

Zespot policystycznych jajnikow (PCOS)
schorzenie, ktorego Zzadna kobieta nie powinna

lekcewaiyc.

Wszystkie my-kobiety pamietamy, ze majac
9...11 lat z pewna doza niesmiatosci oczekiwa-
tySmy dnia, kiedy to wreszcie sie wydarzy....
pierwsza miesigczka.

Pézniej, przez cate nasze zycie, kiedy jeste-
Smy piekne i mtode ten ,okres” towarzyszy
nam i przypomina o sobie co miesiac. Przycho-
dzi w kohcu taki wiek, w ktérym nasza ,przyja-
ci6tka” nas opuszcza; niektore panie przyjmuja
to z radoscia, ale jest tez grupa, o owych cza-
sach mysli z rozrzewnieniem.

Statystyki podaja, ze az u 20% kobiet w wie-
ku rozrodczym wystepuje niejednokrotnie bar-
dzo trudny do rozpoznania zespdt policystycz-
nych jajnikow (PCOS).

Endokrynopatia opisana po raz pierwszy
w 1935r. przez team Stein i Leventhal; w 1960r.
przyjeto nazwe Polycystic Ovary Syndrome
(PCOS).

Obraz kliniczny tego zespotu moze by¢ bar-
dzo rbzny.

Poczynajac od dyskretnych zaburzeh mie-
sigczkowania, cykli bezowulacyjnych-czego
nastepstwem jest nieptodnos¢, poprzez zabu-
rzenia metaboliczne-ryzyko cukrzycy typu 2,
insulinoopornosci, choréb uktadu sercowo-na-
czyniowego.

Inna grupa zaburzeh sg te o podtozu psycho-
logicznym (depresja, leki,obnizenie jakosci zycia).

Zewnetrznymi objawami mogg by¢: nad-
mierne owtosienie w okolicach ciata nietypo-

wych dla kobiet, rozrost tkanki miesSniowej,
tradzik, tojotok, wypadanie wtoséw i obnizenie
barwy gtosu (hiperandrogenizm).

Przyczyny powstawania PCOS nie sg jeszcze
doktadnie poznane. Bardzo czesto podkresla sie
ich zwiazek z dysfunkcja gospodarki insulino-
wej oraz niedoborem witaminy D.

Nieprawidtowy sposéb odzywiania i styl zy-
cia sg bardzo istotne w powstawaniu i przebie-
gu omawianego schorzenia.

Nieleczone zaburzenia hormonalne w PCOS
moga skutkowaé m.in.:

- ryzykiem rozwuju choréb metabolicznych
takich jak cukrzyca typu 2, miazdzyca, nadci-
Snienie tetnicze

- nieptodnoscia

- nieprawidtowym poziomem cholesterolu
i trojglicerydow we krwi, co sprzyja ryzyku za-
watu serca i udaru

- rozwojem cukrzycy w cigzy

- pojawieniem sie nadmiernego owtosienia

- problemami skornymi

- obnizeniem tonu gtosu, zanikiem piersi,
nadmiernym przyrostem masy miesniowej

- depresja, stanami lekowymi, zaburzenia-
mi jakosci zycia.

Proces leczenia wymaga zintegrowanego
podejscia lekarza ginekologa, endokrynologa
i kardiologa.

Drogie Panie,

jesli czytajac ten artykut pomyslatyscie, ze
PCOS moze Ciebie dotyczy¢ lub wczesniej
zostato postawione takie rozpoznanie.....
nie jest to sytuacja bez wyjscia.
Zapraszamy do naszej Przychodnii PSMS
Dublin na wizyte u Doktor ginekolog Alek-
sandry Szczesniak- Chmieleckiej.

Uzyskacie tam Panie kompleksowa, spe-
cjalistyczng pomoc naszych najlepszych
lekarzy.

AP
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Paczka do 30 kg

€ AO

przy dostawie do naszego
magazynu w D15

€50

Przeprowadzki

~ zIrlandi do Polski 1 z Polski do Irlandn

od 101 kg
do 300 kg - €1.2/kg
dn 500 ky -€ s S ofky

Palety do Polskl od €80
wl e Lg_

857844966
WwWwW.thundertransport.pl

Unit 235 Blanchardstown Corporate Park 2, Dublin 15
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Wychodzmy
poza strefe
swojego
komfortu
drogie Panie!

obigc makijaz oraz fryzure na ten,

Riakie Swiateczny, karnawatowy czas
badimy nieprzewidywalne! Niech
nasi najblizsi wezma nas za gwiazde
z duzego ekranu a nieznajomi odwra-
caja gtowy!

Moje must have to podktad Armani Lumino-
us silk, creme colour base w kolorze Week-
end Gateway, prasowane pigmenty dla eks-
tra potysku!

Www.MARYSIAMAKEUP.COM
INFO@MARYSIAMAKEUP.COM

FaceBook & InsTaAGRAM Marysia Make-up
Fryzury HoFmaN ATELIER

bez

azdy z nas pragnie jak najdtuzej
wyglada¢ pieknie i mtodo, a jedno-
czednie zachowac naturalnosc. Do
niedawna jedynym sposobem na na-

prawde skuteczne i efektowne sko-
rygowanie naszego wygladu i urody
byty operacje plastyczne. Obecnie
w wiekszosci przypadkoéw interwen-
cja chirurgiczna jest niepotrzebna.
Wiele naszych niedoskonatosci da
sie skorygowa¢ mato inwazyjnymi,
prostymi i szybkimi metodami. Za-
razem ryzyko wystapienia reakcji
niepozadanych tych zabiegow jest
ograniczone wtasciwie do zera.

Korekcji wygladu mozemy poddac wiele elemen-
tOw naszej twarzy oraz ciata. Jednym z nich s3
usta. Tak jak cate nasze ciato ulegaja one row-
niez procesowi starzenia i niestety nie mozna
go zatrzymac. Wraz z uptywem czasu dochodzi
do wiotczenia skory. Objawia sie to w okolicy
ust opadaniem ich kacikbw, zmniejszeniem po-
wierzchni czerwieni wargowej oraz powstawa-
niem tzw. zmarszczek palacza. Widoczne zmiany
mozna zaobserwowac niestety juz w okolicach
35. roku zycia. Z uptywem czasu dochodzi do za-
nikania gruczotéw tojowych i potowych, a co za
tym idzie naskorek staje sie coraz ciefszy. To po-
woduje, ze granica miedzy skorg a coraz bardziej
suchga czerwienig wargowa powoli zanika. War-
gi ulegaja zwezeniu i pomarszczeniu, a kaciki
ust opadajg. Zmarszczki palacza to pionowe
zmarszczki nad gérna warga, ktére uwidaczniaja
sie, gdy sktadamy usta do pocatunku lub palimy
papierosa. Z czasem zmarszczki te deformuja
gorng warge, tworzac na niej gtebokie piono-
we bruzdy. Defekt ten za$ powoduje ,wiecznie”
rozmazane usta po natozeniu szminki. Pomimo
starannego makijazu, pomadka przechodzi z ust
w zmarszczki i rozptywa sie w nich.

URODA * ZDROWIE

Dr Marta tara)
UPosH AEesTHETIC

Niestety, aby usta byty zadbane, nie wy-
starczy w uproszczeniu pomalowac je szmin-
k3. O cata skore ciata, jak i o usta trzeba stale
dba¢, o ich wtasSciwe nawilzenie. Powinno
to by¢ naszym codziennym przyjemnym na-
wykiem. Oczywiscie zawsze mozemy troche
,poczarowat” - baza podktadowa do ust,
pomadka, konturéwka, troszke bronzera...
Jest tylko jedno ,ale”, to sg efekty chwilowe,
,Nna dzisiaj”. Zarazem ktéra z nas kobiet nie
marzy o petnych, zmystowych ustach, ktore
juz same w sobie nie tylko cieszg nas, ale,
a moze przede wszystkim przykuwaja wzrok
mezczyzn. A gdyby tak przez dtuiszy czas na-
sze usta wygladatyby tak slicznie, Swiezo i ku-
szaco? Tak, tak... mimo dbania o siebie, czas
robi swoje. Jednak i z czasem mozemy troszke

,poczarowac”.
| tu moze wkroczy¢ do ,,akcji” medycyna es-
tetyczna. G
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U POSH
Hair Studio
Academy .’

-
-

bt -

Karol Jakubowski
Hair Artist

MEDYCYMA ESTETYCZNA,
Wszystkie zabiegi s wykonywane
przez naszych lekarzy!!
Umow sie juZ teraz na darmowa
konsultacje : 014547094

* NajwyZsze] jakosci lampy
* Szeroka gama kosmetykow
do opalania
* Oferty specjalne
* Gratisowe kosmetykillll

od poniedziatku do piatku 10:00 -19:00
sgbota 10:00-17:00.

UPosH , Herberton Leisure
Reuben Plaza,

St. Jamse's Walk, Dublin 8
www.uposh.ie
Tel. 014547094
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Olaplex - wszystko,
co chcielibyscie wiedziec,
ale boicie sie zapytac

T

rend olaplex
ogarnat caty
Swiat i nieprze-
rwanie od roku
zadziwiaja nas
odwaine dekoloryzacje
przy uzyciu tego syste-
mu, ktére pozwalajg na
zachowanie zdrowych
i pieknych wtosow. Wy-
dawac¢ by sie mogto, ze
przez ten czas o dzia-
taniu systemu olaplex
zostato powiedziane
juz wszystko. Jednakie
wciaz nurtuje nas mnéstwo pytan: co jed-
nak z wtosami, ktére sg juzi po przejiciach,
nigdy nie byty koloryzowane, ktére nie beda
farbowane lub ktére sg po innych zabiegach
chemicznych, czy i dla nich jest przeznaczo-
ny system olaplex? Odpowiedz brzmi: tak!
Poniewaz olaplex to nie moda, olaplex to
rewolucja!

=

=

Karol Jakubowski

Hair Artist UPosH Hair
Studio&Academy
www.uposh.ie

Co to jest olaplex?

Olaplex to system pielegnacji wtosow, ktory
zapobiega ostabieniom i uwrazliwieniom wiosa
przy zabiegach kazdej koloryzacji, przy dekolo-
ryzacjach oraz trwatych.

Dodajac go do farby, uzyskamy zdrowe, l$nia-
ce wtosy. Nie odczujemy negatywnych skutkow
stosowania farby na wtosy, przesuszenia, roz-
dwojonych kohcoéwek. Nieznaczaco zmieni sie
rowniez struktura powierzchni wtosow.

Dzieki systemowi olaplex mozemy diame-
tralnie zmienia¢ kolor wtosoéw, pozostawiajac
je w idealnej kondycji.

Dlaczego olaplex?

To jedyny taki produkt na rynku. Nie ma od-
powiednika wsrod kosmetykow do wtosow. Ta
innowacje stata sie stawna dzieki Kim Karda-
shian, ktéra stynie z kontrowersyjnych zmian
fryzur. Z czarnych wtoséow przeszta metamor-
foze i statg sie blondynka w przeciagu jednego
dnia, a jej wtosy nie tylko zaskoczyty wszystkich
nowym kolorem, ale rowniez nienagnang kon-
dycja.

Na czym polega system olaplex?

Podczas koloryzacji zmienia sie struktura wto-
sa. Mostki dwusiarczkowe zawarte we wiosie
ulegaja zniszczeniom lub zerwaniom podczas
zabiegdw chemicznych. Substancje zawarte
w systemie olaplex majg za zadanie zregene-
rowa¢ mostki, ktore ulegty destrukcji. W ten
sposob wtosy nie traca na jakosci, a w za-
mian odzyskujq blask, miekkos¢ i zdrowie.

Ile kosztuje olaplex?

Do kazdej koloryzacji lub innego zabiegu che-
micznego, nalezy doliczy¢ dodatkowo koszt 20-
40 euro€.

Moje wtosy nigdy nie byty farbowane, ale
sq suche i kruszace sie, czy olaplex jest dla
mnie?

Olaplex pomoze wtosom uzyskac jedrnoé¢ i ograni-
czy¢ ich wykruszanie. Wtosy stang sie bardziej spre-
zyste i mniej porowate, lecz nie beda nawilzone.

Dlaczego moje wtosy nie beda nawilione
po zabiegu olaplex?

System olaplex nie jest odzywka. Dziata w naj-
gtebszych strukturach wtoséw, odbudowujac
mostki dwusiarczkowe, lecz nie wptywa na
powierzchnie wtoséow i nie ma zadania ich
odzywiac. Idealnie sie taczy z amputkami i za-
biegami keratynowymi, tworzac bezwzgled-
nie kompleksowa pielegnacje odbudowujaca.

Czy olaplex jest bezpieczny dla moich
wiosow?

Olaplex jest polisa ubezpieczeniowa dla wto-
sow. Nie ma w nim niczego, czego moglibysmy
sie obawiaé, gdyz nie zawiera silikonéw, para-
benow, aldehydéw, siarczanow, ftalandéw ani
nawet glutenu! G
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KATARZYNA SLIWA
KATE PLUM ATELIER

Marta Biczkowska
Psycholog, Seksuolog
0860453005

Konsultacje indywidualne i dla par
Warsztaty dla kobiet
»Kobieca Seksualnos¢”
http://martabiczkowska.blogspot.com/

Zakres pomocy:
® Pomoc psychologiczna
i seksuologiczna
® Terapia indywidualna
® Terapia Par
® Warsztaty dla kobiet
~Kobieca Seksualnos¢” http://
martabiczkowska.blogspot.com/p/
warsztaty.html

Problemy, ktorymi si¢ zajmuje:
Psychologiczne:
® Depresja
© DDA - doroste dziecko alkoholikow
® Leki, ataki paniki
® Nerwica natrectw
© PTSD (zespot stresu pourazowego)
® Silny stres
® Problemy w zwiazkach oraz relacjach
migdzyludzkich
® Problemy z wyrazaniem emogji
® Mobbing w pracy

Seksuologiczne:
® Zaburzenia erekgji
® Zaburzenia popedu ptciowego (za
wysokie, za niskie libido)
© Zaburzenia orgazmu
® Przedwczesny wytrysk
® Uzaleznienie do seksu
® Bol podczas stosunku

Zapraszam serdecznie na konsultacje
w prywatnym gabinecie lub przez Skype
0860453005
martabiczkowska@gmail.com
http://martabiczkowska.blogspot.com/
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Dublin instaluje krany z woda,
zeby ograniczy¢ uzywanie plastiku

Dublifski ratusz chce zainstalowat w roznych
czeSciach miasta krany z woda pitna. Zrédta maja
ograniczy¢ uzywanie opakowan plastikowych.
Urzqd Miasta Dublina oraz Urzqd Potudnio-
wego Hrabstwa Dublina pracujq obecnie nad
wyborem pilotazowych lokalizacji stacji. Majq
by¢ one umieszczone w miejscach o duzym
natezeniu ruchu pieszego. Podtqczenia i ceny
zuzycia wody bedq konsultowane z Irish Water
- poinformowat rzecznik ratusza. Ostatnio kran

z wodg pitng uruchomiono w Howth, na skrzy-
zowaniu Harbour Road and Abbey Road, Urzad
Hrabstwa Fingal. Kolejny ma zostal oddany
jeszcze w tym tygodniu na terenie Malahide De-
mense. Program wspiera Cool Planet - irlandz-
ka organizacja charytatywna na rzecz ekologii.
W ubiegtym tygodniu Parlament Europejski
przegtosowat nowe przepisy majace na celu po-
prawe jakosci wody pitnej oraz zredukowania
ilosci odpadow plastikowych.

Stringi jako zacheta do gwattu -
skandaliczny wyrok irlandzkiego sadu

27-letni mieszkaniec Cork zostat uniewinnio-
ny w sprawie gwattu na 17-latce. Dowodem
w sprawie okazata sie... koronkowa bielizna
nastolatki. Zdaniem tawy przysiegtych dziew-
czyna swoim ubiorem sprawita wrazenie, ze
chciata uprawiac seks. Mieszkancy Irlandii pro-
testuja.

tawa przysiegtych przyjeta ubior dziewczyny
za znak gotowosci do wspotzycia. Okazato sie
to kluczowym dowodem w sprawie. Nastolatka
przez catg sprawe bezposérednio oskarzata mez-
czyzne o gwatt, a on odrzucat wszystko stowami:
tylko uprawialiSmy seks. Redaktorzy , The lIrish
Times” komentujac sprawe, wypowiadali sie
na korzys¢ gwatciciela. Dobrze, ze tawa przysie-
gtych sie zastanowita nad dowodem, Dziewczy-
na swoimi koronkowymi stringami zasugerowa-
ta, ze jest otwarta na seks — pisali na Twitterze.

Dzieh po opublikowaniu tekstu w ,Irish Exa-
miner” zareagowata szefowa Dublihskiego Cen-
trum Kryzysowego dla Ofiar Gwattu. Nie podwa-
zajac wyroku sadu, ktory uniewinnit 27-latka,
ostro skrytykowata podejscie jego obroncy. Te-
mat pojawit sie takze podczas obrad nizszej izby
parlamentu Irlandii (Dail). Jedna z deputowa-
nych — Ruth Coppinger podczas swojego wysta-
pienia wyciagneta z rekawa pare majtek, ogta-
szajac protest wobec obwiniania ofiar gwattow.

Sytuacja z sadu w Cork wywotata liczne re-
akcje irlandzkich kobiet. W mediach spoteczno-
Sciowych pod hasztagiem #ThislsNotConsent (To
nie jest zgoda - red.) internautki zamieszczaja
zdjecia swojej bielizny w protescie przeciwko sto-
sowaniu podobnych argumentéw w sadzie. Przed
sadem odbyta sie manifestacja, ktorej uczestnicy
roztozyli na schodach instytucji bielizne.

Kurs dla cudzoziemcow chcacych pracowac w szkotach

0Od poczatku 2019 roku w Irlandii ruszy program
majacy pomagac cudzoziemcom znalez¢ prace
w szkotach. Kurs poprowadzi Marino Institute
of Education w Dublinie. Potrwa trzy miesigce.

Kurs rozpocznie sie w styczniu i bedzie bez-
ptatny. Odbywac sie bedzie zarbwno w instytu-
cie, jak i za poSrednictwem internetu. Program
obejmuje takze praktyki w szkotach. Liczba
miejsc jest ograniczona do 30. Wedtug danych

instytutu, w Irlandii mieszka ponad 400 zagra-
nicznych nauczycieli, podczas gdy wiele szkot
nie jest w stanie zapetni¢ wakatéw. Obecnie
wiekszos¢ nauczycieli, w czasie gdy uczniowie sg
zréznicowani pod wzgledem narodowosciowym,
rekrutuje sie z irlandzkiej biatej klasy Srednie;.

Inicjatywa jest czeScig projektu Migrant Te-
acher, wspieranego przez Department of Justi-
ce and Equality.

DZIALKA NA PODHALU

Dziatka na sprzedaz, 1086 m? Spytkowice
- okolice Rabki Zdréj, 60 km od Krakowa,

40 km od Zakopanego - droga dojazdowa do
dziatki. W okolicy wyciagi narciarskie, szlaki
turystyczne, rowerowe, kapieliska termalne,
uzdrowiska Rabka Zdréj.To doskonate miejsce,

zeby zregenerowac sity i odpoczac.
Link do ogtoszenia: https://www.otodom.pl/oferta/dzialka-na-
sprzedaz-ID30sIV.html#39110bcc93

Cena: 80500 zt

Sad w Dublinie zgodzit sie na ekstradycje Polaka

Sad w Dublinie wyrazit w poniedziatek osta-
teczng zgode na ekstradycje Artura C. - poszu-
kiwanego przez polska prokurature w zwigzku
z zarzutami dotyczacymi przemytu narkotykow.
Jego sprawa byta przedmiotem postepowania
przed Trybunatem Sprawiedliwosci Unii Euro-
pejskiej.

W 49-stronicowym wyroku sedzia Aileen
Donnelly podkreslita, ze choc istnieje realne
zagrozenie zwiqzane z brakiem niezaleznosci
sqdow w Polsce ze wzgledu na systemowe lub
ogdlne braki, to same w sobie nie naruszaja one
prawa do uczciwego procesu. Omawiajac zarzu-
ty dotyczace upolitycznienia sadow w wyniku
reform wdrazanych przez polski rzad, Donnelly
wskazata m.in. na spor kompetencyjny miedzy
dwoma sedziami z Sadu Okregowego w War-
szawie, ktorzy przestali do Irlandii wzajemnie
rozbiezne wyjasnienia, a takze na komentarze
wiceministra sprawiedliwosci Marcina Warcho-
ta dotyczace Artura C.

W najblizszych dniach przeprowadzona zo-
stanie szczegotowa analiza wyroku pod katem
mozliwej apelacji. Wczeéniej w sprawie Polaka

irlandzki sad zwrdcit sie do Trybunatu Sprawie-
dliwosci UE (TSUE) w Luksemburgu o opinie
w trybie pilnym (stosowang w sprawach, w kto-
rych ktos przebywa w areszcie) na temat tego,
czy Artur C. moze liczy¢ w Polsce na uczciwy
proces. Sad wskazywat na obawy co do prawo-
rzadnosci w Polsce w zwigzku z uruchomieniem
przez Komisje Europejska procedury praworzad-
nosci z art. 7 traktatu unijnego.

W lipcu TSUE wydat orzeczenie, zauwazajac,
ze sad, do ktorego zwrbcono sie o wykonanie
Europejskiego Nakazu Aresztowania, musi
wstrzymac sie z jego wykonaniem, jesli uzna,
ze dana osoba mogtaby zosta¢ narazona na ry-
zyko naruszenia prawa do niezawistego sadu,
a tym samym do rzetelnego procesu sgdowego
ze wzgledu na nieprawidtowosci w systemie sa-
downiczym panstwa wydajacego nakaz.

Jak jednak wowczas zastrzezono, nawet jesli
sad uzna, ze w konkretnym kraju istnieje rze-
czywiscie ryzyko naruszenia prawa do rzetelne-
go procesu sadowego, konieczne jest ustalenie,
czy na takie ryzyko narazona jest ta konkretna
osoba, ktorej dotyczy ENA.

Pomnik polskich lotnikow pod Belfastem

W Newtownards koto Belfastu odstonieto po-
mnik poswiecony polskim lotnikom i zZotnie-
rzom sit zbrojnych pochowanym w Irlandii Pot-
nocne;j.

Monument z herbem Polski, symbolami
Polskich Sit Powietrznych oraz Dywizjonu 303
i Dywizjonu 315, ktore w latach 1943-1944
stacjonowaty w bazie RAF Ballyhalbert stanat
na Court Square dzieki polskiej spotecznosci
lokalnej i wspotpracy z wtadzami rady regio-
nu Ards and North Down. Pomystodawca pro-
jektu Maciej Bator z programu ,,For Your Fre-
edom and Ours” ttumaczyt, ze upamietnienie
polskich lotnikow wydawato sie najbardziej
odpowiednim sposobem na uczczenie stulecia
odzyskania przez Polske niepodlegtosci, a tak-

ze wspolnych rocznic stu lat istnienia Polskich
Sit Powietrznych i Krélewskich Sit Powietrz-
nych (RAF).

Na lokalnym cmentarzu pochowanych jest
trzech polskich pilotéw, a rodziny dwéch czton-
kow Polskich Sit Powietrznych, ktorzy osiedlili
sie po wojnie w tym regionie wcigz mieszkaja
w okolicy. Corki polskich weteranow - Wanda
Henderson i Katarina Denkowski - dokonaty
uroczystego odstoniecia pomnika w obecnosci
wtadz lokalnych i ambasadora RP w Wielkiej
Brytanii Arkadego Rzegockiego.

Pomnik zostat sfinansowany w trzech czwar-
tych przez Northern Ireland War Memorial
Museum, a pozostata jedng czwartg uzyskano
dzieki zbi6rce publicznej.

20 OpLymiFmu,
1 powodzenia,
v 1 Wolontariusze
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BEDZIE SIE DZIALO

tydka Grubasa i Vavamuffin gwiazdami 27 Finatu WOSP

tym roku WOSP-owa scena w Dublinie zawtadna

dea polskie zespoty. Oba maja ze sobg wystepy na
Przystanku Woodstock i od lat gromadzg na koncer-
tach rzesze wiernych fanow.

tydka Grubasa to 5 energetycznych muzykéw, ktorzy po spek-
takularnym sukcesie na tegorocznym Pol’and’Rock Festival,
przyjeli zaproszenie na finat WOSP w Dublinie. Zespot rozgrze-
je finatowa scene mieszanka rocka, metalu i wielu innych,
nierzadko zaskakujacych gatunkéw muzycznych. tydka ma
w dorobku 3 albumy, z ktérych to utwory ustyszymy podczas
tegorocznego finatu WOSP.

Vavamuffin to zesp6t grajacy muzyke reggae oraz raggamuffin
z elementami dub i dancehall, istniejacy na polskiej scenie juz od
15 lat! Ich debiutancka ptyta ,Vabang!” zostata nagrodzona jako
Najlepsza ptyta polska oraz Najlepszy debiut ptytowy. Zesp6t ma
w swoim dorobku 5 albumoéw oraz wystepy na festiwalach zarow-
no w Polsce, jak i za granica (miedzy innymi Woodstock, TOPtren-
dy czy chorwacki festiwal Seasplash). Wszyscy cztonkowie zespo-
tu aktywnie wspierajg kampanie Muzyka Przeciwko Rasizmowi.

Juz teraz zapraszamy na ogromng dawke muzycznej, rocko-
wo-dancehallowej energii! .

Dodatkowo dla zainteresowanych, sztab Dublin WOSP przy-
gotowat wyjatkowa niespodzianke: udziat w zamknietej impre-
zie VIP po zakonczonym koncercie, na ktorej bedziecie mogli Pan-
stwo bawic sie ze wszystkimi zaproszonymi w tym roku gos¢mi!

W sprawie wykupienia pakietu VIP wyslij e-mail na:
venue@dublinwosp.org.pl

Liczba miejsc ograniczona.

Bilety do nabycia juz od poniedziatku 19ego Listopada na
www.bilecik.ie Cena juz od €20
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Start:
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Bilety na: bilecik.ie

Miejsce: Button Factory
(Curved Street, Temple Bar, Dublin 2)
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R VIP bilety na after party
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ARTYKUL SPONSOROWANY

szyi (Whiplash)*

dgieciowy uraz kregostupa szyjnego
zwany ,,smagnieciem biczem” (whi-
plash) spowodowany jest nagtym
szarpnieciem szyi, ktoére prowadzi
do uszkodzenia wiezadet kregostupa
szyjnego. Szyja wygina sie do przo-
du i do tytu, osiggajac nienaturalne
pozycje, co powoduje nadmierne na-
ciagniecie miesni i innych tkanek. Ta
forma uszczerbku na zdrowiu* ogra-
nicza mobilnos¢ i moze uniemozliwi¢
wykonywanie codziennych czynno-
Sci. Jesli doznate$ urazu kregostupa
szyjnego*, mozesz skorzystat ze
Srodkow prawnych i zazadac zados¢-
uczynienia za poniesione szkody*.

Objawy urazu kregostupa szyjnego
(whiplash)
Objawy urazu kregostupa moga by¢ niewidocz-
ne przez wiele godzin po wypadku. Jesli objawy
te wystapia, nalezy natychmiast poddac¢ sie
leczeniu. Objawy moga sie nasili¢ kilka dni po
wypadku i konieczna moze by¢ pomoc medycz-
na oraz rehabilitacja.

Najczestsze objawy zwigzane z odgiecio-
wym urazem kregostupa szyjnego to:
® zmniejszona mobilnos¢ szyi
przewlekte bole
bolesnos¢ miesni szyi
zawroty gtowy
zmeczenie
niewyrazne widzenie
skurcze miesni
b6l ramienia

Przebieg procesu o odszkodowanie*
Najczestsze przyczyny powstawania urazow
kregostupa szyjnego to:

® wypadki samochodowe

® sporty kontaktowe

® przemoc fizyczna

Rozstrzygniecie kazdej sprawy bedzie inne,
bo i kazdy przypadek jest inny. Ogolnie rzecz
biorac, caty proces przebiega w nastepujacy
sposob (oczywiscie wszystko zalezy od danego
przypadku, a Twéj prawnik bedzie Cie informo-
wat na biezaco na kazdym etapie procesu):

Prawnik skieruje roszczenie o odszkodowa-
nie do oceny przez Komisje ds. Obrazen Ciele-
snych (/njuries Board).

Komisja oceni Twojg sprawe i zaproponuje
sume odszkodowania.

Nastepnie Ty zdecydujesz, czy przyjac zapro-
ponowang kwote czy ja odrzuci¢, i tym samym
rozpoczac kolejny etap procesu.

Jesli obie strony zaakceptujg sume odszko-
dowania, Twoja sprawa zostanie zakonczona.

Jesli jedna ze stron odrzuci sugerowang
kwote odszkodowania, rozpocznie sie nastepny
etap procesu.

W przypadku gdy ocena Komisji ds. Obra-
zeh Cielesnych nie zostanie zaakceptowana,
wszczete  zostanie postepowanie sgdowe,
a sprawa trafi na sale rozpraw.

Przed posiedzeniem sadu moga odbyc sie
spotkania ugodowe. W wiekszosci przypadkow
kwota odszkodowania zostaje uzgodniona pod-
czas spotkan ugodowych i sprawa kohczy sie
ugoda nim trafi na sale sadowa.

Jesli jednak porozumienia osiggnac sie nie
uda, pozostanie czeka¢ na rozprawe sadowa,
gdzie ostateczny werdykt w Twojej sprawie zo-

stanie ogtoszony przez sedziego.

Roszczenia z tytutu urazu

Przyznane odszkodowanie sktada sie za-
zwyczaj z kwoty z tytutu samej szkody oraz
uwzglednia ewentualne dodatkowe koszty, kto-
re ponioste$. Roszczenia te nazywane sg rosz-
czeniami z tytutu szkod:

Szkody zwyczajne: szkody niematerialne, ta-
kie jak bol i cierpienie oraz/lub urazy fizyczne
i emocjonalne odniesione w wyniku wypadku
oraz ich wptyw na jakos¢ zycia.

Szkody szczegoblne: wydatki biezace ponie-
sione w nastepstwie wypadku*, np. utrata
zarobkéw (jesli po wypadku nie mogtes pra-
cowac), przyszta utrata zarobkdéw wynikaja-
ca z braku pracy przez dtugi czas, rachunki
medyczne, przyszte rachunki medyczne oraz
dodatkowe koszty podrozy zwigzane z wypad-
kiem/urazem, np. podr6z do i ze szpitala.

Okresy przedawnienia

Ogoblna zasada dotyczaca spraw zwigzanych
z uszczerbkiem na zdrowiu* moéwi o 2 latach na
zgtoszenie roszczenia od dnia wypadku. Wyjat-
kiem od tej zasady jest sytuacja, w ktorej osoba
nie ma mozliwosci, aby wnies¢ roszczenie sa-
modzielnie. Wowczas cztonek jej rodziny moze
to uczyni¢ w jej imieniu. Drugim wyjatkiem jest
sytuacja, w ktorej to dziecko doznato powazne-
go uszczerbku na zdrowiu*. Dziecko ma wow-
czas 2 lata na ztozenie wniosku od ukonczenia
18. roku zycia. G

JesteSmy firma prawna z siedzibg w
Dublinie specjalizujaca sie w spra-
wach zwiazanych z obrazeniami
ciata. Swiadczymy ustugi prawne
polskim klientom mieszkajacym w
Irlandii przez ostatnie 10 lat.

Jesli potrzebujesz pomocy prawnej,
skontaktuj sie z Monika Kealy pod
numerem 0851502626. Udzielamy
ustug prawnych w jezyku polskim.

Tracey Solicitors,

16/17 St. Andrew Street, Dublin 2
T: 01 6499900,

W: https://www.traceysolicitors.

ie/pl/

*W przypadkach spornych, adwokat
nie moze oblicza¢ honorarium albo
innych optat i kosztoéw jako procen-
tu lub proporcji w stosunku do za-
sadzonych albo wynegocjowanych
warunkow
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Tracey Solicitors

Making law accessible

‘Kancelaria Prawna

B WYPADKI W PRACY *

m WYPADKI DROGOWE *

B WYPADKI W MIEJSCU PUBLICZNYM *
B ZANIEDBANIA MEDYCZNE *

Zadzwon: Monika Kealy

¢ (085) 150 26 26

Q@ 16/17 St. Andrew Street, Dublin 2
W polishteam@traceysolicitors.ie
@ www.traceysolicitors.ie/pl

*W przypadkach spornych, adwokat nie moze oblicza¢ honorarium albo innych optat i kosztéw jako procentu lub proporcji w stosunku do zasadzonych albo wynegocjowanych warunkéw.
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Osrodek Kultury Polskiej
i Biblioteka w Cork

byty ich dzieje. Bywato, ze wielkie zbiory
wiedzy i mysli ludzkiej znikaty bezpow-
rotnie, jak np. Biblioteka Aleksandryj-
ska. Inne funkcjonuja od dziesiatek lat,
a nawet stuleci, z mniejszym lub wiek-
szym powodzeniem. Obecnie jest ten-
dencja do tworzenia duzych placowek,
bardziej przypominajacych domy/osrod-
ki kultury.

Biblioteki istniejg od tysiecy lat. Réine

Czym dzisiaj jest biblioteka?
Przyzwyczailismy sie, ze biblioteka to oaza spo-
koju, gdzie nie mozna sie gtosno zachowywac
i rozmawiac... Teraz jednak to sie zmienia i
w codziennej pracy bibliotekarza coraz wie-
cej miejsca zajmuja dodatkowe wydarzenia.
To juz nie tylko opracowanie, katalogowanie
i wypozyczanie ksigzek, a od kilkunastu lat
takze filmow, muzyki i gier planszowych. W bi-
bliotekach (naszej tez) prowadzone s3 zajecia
i warsztaty dla réznych grup wiekowych. Od za-
je¢ rytmicznych dla najmtodszych przez zajecia
plastyczne dla nieco starszych, kluby malucha,
rodzica i np. warsztaty komputerowe dla senio-
row. Organizowane sg spotkania, koncerty, po-
kazy filmow, konkursy. Jesli w naszej bibliotece
czego$ z ww. jeszcze nie byto, to niedtugo juz
bedzie ©

Chcemy zwrbéci¢ Panstwa uwage na GRY
PLANSZOWE, ktére przezywaja renesans nie-
mal na catym Swiecie. Gry planszowe wspie-
raja rozwoj dziecka, wspomagaja rozwoj inte-
lektualny i ucza poprzez zabawe. Ich ogromna
zaleta jest integracja w grupie, zacie$nianie
wiezi miedzyludzkich. Ucza zasad komuni-
kacji spotecznej; ucza wygrywania, ale tez -
znacznie trudniejszej — sztuki przegrywania.
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Warto pamietaé, ze umiejetnosci spoteczne
we wspbtczesnym Swiecie sg zwykle cenniej-
sze niz ,encyklopedyczna” wiedza, zarbwno
w procesie edukacji, jak tez pozniejszej karie-
rze zawodowej.

Gry mozna wypozyczac z biblioteki do domu
lub korzysta¢ na miejscu. Zapraszamy! G

ABC Edulibrary Green, Gate Business Centre
www.abcedulibrary.ie
52 A Gould Street, CORK

n facebook.com:
ABC Edulibrary

Tradycje.
Co wiesz o Swietach?

Bozonarodzeniowe zwyczaje - cho¢ z pozoru
oczywiste — maja skomplikowang historie. Oto
krotka Sciaga ze znaczenia symboli.

Choinka - $redniowieczna tradycja zielone-
go drzewka narodzita sie w Alzacji. Do Polski
przywedrowata wraz z niemieckimi protestan-
tami w XVIII w. W owych czasach gospodarz
rozpoczynat dzieh od wyprawy do lasu. Byta to
tzw. kradziez obrzedowa, a wycieta ukradkiem
choinka miata przynies¢ szczescie i powodze-
nie. Od wiekow zielone gatazki towarzyszyty
wielu rytuatom. Byty symbolem zycia, ptodno-
8ci i radosci. Swiatetka choinkowe przypomina-
ja narodzenie Jezusa Chrystusa. tahcuchy sym-
bolizujg weza kusiciela, jabtka to legendarne
owoce grzechu.

Sianko - uktadanie sianka na wigilijnym
stole jest jednym z najbardziej znanych zwy-
czajow Swigtecznych. W przesztosci ktosy sia-
na wktadano pod obrus zaréwno w chtopskich
chatupach, jak i na panskich dworach. Zgodnie
z poganskimi przekonaniami ma ono stano-
wi¢ dobrg wrbzbe na nadchodzacy rok. Sian-
ko oprocz symbolu dobrobytu i urodzaju, ma
przypomina¢ nam rowniez o Jezusie Chrystusie.
0 tym, ze urodzit sie on w stajence i zostat zto-
zony w ztobie. O tym, ze to nie bogactwo jest
W zyciu najwazniejsze. Sianko pod obrusem ma
symbolizowac skromnos¢, jaka kazdy chrzesci-
janin powinien nosi¢ w sercu.

Optatek - optatkiem dzielono sie juz nawet
w pierwszych wiekach chrzescijanstwa. Wow-
czas na msze przynoszono wtasny chleb. Optatek
wigilijny symbolizuje che¢ pojednania i pogo-
dzenia sie z ewentualnymi wrogami. Przed wigi-
lijnym positkiem gtowa rodziny btogostawi opta-
tek, a obecni dziela sie nim i sktadajg zyczenia.

Wieczerza wigilijna - kolacja powinna sie
rozpocza¢ od wspolnego ubierania choinki. Stot

nalezy nakry¢ biatym obrusem. Rodzina zasia-
da do stotu, gdy na niebie pojawi sie pierwsza
gwiazda. To na pamiatke prowadzacej Trzech
Kroli, jasniejacej na niebie gwiazdy. Wieczerza
sktada sie wytacznie z dah postnych i wedtug
tradycji powinno by¢ ich 12. Tradycja kazie
skosztowac wszystkich dah. W nowym roku za-
braknie tych daf, ktérych nie sprobujemy. Zwy-
czajem jest pozostawienie jednego wolnego
miejsca przy stole dla ,,zbtakanej duszy”.

Upominki - $wigteczne prezenty wreczane
bliskim w Wigilie upamietniajg dary ztozone
przez Trzech Kréli nowonarodzonemu Chrystu-
SOWi.
. Spiewanie koled - zwiazane jest z tradycja.
Spiewajac pobozne piesni, stawimy narodziny
Chrystusa. Jest to zwyczaj wywodzacy sie juz od
starozytnych Rzymian. Stowo koleda pochodzi
z tacinskiego calendae oznaczajacego pierwszy
dzieh miesigca.

Sktadamy Pafistwu Zyczenia
Spokojnych i Wesotych Swiat.

Badimy dobrzy dla siebie i dla innych, nie
tylko w Swieta!

ABC Edulibrary - Polska Biblioteka w Corkht-
tps://www.facebook.com/irena.trojanowska.9

Dobrych,

1

MW DENTAL

MONIKA WOZNIAK
CORK- BALLINCOLLIG

OFERUJE PELEN ZAKRES USLUG STOMATOLOGICZNYCH

1. Bezplatny przeglad stomatologiczny oraz wizyta adaptacyjna dla dzieci
2. Oczyszczanie z kamienia nazebnego metoda ultradZwigkowa

i polerowanie zebow tylko €50

3. Kolorowe wypetnienia w zgbach mlecznych u dzieci |

4. Wypelnienia kompozytowe

5. Wybielanie zebow

6. Bezbolesne leczenie kanafowe

7. Zdjecia zebowe RTG (radiografia cyfrowa)

8. Odbudowa zebow (rekonstrukeja) z wykorzystaniem wiokna szklanego

Tel. 0214873434
Mob. 0871343482

Unit 6,Gleann An Oir
Main Street, Ballincollig

Godziny otwarcia

Pon-Sob 10:00 -18:00

Kaczka zatkata Cork

W Srode na jednej z ulic w Cork powstat ogrom-
ny korek. Na srodku drogi siedziata kaczka. Sy-
tuacje zazegnat dopiero funkcjonariusz Gardy.

Co to jest? Po wodzie ptywa i kaczka sie
nazywa? Tak rozpoczynat sie przed laty jeden
z polskich programéw telewizyjnych dla dzieci.
Tu wody akurat nie byto, ale o tym co to takie-
go wstrzymuje ruch kierowcy dtugo sie zasta-
nawiali. Powodem ktopotow byta kaczka, ktéra
ze wzgledu na kontuzje nogi nie mogta sie po-
ruszac, a pech dopadt ja akurat na Srodku ulicy.
| stad ten uliczny zator.

Kaczka zajat sie funkcjonariusz Gardy Jan Ha-
andrikman. Sciggnat ptaka z ulicy i dostarczyt
w bezpieczne miejsce.

mir | grudzien 2018
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Centrum Polskiej
Spotecznosci Biblary
z nagroda Dublin Bus

Centrum Polskiej Spotecznosci Biblary zostato
jednym z laureatow Community Spirit Awards.
Nagrody s3 przyznawane przez Dublin Bus dla
organizacji dziatajacych na rzecz lokalnych spo-
tecznosci. Polskie stowarzyszenie otrzymato
1 tys. euro.

W tym roku nagrodami w wysokosci 5 tys.,
3 tys. i 1tys. euro zostaty wyrdznione 83 inicja-
tywy z catego Dublina. Przyznano piec pierw-
szych nagrod w wysokosci 5 tys. euro organi-
zacjom: Cooking for Freedom (grupa zatozona
przez azylantéw z pasja do gotowania), CARI
(dziatalnos¢ terapeutyczna na rzecz dzieci i ro-
dzin), Acquired Brain Injury Ireland (centrum
rehabilitacyjne), Genesis Psychotherapy and
Family Therapy Service (centrum terapii rodzin-
nej) oraz Children in Hospital Ireland (pomoc
dzieciom w szpitalach).

46 iebrakow aresztowano
w Dublinie

Garda aresztowata w centrum Dublina 46 ,za-
wodowych” zebrakow. Od piatku do niedzieli
funkcjonariusze z posterunku Pearse Street
umundurowani i po cywilnemu patrolowali uli-
ce od Temple Bar po Grafton Street.

11 listopada funkcjonariusze skupili sie
gtownie na osobach, ktére kierowaty zebraka-
mi i pobieraty od nich pieniqdze - przekazat
Independent.ie. Irlandzkie prawo zabrania or-
ganizowania, kontrolowania, zmuszania lub
kierowania innych do zebrania. Kodeks karny
przewiduje za takie wykroczenia do 5 lat po-
zbawienia wolnosci i grzywne do 200 tys. euro.
W Irlandii zakazane jest takze proszenie o jat-
muzne przy uzyciu grézb lub zastraszania.

Wszyscy zatrzymani zebracy maja sie stawic
przed sagdem 6 grudnia.

Cork najbardziej
atrakcyjnym miejscem
do zamieszkania

Wiekszos¢ kupujacych mieszkanie w Irlandii
jako miejsce pierwszego wyboru wskazuje Cork.
Drugie co do wielkosci miasto jest tez drugie
po Dublinie pod wzgledem perspektyw zawodo-
wych.

Cork zyskat renome Swiatowego centrum
technologii i farmacji, a domy sa tu tansze niz
w stolicy. Z kwartalnego raportu MyHome.ie
wynika, iz Srednia cena trzysypialnianego bliz-
niaka w Dublinie to 315 tys. euro, podczas gdy
w Cork 235 tys. (0 34% mniej). W wyszukiwa-
niach nieruchomosci na terenie Munsteru wyso-
ko plasujq sie Midleton i Ballincollig (hrabstwo
Cork) - informuje Deirdre Barry z MyHome.ie.

Dobre ceny lokali to nie jedyny powod, dla kto-
rego zdaniem specjalistobw warto rozwazy¢ osie-
dlenie sie w Cork. Sarah Thatt-Foley z Cork Cham-
ber of Commerce zdecydowata sie na to trzy lata
temu. W rzadowej strategii dla Irlandii do roku
2040 przewiduje sie, ze Cork bedzie najszybciej
rozwijajacym sie miastem Zielonej Wyspy.

Inauguracja przedwyborczej kampanii informacyjnej Forum Polonia

W dniach 3-4 listopada w Dublinie odbyt sie
X Jubileuszowy Zjazd Forum Polonia, w ra-
mach ktérego zainicjowano kampanie infor-
macyjno-edukacyjng dla spotecznosci polskiej
w Irlandii na temat irlandzkich wyborow sa-
morzadowych. Najpilniejszq sprawq jest, aby
Polacy zarejestrowali sie do wyboréw w ra-
mach uproszczonej rejestracji przed 25 listo-
pada 2018 roku - mowi Barnaba Dorda, prezes
zarzadu Forum Polonia.

Kampania pod hastem ,Jestes u siebie, za-
gtosuj!” ma na celu mobilizowanie irlandzkiej
Polonii do aktywnego udziatu w przysztorocz-
nych wyborach samorzadowych w Irlandii.
W ramach tej akcji Forum Polonia bedzie m.in.
zacheca¢ do rejestracji przedwyborczej, do
kandydowania oraz gtosowania w irlandzkich
wyborach samorzadowych, do kontaktow z lo-
kalnymi kandydatami na radnych, a takze do
wtaczania sie w podobne projekty innych orga-
nizacji polonijnych na terenie Irlandii.

Koordynatorka kampanii, Viola di Bucchianico
powiedziata: W ramach kampanii zaprojekto-
waliSmy ulotke informacyjng w jezyku polskim
o tym, jak sie zarejestrowac i jak gtosowac w ir-
landzkich wyborach samorzqdowych. Ta ulotka
jest dostepna dla wszystkich na naszej specjalnie
przygotowanej w tym celu stronie interneto-
wej wybory.forumpolonia.org. Tam mozna tez
znalez¢ wiele przydatnych informacji na temat
zasad rejestracji przedwyborczej, gtosowania
oraz jak przekonywac innych do tego, by aktyw-
nie uczestniczyli w wyborach samorzqdowych
w Irlandii. Wielu z nas mieszka tu juz ponad dzie-
sie¢ lat, zatem warto w koncu wtqczyé sie w zycie
obywatelskie naszego miasta. W ten sposob tez
pracujemy na lepszq przysztosc¢ dla naszych dzie-
ci, dla ktérych Irlandia jest domem rodzinnym.

Inaugurujac kampanie Barnaba Dorda, pre-
zes zarzadu Forum Polonia, podkreslit, ze Po-
lacy sa najliczniejsza mniejszoscig na Zielonej

Wyspie, ale jednoczeénie jedng z najbardziej
niewidzialnych grup w zyciu obywatelskim i po-
litycznym Irlandii. Tymczasem mamy przeciez
ogromny potencjat i jesteSmy aktywni w wielu
sferach zycia spoteczno-kulturalnego. Irlandzka
Polonia powinna wykorzystaé¢ swoje mozliwo-
Sci, aby stac sie partnerem dla irlandzkich de-
cydentéw. Dlatego aktywne uczestnictwo w wy-
borach lokalnych w Irlandii w przysztym roku
jest tak istotne. Obecnie najpilniejszq sprawq
jest to, aby Polacy zarejestrowali sie do wybo-
réow w ramach uproszczonej rejestracji przed 25
listopada 2018 roku - dodat Barnaba Dorda.
Kampania wychodzi naprzeciw potrzebom
zasygnalizowanym w opublikowanym 7 li-
stopada raporcie ,Monitorowanie Integracji
2018”. W dokumencie tym opracowanym przez
Economic and Social Research Institute, auto-
rzy zwracali uwage na niebezpiecznie niskie
zaangazowanie polityczne i wyborcze wsrod
migrantow w Irlandii, czego poniekad dowo-
dem jest bardzo niska liczba ich przedstawicieli
wybranych w wyborach samorzadowych. Auto-
rzy podkreslili, ze system polityczny Irlandii ofe-
ruje wzglednie tatwiejsze mozliwosci integracji
migrantéw w poréwnaniu z wiekszosciq krajow
UE, oraz ze wszyscy mieszkahcy Irlandii, nie-
zaleznie od narodowosci, moga kandydowac
i gtosowa¢ w wyborach lokalnych. Dotychcza-
sowa frekwencja wyborcza wsrdd spotecznosci
migrantow, ktore stanowia 17% populacji pah-
stwa, pozostaje jednak stosunkowo niska.
Grzegorz Sala, kierownik wydziatu konsu-
larnego Ambasady RP w Dublinie zauwaza:
Wedtug danych szacunkowych Wydziatu Kon-
sularnego Ambasady RP w Dublinie liczba oby-
wateli RP na terenie Irlandii moze siega¢ okoto
150 tys. osob. Duza liczba obywateli RP miesz-
ka w Irlandii od wielu lat, stanowiqc istotng
czes¢ lokalnych spoteczenstw. Projekt Forum
Polonia , Jestes u siebie, zagtosuj” jest warto-

1918-2018

WSZHMSTEIM POLAKOMW NA
CALYM SWIECIE SELADAMY
SERDECZMNE ZMLCZENIA

F OKAZIN 100. ROCZNICY
DDZYSKANIA PRZEZ POLSKE
HIEPODLEGEOSC

"BO WOLNOSC JEST W NAS®

CZLOMKOWIE FORUM POLONITA,
IRLANDIA

sciowq i istotnqg akcjq. Aktywizacja, uwrazli-
wienie | zachecenie obywateli RP do czynnego
udziatu w wyborach do samorzqdéw irlandz-
kich poprzez mozliwos¢ tak kandydowania, jak
i gtosowania jest duzq wartosciq. Silny gtos
Polonii nie pozostanie niezauwazony i bedzie
miat wptyw na dalszy rozwéj lokalnych spote-
czehstw w wielu obszarach zycia spotecznego
oraz pogtebianie integracji.

Polecamy: strona kampanii ,Jestes u siebie.
Zagtosuj!”, na ktérej mozna znalez¢ mnéstwo uzy-
tecznych informacji: wybory.forumpolonia.org.

W razie pytan albo wszelkich sugestii prosi-
my pisa¢ na adres info@forumpolonia.org.

ASHTOWN
MEDICAL CENTER
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Trwa nabor do IV edycji konkursu

Wybitny Polak w Irlandii

Rozpoczat sie nabor do IV edycji konkursu Wy-
bitny Polak w Irlandii. Organizatorem jest Klub
Tworczego Myslenia. Rekomendacje do nagro-
dy komisja ekspertow przedstawi najpdzniej do
kohca marca 2019 roku. Nastepnie listy laure-
atow sg niezwtocznie przekazywane do Funda-
cji Polskiego Godta Promocyjnego.
Zgodnie z regulaminem konkursu, komplet
dokumentoéw zgtoszeniowych sktada sie z:
® formularza zgtoszeniowego zawierajacego
informacje na temat kandydata, jego zycio-
rys;
® rekomendacji organizacji zgtaszajacej, czyli
uzasadnienia zgtoszenia z co najmniej 5 pod-
pisami 0séb popierajacych kandydature oraz
informacji na temat rekomendujacej organi-
zacji/stowarzyszenia/zwigzku polonijnego;
® 7gody kandydata na udziat w konkursie;
® oSwiadczenia kandydata o wyrazeniu zgody
na przetwarzanie danych osobowych.
Kandydatéw mozna zgtasza¢ w 5 katego-
riach:
® biznes,
® kultura,
® nauka,
® osobowosc,
® Mtody Polak”.
Wszystkie niezbedne zataczniki sg do po-
brania ze strony KTM (nalezy klikna¢ w tekst

wyrozniony kolorem czerwonym). W przypad-
ku watpliwosci dotyczacych formy i sposobu
zgtaszania kandydatow ze strony komitetow
organizacyjnych, nalezy kontaktowac sie bez-
posrednio z Biurem Fundacji Polskiego Godta
Promocyjnego - tel. +48 22 201 26 90; e-ma-
il: konkurs@terazpolska.pl.

Wszelkie wzory niezbednych deklaracji oraz
regulamin konkursu znajduja sie na stronie
organizatora http://klubtworczegomysle-
nia.eu/2018/06/20/wybitni-polacy-iv-edy-
cja-2018/.

Dodatkowe pytania mozna kierowac do or-
ganizatora pod adres mailowy: klubtworcze-
gomyslenia@gmail.com lub bezposrednio do
Fundacji Godta Polskiego Teraz Polska pod ad-
res mailowy: konkurs@terazpolska.pl.

Zgtoszeh kandydatow na etapie regional-
nym i krajowym moga dokonywac organizacje,
stowarzyszenia, zwiazki polonijne funkcjonuja-
ce na terenie catej Irlandii do dnia 28 lutego
2019 roku, przysytajac komplet dokumentow
na adres:

KLUB TWORCZEGO MYSLENIA
20 CRESCENT COURT HOUSE
MULCAIRE ROAD
DOORADOYLE

LIMERICK

UFO nad Irlandia

Irlandzki Urzad Lotnictwa bada doniesienia
o jaskrawych $wiattach i UFO u potudniowo-za-
chodniego wybrzeza Irlandii.

Do zdarzenia doszto w piatek rano. Pilot li-
nii British Airways nawigzat kontakt z wiezg
kontroli lotbw w Shannon. Chciat wiedzied,
czy w okolicy odbywaja sie ¢wiczenia wojsko-
we, poniewaz zobaczyt obiekt poruszajacy sie
z duza predkoscia. Kontroler ruchu powiedziat,
ze nie dotarto do nich takie zgtoszenie. Pilot
leciat z Montrealu do Heathrow i powiedziat,
ze widziat ,bardzo jasne Swiatto”. Obiekt le-
ciat wzdtuz lewej strony samolotu, a nastep-
nie szybko skierowat sie na pétnoc. O sprawie
poinformowat réwniez pilot innego samolotu.

Zasugerowat, ze mogt by¢ to meteor lub inny
obiekt powracajacy do atmosfery.

Sprawe bada Irlandzki Urzad Lotnictwa. Za-
powiedziano poufny raport dotyczacy zdarzen
lotniczych.

Polak znaleziony martwy na tawce w Monaghan

W centrum Monaghan znaleziono martwe-
go Polaka. Ciato bezdomnego Krzysztofa Cie-
sielskiego znaleziono na tawce przy Peter’s
Lake.

Z informacji ,, The Irish Mirror” wynika, ze do
Irlandii przyleciat z Nakta nad Notecig. Byt zna-

ny jako Krysto. Ostatnio poruszat sie o kulach
z powodu ztamanej kostki. W Monaghan miesz-
kat od kilku lat. Poczatkowo pracowat w fabry-
ce, ostatnio byt bezrobotny. Miat okoto 40 lat.
Jego rodzina mieszka w Polsce.

Policja nie uwaza zdarzenia za podejrzane.

Akcja - zbiorka
nakretek dla Michasia
dobiegta konca

Organizatorzy zbiérki serdecznie dziekuja
wszystkim osobom, ktore wziety udziat w ak-
cji oraz firmie transportowej Green Speed za
okazane wsparcie , bezinetersowng pomoc oraz
darmowy transport 500 kg nakretek.

Irlandzka stuiba zdrowia bedzie informowa¢
o kontaktach z groing bakterig

Irlandzki Zarzqd Stuzby Zdrowia (HSE) przeka-
ze informacje setkom pacjentéw, ktérych nie
poinformowano wczesSniej, ze w czasie pobytu
szpitalu mieli kontakt z superbakteriq CPE (car-
bapenemase-producing Enterobacteriaceae),
odporng na wiekszos¢ antybiotykéw - informu-
je ,Irish Times”.

Wedtug p.o. dyrektora HSE - Johna Connau-
ghtona istniejace procedury komunikacji nie
odpowiadaja na potrzeby , wtasciwej komuni-
kacji” z pacjentami, ktorzy opuscili szpital przed
odkryciem przez lekarzy, ze przebywata w nim
rowniez osoba zarazona superbakterig CPE. To
z kolei sprawia, ze 0 narazeniu ich na zarazenie

sie superbakterig moga zosta¢ poinformowani
z opOznieniem, lub ,nie zosta¢ wcale poinfor-
mowani”. Chyba ze zostang ponownie przyjeci
do tego samego szpitala - pisze Connaughton
w pisémie do Departamentu Zdrowia.

Okoto 2 tys. 0s6b w Irlandii jest nosicielami CPE
- jednej z superbakterii, ktéra bardzo trudno jest
zabi¢ za pomoca antybiotykow. Bakteria CPE byta
wspotodpowiedzialna za Smier¢ 8 osob w Szpitalu
Uniwersyteckim w Limerick. CPE zasiedla jelita no-
siciela i nie daje w wiekszosci przypadkéw zadnych
symptomoéw zarazenia. U 5-10% nosicieli moze
dojs¢ do infekcji spowodowanej CPE. Pojawia sie
ona, gdy organizm walczy z inng choroba.

Fatszywe banknoty o nominale 50 euro

Garda ostrzega, ze na rynku pojawita sie seria
fatszywych banknotéw. W obiegu znalazto sie
najwiecej banknotow o nominale 50 euro.

Fatszerze najczeSciej ptacg fatszywymi
banknotami w sklepach badz probuja je roz-
mieni¢ na drobne. Czesto o rozmienienie
prosza przechodniow. Wedtug funkcjonariu-
szy banknot o nominale 50 euro jest dla fat-
szerzy najbezpieczniejszy. Ani za wysoki, ani
za niski.
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Rozprawa przeciwko narkomanowi,
ktory w kosciele w Cork pobit starszego meiczyzne

W sadzie w Cork odbyta sie rozprawa przeciwko
narkomanowi, ktory zaatakowat w kosciele St.
Augustine 80-letniego mezczyzne. Wyrok ma
zapasc 23 listopada.

Do ataku doszto 24 marca podczas mszy.
Narkoman wszedt do Swiatyni i probowat roz-
bi¢ skarbone na datki. 80-latek usitowat go po-
wstrzymaé, a wtedy David O’Donovan kopnqt
go w pachwine, zrzucit okulary i je podeptat.
Nastepnie podbit mu oko. Woéwczas zainter-
weniowata Polka, ktéra uczestniczyta w mszy.

Napastnik uciekt z miejsca zdarzenia, jednak
godzine pozniej zostat rozpoznany przez kobie-
te w sklepie Centra - zeznat detektyw Padraig
Harrington, ktéory dokonat aresztowania. Po-
licjant nie popart zwolnienia oskarzonego za
kaucja ze wzgledu na powage przestepstwa
i zebrane dowody.

0’Donovan ma na koncie 22 wyroki. Jak do-
tad zaden z nich nie dotyczyt przemocy. Sedzia
zadecydowat o pozostawieniu 41-letniego agre-
sora w areszcie do czasu wydania wyroku.

Spozniony pasaier gonit samolot na lotnisku w Dublinie

Mezczyzna, ktory spoznit sie na samolot w Du-
blinie probowat go gonic jeszcze po ptycie lot-
niska. Wytamat zamek w budynku i puscit sie
w pogon. Zostat zatrzymany i trafit do aresztu.

23-letni Patrick Kehoe biegnac, krzyczat
i gestykulowat, chcac sktoni¢ pilotow do zatrzy-
mania maszyny i wpuszczenia go na poktad.
Wczedniej uderzat o szybe terminala i wzywat
pracownikéw lotniska do powstrzymania startu.

Spoézniony pasazer do aresztu trafit o 7.00
nad ranem czasu lokalnego. Po ustyszeniu

oskarzenia o zniszczenie drzwi zostat wypusz-
czony za kaucja. Rozmoéwcy BBC podkreslaja,
ze mezczyzna byt ,niezle zdeterminowany”,
by mimo wszystko zdazy¢ na swoj lot. Podczas
sprintu za samolotem nie wypuscit tez teczki
trzymanej pod pacha. Kiedy policja przyjecha-
ta na miejsce zdarzenia, zastata go juz jednak
przygwozdzonego do asfaltu przez ochrone
portu lotniczego. Zamieszanie nie spowolnito
zbytnio startu samolotu. Opo6znienie wyniosto
jedynie 21 minut.
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PRZYBORNIK

onizej prezentujemy pierwszg cze$¢
przewodnika po samozatrudnieniu
- kolejne odcinki beda sie¢ ukazywa-
ty cyklicznie w nastepnych nume-
rach naszego magazynu.

1. Badanie struktur prawnych i wsparcia
dla Twojej firmy

Jesli rozpoczynasz dziatalno$¢ gospodarcza,
mozesz uzyskac porady i informacje od réznych
organizacji. Twoim pierwszym zadaniem jest
dowiedzie¢ sie, co te organizacje mogg zrobic
dla Ciebie, i co musisz zrobi¢, aby skorzystac
z ich ustug.

Strona internetowa  Gettingbacktowork.ie
jest udostepniana przez Citizens Information Bo-
ard. Strona internetowa ma na celu dostarczenie
wyczerpujacych informacji na temat wsparcia
dostepnego dla os6b poszukujacych pracy oraz
interakcji miedzy dobrodziejstwami spotecznymi
a praca. W ramach tego zadania strona interneto-
wa dostarcza wyczerpujacych informacji na temat
kwestii, ktore nalezy wzia¢ pod uwage przy zakta-
daniu dziatalnosci gospodarczej i samozatrudnie-
niu. W szczegélnosci wyjasnia role wielu agencji
zaangazowanych w wspieranie nowego przedsie-
biorstwa. Jest to Swietny punkt poczatkowy.

Nastepnie mozesz sprawdzi¢ swoje lokalne
biuro wspierajace firmy (Local Enterprise Office
- LEO), dawniej znane jako Enterprise Boards.

2. Planowanie biznesowe (ptotno modelu
biznesowego)

Istotne jest planowanie firmy. Nie oznacza to
utworzenia biznesplanu. Zamiast tego zaleca-
my wykonanie pt6tna modelu biznesowego. Na
jednej stronie mozesz wskaza¢ kluczowe kwe-
stie strategiczne dla Twojej firmy w dziewieciu
obszarach, takich jak.

® segmenty klientow

® propozycje wartosci

® kanaty

TWOJAFI

® relacje z klientami
® ;rodta przychodow
® kluczowe zasoby
® kluczowe dziatania
® kluczowi partnerzy
® struktura kosztow

Kluczowym krokiem w planowaniu bizneso-
wym s3 badania rynkowe. Dla jednego przed-
siebiorcy badania rynkowe polegaja w zasadzie
na rozmowach z potencjalnymi klientami. Be-
dziesz szukat informacji, ktére pomoga Ci ukon-
czy¢ ptétno modelu biznesowego - faktycznie
bedziesz testowat, czy zatozenia zapisane
w ptétnie modelu biznesowego sg poprawne.
Na przyktad bedziesz chciat potwierdzi¢ swoja
propozycje wartosci — dlaczego kto$ kupitby od
Ciebie, a nie kontynuowat kupowanie od swoje-
go obecnego dostawcy lub konkurencji.

E-mail: firma113@gmail.com

Przewodnik po
samozatrudnieniu
w Irlandii 2018

3. Ztoz wniosek o zwrot podatku
Jesli pracujesz, Twoj pracodawca optaca PAYE
w Twoim imieniu. Po zakohczeniu pracy mozesz
mie¢ niewykorzystane ulgi podatkowe. Wiec
Twoim pierwszym zadaniem jest skontaktowac
sie z Urzedem Skarbowym, aby dowiedziec sie,
czy nalezy Ci sie zwrot. Moze to sie przyczynic
do sporych oszczednoscil

Ogolnie rzecz biorac, osoby prowadzace
jednoosobowa dziatalno$¢ gospodarcza nie
kwalifikujg sie do otrzymania wsparcia dla
firmy (Enterprise) lub dotacji w Irlandii.
Dotyczy to w szczegblnosci sytuacji, gdy za-
mierzajg Swiadczy¢ ustugi. Jesli planuja pod-
ja¢ dziatalnos¢ produkcyjna, tworzy¢ nowe
miejsca pracy - moga zakwalifikowac sie do
dotacji bezzwrotnej lub preferencyjnego kre-
dytu.

To bardzo proste:

14 Princes Street
1st floor office, Cork
TeL/Fax 021 427 83 49

(D Zeskanuj swoje P60 i wyslij do Nas na adres firma113@gmail.com
© Oblicymy Twoéj zwrot bezplatnie

KSIEGOWO DORADCZA  © prsprowadzimy procedur odzyskania podatia

ROZLICZENIA P60 & P45 .
W SZYBKI | tATWY SPOSOB ODZYSKAJ SW0J PODATEK

www.dmksiegowosc.eu

-

Rozliczamy
P60 od reki!

Czy wiesz, ze mozesz rozliczy¢
sie z podatku bez wychodzenia
z domu i dostownie od reki?
Zrobimy to za Ciebie! Za darmo
sprawdzimy, czy nalezy Ci sie zwrot
i dokonamy jego rozliczenia. Wy-
starczy, ze do nas zadzwonisz lub
napiszesz e-maila, a od razu uzy-
skasz informacje o naleznym po-
datku. Kazdy, kto kiedykolwiek roz-
liczat sie w D&M Services, figuruje
W naszej bazie danych i nie musi
dostarczac osobiscie P60.

Na poczatku roku pracownicy
otrzymajg od pracodawcéw P60,
czyli podsumowanie dochodéw
i podatkéw z tytutu pracy za ubie-
gty rok. Wystarczy, ze wyslesz do
nas dokument P60, a nasi ksiegowi
sprawdza, czy przystuguje Ci zwrot
podatku.

Dublin:

Unit 26

Park West Enterprise Centre
Nangor Road

Dublin 12

Cork:
14 Princes Street
Cork

Zobacz szczegétowe informacje na
stronie www.dmksiegowosc.eu
i skorzystaj z dziesiecioletniego do-
Swiadczenia naszego biura.

D&M Services Unit 26,
Park West Enterprise Centre
Nangor Road, Dublin 12

TEL.018 06 6555 0833191536 E-mail: firmadublin@gmail.com
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ROZRYWKA

Mitosc jest wszystkim

,Mitos¢ jest wszystkim” — wspoblny filmowy
projekt TVN i Akson Studio to nowa Swiatecz-
na komedia, ktorej akcja dzieje sie w Gdansku
w czasie grudniowych przygotowah do gwiazd-
ki. Rezyserem filmu jest Michat Kwiecinski,
a w rolach gtownych wystepuja: Olaf Lubaszen-
ko, Agnieszka Grochowska, Jan Englert, Eryk
Lubos, Joanna Kulig, Mateusz Damiecki, Maciej
Musiat, Leszek Lichota, Aleksandra Adamska,
Julia Wyszyhska, Marcin Korcz i Joanna Balasz.
Oto historia ku pokrzepieniu serc i uspokojeniu
Swigtecznych nerwéw. Historia dla kazdego,
kto w $wigtecznym czasie wariuje z nadmiaru
obowiazkéw i zastanawia sie jak przetrwac ten
czas. Czy mitos¢ jest odpowiedzig? Czy mitos¢
wystarczy?

Swieta to czas radosci i spokoju, ale przygo-
towania do nich to prawdziwy chaos... Chaos,
ktory moze zburzy¢ doskonate plany oraz uru-
chomi¢ lawine wyjatkowych zdarzen. W naj-

ROZMOWA Z MICHALEM KWIECINSKIM,
retyserem filmu:

NA TEN FILM ZABRALBYM WSZYSTKICH,
BO... MItOSC JEST WSZYSTKIM!

s ‘ .1._.-' : ‘ e ¥
Za co kochamy filmy Swigteczne? To szalenie
popularny gatunek, nie tylko w Polsce.

MK: Mysle, ze kazdy z nas potrzebuje na chwi-
le oderwac sie od swoich codziennych trosk i
problemow. Swieta sg wyjatkowym okresem
w roku, kiedy zwalniamy obroty, spotykamy
sie z naszymi bliskimi i zastanawiamy sie nad
tym, co tak naprawde jest w zyciu wazne.
Lubimy wraca¢ do tych chwil chociazby za
posrednictwem filmowych historii, poczuc
to ciepto, ktore przyjemnie rozlewa sie po na-
szym ciele i umysle.

W ,,Mitosc¢ jest wszystkim” bohaterowie mo-
wig, Ze ,,w mitosci predzej czy po6iniej kazdy
co$ zepsuje, wazne sg chwile szcze$cia po-
miedzy”. Jakie jest przestanie tego filmu?
MK: MitoS¢ nie jest nam dana raz na zawsze,
wymaga pracy i cierpliwosci. Odnosze wraze-
nie, ze rzadko podejmuje sie podobne tematy
w kinie rozrywkowym. To przede wszystkim
film o tym, ze nie warto patrze¢ na Swiat
w czarno-biatych barwach, ze powinnismy
umie¢ otworzy¢ sie na drugiego cztowieka i
przebaczac sobie nawzajem.

Gtownym tematem tego filmu jest pro-
blem nieumiejetnosci nazywania swoich
uczut.

Bohaterowie nie rozumiejg swoich wybo-
row, nie wiedza, dlaczego postepujg w okre-
Slony sposéb. Sa zagubieni, popetniaja btedy,
czasami ranig innych. Kazdy z nich zastuguje
jednak na drugg szanse, jesli jest gotow prze-
mysle¢ swoje wybory i dojrze¢. Nie mozemy
skreslac bliskich nam ludzi tylko dlatego, ze
kiedys popetnili btad. Jezeli sa gotowi za nie-
go odpokutowac i wyciggna¢ wnioski, powin-

nowszej komedii ,,Mitos¢ jest wszystkim” czas
przedSwiatecznej goraczki rozpocznie sie wraz
z przyptynieciem do miasta niezwyktego Swie-
tego Mikotaja. Dalej bedzie juz tylko ciekawiej.
Romans z najpopularniejszym polskim pitka-
rzem spotka te, ktorej nikt nie nazwatby fanka
futbolu, sekrety i mtody przystojny mezczyzna
zamieszaja w niejednym matzenstwie, a dopra-
cowany w kazdym szczegble slub bedzie mie¢
zaskakujacy finat. G

niSmy im wybaczy¢. Na tym polega, wedtug
mnie, magia Swigt. Chcemy poprzez ten film
przypomnie¢ widzom, ktorzy zapewne przezy-
li w swoim zyciu podobne sytuacje, ze nigdy
nie ma sytuacji bez wyjscia.

Skad pomyst, by osadzi¢ akcje filmu w Gdan-
sku?

MK: Gdansk jest jedynym miastem w Polsce,
w ktorym wciaz kultywuje sie tradycje typowa
dla miast hanzeatyckich, siegajaca XVI w. Na
poczatku grudnia Sw. Mikotaj przyptywa do
miasta Mottawa, gdzie przy Zielonej Bramie
witajg go mieszkancy. Co roku miasto organi-
zuje z tej okazji ogromne uroczystosci z udzia-
tem lokalnych artystow i animatorow kultury.

W ,,Mitos¢ jest wszystkim” wystepujg gwiaz-
dy pokroju Agnieszki Grochowskiej, Olafa
Lubaszenko, Joanny Kulig czy Mateusza Da-
mieckiego, jak i aktorzy stawiajacy pierwsze
kroki w branzy - Aleksandra Adamska czy
Joanna Balas. Jak wygladato kompletowanie
obsady do tego filmu?

MK: ChcieliSmy odcia¢ sie od skojarzen z
innymi filmami Swigtecznymi i sprobowac
zaangazowac do projektu dobrych aktorow,
ktorzy jeszcze nie mieli okazji zmierzy¢ sie z
taka formuta. Zaangazowalismy debiutantow
i aktoréw mniej popularnych, jak i pierwszo-
ligowe gwiazdy. Znanych aktorow staraliSmy
sie obsadzi¢ w ciekawych, nieoczywistych dla
nich rolach.

KompletowaliSmy obsade przez pot roku.
Najwiecej trudnosci przysporzyta nam para, w
ktorg ostatecznie wcielili sie Mateusz Damiec-
ki i Ola Adamska. MieliSmy po kilkadziesigt
kandydatow i kandydatek i dtugo probowali-
Smy znalez¢ osoby, ktore potaczy odpowied-
nia ekranowa chemia. Co ciekawe, Mateusz
i Ola byli jednymi z pierwszych o0sbb, ktére
przestuchaliSmy. Minety trzy miesigce, pod-
czas ktorych kazde z nich probowato zagra¢ w
parze z innym aktorem czy aktorka i w koncu
wrocilismy do punktu wyjscia, bo ten duet
okazat sie najlepszy. Czasami zdarzajg sie ta-
kie niespodzianki, ze pierwszy wybor okazuje
sie niespodziewanie strzatem w dziesigtke.

Jestem zreszta bardzo zadowolony ze
wspotpracy z naszymi aktorami, uwazam, ze
Swietnie sobie poradzili na planie. G
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Epoka Antychrysta

Autor: Pawet Lisicki

Jest rok 2217. Na tron Stolicy Piotrowej zostaje
wybrany nowy papiez, ktéry jako pierwszy w hi-
storii Kosciota katolickiego przyjmuje imie Ju-
dasz. Tak zaczyna sie najnowsza powies¢ Pawta
Lisickiego ,Epoka Antychrysta”.

Wybor papieza Judasza okazuje sie dopiero
poczatkiem rewolucyjnych zmian w samym Ko-
Sciele, jak i na catym Swiecie. Swiat ten zresz-
ta juz niemal w niczym nie przypomina tego,
ktory znamy dzis. Autor z rozmachem roztacza
wizje przysztosci podporzadkowanej popraw-
nosci politycznej, ideatom roéwnosci, tolerancji
i osobliwie pojmowanej wolnosci.

Wizja ludzkosci na poczatku XXIIl wieku jest dla
jednych przerazajaca, dla innych moze byc¢ fascy-
nujaca, a znajda sie pewnie i tacy, dla ktoérych tak
wygladatby Swiat idealny. Pawet Lisicki nie komen-
tuje, nie ocenia, ale sposob, w jaki opisuje te rze-
czywistos¢ czy jakie imiona nadaje swoim bohate-
rom dos¢ jednoznacznie okresla jego stosunek do
Swiata, ktory tworzy w ,,Epoce Antychrysta”.

Niestety chyba nieco zbyt pochtonety go
opisy przysztosci, tego, jak doprowadzono
Swiat na skraj politycznej poprawnosci, bo stro-
na fabularna ksiazki zdaje sie mocno zaniedba-
na. Jak na pozycje, ktéra w podtytule ma stowo
,Powies¢”, zdecydowanie za mato jest tej po-
wiesci w powiesci. Z kolei za duzo jest gornolot-
nych monologéw wygtaszanych gtéwnie przez
papieza Judasza i jego poplecznikow.

Sa chwile, gdy juz czytelnikowi zdaje sie, ze
akcja ruszy z kopyta, ze postacie przejd3 jaka-
kolwiek przemiane, ze po prostu co$ zacznie
sie dzia¢. Niestety wrazenie to szybko znika

EPOIA ANTYCHRYSTA
FOWIESL

J -

I~

przykryte kolejnym opisem Swiata lub niewiele
wnoszacym monologiem.

Lisicki sprawnie tworzy wizje Swiata, ktory
marzy sie niektorym juz dzis, i chocby dla tej
wizji, a raczej ku przestrodze przed takim Swia-
tem warto te ksigzke przeczytac. Jednak do
konca ma sie wrazenie, ze sprawnie budowany
Swiat niczemu tak naprawde nie stuzy oprocz
pokazania wtaénie tego $wiata. Czytelnik ocze-
kujacy jakiegokolwiek napiecia czy zaskakuja-
cych zwrotow akcji srodze sie zawiedzie. G
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KRZYSIEK WISNIEWSKI
chris.waterford@gmail.com

stron liczy sobie
dokument, ktory
okreslono mia-
nem wstepnego
porozumienia
w sprawie brexitu. W listopadzie dokument
zaprezentowata brytyjska premier Theresa
May, jednak zdaje sie, ze to dopiero poczatek
kolejnej, dtugiej drogi przez meke. Z propono-
wanego porozumienia nie s3 zadowoleni ani
zwolennicy zdecydowanego wyjscia Wielkiej
Brytanii z Unii Europejskiej, ani ci optujacy za
tagodniejsza opcja, ani - co oczywiste - prze-
ciwnicy brexitu.

Co tak naprawde zawiera dokument, znany do
tej pory w wiekszosci ze streszczeh i komentarzy?
Na razie okresla sie go jako wyjatkowo trudng
i skomplikowang umowe rozwodowg, a warto za-
uwazyc, ze nie zawarto w nim jeszcze wszystkich
aspektow wyjscia Brytyjczykow z Unii.

Co zatem uzgodniono do tej pory?

- System ochrony celnej, ktéry pozwoli unik-
na¢ wprowadzenia granicy oddzielajacej Repu-
blike Irlandii od Irlandii P6tnocnej.

- Prawa Brytyjczykow w krajach Unii Europej-
skiej oraz prawa obywateli krajow UE przyjez-
dzajacych do Wielkiej Brytanii.

- Warunki finansowe, ktore bedzie musiata
spetni¢ Wielka Brytania, by wyjs¢ z Unii.

- Warunki funkcjonowania w okresie przej-
Sciowym po wyijsciu, w trakcie ktérego obie
strony maja uzgodnit szczegbty dotyczace cet,
handlu i przeptywu ludzi i towarow.

Kontrowersje po obu stronach
Wstepne porozumienie zawiera kilka punktow
bardzo mocno kontrowersyjnych dla zwolenni-
kow szybkiego i zdecydowanego wyjscia Wiel-
kiej Brytanii z Unii Europejskiej. Najpowazniej-
szym zastrzezeniem jest z pewnoscig system
ochrony celnej, ktory de facto pozostawia Bry-
tyjczykdéw w unii celnej z UE.

7 jednej strony ma on da¢ negocjatorom
z obu stron wiecej czasu na ustalenie szczegbto-
wego planu oderwania Wielkiej Brytanii od unij-
nego systemu celnego, a z drugiej - pozwoli¢ na
unikniecie przedzielenia Irlandii granica miedzy
Republika a Ulsterem. Dokument uzgodniony
przez Wielka Brytanie i Unie Europejskg ustana-
wia nowy twor gospodarczy nazwany roboczo
L,wspolnym terytorium celnym”, a w jego sktad
wejda wszystkie kraje UE i Wielka Brytania.

Trudno oprze¢ sie wrazeniu, ze klauzula ta
zostata zawarta niemal wytgcznie na potrzeby
Irlandii, bowiem nigdzie indziej granica Unii
nie styka sie bezposrednio z granicami Wielkiej
Brytanii. Tak naprawde mozina zaryzykowac
stwierdzenie, ze tylko Irlandia Potnocna jest
powodem pozostania Wielkiej Brytanii w unii
celnej z panstwami Unii Europejskiej.

Oczywiscie porozumienie nie ogranicza sie
jedynie do granicy miedzy Republika Irlandii

a Ulsterem, a dotyczy¢ bedzie catosci wymiany
handlowej pomiedzy Unig a Wielka Brytania.
Z tego powodu jest ono mocno krytykowane
przez zwolennikéw tzw. twardego brexitu, czy-
li gwattownego zerwania wszelkich unijnych
uktadow handlowych i odseparowania Brytyj-
czykow od wspolnego rynku.

Granica, nie-granica

W dokumencie przewidziano mozliwos$¢ wpro-
wadzenia kontroli przeptywu towarébw pomie-
dzy Republika a Irlandig Potnocna, jednak nie
beda to kontrole celne, a jedynie majace na
celu ,trzymanie reki na pulsie”. Podobne kon-
trole przewidziano takze w przypadku przepty-
wu towaréw miedzy Irlandig Pétnocng a reszta
terytorium Wielkiej Brytanii.

Jesli w trakcie dalszych negocjacji ktorakol-
wiek ze stron zechce wycofal sie z systemu
ochrony celnej, musi o tym poinformowac
druga strone przynajmniej szeS¢ miesiecy
wczesniej. Bedzie to jednoczeSnie oznaczato
przyspieszenie w negocjacjach w sprawie zasad
wymiany handlowej miedzy Wielka Brytania
a Unig Europejska. Jednocze$nie jeden z zapi-
sow mowi, ze system ochrony celnej moze zo-
stac catkowicie zniesiony dopiero po podpisaniu
ostatecznego porozumienia handlowego, co
faktycznie oznacza, ze bedzie on obowigzywat
dopoki obie strony nie ustala zasad handlu i do-
browolnie nie zrezygnuja z przyjetego systemu.

Jest to oczywiscie solg w oku zwolennikoéw
twardego brexitu, ktérzy uwazaja, ze pozosta-
nie w unii celnej z UE ustawi Wielka Brytanie
na pozycji ,wasala” wobec Komisji Europej-
skiej. Wysuwajg argumenty, ze w brexicie cho-
dzito wtasnie o wyrwanie sie spod dyktaty Unii,
ktora coraz mocniej ingerowata w brytyjska
gospodarke.

Porozumienie chwalone jest przez rzad Irlan-
dii, ale spotkato sie ono z powaing krytyka ze
strony unionistow w Ulsterze. Uwazaja oni, ze
pozostawienie otwartej granicy z Republika Irlan-
dii jest pierwszym powaznym krokiem ku zjedno-
czeniu wyspy. Wedtug sondazu przeprowadzo-
nego tuz po ogtoszeniu porozumienia, takiego
zdania jest zreszta az 65% mieszkahcow Irlandii
Pétnocnej. Uwazaja oni, ze brexit przybliza zjed-
noczenie Irlandii. Po potudniowej stronie granicy
takiego zdania jest tylko 35% respondentow.

Jednoczednie az 61% respondentow w Ulste-
rze i 83% w Republice twierdzi, ze rzad brytyjski
nie powinien decydowac sie na twardy brexit
i wprowadzenie granicy na wyspie. Mieszkahcy
potnocy i potudnia najbardziej obawiaja sie po-
wrotu wojny domowej w przypadku, kiedy taka
granica sie pojawi.

Zreszta bojowki republikanskie juz zapowie-
dziaty, ze zotnierze brytyjscy czy funkcjonariu-
sze strazy granicznej na takiej granicy nie beda
mogli czu¢ sie bezpiecznie. Ani rzad w Lon-
dynie, ani ten w Dublinie nie chce powrotu
przemocy do Ulsteru, dlatego granica miedzy
Republika a Irlandia Pétnocng byta jedna z naj-
dtuzej dyskutowanych kwestii podczas negocja-
cji zwigzanych z brexitem.

Nikt nie przyznat tego oficjalnie, ale politycy
po obu stronach stotu negocjacyjnego mowili,

Brexit - kontrowersyjne
porozumienie

ze najprostszym rozwigzaniem bytoby zjedno-
czenie Irlandii. Pozwolitoby to na unikniecie
kwestii granicy ladowej miedzy Wielkg Bryta-
nig a Unia Europejska i umozliwitoby catkowite
odseparowanie rynku brytyjskiego od unijnego.

Z drugiej strony jednak nie wiadomo, jak na
takie rozwiazanie zareagowaliby lojalisci w Ul-
sterze. Na pewno mozna bytoby sie spodziewac
protestow, jednak trudno oszacowac ich skale
i site. Czy skonczytoby sie na demonstracjach
i marszach, czy dosztoby do eskalacji i takze
takie rozwigzanie doprowadzitoby do kolejnej
wojny domowej na pétnocy wyspy?

Co dalej?

Porozumienie zawarte w listopadzie reguluje
takze kwestie dostepu do rynku pracy w Wielkiej
Brytanii dla mieszkahcow pahstw Unii Europej-
skiej oraz ewentualng pomoc socjalng. Negocja-
torzy brytyjscy zgodzili sie utrzymac obecny sta-
tus i w najblizszym czasie nie nalezy sie w tym
wzgledzie spodziewat wiekszych zmian.

Podobnie zreszta jesli chodzi o podatki pta-
cone w Wielkiej Brytanii przez firmy europej-
skie. Ich wtasciciele takze moga na razie spac
spokojnie, bo warunki prowadzenia biznesu na
Wyspach nie zmienig sie znaczaco.

Oczywiscie wszystkie te ustalenia musza
zostat jeszcze zatwierdzone zardwno przez
parlamentarzystow brytyjskich, jak i cztonkow
Parlamentu Europejskiego. Aby porozumienie
weszto w zycie, musi sie to sta¢ przed 29 marca

przysztego roku, kiedy Wielka Brytania oficjal-
nie opusci Unie Europejska.

7 ratyfikacja porozumienia nie powinno by¢
ktopotu w Unii, jednak brytyjska premier Theresa
May stoi teraz przed powaznym wyzwaniem w po-
staci przekonania swojej wtasnej partii, a moze
i czesci opozycji do zatwierdzenia porozumienia.

W samym rzadzie kilku ministrow do koh-
ca sprzeciwiato sie ustaleniom zatwierdzonym
przez negocjatorow obu stron, a sprzeciw
w Parlamencie bedzie jeszcze silniejszy. Zwo-
lennicy twardego brexitu juz zbieraja sity i licza
gtosy, aby postarac sie odrzuci¢ porozumienie.

W tej chwili wyglada na to, ze przeciwnicy
dokumentu przedstawionego przez rzad maja
nieznaczng przewage w nizszej izbie brytyjskie-
go parlamentu. Theresa May bedzie jednak
odwleka¢ gtosowanie najdtuzej jak sie da, by
w tym czasie zebra¢ potrzebne gtosy.

Sytuacje moze skomplikowaé postawa postow
z Irlandii Pétnocnej, szczegolnie z Democratic
Unionist Party (DUP), ktoérzy niemal jednogtosnie
odrzucili mozliwos¢ poparcia porozumienia. Dla
konserwatywnego rzadu brytyjskiego jest to na
tyle duzy problem, ze utrzymuje sie on u wtadzy
miedzy innymi dzieki gtosom postéw z DUP. Jesli
Theresa May nie zdota ich przekona¢ w ciggu naj-
blizszych miesiecy, moga oni nawet wycofac swoje
poparcie dla rzadu, co skonczy sie jego upadkiem
i spektakularng kleska konserwatystow. Jednocze-
Snie upadnie wtedy porozumienie tak zmudnie
wykuwane przez ostatnich kilka miesiecy. G
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Swiss Cottage

wiss Cottage - Szwajcarska wiejska
chata ukryta w lesie nieopodal miej-
scowosci Cahir, ktéra zostata wybu-
dowana w 1810 roku dla Ryszarda i
Emilii Butler, ktorzy rowniez byli wta-
Scicielami zamku Cabhir.

Bogata szlachta spedzata tam czas podczas licz-
nych piknikéw, bali oraz po polowaniach, ale
nigdy nie spedzili tam nocy.

Budynek wspaniale komponuje sie z jego
przepieknym i naturalnym otoczeniem, z jego
okolicy mozna przespacerowac (okoto 2km)
deptakiem wzdtuz rzeki az do zamku w miejsco-
wosci Cahir.

7 zewnatrz budynek prezentuje sie okazale i
wydaje sie wiekszy niz to jest w rzeczywistosci,
w ktorego w $rodku znajduja sie tylko cztery
pokoje (herbaciarnia, pokéj muzyczny, gtowna
sypialnia i mata sypialnia).

Dach jest pokryty stomga a doktadnie trzcina
rzeczng, a w roku 1999 dotozono warstwe pol-
skiej zytniej stomy.

Tuz obok domu rosnie przynajmniej 1000-let-
ni Cis a wokot posiadtosci jest zeliwny, kuty
ptot, ktéry w 75% jest oryginalny.

Dom byt w posiadaniu rodziny Butleréw do
roku 1961, kiedy to ostatni potomek rodziny
umiera i do ostatniego momentu korzystat z
domu.

Dom ten byt zamieszkany az do roku 1980
przez rodzine Heavey. &

POZNANWISPE &

."I‘ do - wiiden Hﬂ"ﬁ o

strona 23 mir | grudzien 2018




FINBARR
MURPHY

Kontakt w Jezyku polskim

086 846 1547

Zgodnie z prawem nie mozna w sprawach spornych ustalac¢
wynagrodzenia jako utamka lub odsetka uzyskanej kwoty

Wypadki w pracy, drogowe oraz w miejscach publicznych
Prawo pracy ¢ Nieruchomosci, przeniesienie wlasnosci

014910010
085 PRAWNIK

085 7729645

Monika El Amki, Katarzyna Mastyto,
Pawelt Sobol, Piotr Kuderski, Beata Koztowska

Maguire McClafferty Solicitors, 224, The Capel Building, Mary’s Abbey Dublin 7, Ireland

Klient nie ponosi zadnych kosztow do czasu zakonczenia sprawy. Ptacimy za raporty medyczne.
Zgodnie z prawem nie mozna w sprawach spornych ustala¢ wynagrodzenia jako utamka lub odsetka uzyskanej kwoty




