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Polityka
Zjednoczona Irlandia

Po raz pierwszy od roku 1922, czyli od chwili
gdy wyspa zostata przedzielona granica,
zjednoczenie Irlandii staje sie realng
mozliwoscia. str. 22
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Katolickie Szkoty w Irlandii
bedq musiaty uczyé o LGBT

Zgodnie z nowym projektem dotyczacym
programu edukacji seksualnej, na szkoty
katolickie prawdopodobnie zostanie
natozony nakaz nauczania o zwigzkach LGBT

str. 16
" b 3 \T* 5% b e Przybornik
E’Kalendarz Irlsh Farmer, Prewodnik
ﬁ' s P — po samozatrudnieniu
i |uz W sprzedazy = w Irlandii
v T M TS Se i W str. 19

085 PRAWNIK 3752556 mitthbismmnz.

« WYPADKI W PRACY, DROGOWE ORAZ W MIEJSCACH PUBLICZNYCH

« PRAWO PRACY « NIERUCHOMOSCI, PRZENIESIENIE WELASNOSCI

MAGUIRE McCLAFFERTY SOLICITORS 224, The Capel Building, Mary’s Abbey
B T3 M s 2 2 T s Dublin 7, Ireland

POLSKIE BIURO RACHUNKOWE PONAD 10 LAT
DsM ROZLICZY - DORADZI - POMOZE W IRLANDII @
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Drodzy Czytelnicy,

mito nam Was powita¢ w Nowym Roku, catkiem jeszcze Swiezym i nie zepsutym. C6z on nam i Wam
przyniesie, tego jeszcze nie wiemy ani my, ani Wy. Mozemy jedynie podejrzewac to i owo, ale pewno-
Sci zadnej miec nie bedziemy.

Mozemy za to z cata pewnoscia podsumowac rok poprzedni, ktory juz za nami, i ktory, jak to méwia
w pewnych kregach, ,,se ne vrati”.

A co zajmowato Irlandie i Irlandczykow w 20187 Ot6z wedtug Twittera, gtownie referendum abor-
cyjne, brexit, wybory prezydenckie oraz Bestia ze Wschodu, czyli $niezna apokalipsa, ktéra nawiedzita
Wyspe w marcu.

Ta czworka to niekwestionowani liderzy wérod tematow, o ktérych Irlandczycy dyskutowali w in-
ternecie, a pewnie takze i w domach czy w pubach. Na pigtym miejscu, ale daleko za liderami znalazt
sie hasztag #gdpr, czyli kwestia ochrony danych osobowych. Tuz za nim na naszej liscie uplasowat sie
huragan Emma, co tylko swiadczy o tym, ze kultura dyskusji o pogodzie w narodzie irlandzkim nie
zamiera.

Okazuje sie, ze na tle Swiatowym Irlandia znajdowata sie w tzw. mainstreamie, przynajmniej jesli
chodzi o tematyke miedzynarodowa. Twitterowe hasztagi zdominowat w ubiegtym roku brexit, temat
jakze bliski Irlandii. Na dalszych miejscach uplasowaty sie mistrzostwa Swiata w pitce noznej, Donald
Trump oraz $lub ksiecia Harry’ego.

Wokot czego beda sie krecity internetowe dyskusje w Irlandii w roku 2019, tego jeszcze nie wiemy,
ale trudno sobie wyobrazi¢, by pojawit sie temat rownie goracy jak referendum dotyczace aborcji.
Pewnie brexit pozostanie wciaz w czotowce, szczegolnie po tym, jak w marcu Wielka Brytania faktycz-
nie opusci Unie Europejska.

Co poza tym? Trudno stwierdzi¢. My sami zyczylibysmy sobie, by jednym z tematoéw przewodnich
internetu byt ,MIR”. Chociazby na chwile, jak tego dnia, kiedy o naszym magazynie opowiedzieli Mau-
ra i Daithi w swoim Swigtecznym programie na RTE 1. Gdyby takie niespodzianki pojawiaty sie czesciej,
moze hasztag #magazynmir miatby szanse trafi¢ do pierwszej setki irlandzkiego Twittera.

Na razie jednak pozostajemy przy naszej pozycji niezwykle popularnego polskiego miesiecznika
w Irlandii, a co przyniesie przysztos¢, przyjmiemy z pokorg. Wam, Drodzy Czytelnicy zyczymy samych
sukcesow i pogody - zarowno ducha, jak i tej za oknem. Niech ten catkiem Nowy Rok przyniesie Wam
wiele dobrego.

| mamy nadzieje, ze przez caty rok, przez kolejne 12 miesiecy bedziemy Wam towarzyszy¢ bez
wzgledu na to, czy staniemy sie sensacja internetu czy tez nie.

A teraz zapraszamy do zajrzenia na kolejne strony i przekonania sie, co tez wydarzyto sie w Irlandii
na przetomie grudnia i stycznia.

Do przeczytania,
Redakcja

Szczesliwego Nowego Roku

Zespo6t redakceyjny:
Krzysztof Wisniewski
Maciej Weber

Piotr Czerwinski
Katarzyna Sliwa

Korekta: Monika Szeszko
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czyli

opowiesci dziwnej tresci

sublektywie
Czerwinskiego

Budujemy nowy dom, jeszcze jeden

, , Witajcie, Moi Drodzy w Roku
Panskim 2019. Oby byt jeszcze
bardziej zwariowany od poprzed-
niego, bo co$ mi moéwi, ze inne
opcje na tym Swiecie juz chyba
nie sg mozliwe. Zgodnie z moimi
przewidywaniami Swieta skonczyty
sie tak btyskawicznie, ze w za-
sadzie to prawie sie nie zaczety.
Najwyrazniej lud miat tak bardzo
dos¢ Swiatecznej atmosfery, cia-
gnacej sie juz od miesiaca, ze juz
nazajutrz po Bozym Narodzeniu
zaczat szturmowac co poniektore
sklepy w ramach poswigtecznych
wyprzedazy. Za dostownie dwa dni
do centrow handlowych powrdcit
tradycyjny Grunwald i trwa do
dzis, przed moim osiedlowym
spozywczakiem zndéw nie ma ani
jednego wolnego miejsca par-
kingowego, a wozki petne zarcia

zasuwaja dookota jak czotgi pod
Kurskiem.

, , Zawsze sie zastanawiam, kiedy oni
jedza to wszystko? Ja rozumiem,
ze maja problem z wielodzietno-
Scig, ale nawet w jej obliczu nie
wydaje mi sie, zeby mozna byto co
tydzien zjes¢ tyle stekow i wydoic
tyle cydru. Wychodzi na to, ze
nie da sie tego zrobic i ze ten szat
zakupow odbywa sie gtownie dla
samego szatu zakupdow. Oni sg po
prostu uzaleznieni i nie wydzier-
3, nie pojechawszy sobie takim
petnym wozkiem raz na pare dni.
Tak to widze.

, , Oprocz tego, skoro Swieta juz sie
skonczyty, a ludzie potrzezwieli po
firmowych ,optatkach”, zwien-
czonych balanga u ciotki i wujka,
na catego rozpoczat sie karnawat.
Wraca teoria jednego z moich ulu-

bionych nauczycieli z liceum, w do-

datku od fizyki, ktory twierdzit, ze
im gorzej dzieje sie w kraju, tym

ludzie wiecej i radosniej imprezuja.

W mojej okolicy sylwester trwat
mniej wiecej do szostego. Odgtosy
rzygania i ttuczenia butelek zasta-
pity tradycyjne ognie sztuczne, no
i moze to nawet dobrze, bo nie ma
lepszego sposobu na kataklizm,
niz da¢ nawalonemu materiaty
wybuchowe. Tego by jeszcze tylko
brakowato.

, , Co do teorii mojego nauczyciela,
to w zasadzie by sie sprawdzata.
No bo rzeczywiscie na lepsze nie
idzie, a jezeli komus wydaje sie, ze
jest odwrotnie, musiat rzeczywi-
Scie kupic sobie ostatnio za duzo
cydru i widzi Swiat przez cydrowe
okulary. Ja, patrzac gotym okiem,
przywitatem Nowy Rok w postaci
listu z ubezpieczalni, z ktore-
go wynikato, ze ubezpieczenie

mojego samochodu znow bedzie
drozsze niz ostatnio. Zupetnie jak
w czasach wczesnego Jaruzelskie-
go, kiedy kazdy rok rozpoczynano
od ogtaszania podwyzek. Az banka
pekta.

No wtasnie, w temacie banki, kto-
ra raz juz pekta rbwniez na naszej
Wyspie Skarbow. Rynek nierucho-
mosci, za przeproszeniem, ocipiat
tu juz bez reszty. Ma powazne
problemy psychiczne. Znéw moz-
na kupic¢ zgnita lepianke za pot
miliona, a wszystko, co jest troche
mniej zgnite, przynajmniej w Du-
blinie, zaczeto kosztowat mniej
wiecej milion. Nie wiem, kto

za tym stoi, ale chyba nie zdaje
sobie sprawy, ze mieszkancy tego
kraju nie sa naftowymi szejkami.
Z catym szacunkiem dla ocieplaja-
cego sie klimatu, jeszcze nam do
tego daleko. Kryzys mieszkaniowy
brnie w tak ciemny zautek, ze
niedtugo nie bedzie w tym miescie
ani jednego trawnika; na wszyst-
kich trawnikach powstanie jakis
dom albo blok. Nastepnie zaczng
stawia¢ domy na domach, az

w kohcu przeniosg sie w kosmos
albo cos takiego. Ludzi znowu
ogarnat szat budowania. S3 nawet
tacy, ktorzy buduja osobne domy
we wtasnych ogrodkach, by
opyli¢ je intratnie poki jest na to
koniunktura. Zastanawiam sie,
dlaczego nikt jeszcze nie lansuje
mody na mieszkanie w barce, na
podobienstwo Amsterdamu. Taka
barka to przeciez naprawde nie-
gtupie rozwiazanie. Jak wszystko
sie sypnie, zamiast sprzedawac ja
za twierc ceny, bedzie mozna po
prostu sptynac w niej do morza,

a stamtad w jakies ciepte miejsce.
Biorac pod uwage wspomniane

nowy dom...

juz ocieplenie klimatu, cieptych
miejsc powinno by¢ w okolicy

pod dostatkiem. No a w takiej
zgnitej lepiance za po6t banki, ktora
w agencjach nieruchomosci bywa
zartobliwie nazywana ,,period
housem”, to do morza sptynac sie
juz raczej nie da. Co najwyzej do
rynsztoku.

, , Panuje rowniez u nas dzika moda
na tak zwane eleganckie remon-
ty, wraz z ktorg powrocita takze
moda na absurdalng fuszerke.
Niedawno widziatem ogtoszenie,
w ktorym oferowano zwykte, acz
tadnie odszykowane M-1 w tak
zwanej dobrej okolicy. W tazience
nie byto zlewu... ale nie powiem,
cata reszta naprawde wygladata
imponujgco.

, Cata ta dzikos¢ oznacza dobre wie-
Sci jedynie dla tych, ktorzy kupili
takie na przyktad mieszkanie za
¢wierc banki, sptacili kredyt i teraz
mogq sprzedac je za dwa razy
wiecej. Nastepnie kupi¢ sobie wie$
na Tonga, bo w zasadzie wydaje
sie to jedynym logicznym rozwia-
zaniem.

, , Przypomina mi sie zatem cytat
z wtasnej ksiazki pod tytutem
,Miedzynar6d”, ktérg wydatem
przed osmioma laty: Cywilizacja
jest jak wrzod, rozwija sie az
peknie. Przetrwajq tylko dzicy,
wiec moze trzeba juz dzisiaj zostac
dzikim, zeby przetrwac.

, , Znakiem tego chyba zainwestuje
w przepaske z lici, jakas dzide
i ze dwa tam-tamy, oraz zaczne
¢wiczyt tance rytualne wokoto
ogniska i wycie do ksiezyca. Moze
mi sie to przyda¢, kiedy zostane
krélem wioski.

CORDIALMENTE,
Piotr CzerwiNsKI
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Irlandia bedzie karac za przemoc psychiczng

W Polsce trwa dyskusja nad kontrowersyjnym
projektem nowelizacji ustawy o przeciwdziata-
niu przemocy domowej. Tymczasem w Irlandii
od 1 stycznia za przemoc domowg bedzie moz-
na uznac réwniez przemoc psychiczng i emo-
cjonalna.

Wedtug polskiego projektu, aby byta mowa
o przemocy domowej, musiatoby dochodzi¢ do
powtarzajacej sie agresji. Co wiecej, tzw. nie-
bieska karta nie bytaby zaktadana ,z urzedu”,
a jedynie za zgoda ofiary. Watpliwosci miat
m.in. premier Mateusz Morawiecki, ktory cof-
nat projekt do wnioskodawcy, aby ten wyelimi-
nowat wszystkie watpliwe zapisy. Sam resort
przyznat, ze projekt zbyt pospiesznie trafit do
Biuletynu Informacji Publicznej.

W Irlandii podjeto zmiany odwrotne. Od
1 stycznia przemoc emocjonalna i psychiczna
to rowniez przemoc domowa. Taka interpre-
tacja pojecia weszta w zycie w ramach ,Aktu
o przemocy domowej 2018”, ogtoszonego przez
ministra sprawiedliwosci Charliego Flanaga-

na. Regulacje maja lepiej chroni¢ ofiary prze-
mocy zarbwno w ramach prawa cywilnego, jak
i karnego - donosi ,The Irish Times”.

Ofiary przemocy beda mogty ubiegac sie
0 zakaz zblizania sie trwajacy przez osiem dni
pracy, jesli zaistnieje ryzyko doznania krzywdy
od wspotlokatora. Bedzie on przyznany na-
wet jesli ofiara nie bedzie prawnym wtascicie-
lem nieruchomosci lub okres wspolnego miesz-
kania bedzie bardzo krotki. To wazna zmiana,
ktéra przywraca mozliwos¢ pomocy np. bytym
matzonkom czy wspotlokatorom niepozostaja-
cym w zwigzku intymnym.

Nowe prawo wprowadza tez mozliwos¢ do-
starczenia materiatu dowodowego w postaci
linku internetowego zaréwno w procesie cywil-
nym, jak i karnym. Ma to zminimalizowac ryzy-
ko zastraszenia ofiary czy sadu. Dokument daje
takze mozliwos¢ towarzyszenia ofierze w sadzie
podczas przestuchania przez osobe, ktorej ufa
i ktora jg wspiera. Zgodnie z nowym , Aktem
o przemocy domowej” pomoc bedzie udzielana

rowniez osobom pozostajacym w zwiazkach,
ale niemieszkajacym wspolnie.

Irlandia jest jednym z nielicznych krajow,
ktore uznajg przemoc psychiczng i emocjo-

nalna za forme przemocy domowej. Podobne
regulacje istnieja od 2010 roku we Francji, od
2015 roku w Anglii i Walii oraz od 2018 roku
w Szkocji.
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POLSCY LEKARZE | STOMATOLODZY W CENTRUM DUBLINA

o1 Parnell Sguare West, Dublin SPECJALIZACJE NASZYCH LEKARZY:

INTERNA STOMATOLOGIA
GASTROENTEROLOGIA
GASTROSKOPIA | SIGMOIDOSKOPIA
GINEKOLOGIA ENDOKRYNOLOGIA
PROKTOLOGIA LARYNGOLOGIA
ORTOPEDIA CHIRURGIA UROLOGIA
KARDIOLOGIA, ECHO SERCA, EKG
PSYCHOLOGIA, TESTY OSOBOWOSCI
ORTODONCIJA PEDIATRIA

, pomagamy ominac kolejki do konsultacji
i zabiegow w Irlandii kierujac na leczenie w Polsce!

Mozliwos¢ petnej refundacji kosztow leczenia
w Polsce w ramach Dyrektywy o Leczeniu Transgranicznym
(Cross Border Directive) w zakresie:

Leczenia schorzen kregostupa

Rehabilitacji pooperacyjnej oraz pourazowej
Zabiegow laryngologicznych dla dzieci oraz dorostych
Szerokiego zakresu zabiegow chirurgicznych

Chirurgii naczyniowej (zylaki)

DO NASZEGO ZESPOtU DOLACZYL

PROF. JACEK KACZMARCZYK

iead i i KONSULTACJE ORTOPEDYCZNE
Zablegow glnekOIoglcanCh ORAZ LECZENIE SCHORZEN KREGOStUPA
DiagnostyKki

Wspotpracujemy z renomowanymi prywatnymi szpitalami
w oraz

Kontakt: & +(353) 0153904 70 & reception@psms.com = www.psms.ie




PRZEWROTKA

MACIE) WEBER

rena Szewinska, Kora, Wojciech Pokora
w Polsce. Milos Forman, Charles Aznavo-
ur, George W. Bush czy mtody irlandzki
mistrz wyscigobw motocyklowych. Lista
tych, ktérzy w minionym roku odeszli
jest dtuga. Nie taka jak w roku ubiegtym,
ale i tak mamy kogo i czego zatowac.

Trudno przejs¢ do porzadku dziennego, gdy
odchodza na zawsze takie postacie jak Irena
Szewinska. Pierwsza dama polskiego sportu,
ktora w plebiscycie ,Przegladu Sportowego”
na lekkoatletke wszech czasow wybierano az
czterokrotnie. Trzykrotnie siegata po olimpij-
skie ztoto (do tego po dwa razy po srebrne oraz
bragzowe medale). Wielokrotnie byta mistrzynia
Europy, bita rekordy Swiata. Wygrywata na 100,
200 i 400 metrow, takze w skoku w dal. Jak bar-
dzo wyprzedzata swoja epoke, niech Swiadczy
to, ze tegoroczna mistrzyni kontynentu Justy-
na Swiety-Ersetic uzyskata na jedno okrazenie
czas o ponad sekunde gorszy niz Kirszenstein-
-Szewinska na igrzyskach w Montrealu w 1976
roku. Pani Irena po zakonczeniu kariery byta
znaczaca postacig Miedzynarodowego Komite-
tu Olimpijskiego. Przegrata z rakiem. Odeszta
29 czerwca, miata 72 lata.

Pie¢ lat mniej miata kultowa postat pol-
skiej rozrywki - Olga ,Kora” Jackowska, od
niedawna oficjalnie Sipowicz. Takze chorowata
na raka, ktérego od lat bohatersko zwalczata.
Trudno zliczy¢ jej kultowe przeboje, ktére naj-
czeSciej wykonywata razem z Maanamem, np.
,Boskie Buenos”, ,0Oddech szczura” czy ,Ko-
cham cie, kochanie moje”. A byto tego wiele,
wiele wiecej. Zmarta 28 lipca w wieku 67 lat.

Fenomenalny aktor Wojciech Pokora, od-
chodzac 4 lutego, miat 83 lata. Artysta nieby-
wale wszechstronny, ale zapamietany gtownie
ze wzgledu na komedie, m.in. ,,Poszukiwany,
poszukiwana”, gdy cudownie zagrat kobiete czy
niebywatego hrabiego Poniemirskiego w seria-
lu ,,Kariera Nikodema Dyzmy”.

Skoro za$ juz jesteSmy w $rodowisku aktor-
skim, to przypomnijmy, ze 11 czerwca w wieku
89 lat zmart Roman Ktosowski. Wystarczy powie-
dzie¢, ze to Maliniak z ,,Czterdziestolatka” i wszy-
scy od razu skojarza te niezapomniang postac.

Odeszto tez wiele znanych postaci na swie-
cie. Chotby genialny astrofizyk Stephen Hawk-
ing (70 lat), sparalizowany i unieruchomiony
na wozku, ktéry mimo to wszedt do pop kultury
(za odegranie go na ekranie kilka lat temu Ed-
die Redmayne zgarnat Oscara).

94 lata przezyt Charles Aznavour (odszedt
1 pazdziernika) - aktor, ale przede wszystkim
genialny piosenkarz. Francuz pochodzenia
ormianskiego, co zawsze podkreslat. ,La Bo-
hemme”, ,For me formidable” czy ,lsabelle”
- pewnie wspotczesna mtodziez nie zna tych
pieknych piosenek, a warto.

George W. Bush tez zmart w wieku 94 lat
(30 listopada). Byt prezydentem USA przez jed-

na kadencje, a takze ojcem jednego z kolejnych
prezydentow.

Wyroznilismy kilka wielkich postaci, ale trze-
ba wspomnie¢ i innych. | tak, w lutym zmarli
m.in. gwiazda ,Klanu” - aktorka Agnieszka
Kotulanka (62 lata), ktora odeszta z serialu juz
dawno ze wzgledu na problemy z alkoholem,
czy rezyser Wojciech Wéjcik (65) — autor serialu
,Ekstradycja”.

W marcu odeszli m.in. legendarny pro-
jektant mody Hubert de Givenchy (91) czy
Grazyna Staniszewska (82), ktorej nazwisko
niekoniecznie Pahstwu co$ powie, ale jak pod-
powiemy, ze to Danusia z ,Krzyzakow”, to juz
wszyscy beda wiedzieli, o kogo chodzi.

W kwietniu opuscit nas czeski rezyser, od lat
mieszkajacy w USA - Milos Forman (80), autor
,biblii” wolnosci, jaka byt film Lot nad kukut-
czym gniazdem”, , Hair”, a takze ,Amadeusza”.
W tym miesigcu zmart takze inny artysta, ktory
dozyt pieknego wieku — Michael Anderson (98),
ktory byt rezyserem filmu ,W 80 dni dookota
Swiata”. Odszedt tez szeSciokrotny indywidual-
ny mistrz Swiata na zuzlu - Nowozelandczyk
lvan Mauger (79). W Polsce pamietany przede
wszystkim z tego, ze upadt w dodatkowym bie-
gu z naszym Jerzym Szczakielem w 1973 roku,
co dato Polsce pierwszy i na lata jedyny indy-
widualny tytut mistrzowski w tej dyscyplinie
sportu.

W maju zmart najstarszy polski aktor Maciej
Maciejewski (104), a takze znakomity amery-
kahski prozaik Tom Wolfe (88).

Ponadto w czerwcu zmart Wtoch Sergio
Gonella, ktory prowadzit pamietny finat pit-
karskich MS w 1978 roku, a takze polski muzyk
Robert Brylewski (57) - na skutek pobicia przez
chuliganow.

Do lipca jeszcze wrocimy, natomiast w sierp-
niu pozegnaliSmy m.in.: Zbigniewa Scibora-
Rylskiego (101), prezesa zarzadu gtdéwnego
Powstahcow Warszawskich, amerykanskiego
senatora Johna McCaina (81), 91-letniego dra-
maturga Neila Simona (,Stoneczni chtopcy”),
bytego szefa ONZ Kofiego Annana (80), 68-let-
niego rezysera Piotra Szulkina (,Wojna $wia-
tow”) czy Kazimiere Utrate (86). Ta ostatnia
to ciocia Stasia z ,Klanu” - wspominamy, bo
wiemy, ze wielu z Was oglada polskie seriale.

We wrzedniu odeszli: rysowniczka, autorka
komiksu ,Jonka, Jonek i Kleks” Szarlota Pawel
(71) oraz Burt Reynolds (82), amerykanski
gwiazdor kina akcji, przede wszystkim lat 70.
i 80.

W pazdzierniku w wypadku samochodowym
zginat wielki ringowy rywal Dariusza Michal-
czewskiego — Graziano Rocchigiani (51). Zmarli
takze: wielka $piewaczka operowa Monserat
Caballe (85), ktorg pamietamy ze stynnego wy-
konania piosenki ,,Barcelona” z Freddiem Mer-
curym, a takze Vichai Srivaddhanaprabha (61)
- tajski biznesmen, dzieki ktéremu Leicester
City w roku 2016 zostat sensacyjnym mistrzem
Anglii w pitce noznej, a ktory zginat w katastro-
fie helikoptera.

Listopad - w pozarze wtasnego domu zgi-
nat jeden z najlepszych trenerow w historii
polskiego boksu Andrzej Gmitruk (67). Odszedt
takze w wieku 77 lat wielki rezyser Bernardo
Bertolucci (,Ostatnie tango w Paryzu”, , Ostat-
ni cesarz”), a takze aktorka Sondra Locke (74),
znana kiedys jako kochanka ,,nieSmiertelnego”

Clinta Eastwooda. Pozegnaliémy tez jedne-
go z najwiekszych operatorow polskiego kina
Witolda Sobocifiskiego (89), a takze trzeciego
bramkarza polskiej druzyny pitkarskiej z MS
w 1974 roku Andrzeja Fischera (60), i jeszcze
Rolfa Hoppe (88), ktory swego czasu byt bodaj
najwieksza gwiazda kina enerdowskiego.

18 grudnia zmart wspaniaty polski rezyser
Kazimierz Kutz (89), autor Slaskiej trylogii,
w tym ,,Soli ziemi czarnej”, a takze ,,Putkownika
Kwiatkowskiego”, pod koniec zycia senator RP.

Oni nigdy nie odchodzg

Natomiast dzieh pozniej odeszta piekna Dorota
Kwiatkowska-Rae (61), ktérej dawne role w fil-
mach takich jak ,Widziadto” i ,Thais” wielu
z nas pomagaty wejs¢ w zycie erotyczne. Przez
lata mieszkata w Walii, a ostatnio w Australii.
27 grudnia zmart biskup Tadeusz Pieronek (84).

Z naszych braci Irlandczykow trzeba wymie-
ni¢ zmartego w lipcu, po wypadku na torze, mo-
tocykliste Williama Dunlopa z Irlandii Pétnoc-
nej (32), i dublinskiego piosenkarza Sonny’ego
Knowlesa (86). G
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Irlandzka ziemia hamuje rozwoj superbakterii

Znaleziona w irlandzkiej glebie bakteria Strep-
tomyces myrophorea hamuje rozw0j opornych
na antybiotyki ,superbakterii” - informuje
pismo ,,Frontiers in Microbiology”. Jak przewi-
duja specjalisci, do roku 2050 bakterie oporne
na antybiotyki moga zabi¢ w Europie nawet 1,3
mln ludzi.

Poszukujac nowych lekow, naukowcy ze
Swansea University Medical School badali prob-
ki gleby pochodzace z Walii, Brazylii, Iraku oraz
Irlandii Pétnocnej. W glebie z Irlandii (z okolic
Fermanagh) odkryli nieznany wczeéniej szczep
bakterii, hamujacy rozwdj czterech z szeSciu
najwazniejszych bakterii opornych na dziatanie
antybiotykéw — w tym opornego na metycyli-
ne gronkowca ztocistego (MRSA), opornego
na wankomycyne Enterococcus faecium (VRE),
Klebsiella pneumoniae, oraz opornej na karba-
penemy Acinetobacter baumannii. Nowga bak-
terie nazwano Streptomyces sp. myrophorea
ze wzgledu na zapach przypominajacy olejek
eteryczny. Bakterie z rodzaju Streptomyces
wytwarzajg okoto dwoch trzecich stosowanych
obecnie w medycynie antybiotykow.

Glebe, w ktorej znaleziono nowy gatunek
pobrano z obszaru nazywanego Boho High-
lands - alkalicznych, porosnietych trawg ziem.
Miejscowi od wiekbw uwazali, ze tamtejsza gle-
ba ma wtasciwosci lecznicze. Niewielka jej ilos¢
owijano w szmatke i stosowano do leczenia bo-
low zebow czy infekcji gardta i szyi. Co ciekawe,
okoto 1500 lat temu okolice zamieszkiwali dru-
idzi, za$ 4000 lat temu - ludzie epoki neolitu.

Nowy polski konsulat w Belfascie

W Belfascie podczas wizyty polskiego ministra
spraw zagranicznych zostat otwarty nowy pol-
ski konsulat.

W Wielkiej Brytanii mieszka ponad milion
naszych obywateli, z czego ponad 30 tys. w Ir-
landii Pétnocnej. Zadaniem konsulatu jest stu-
zenie im, a takze rozwijanie kontaktow mie-
dzy firmami w dwéch krajach. Chcielibysmy,
aby Belfast stat sie jednym z centréw dialogu
miedzy Polskq a Irlandiq Pétnocng - powie-
dziat minister Czaputowicz. Gtobwnym celem
otwarcia nowej placowki dyplomatycznej
jest utatwienie obywatelom polskim dostepu
do ustug konsularnych takich jak wydawanie
paszportéw, wiz i udzielanie pomocy prawne;j.
Zadaniem konsulatu bedzie rowniez umacnia-
nie kontaktow miedzy firmami z Polski i Irlan-
dii Pétnocne;j.

Polska misja konsularna w stolicy Irlandii
Pétnocnej dziata juz od 16 lutego 2017 roku.
Pierwszym konsulem generalnym byt Dariusz
Adler, ktory zmart w trakcie kadencji 18 marca
2018 roku. Obecnie to stanowisko piastuje Pa-
wet Majewski, ktory konsulem zostat 20 wrze-

Snia 2018 roku. Okreg konsularny Konsulatu
Generalnego RP w Belfascie obejmuje obszar
Irlandii Pétnocnej.

Konsulat jest zlokalizowany pod adresem 67
Malone Rd, Belfast BT9 6SB. Numer telefonu
Centrum Informacji Konsularnej w sprawach
paszportowych i prawnych w Zjednoczonym
Krolestwie Wielkiej Brytanii i Irlandii Pétnoc-
nej: +442030789618. Numer Zintegrowanego
Telefonu Dyzurnego w Zjednoczonym Krole-
stwie Wielkiej Brytanii i Irlandii Pbtnocnej:
+442030789621 (stuzy wytacznie do zgtaszania
spraw wyjatkowych, np. wypadkéow losowych
i spraw kryzysowych, czynny w godzinach
16.30-8.30, a takze w soboty, niedziele oraz
polskie i brytyjskie dni wolne od pracy).

Numer telefonu w sprawach juz roz-
poczetych,  prowadzonych  przez  urzad:
+447880712909. Adres e-mail: belfast.kg.se-
kretariat@msz.gov.pl.

Godziny przyjmowania interesantow:

poniedziatek 11.30-15.30 wtorek 10.30-
14.30 $roda 10.30-14.30 czwartek 10.30-14.30
piatek 10.30-14.30

Twoj Vincent jeszcze raz

Polsko-brytyjska produkcja ,, Twoj Vincent” (,,Lo-
ving Vincent”) jest arcydzietem nie tylko filmo-
wym, ale i malarskim. Przez sze$¢ lat 125 mala-
rzy z catej Europy namalowato ponad 65 tysiecy
kadrow, ktore ztozyty sie na 93-minutowy film.
Wsrdd nich byta Sandra Hickey z Limerick, obec-

nie pracujaca w Cork, ktérg zaangazowano m.in.
w Gdansku. Podczas wystawy ,Where Two Styles
Meet” Sandra zaprezentuje kilka prac zainspiro-
wanych tworczoscig van Gogha i praca przy fil-
mie. Wystawe bedzie mozna odwiedza¢ w Triskel
Arts Centre od 3 stycznia do 1 marca 2019 roku.

Lotnisko w Dublinie bije rekordy podréinych

Z lotniska w Dublinie skorzystato w pazdzierni-
ku 2,9 mln pasazeréw. To 0 9% wiecej niz w tym
samym miesigcu 2017 roku. Na koniec roku
opublikowano dane z tego wtaénie miesigca.
Najszybciej w omawianym okresie rozwijaty
sie potaczenia krajowe (+21%, 9,6 tys.) oraz na

Bliski Wschod, do Afryki i w rejon Azja i Pacyfi-
ku (+19%, 83 tys.). Dalej uplasowaty sie rejsy
potnocnoatlantyckie (+17%, 390 tys.). Wzrosty
wykazano takze w segmencie tras europejskich
(+8%, 1,5 mln) oraz do Wielkiej Brytanii (+4%,
877 tys.).

Platforma wiertnicza
u wybrzeiy Cork

Firma Providence Resources poinformowata, ze
w tym roku u wybrzezy Cork stanie platforma
wiertnicza. Budowe sfinansowato konsorcjum
z Chin.

Trzy szyby, ktérych celem bedg odwierty
ropy i gazu rozpoczng prace w czerwcu. Auto-
rzy przedsiewziecia musza jednak pokonac opor
organizacji ekologicznej An Taisce, ktora zakwe-
stionowata rzadowe pozwolenie na budowe
platformy. Zdaniem specjalistow przedsiewzie-
cie moze pomoc Irlandii w czeSciowym unieza-
leznieniu sie od importowanych zrodet energii.

Najlepsze przed Toba

To, czego potrzebujesz na swoja impreze
znajdziesz na Polonez Alcolol Shop Online

www.polonez.ie
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Mar1a Biczkowska,
PSYCHOLOG, SEKSUOLOG,
DusLIN

Kilka stow o historii

Historia kobiecej seksualnosci jest dos¢ burzli-
wa. W czasach starozytnych kaptanki czcity sek-
sualnos¢, ktora pozwata im zblizy¢ sie do boga.
W Indiach powstawaty Swiatynie, przyktadem sg
te w Khajuraho, ktére obudowane byty rzezba-
mi majacymi przyblizy¢ ludziom znaczenie sek-
sualnosci. Znaczenie kobiecej seksualnosci byto
czczone i rozumiane jako nieodtaczne i wazne
w rozwoju duchowym. Na przestrzeni wiekdw
kobieca seksualno$¢ byta albo gloryfikowana,
co przejawia sie w sztuce, literaturze i kulturze,
albo ttamszona, kojarzona z nieczystoscia i grze-
chem. Ostatnie stulecie petne byto zawirowan,
feministki walczyty o prawa do wolnosci kobiet.
Dzi$ kobiety majg wybor, moga pracowac, ksztat-
ci¢ sie, ale z seksualnoscia nadal bywa rbznie.
Z jednej strony kobieca seksualno$¢ wykorzy-
stywana jest do marketingu i jestesmy do tego
przyzwyczajeni, z drugiej strony kobiety, ktore
eksperymentujg ze swoja seksualnoscig nie sa
w wielu Srodowiskach rozumiane. Patrzac z per-
spektywy historii, catkiem niedawno Europa
wstrzasnety dwie okrutne wojny, ktére pozosta-
wity ogromne pietno na kobiecej seksualnosci.
Kobiety byty masowo wykorzystywane seksual-
nie, ponizane i ranione tylko dlatego, ze byty
kobietami. Wystarczy obejrze¢ wstrzasajacy film
,R0Za”, by przyjrze¢ sie temu, jaki wptyw miata
wojna na kobieca seksualnos¢. Dla kobiet wojny
seksualnos¢ czesto byta przeklenstwem i powo-
dem do cierpienia. Przezyte traumy powodowa-
ty ttumienie seksualnosci, kojarzenie jej z czyms
ztym i trudnym. Jedna z 0s6b, ktére pomagaty
kobietom na nowo odkrywa¢ seksualnos¢ byta
ginekolog i seksuolog Michalina Wistocka. Sek-
suologia dopiero zaczynata sie rozwija¢. Rozu-
mienie kobiecej psychoseksualnosci raczkowato.
Dzi$ mamy dostep do wielu pomocnych materia-
tow, seksuolodzy ucza czym jest zdrowa seksual-
nos¢. Ludzie szukaja pomocy, gdy w ich zwigzku
zycie seksualne sprawia trudnosé. Ucza sie jak
akceptowac rbznice ptci, réine potrzeby, jak
tworzy¢ kompromis, by ich zwigzek byt satysfak-
cjonujacy. Zrozumienie kobiecej i meskiej seksu-
alnosci jest kluczem zarowno do zdrowej relacji
w zwigzku, jak i z samym soba. W tym artykule
skupie sie na kobiecej seksualnosci.

Dlaczego zrozumienie kobiecej seksualnosci
jest waine i potrzebne?

Kiedy w gabinecie i podczas warsztatow ,,Kobieca
seksualnos¢” rozmawiam z kobietami na temat ich
seksualnosci czesto stysze, ze jest ona problema-
tyczna. Dlaczego? Wiele kobiet ma trudnos¢ z wy-
razaniem swojej seksualnosci tak, aby w zdrowy
sposob odczuwac satysfakcje bez poczucia wsty-
du. Zrozumienie kobiecej seksualnosci pozwala
na zrozumienie i poznanie waznej czesci siebie.
Satysfakcje i zadowolenie osiggamy wtedy, gdy

zachowujemy sie w zgodzie ze swoimi wartoscia-
mi, potrzebami, bez poczucia winy i zagrozenia
zdrowia psychicznego i fizycznego. Kiedy kobieta
nie jest Swiadoma swoich potrzeb seksualnych,
obawia sie ich, wstydzi, ciezko jej czerpac rados¢,
jaka daje seks. Bez zrozumienia swojej seksualno-
Sci, poznania jej i polubienia jest duze ryzyko, ze
seks stanie sie przykrym obowigzkiem, kojarzonym
bardziej z powinnoscia niz przyjemnoscia. Miatam
mozliwos¢ pracowania ze wspaniatymi kobietami,
ktorych seksualnos¢ byta na tyle sttumiona, ze ich
libido byto na bardzo niskim poziomie. Pisze ,,wspa-
niatymi”, poniewaz miaty one odwage i Swiado-
mos¢, by odbudowac to, co latami pozostawato
w uspieniu. Kiedy kobieta pozwala sobie na Swia-
doma seksualnos¢, zaczyna rozumie¢ zachowania
swojego ciata, zaczyna rozkwita¢ tez w innych
obszarach. Zaczyna lepiej radzi¢ sobie z frustracja
seksualng, a w miare spetniania potrzeb w zgodzie
ze sobg, odczuwa jg znacznie rzadziej badz weale.

Co sktada si¢ na kobieca seksualnosé?

1. Swiadomos¢ potrzeb emocjonalnych

Sfera emocjonalna jest wazna czescia kobiecej sek-
sualnosci. Zeby w petni czerpac z seksu, wiekszos¢
zdrowych emocjonalnie kobiet potrzebuje poczucia
bezpieczenstwa. Zaktadajac, ze kobieta jest w sta-
tym zwigzku, bedzie ona potrzebowata stabilizacji.
Jesli nie bedzie pewna zamiaréw drugiej potowki
dtugoterminowo, moze to oznaczac lek i obawy.
Kobiety, ktore decydujg sie na przygodny seks,
seks bez zobowigzan, beda szczegolnie narazone
na obawy i niepewnos¢. Niektore kobiety podéwia-
domie daza do tworzenia sytuacji, w ktérych bede
sie pojawiac takie emocje. Czesto wynika to z do-
Swiadczen z dziecihstwa, gdzie lek i niepewnos¢
byty normg i s3 tak dobrze znane, ze kobieta nie
wie, co to znaczy spokdj i bezpieczenstwo. Kolejng
wazng potrzeba emocjonalng potrzebng do satys-
fakcjonujacego wyrazania swojej seksualnosci jest
komfort. Kobieta, ktéra dobrze czuje sie sama ze
sobg, akceptuje swoje wady i zalety, pracuje nad
poznaniem siebie, ma mozliwos¢ odczuwania
komfortu w wyrazaniu swojej seksualnosci. Dodat-
kowo rozwoj i czerpanie z seksualnoéci utatwia sta-
bilizacja i wewnetrzna integracja, akceptacja tego,
kim jestes jako kobieta. W sytuacji chaosu, niepew-
nosci, duzej zmiennosci bardzo trudno zrozumiec
siebie i swoje potrzeby.

Cwiczenie:

Zastanow sie jakie sytuacje, warunki, zachowa-
nia sprzyjaja poczuciu bezpieczehstwa, kom-
fortu i stabilizacji emocjonalnej w odniesieniu
do Twojej seksualnosci. Zapisz swoje mysli, by
moc do nich wréci¢, uzupetni¢, zmieni¢. Budo-
wanie Swiadomosci to proces i wymaga pracy.
2. Znajomos¢ swojego ciata i jego reakcji

Czy wiesz, co w sobie lubisz, co cenisz, jakie
czesci Twojego ciata daja Ci poczucie kobiecosci
i seksownosci?

W jaki sposob radzisz sobie z niedoskonato-
Sciami swojego ciata? Czy utrudniaja Ci one po-
czucie kobiecosci i seksualnosci, czy pracujesz
nad ich akceptacja?

Cwiczenie:

Wypisz czeci ciata, ktore sprawiaja, ze czujesz
sie kobieco. Przyjrzyj sie Twojej twarzy w luster-
ku, popatrz na oczy, ich kolor, ksztatt, rzesy,
brwi, nos, usta, policzki itp. Staraj sie zwracac
uwage na to, co pozytywne, szukaj piekna.

Jesli nie mozesz znalezé w sobie nic pozy-
tywnego, moze to Swiadczy¢ o niskim poczuciu
wtasnej wartosci, obnizonym stanie emocjo-
nalnym. Wr6¢ do ¢wiczenia za pare dni, jesli po

Hobieca seksualnost ca. 1

raz kolejny nic pozytywnego nie jestes w stanie
znalez¢, moze byc¢ to znak, ze ciezko Ci akcep-
towac siebie, taka jaka jestes, mozesz nie lubic¢
siebie. Warto nad tym popracowac.
3. Swiadomos¢ wptywu cyklu menstruacyjne-
go, hormonéw zwigzanych z menopauzg
Wiekszos¢ zdrowych kobiet w wieku rozrod-
czym przechodzi zmiany hormonalne przy-
najmniej kilka razy w miesigcu. Warto znac
i rozumie¢ cykl miesigczkowy, wiedzie¢ w jaki
sposob cykliczne zmiany hormonow wptywaja
na nastroj kobiety, poziom energii, zapotrze-
bowanie na pokarm i dodatkowe witaminy.
W krajach takich jak Japonia, Indonezja, Korea
Potudniowa i Tajwan kobiety maja prawo wzigc
dzief wolny podczas okresu. Dlaczego? Podczas
okresu progesteron obniza sie, estrogen o0sigga
najwyzszy poziom, po czym obniza sie, co po-
woduje u wiekszosci kobiet zmniejszone libido,
bol fizyczny, wieksze zmeczenie oraz potrzebe
przebywania sam na sam. Niektére kobiety czu-
ja sie zle podczas okresu i potrzebujg odpoczyn-
ku. Réwniez rozumienie zmian zachodzacych
podczas menopauzy utatwia radzenie sobie
z trudnoSciami, ktére moga sie pojawic.
4. Poznanie swoich fantazji seksualnych
Kobieca seksualnos¢ to tez fantazje seksualne.
S3 one wazne, poniewaz pomagajq we wzmac-
nianiu libido i sg po prostu przyjemne. Wiele
kobiet nie akceptuje swoich fantazji, uwaza je
za dziwne i zte. Czesto pojawiajg sie obawy,
ze wraz z pojawieniem sie fantazji pojawi sie
potrzeba spetnienia ich, co wcale nie musi by¢
prawda. Fantazje s po to, by urozmaicac sek-
sualnos¢, wcale nie trzeba, a czasem nawet nie
powinno sie ich spetniac.
Cwiczenie:
Zrelaksuj sie, stworz atmosfere spokoju, prze-
strzeh na przemyslenia. Zastanow sie, co najbar-
dziej Cie podnieca, jaka to przyjemna fantazja,
co sie w niej dzieje. Pamietaj - to tylko fantazja,
fantazja sama w sobie nie jest ani dobra ani zta,
to po prostu wyobrazenie, marzenie. Postaraj
sie wczu¢ w obraz, ktory widzisz, pobadz z nim,
czerp z przyjemnosci, ktorg Ci daje.

Za miesigc w artykule ,Kobieca seksualnoé¢
- cze$¢ 2” omowimy kolejne elementy sktada-
jace sie na kobieca seksualnos¢. Zapraszam do
lektury, rozwoju i zycze wszystkiego najlepsze-
go w Nowym Roku 2019.

Marta Biczkowska
Psycholog, seksuolog
Konsultacje indywidualne i dla par
Warsztaty dla kobiet ,,Kobieca seksualnos$¢”
0860453005, martabiczkowska@ gmail.com

Warsztat psychoseksualny

Kiedy: sobota, 2 marca 2018

Godzina: 12.00-14.30 Gdzie: Lower Elmwood

Avenue, Ranelagh, Dublin 6 Koszt: € 35

Rezerwacja: martabiczkowska@ gmail.com

Wiecej: martabiczkowska.blogspot.com

Podczas warsztatu ,Kobieca seksualnos¢”

bedziemy pracowac nad:

® komunikacja potrzeb seksualnych

® tym, co jest zdrowe i dobre w seksie

® rozwijaniem Swiadomosci potrzeb seksu-
alnych

® rozmowa o potrzebach seksualnych

® stowami, ktore zmniejszajg wstyd i lek
podczas rozmowy o swoich potrzebach.
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U POSH

Hair Studio
Academy .’

-

bt -

Karol Jakubowski
Hair Artist

MEDYCYMA ESTETYCZNA,
Wszystkie zabiegi s wykonywane
przez naszych lekarzy!!
Umow sie juZ teraz na darmowa
konsultacje : 014547094

* NajwyZsze] jakosci lampy
* Szeroka gama kosmetykow
do opalania
* Oferty specjalne
* Gratisowe kosmetykillll

od poniedziatku do piatku 10:00 -19:00
sgbota 10:00-17:00.

UPosH , Herberton Leisure
Reuben Plaza,

St. Jamse's Walk, Dublin 8
www.uposh.ie
Tel. 014547094




MODA, ZYCIE, STYL, URODA, ZDROWIE

Jak szybko rosng wiosy?

=

zrost wto-
sa w bro-
dawce
wtosowej
nie jest

procesem ciagtym, lecz
odbywa sie w trzech roz-
nych fazach.

pY
wl

Cykl wzrostu wtosa po-
wtarza sie wielokrotnie
W ciggu zycia, a kolejnos¢
jego poszczegblnych faz
jest stata. Cykl ten jest
genetycznie uwarun-
kowany i indywidualny dla kazdego mieszka
wtosowego. Wazng informacja jest to, iz cykle
w sasiednich mieszkach wtosowych sg przesu-
niete w czasie wzgledem siebie, dzieki czemu
owtosienie pojawia sie regularnie, a my nie
jestesmy okresowo tysi. Zjawisko to nazywane
jest asynchroniczng produkcja wtosow.

Cykl wzrostu wtosa sktada sie z trzech za-
sadniczych faz: anagenu (fazy wzrostu), kata-
genu (fazy zaniku), telogenu (fazy wypadania).

Faza anagenu - to aktywna faza wzrostu wto-
sa W mieszku wtosowym. Komarki macierzy in-
tensywnie sie dzielg, by produkowa¢ nowy wtos.
Czas trwania fazy anagenu uwarunkowany jest
genetycznie i wynosi od 2 do 7 lat. W normal-

Karol Jakubowski

Hair Artist UPosH Hair
Studio&Academy
www.uposh.ie

nych warunkach na owtosionej skorze gtowy az
90% wtosow znajduje sie w fazie anagenu.

Faza katagenu - po zakonczeniu fazy wzro-
stu wtos wchodzi w faze zanikania, ktora trwa
od 14 do 21 dni. W tym czasie w korzeniu witosa
zachodza procesy przebudowy. Zanika macierz
wtosa i wtos zostaje wypchniety w kierunku
powierzchni skory. Okoto 3% wtosoéw na skorze
gtowy znajduje sie w fazie katagenu.

Faza telogenu - jest to faza wypadania,
w ktorej wtos jest catkowicie zrogowaciaty
i nie zachodza w nim juz zadne procesy prze-
miany materii W ciggu 30-90 dni cebulka
staje sie coraz ciefsza, az w kohcu wtos wy-
pada przy myciu, szczotkowaniu lub zostaje
wypchniety przez nowo rosnacy wtos. W fazie
telogenu znajduje sie okoto 13% wtosow na
skorze gtowy.

Jak mozna przyspieszy¢ wzrost wtosow?

Zadbaj o diete bogata w witaminy (szczegblnie
te z grupy B) i mineraty, ktore sg niezbedne do wy-
tworzenia zdrowych wtoséw przez cebulki wtoso-
we. Wystarczy, ze bedziesz je$¢ mniej fast foodow,
a wiecej mato przetworzonej zywnosci (warzyw,
owocdw, gruboziarnistego pieczywa, orzechow).

Starannie dobieraj szampon i odzywki - kie-
ruj sie zmieniajacymi sie potrzebami skory gto-
wy, nie tylko rodzajem wtoséw (mozesz miet
np. przettuszczajaca sie skore, a wtosy przesu-
szone).

Oszczedniej stosuj Srodki do stylizacji - zele,
pianki, guma strukturyzujaca i inne prepara-
ty do uktadania wtosow obciagzaja takze skore
gtowy, blokujac cebulki wtosowe. Stosuj ich
mniej, a jesli nie mozesz, to przynajmniej raz
na 10 dni oczyszczaj skére gtowy peelingiem
trychologicznym (np. Framesi, okoto 17 €). To
gteboko oczyszczajacy kosmetyk, ktéry uwolni
skore od drobinek kosmetykow, z ktorymi szam-
pon sobie nie radzi.

Nie przegrzewaj skory gtowy — jesli mozesz,
nie uzywaj suszarki, a jesli juz, to wybieraj tryb
chtodnego nawiewu. Rzadziej stosuj prostow-
nice.

Na problemy ze skbérg gtowy reaguj natych-
miast. tupiez czy tojotok moga by¢ poczatkiem
powazniejszych problemoéw, lepiej wiec zdusi¢
je w zarodku. G

KATARZYNA SLIWA
KATE PLUM ATELIER

Jesli jestes
zainteresowany
reklama na tej stronie
napisz do mnie

kateplum.mir@gmail.com

Karboksyterapia czyli dajmy sie
»nabi¢” dwutlenkiem wegla
i bqdimy z tego zadowoleni

i jest to proces indywidualny. Niestety,

zmiany te czasami zachodzg duzo szyb-
ciej niz bySmy chcieli. Nie zawsze winne s3
tutaj nasze geny. Wielokrotnie sami mniej lub
bardziej Swiadomie przyczyniamy sie do tego.
Co jest tego powodem? Czeste choroby, nie-
zdrowy tryb zycia, zte odzywianie,mato ruchu,
papierosy, alkohol etc.

N asza skora sie starzeje w roznym tempie

Skoéra zaczyna wiotcze¢, pojawiaja sie zmarszczki,
worki i cienie pod oczami....To jest jednak dopiero "
wierzchotek gory lodowej". Problemoéw z nasza sko-
ra jest o wiele wiecej. Wczesniej czy pozniej,,budzi-
my sie”i probujemy co$ zrobi¢ z widocznymi zmia-
nami. Walczymy z nimi na setki sposobow, ciagle
marzac o tym skutecznym. Codziennie problemy
typu: jak pozbyc sie celulitu, zlikwidowac rozstepy,
wygtadzi¢ zmarszczki, odswiezy¢ i zrewitalizowac
skore, spedzajg nam sen z powiek. Oczywiscie
marzymy o metodzie lub preparacie skutecznym,
ktory jednoczesnie nie spustoszy naszego portfela.
RzeczywistoS¢ znamy - ten krem nie dziata, ta ma-
seczka jest do niczego... No dobrze, moze nawet
i dziata, ale kto ma czas czekac na efekty miesigca-
mi? No to w takim razie co ja mam zrobi¢?

A gdyby tak sprébowa¢ czego$ nowoczesne-
go, na miare naszych czaséw? | tu wtasnie ,kta-
nia sie” karboksyterapia.

A co to wtasciwie jest takiego? Z nazwy
mozemy sie domysli¢, ze chodzi o dwutlenek

wegla. Wszyscy wiemy o tym, ze go wydycha-
my, poniewaz jest ubocznym produktem naszej
przemiany materii. Wiemy, ze uzywamy go do
produkcji napojéw gazowanych oraz ze jest od-
powiedzialny za powstanie efektu cieplarniane-
go. A czy wiemy o tym, ze potrafi zdziata¢ cuda
z naszg ostabiong i zniszczong skoérg?
Karboksyterapia to nowoczesna i sprawdzo-
na metoda. Teoretycznie te dwa przymiotniki
sie ze sobg ktdca. Skoro nowoczesna, to kiedy
zdotano ja doktadnie sprawdzi¢? | wtasnie tu
potrzebne nam jest pierwsze wyjasnienie. Nie
zostata ona wymyslona wczoraj ani przedwczo-
raj. Metoda ta zostata stworzona juz w latach
30-tych ubiegtego stulecia. Pomimo tego, ze
wczeéniej zaobserwowano pewne sukcesy tej
terapii, to dopiero XXI wiek przyniést nam pet-
na mozliwos¢ jej wykorzystania. Usprawnienie
technologii, a co za tym idzie uzyskanie moz-
liwosci wstrzykiwania kontrolowanych dawek
dwutlenku wegla (podskornie lub srodskornie)
pozwolito nam otrzymaé wspaniate rezultaty.
W zwiazku z efektami jakie mozemy uzyskac,
terapia dwutlenkiem wegla zostata ogtoszona
najwiekszym przetomem w medycynie estetycz-
nej. Jest to bezpieczna, klinicznie sprawdzona,
a zarazem bardzo mato inwazyjna metoda.
Pozostaje pytanie - jak to dziata? Po wstrzyk-
nieciu, czysty CO, przenika bez problemu do
okolicznych tkanek. Jego obecnos¢ wywotuje sil-
ne rozszerzenie drobnych naczyn krwionosnych

oraz powstawanie nowych kapilar (kapilara - to
najmniejsze naczynie krwionosne). Dzieki temu
zwieksza sie przeptyw krwi, tlenu i sktadnikow
odzywczych do podawanego obszaru skory oraz
poprawia sie mikrokrazenie, co prowadzi do od-
nowy komorek. Odpowiedzig skoéry na iniekcje
CO jest rowniez stymulacja komorek do produk-
cji 2kolagenu, co skutkuje zwiekszeniem sie jej
sprezystosci Ponadto zwiekszona ilos¢ dwutlen-
ku wegla wptywa na zmniejszenie zdolnosci
wigzania tlenu przez hemoglobine, w zwigzku
z czym, hemoglobina chetniej zostawia w tkan-
ce przyniesiony ze soba tlen. Dochodzi tez do
tworzenia sie nowych naczyh krwionosnych,
co prowadzi do dtugotrwatej poprawy kraze-
nia i dotlenienia tkanek-a jako widoczny efekt
otrzymujemy odmtodzong skore.

Oprocz omowionej powyzej odnowy skory,
te cudowna metode wykorzystujemy réwniez
LW walce” z widocznymi rozstepami, blizna-
mi, celulitem, nadmiernym nagromadzeniem
tkanki ttuszczowej. Podany dwutlenek wegla
na swojej drodze napotyka komorki ttuszczo-
we, z ktorymi wchodzi w szereg reakcji. W ich
wyniku przeksztatca sie on w kwas weglowy,

ktory zas powoduje rozpuszczenie sie ttuszczu.
0 kwas weglowy nie musimy sie martwic. Jest
on zwigzkiem nietrwatym, szybko ulega rozpa-
dowi na jony obojetne dla organizmu.

Karboksyterapia ma jeszcze inne zastosowa-
nia. Podanie CO, wzmacnia cebulki wtosowe,
zapobiegajac tym samym wypadaniu wtosow,
zarazem stymuluje wyrastanie nowych.

Mozna wstrzykiwanie dwutlenku wegla
stosowac rowniez do minimalizowania cieni
i workéw pod oczami. Metoda ta ma rowniez
skuteczne zastosowanie przez pobudzenie kra-
zenia przy likwidacji dokuczliwego efektu zim-
nych dtoni oraz stop.

Jak widzicie drodzy Czytelnicy — mozliwosci
jest duzo. Osiggane rezultaty zaleza od tego
gdzie, ile i w jaki sposéb dwutlenek wegla zo-
stanie podany. Jednak o to prosze sie juz nie
martwi¢. O tym decyduje lekarz wykonujacy
zabiegi celem uzyskania oczekiwanych rezulta-
tow.

Karboksyterapia jest to metoda praktycznie
nie posiadajaca efektow ubocznych. Mozna
Smiato powiedzie¢, ze jest jedng z najbardziej
obiecujacych technik rewitalizacji skory dostep-
ng obecnie dla wszystkich ludzi. Kazdy znajdzie
cos dla siebie, bo przeciez nikt z nas nie jest do-
skonaty, wiec.....troche odwagi i do zobaczenia
w gabinecie. Serdecznie zapraszam. G

Katarzyna Sliwa
Dzial MODA-ZYCIE-STYL-URODA-ZDROWIE
kateplum.mir@gmail.com

Karboksyterapia 5 zabiegow
250 euro — twarz i dekolt
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Wzrosta liczba Brytyjczykow

starajacych sie o irlandzkie paszporty

W 2018 roku liczba Brytyjczykow ubiegajacych
sie 0o obywatelstwo Irlandii wzrosta o 22% -
7 81 tys. w roku 2017 do ponad 100 tys. w 2018.
W 2015 roku, gdy odbyto sie referendum w spra-
wie opuszczenia Unii Europejskiej przez Wielka
Brytanie, o paszport ubiegato sie 46 tys. 0s6b.

Kazda osoba urodzona na terytorium Irlandii
badz Irlandii Potnocnej, a takze kazdy, kto miat
irlandzkich rodzicow badz dziadkéw, ma prawo
ubiegac sie o irlandzkie obywatelstwo - przypo-
mina Agencja Reutera. Szacuje sie, ze w Wiel-
kiej Brytanii jest okoto 6 mln os6b, ktore maja
takq mozliwosc.

W samej Irlandii Pétnocnej, brytyjskiej pro-
wincji, ktorej mieszkancy maja zagwarantowa-

ne prawo do posiadania podwoéjnego obywatel-
stwa - irlandzkiego i brytyjskiego, liczba oséb,
ktore postanowity skorzystac z tej mozliwosci
i poprosi¢ o irlandzki paszport - bedacy zara-
zem paszportem Unii Europejskiej — wzrosta
w okresie od stycznia do grudnia 2018 roku
o ponad 2%.

Do opuszczenia Unii Europejskiej przez Zjed-
noczone Krolestwo, co ma nastapi¢ 29 marca
2019 roku, zostaty trzy miesigce. W sytuacji,
gdyby Wielka Brytania opuscita Unie bez umo-
wy, interesy mieszkajacych w Irlandii Potnocnej
obywateli bytyby zagrozone, bo nie mieliby pra-
wa do bezwizowego podrozowania do Irlandii
i pozostatych krajow strefy Schengen.

Rozebrani irlandzcy rolnicy pozuja do kalendarza

Juz po raz dziesigty ukazuje sie ,The Irish Far-
mer Calendar” ze zdjeciami rozneglizowanych
irlandzkich rolnikbw. W polskiej telewizji ,Rol-
nik szuka zony”. W Irlandii najprawdopodobniej
ja znajdzie.

Caty dochod ze sprzedazy kalendarza s3
przekazywane fundacji Bothar, ktéra od 1991
roku wspiera kraje potrzebujace. Jak jednak
przystato na rudowtosych wyspiarzy, zdjecia
irlandzkich rolnikow prezentuja nieco wiecej
humoru niz pozostate propozycje na rynku ka-
lendarzy z meskimi modelami.

Kilka miesiecy temu na cel charytatywny
w Australii wydano kalendarz ze zdjeciami pot-
nagich strazakow.

Kalendarz do kupienia na:
www.farmercalendar.com

Ryanair znowu strajkuje

Ryanair znowu strajkuje. Jak donosi brytyjski
,The Daily Mail” hiszpahskie zwigzki zawodowe
reprezentujgce personel poktadowy zatrudnio-
ny w samolotach irlandzkiego taniego przewoz-
nika rozwazaja przeprowadzenie akcji protesta-
cyjnej w styczniu 2019 roku.

Zwiazki zawodowe walczg o wyzsze ptace
i lepsze warunki zatrudnienia. Wedtug zwigz-
kowcodw 1800 oso6b zatrudnionych w hiszpah-
skich bazach Ryanaira pracuje na gorszych
umowach niz pracownicy z innych krajow.
Ponadto ich pracodawca nie przestrzega lokal-
nego prawa i zatrudnia personel poktadowy
zgodnie z prawem irlandzkim. Zwigzki pro-
bowaty sie juz porozumie¢ z wtadzami firmy,
ktore miaty czas na odpowiedz do 21 grudnia
2018 roku. Ryanair nie ustosunkowat sie do
ich zadan.

Jesli dojdzie do akcji protestacyjnej, to na
poczatku stycznia 2019 roku Ryanair czeka ko-
lejna fala strajkow. Nie bedzie to pierwsza tego
typu sytuacja w niedawnej historii taniego

przewoznika z Irlandii. Tylko 28 wrzeSnia 2018
roku z powodu niezadowolenia pracownikow
Ryanaira 250 lotow zostato odwotanych, przez
co ucierpiato okoto 30 tys. pasazerow. Wedtug
wstepnych wyliczeh akcja ta kosztowata firme
okoto 120 mln euro.

Galway w gronie najlepszych miast turystycznych

Galway zostato uznane za jedno z najlepszych
turystycznych kierunkéw w 2019 roku wedtug
,National Geographic”. Drugie co do wielkosci
miasto Irlandii zajeto trzecie miejsce w katego-
rii zwigzanej z kultura.

Nie musisz wcale daleko wyjezdzac, by do-
Swiadczy¢ jednej z najlepszych podrézy swiata
2019 roku. Nie dalej niz do Miasta Plemion.
Galway trafito na liste 28 najlepszych kierunkéw
,National Geographic Traveler”, jednego z najpo-
pularniejszych magazynéw podrézniczych w USA
- pisze Independent.ie. Galway, cho¢ lezy w od-
legtym zakqtku zachodniej Europy, to ostatnio

znalazto sie w centrum uwagi. Zdobyto miano
Europejskiego Regionu Gastronomicznego 2018,
a w 2020 bedzie Europejskq Stolicq Kultury. Nie
brakuje tu takze nowoczesnych atrakcji, jak tym-
czasowe kawiarnie kulturalne, czy warsztaty cho-
dzenia po linie organizowane w konwencjonal-
nych, ale takze nietypowych miejscach w miescie
i hrabstwie - zachwycaja sie autorzy raportu.

Kair w Egipcie oraz wietnamskie Hoang Lien
Son to konkurenci Galway w rankingu miast,
do ktorych wypada pojecha¢ wedtug ,,National
Geographic”. Galway jest jedynym irlandzkim
miastem w tym zestawieniu.

Irlandia nie wpuscita
3,5 tys. osob, na liscie nie
ma Polakow

Wedtug portalu Journal.ie w ubiegtym roku
wjazdu na teren Irlandii odméwiono ponad 3,5
tys. osob. Najwiecej byto Albahczykow - 487.
Na liscie nie znalazt sie zaden Polak.

W gronie zatrzymanych znalazto sie tez
m.in. 459 Brazylijczykdéw, 365 Gruzinéw, 191
Amerykanow, po 187 Boliwijczykoéw oraz oby-
wateli RPA. Wiekszosci odmoéwiono wjazdu ze
wzgledu na brak odpowiednich dokumentow.
Co do innych urzednicy mieli watpliwosci, czy
przedstawiajg prawdziwy powod wizyty.

DZIALKA NA PODHALU

Dziatka na sprzedaz, 1086 m? Spytkowice
- okolice Rabki Zdroj, 60 km od Krakowa,
40 km od Zakopanego - droga dojazdowa
do dziatki. W okolicy wyciagi narciarskie,
szlaki turystyczne, rowerowe, kapieliska
termalne, uzdrowiska Rabka Zdréj.
To doskonate miejsce, zeby zregenerowac
sity i odpoczac.

Cena: 80 500 zl
Kontakt : 0877580939

* LEKARZ RODZINNY

* ORTOPEDA - CHIRURG

* GINEKOLOG

* PODOLOG
- EKG

* USG

* BADANIA LABORATORYJNE

CZYNNE:

od poniedziatku do pigtku

ASHTOWN
MEDICAL CENTER

o
:a'.ﬂ"‘dj

;'u.m:: (11!

.\qe( Rq
AMC
SPAR ®

3

s
Rathborne Place

RATHBORNE

Rathborne Ave

GAA
training field

Tel. 086 046 50 40, 086 865 32 03
tel: 01 899 62 49

www.ashtownclinic.ie
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BEDZIE SIE DZIALO
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Where Two Styles Meet
olsko-brytyjska produkcja , Twdj Vin- 4 mam . " iTE M‘ R mPITOLO
Pcent" (Loving Vincent) jest arcydzie- ¥ Fi{n‘?} A ] <,
o . ' -

tem nie tylko filmowym, ale i malar-
skim. Przez szeS¢ lat 125 malarzy z
catej Europy namalowato ponad 65
tysiecy kadrow, ktore ztozyty sie na
93-minutowy film.

=
¥ A

W54réd nich byta Sandra Hickey z Limericku,
obecnie pracujaca w Corku, ktérg zaanga-
zowano m.in. w Gdansku. Podczas wystawy
,Where Two Styles Meet’ Sandra zaprezen-
tuje kilka prac zainspirowanych tworczoscig
Van Gogha i praca przy filmie. Wystawe moz-
na odwiedzac w Triskel Arts Centre w Coku od
3 stycznia do 1 marca 2019.

R -

g T O N

Katirryna SERTYNECKA Pty ZELT Jacek LENARTOWICE

10.02.2019 NIEDZIELA

GODZINA: 18:00
THE HELIX THEATRE DUBLIN

Marcin Daniec

arcin Daniec jest jednym z naj-

Mpopularniejszych satyrykow w
historii polskiego kabaretu. Od
lat Swieci triumfy na scenach w
Polsce i za granica. Fenomen Mar-
cina Danca wiaze sie z jego znako-
mitym kontaktem z publicznoscia,
ktorej reakcje staja sie czescig
programu.

Zapraszamy na wystepy:
29 marca Dublin, Helix Teatr

Fazmal = Sneanoany > 30 marca Galway, Black Box Teatr
+« L &&k ) !&9" X (alfey GED el - 31 marca Cork, City Limits
EEEE T Lt ":n‘ o ‘-/
E=== ki Prawnikie - B k Q q
MTRRATVES | e vy T E e i e, = ilety do kupienia na

www.koncerty.ie
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ARTYKUL SPONSOROWANY

oszczenie z tytutu wypadku na sli-
skiej powierzchni* ma podstawy,
gdy osoba poslizgnie sie, potknie
lub upadnie w miejscu publicznym
z powodu stanu podtogi i braku
odpowiedniego, ostrzegajacego
oznakowania. Urazy spowodowane
poslizgnieciem sie, potknieciem lub
upadkiem na Sliskiej powierzchni*
kazdego roku stanowia znaczny od-
setek wszystkich wypadkow zwia-
zanych z poslizgnieciami, potknie-
ciami i upadkami*. By zapobiegac
poslizgnieciom na mokrej podtodze,
wtasciciel powinien umiesci¢ w wi-
docznym miejscu znak ostrzegawczy.

Przyktady poslizgniec:

® na mokrej podtodze, gdzie brak jakichkol-
wiek ostrzezen,

® miejscu pracy, gdzie trwaja prace porzadko-
we,

® na smarze lub oleju, ktéry znalazt sie na
podtodze,

® na ptynnych produktach, ktére rozlaty sie
w supermarkecie,

® na paliwie na terenie stacji benzynowej.

Najczestsze urazy:

siniaki i uszkodzenia tkanek miekkich,
ztamania kosci,

uszkodzenia sciegien,

uszkodzenia wiezadet,

urazy gtowy,

urazy placow.

Jak wnies¢ roszczenie

Skuteczne wniesienie roszczenia z tytutu wy-

padku na Sliskiej powierzchni zalezy w duzej

mierze od okolicznosci towarzyszacych wypad-

kowi:

® Priorytetem jest zapewnienie opieki me-
dycznej sobie oraz wszystkim innym osobom
poszkodowanym w wypadku. Podczas zgta-
szania roszczenia potrzebne bedg dowody
w postaci zapisow medycznych potwierdza-
jacych uszkodzenie ciata.

® 7gtoszenie wypadku wtascicielowi lokalu.
Wtasciciel powinien prowadzi¢ rejestr wy-
padkéw (incident report book), w ktorym
nalezy odnotowac szczegéty dotyczace
wypadku. Upewnij sie, ze wszystkie dane
i szczegoty wypadku zostaty zapisane prawi-
dtowo.

® Prowadz szczegbtowe zapiski dotyczace wy-
padku i wszystkich zdarzen z nim zwiaza-
nych.

Roszczenia z tytutu
wypadkow na sliskiej
powierzchni*

® Dane Swiadkow wypadku (nazwiska, dane
kontaktowe).

® 7djecia miejsca wypadku oraz wszelkich
czynnikow, ktére do niego doprowadzity.

® 7djecia kazdej widocznej rany.

® Kopie wszelkich raportow medycznych i ba-
dan lekarskich.

® 7achowaj informacje o wydatkach poniesio-
nych wskutek wypadku (paragony), np. ra-
chunki medyczne, koszty podrézy, utracone
zarobki czy wszelkie inne koszty zwigzane
z urazem.

® 7wrbC sie 0 zapis z monitoringu z miejsca
wypadku. Jesli Twoja prosba nie zostanie
spetniona, prawnik zwréci sie z oficjalnym
pismem zobowigzujacym do wydania zapisu
Z monitoringu.

® Skontaktuj sie z prawnikiem.
Nastepny krok to wypetnienie wniosku do

Komisji ds. Obrazen Cielesnych (Injuries Bo-

ard) - na tym etapie wskazana jest konsultacja
z prawnikiem ds. uszczerbku na zdrowiu*, kt6-
ry moze Ci pomoc pozytywnie zakohczy¢ cata
sprawe.

Rozstrzygniecie kazdej sprawy bedzie inne,

bo i kazdy przypadek jest inny.

® Prawnik skieruje roszczenie o odszkodowa-
nie do oceny przez Injuries Board.

® Komisja oceni Twojg sprawe i zaproponuje
sume odszkodowania.

® Nastepnie bedziesz musiat podjat decyzje,
czy przyjac zaproponowang kwote czy ja od-
rzuci¢, i tym samym rozpocza¢ kolejny etap
procesu:

- Jesli obie strony zaakceptujg proponowa-
ng sume odszkodowania, sprawa zostanie
zakohczona.

- Jesli jedna ze stron odrzuci sugerowang
kwote odszkodowania, rozpocznie sie na-
stepny etap procesu.

® \W przypadku gdy ocena Komisji ds. Obrazen
Cielesnych nie zostanie zaakceptowana,
wszczete zostanie postepowanie sadowe,
a sprawa trafi na sale rozpraw.

® Przed posiedzeniem sadu zazwyczaj odby-
waja sie spotkania ugodowe. W wiekszosci
przypadkéw kwota odszkodowania zostaje
uzgodniona podczas spotkah ugodowych
i tym samym sprawa zostaje zakohczona
ugoda nim trafi na sale sadowa.

® |esli jednak porozumienia osiggnac sie nie
uda, pozostanie czeka¢ na rozprawe sado-
wa, gdzie ostateczny werdykt w Twojej spra-
wie zostanie wydany przez sedziego.

Opowiedz nam o swojej sprawie

Jesli chcesz uzyska¢ wiecej informacji, skon-
taktuj sie z Tracey Solicitors pod nr tel. 01 649
9900 lub pod adresem e-mail: ask@traceysoli-
citors.ie i opisz nam swojg sprawe. Gwarantuje-
my poufnos¢. G

Tracey Solicitors

JesteSmy firma prawna z siedzi-
ba w Dublinie specjalizujaca sie w
sprawach zwiazanych z obrazenia-
mi ciata. Swiadczymy ustugi praw-
ne polskim klientom mieszkajacym
w Irlandii przez ostatnie 10 lat.

Jesli potrzebujesz pomocy prawnej,
skontaktuj sie z Monika Kealy pod
numerem 0851502626. Udzielamy
ustug prawnych w jezyku polskim.

Tracey Solicitors,

16/17 St. Andrew Street, Dublin 2
T: 01 6499900,

W: https://www.traceysolicitors.
ie/pl/

*W przypadkach spornych, adwokat
nie moze oblicza¢ honorarium albo
innych optat i kosztoéw jako procen-
tu lub proporcji w stosunku do za-
sadzonych albo wynegocjowanych
warunkow
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KROTKO

Wiasciciele aut bedg karani za wypadki

na rowni ze sprawcami

Wprowadzona w sobote tzw. poprawka Clancy
przewiduje jednakowe kary dla sprawcy wypad-
ku i wtasciciela pojazdu. Pisze o tym Londynek.
net. Wtasciciele pojazdéw, ktorzy pozwolg oso-
bom z tymczasowym prawem jazdy kierowac
swoim autem beda musieli liczy¢ sie z karg
mandatu, a nawet wiezienia.

Nazwa poprawka Clancy wzieta sie z sytu-
acji, do jakiej doszto przed trzema laty w Kil-
woth w hrabstwie Cork. Geraldine Clancy z cor-
ka wybraty sie przed Swietami do biblioteki.
Po drodze zderzyty sie z autem prowadzonym
przez kierowce bez petnych uprawnien. Ich sa-
mochod wpadt dachem do dotu do rowu zala-
nego woda. Obie zginety na miejscu. Student,
ktory prowadzit auto swojego ojca, otrzymat
wyrok w zawieszeniu.

Po zmianie przepisow wtasciciele, ktorzy
pozwolg samodzielnie prowadzi¢ auto osobom
z niepetnym prawem jazdy, muszg sie liczy¢
z mandatem do 1 tys. euro, karg pot roku wie-

zienia lub konfiskatg auta. W Irlandii rocznie
Srednio w 12 $miertelnych wypadkach drogo-
wych bierze udziat osoba z tymczasowym ze-
zwoleniem kategorii B, a okoto 10 z nich nie ma
obok siebie kierowcy z petnym prawem jazdy.

Katolickie szkoty w Irlandii bedq musiaty uczyc o LGBT

Zgodnie z nowym projektem dotyczacym pro-
gramu edukacji seksualnej zaproponowanym
przez irlandzki Departament Edukacji, na szkoty
katolickie prawdopodobnie zostanie natozony
nakaz nauczania o zwigzkach LGBT.

Irlandzki Departament Edukacji przedstawit
nowy projekt, zgodnie z ktorym w kraju przewi-
dywana bedzie gruntowna modyfikacja progra-
mu edukacji seksualnej. Nowy plan edukacyjny
zostat przewidziany dla szkét podstawowych
i srednich. Ma on za soba pociagga¢ odpowied-
nie zmiany prawne, tak by natozy¢ na wszystkie
placowki, w tym katolickie, obowigzek wtacze-

nia do programu z edukacji seksualnej tematow
z zakresu zwiazkdéw osob LGBT. Nauczanie o do-
Swiadczeniach osob LGBT ma by¢ obowigzkowe
i obecne we wszystkich szkotach, bez wzgledu
na to, ze moze byc to sprzeczne z zasadami mo-
ralnymi szkot katolickich.

Dokument wzywa nauczycieli do zgtasza-
nia przypadkow homofobii i transfobii w szko-
tach. Zmiany przewiduja takze wprowadzenie
edukacji seksualnej dla uczniow niepetno-
sprawnych intelektualnie. Zajecia te beda
uwzgledniaty tematyke z zakresu seksualnosci
i antykoncepcji.

200 tys. euro Rada Miasta Cork wydata

na wizyte ksiecia Karola

6 tys. euro na czyszczenie klamek, 6 tys. na wy-
miane oswietlenia w przedpokojach, 11 tys. na
doktadne sprzatanie pomieszczen. Rada Mia-
sta Cork wydata w sumie ponad 200 tys. euro
na przygotowanie ratusza do jednodniowej,
czerwcowej wizyty ksiecia Karola z matzonka
Camilla. Wydatki Rady Miejskiej Cork ujawnit
na Twitterze jeden z radnych.

Pyta o sens wydawania ,,szalonych” sum, i o to,
dlaczego pienigdze te nie zostaty przeznaczone na
przyktad na walke z bezdomnoscig w Cork. Nie jest
dla mnie problemem wizyta ksiqzecej pary, ale nie
potrafie przejs¢ do porzqdku dziennego nad tymi
wydatkami, podczas gdy mamy tylu bezdomnych
i kolejki pacjentéw do szpitali — napisat Thomas
Gould, lider Sinn Féin w Cork.

Rada Miasta Cork broni jednak racjonalnosci
swoich wydatkoéw. Wedtug oficjalnego stanowiska
instytucji wydanie wspomnianych 6 tys. euro na
czyszczenie klamek byto w rzeczywistosci ,,specja-
listyczna regeneracja, polerowaniem i lakierowa-
niem ponad 260 pojedynczych mosieznych przed-
miotow przez lokalng wyspecjalizowang firme”.
Elementy te, zainstalowane 80 lat temu, zostaty
odnowione, bo i tak zaplanowano ich renowacje.

»Zimna wojna” Europejskim Filmem Roku

31. ceremonia wreczenia Europejskich Nagrod
Filmowych zdominowana zostata przez polskie
koprodukcje. Pie¢ statuetek trafito do twdrcow
LZimnej wojny” — w tym dla najlepszego filmu,
a za najlepsza petnometrazowa animacje uzna-
no ,Jeszcze dzieh zycia”.

Najwiecej wyréznieh w tym roku zdobyta
,Zimna wojna” Pawta Pawlikowskiego, ktory
otrzymat statuetki w kategoriach: Europejski

Rezyser 2018 oraz Europejski Scenarzysta 2018.
Jarostaw Kaminski doceniony zostat za montaz.
Joanna Kulig za role Zuli uznana zostata za Eu-
ropejska Aktorke 2018. Nominacje w kategorii
aktorskiej miat tez Tomasz Kot. ,,Zimna wojna”
jest polskim kandydatem do Oscara.

Z kolei ,Jeszcze dzieh zycia” Raula de la Fu-
ente i Damiana Nenowa zostat najlepszym pet-
nometrazowym filmem animowanym.

1

MW DENTAL

MONIKA WOZNIAK
CORK- BALLINCOLLIG

OFERUJE PELEN ZAKRES USLUG STOMATOLOGICZNYCH

1. Bezplatny przeglad stomatologiczny oraz wizyta adaptacyjna dla dzieci
2. Oczyszczanie z kamienia nazebnego metoda ultradZwigkowa

i polerowanie zebow tylko €50

3. Kolorowe wypetnienia w zgbach mlecznych u dzieci |

4. Wypelnienia kompozytowe

5. Wybielanie zebow

6. Bezbolesne leczenie kanafowe

7. Zdjecia zebowe RTG (radiografia cyfrowa)

8. Odbudowa zebow (rekonstrukeja) z wykorzystaniem wiokna szklanego

Tel. 0214873434
Mob. 0871343482

Unit 6,Gleann An Oir
Main Street, Ballincollig

Godziny otwarcia
pon-Sob 10:00 -18:00

Ponad 100 pracownikow
Blizzarda w Cork musi
odejsc z pracy

Ponad 100 pracownikéw europejskiego dziatu
obstugi klienta Blizzarda w Cork w 2019 roku
odejdzie z firmy.

Jak donosi Eurogamer, pracownicy tego
ogromnego centrum obstugi klienta zatrud-
niajacego kilkaset osob od miesiecy otrzymy-
wali propozycje rozwigzania umowy o prace
i otrzymania sowitej finansowej rekompensaty
(mowi sie o sumie rownej rocznym zarobkom).
Ostatecznie ponad setka 0séb zdecydowata sie
przyjac te propozycje.

Blizzard twierdzi, ze to normalna inicjatywa,
ktora firma proponuje w réznych regionach glo-
bu, ale to ttumaczenie pewnie nie przemawia
do 0sbb, ktore zostaty w pracy i beda musiaty
nadrabia¢ za chwile brak sporej grupy wspot-
pracownikéw. Blizzard zapewnia bowiem, ze
w obstudze klienta nic sie nie zmieni i dalej be-
dzie sta¢ ona na wysokim poziomie.

Nietrudno jednak potaczy¢ te informacje cho¢-
by z niedawnymi doniesieniami Kotaku, ktore
pisato, ze w firmie nadcigga czas budzetowych
cie¢. Atmosfera wéréd pracownikdw Blizzarda nie
moze byt zatem zbyt wesota. Firma ma jednak
nadzieje, ze nastepne 12 miesiecy bedzie dla niej
o wiele bardziej udane niz ostatnie tygodnie.
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KROTKO

Polak skazany na szes¢ lat za przestepstwo sprzed dekady

Po 11 latach ukrywania sie Polak trafit za kratki
za spowodowanie ciezkich obrazeh u irlandz-
kiego mistrza kickboxingu.

Wydarzenie miato miejsce w czerwcu 2007
roku. Woéwczas Dawid Marcinkiewicz w dublih-
skim Palmerstown wjechat w grupe mezczyzn
znajdujacych sie na stacji benzynowej. Jednego
z nich uderzyt kilkakrotnie. Irlandczyk doznat
ciezkich obrazen czaszki i kilku innych na catym
ciele. Zatozono mu 120 szwow, lekarze musieli
wprowadzi¢ go w stan $piaczki farmakologicz-
nej. Musiat zakonczy¢ kariere sportowa.

Polak zostat uznany za winnego napasci
na Padraica O’Hennraicha oraz zastraszenia
dwoch jego kolegow - Eoina Walsha i Daniela
Byrne’a. Mezczyzna miat na koncie 30 wcze-
Sniejszych wyrokow, gtownie za wykroczenia
drogowe. W roku 2008 udato mu sie uciec do
Polski. Wydano za nim europejski nakaz aresz-
towania. Przed dwoma laty wrécit do Irlandii,
wczesniej zmieniwszy tozsamoscé. Zaczat praco-
wac jako mechanik. W lipcu tego roku zostat za-
trzymany. Zostat skazany przez sad w Dublinie
na sze$¢ lat pozbawienia wolnosci.

Polska flecistka grata irlandzki hymn na ceremonii

przyznawania obywatelstwa

,The Irish Times” opisat historie polskiej flecist-
ki Miriam Kaczor, ktérag Ministerstwo Sprawie-
dliwosci poprosito o zagranie hymnu w trakcie
uroczystosci nadania obywatelstwa.

Gdy dostata taki telefon dwa miesigce temu,
poczatkowo obawiata sie, ze jest co$ nie tak
7 jej obywatelstwem. W zamian gtos w stu-
chawce zapytat, czy chce zagrac irlandzki hymn
podczas uroczystosci. Do Irlandii przyjechata
jako 11-latka dziesie¢ lat temu ze Szczecina.
W tamtym czasie nie znata stowa po angielsku.

Pewnego dnia mama, idqc Grafton Street,
ustyszata jak mtoda dziewczyna gra na flecie.
Zapytata jq, gdzie sie uczy, a ona wskazata jej
Royal Irish Academy of Music przy Westland
Row. Mama zauwazyta, ze bedzie sie tam od-
bywat koncert Williama Dowdella. Poszta na
ten wystep i zatatwita mi przestuchanie u jed-

nego z najlepszych muzykéw w Irlandii. Wtedy
uczytam sie gry na flecie juz kilka lat. Muzyk sie
zgodzit i po przestuchaniu mnie zaproponowat
stypendium w akademii = wspomina Miriam.

Po maturze zdecydowata sie studiowac
dziennie na RIA. Dzi$ ma na koncie wygrane
w wielu konkursach muzyki klasycznej. Obecnie
mieszka w Londynie, gdzie rozwija kariere. We
wrzesniu wrocita do Dublina, by wzia¢ udziat
w ceremonii nadania obywatelstwa. To pod-
czas tej uroczystosci na proSbe ministerstwa
zagrata irlandzki hymn.

Miriam przyznaje, ze caty czas odczuwa
zwigzek z Polska, jednak po Smierci babci nie
ma juz w kraju rodziny. 28 listopada wystapita
w koncercie fletowym Liebermanna przy akom-
paniamencie RTE Concert Orchestra w sali kon-
certowej dublihskiego RDS.

Ryanair zawiesza loty z Londynu do Lublina

Ryanair zawiesza od sezonu letniego 2019 roku
loty na trasie z Lublina do Londynu Stansted. Od
kwietnia do pazdziernika irlandzki przewoznik
z Lublina zaoferuje tylko loty do Dublina. | oczy-
wiscie w druga strone, czyliz Dublina do Lublina.

Bilety na loty z Lublina do Londynu Stansted
juz weczedniej byty niedostepne w systemie rezer-
wacyjnym przewoznika, ale dopiero teraz przed-
stawiciele Ryanaira potwierdzili, ze linia nie uru-
chomi potaczenia w sezonie letnim. To oznacza,
ze w przysztym sezonie jedyna trasg irlandzkiego
przewoznika z Lublina bedzie Dublin, wykonywa-
ny do kohca pazdziernika 2019 roku.

Poza tym Wizz Air latajacy do Londynu Lu-
ton zwiekszy czestotliwosé lotow do dziewieciu
tygodniowo i bedzie lata¢ wiekszymi airbusami
A321, zabierajacymi na poktad 230 pasaze-
row. Dlatego mimo wycofania sie Ryanaira od
1 kwietnia 2019 roku catosciowe oferowanie
ze stolicy Lubelszczyzny do Londynu zostanie
zwiekszone o 8% w stosunku do sezonu letnie-
go 2017.

Zamek w Kerry do kupienia za 4,5 min euro

Zamek z widokiem na morze oraz basenem
w podziemnej jaskini jest do nabycia w hrab-
stwie Kerry. Wystawiona za 4,5 mln euro (ponad
19 mln zt) nieruchomosé liczy 840 metrow kwa-
dratowych - czytamy na stronie Londynek.net.
Otoczony fosq ze zwodzonym mostem bajko-
wy An Culu w Kenmare Bay zdecydowanie nie
jest zwyktym domem. To idealne miejsce dla
0s6b ceniqcych sobie prywatnos¢. 6-sypialnia-
ny zamek otoczony jest gestymi lasami i woda-
mi ujscia rzeki Kenmare — zachwala Journal.ie.
Cho¢ wyposazony w stylu gotyckim, An
Culu zostat wybudowany zaledwie 20 lat temu.

Whnetrze zdobig kamienne balustrady, btekit-
ny fresk w salonie, bogate sklepienia oraz wy-
konhczenia z drewna bukowego i wisniowego.
Jest tez winda, ktérg mozna dojechat na piate
pietro. Cztery zamkowe tazienki zdobione s3
marmurem. Z wiekszosci pokoi rozciaga sie wi-
dok na zatoke. W podziemiach nieruchomosci
znajduje sie basen stylizowany na grote, sauna
i taznia parowa. Nieruchomos¢ otaczajg ma-
lownicze tereny.

Zlokalizowany w Ring of Kerry, An Culu jest
oddalony o 10 minut jazdy od turystycznego
miasta Kenmare.

W marcu referendum w sprawie rozwodow

Irlandzki rzad ogtosit, ze wraz z przysztorocz-
nymi wyborami lokalnymi i do Parlamentu Eu-
ropejskiego odbedzie sie referendum odnosnie
ograniczeh dotyczacych rozwodoéw. Tak jak i re-
ferendum nad zmiang w kodeksie wyborczym
odbytoby sie 24 marca przysztego roku — podaje
Londynek.net.

Zgodnie z obecnymi przepisami irlandzka
konstytucja dopuszcza mozliwo$¢ rozwodu
jedynie w sytuacji, w ktérej matzonkowie
mieszkali osobno przez cztery z ostatnich
pieciu lat. Do 1995 roku obowigzywat jednak
catkowity zakaz rozwodoéw, uchylony dopiero
w ogolnokrajowym referendum przy mini-
malnej wiekszosci 50,3% gtosow. Nowy pro-
jekt zaktada zniesienie progu czasowego lub
obnizenie do dwoch z ostatnich trzech lat.
Doktadna propozycja zostanie wypracowana

w toku konsultacji z partiami opozycyjnymi
i trafi pod obrady parlamentu w styczniu
przysztego roku.

To kolejna propozycja w ostatnich latach,
ktora prawdopodobnie wzbudzi sprzeciw kon-
serwatywnych wyborcow po tym, jak w 2015
roku Irlandczycy - uchodzacy przez lata za
jeden z najbardziej katolickich i tradycyjnych
narodow w Europie — zdecydowali wiekszosciag
dwoch trzecich gtosow o legalizacji matzehstw
homoseksualnych, a w tym roku opowiedzieli
sie za liberalizacjg jednych z najostrzejszych
przepisow aborcyjnych na swiecie.

Rzad planuje rowniez przeprowadzenie tego
dnia plebiscytu nad propozycja zmian w kodek-
sie wyborczym, ktére pozwolityby obywatelom
Irlandii mieszkajagcym poza granicami kraju na
udziat w wyborach prezydenckich.

Polka skazana na dozywocie sktada odwotanie
do Europejskiego Trybunatu Praw Cztowieka

Marta Herda, w 2017 roku skazana na dozywo-
cie, ztozyta odwotanie do Europejskiego Trybu-
natu Praw Cztowieka. Polka nadal utrzymuje,
ze jej kolega zginat na skutek wypadku, a nie jej
dziatania z premedytacja.

Pozytywne rozpatrzenie odwotania to dla
niej ostatnia szansa, zeby wyj$¢ na wolnos¢
w mtodym wieku. Do zdarzenia doszto 26 mar-
ca 2013 roku. Wtedy prowadzony przez nig
Volkswagen Passat wjechat do rzeki. Polka zo-
stata oskarzona o to, ze celowo staranowata ba-
rierki, chcac pozbyc sie kolegi, ktory byt w niej
zakochany i ktéremu nie umiata przeméwi¢ do
rozsadku (Sledzit ja i robit awantury o kontakty
z innymi mezczyznami). Pochodzacy z Wegier
Csaba Orsas nie umiat ptywac.

tawa przysiegtych przychylita sie do wersji
przedstawionej przez prokurature, Polke obcia-
zyty przede wszystkim trzy dowody - otwarte
okno po stronie kierowcy (gdyby samochéd
znajdowat sie w wodzie, nie datoby sie go otwo-
rzy¢), zeznanie Polki, ze ,wjechata do wody”
(ang. ,I drove to the water”) oraz zdanie, ktore
mtoda Polka miata wypowiedzie¢ do pielegniar-
ki w szpitalu: ,Nie wierzyt, ze ja to zrobie” (ang.
,He didn’t believe | will do that”). Marta Herda
twierdzita, ze do rzeki wjechata, poniewaz zo-
stata zaatakowana przez Orsasa i stracita pano-
wanie nad kierownica, a oba obciazajace j3 zda-
nia zostaty po prostu zle przettumaczone. Polka
zaznaczyta, ze wedtug niej pielegniarka zapyta-
ta jg o to, czy nie bata sie, ze Orsas jq zgwatci, na
co miata odpowiedzie¢, ze ,nie wierzyta, ze to

-
]

zrobi”. Z kolei zeznanie, ze ,wjechata do wody”,
byto kalka z jezyka polskiego, ktore nie nosi zad-
nych znamion celowosci i premedytacji.

Marta Herda dwukrotnie odwotywata sie od
wyroku sadu, ale do jej argumentéw nie przy-
chylit sie ani sad apelacyjny, ani tez Sad Naj-
wyzszy. Teraz mtoda Polka zwraca sie do Euro-
pejskiego Trybunatu Praw Cztowieka, ktory, jak
ma nadzieje, przychyli sie do jej wersji wyda-
rzeh i dostrzeze szereg nieprawidtowosci popet-
nionych przez irlandzkich Sledczych w trakcie
zbierania dowodow.

www.pomocdlamarty.pl
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Przewodnik po
samozatrudnieniu
w Irlandii 2019 Cz. 2

4, Wsparcie dla przedsiebiorstw ze

strony opieki spotecznej (w celu
uwzglednienia krotkoterminowego zasitku
dla przedsiebiorstw)

Po zakonczeniu pracy mozesz sie zarejestrowac
w lokalnym biurze pomocy spotecznej, dopoki
nie zdobedziesz nastepnej pracy lub nie otwo-
rzysz firmy. Twoja sytuacja socjalna bedzie
zalezata od okolicznosci. Warto rozwazy¢ trzy
osobne schematy:

Krotkoterminowy  zasitek dla  przedsie-
biorstw - umozliwia obywatelom zatrzymanie
ptatnosci z tytutu opieki spotecznej na okres do
jednego roku podczas zaktadania nowej firmy.
Ptatnosci beda wyptacane na Twoje konto ban-
kowe. Bedziesz musiat ztozy¢ wniosek w lokal-
nym biurze pomocy spotecznej (moga Cie skie-
rowac do Twojej spotki partnerstwa lokalnego).
Aplikacja wymaga krotkiego biznesplanu. Po
uzyskaniu zgody na przystapienie do programu
mozesz zarejestrowac sie w Przychodach jako
jedyny przedsiebiorca; rozpocznij dziatalnosc¢
i wystawiaj swoje pierwsze faktury. Program
krotkoterminowych dotacji dla przedsiebiorstw
obejmuje niewielki fundusz na kwalifikowalne
wydatki biznesowe. Nalezy pamietaé, ze zasi-
tek krétkoterminowy na prace objety jest po-
datkiem dochodowym w taki sam sposob jak
zasitek dla 0s6b poszukujacych pracy.

Program ,,Powré6t do pracy w ramach zasitku
dla przedsiebiorstw” (BTWEA) zacheca osoby
pobierajace okre$lone $wiadczenia z pomocy
spotecznej do zarejestrowania sie jako osoby
prowadzace dziatalno$¢ na wtasny rachunek.
Moga one zatrzymac procent swoich wydatkow
socjalnych na okres do 2 lat.

Program ,Rozpocznij wtasng dziatalnosé
gospodarcza” zapewnia dwuletnie zwolnienie
z podatku dochodowego do wysokosci 40 000
EUR rocznie przez okres 2 lat dla osob, ktore
byty bezrobotne przez co najmniej 12 miesiecy
przed rozpoczeciem wtasnej dziatalnosci gospo-
darczej. Ulga obowiazuje przez 2 lata do kohca
2018 roku.

5. Zarejestruj sie z przychodem

Formularz TR1 stuzy do zarejestrowania sie
jako jedyny przedsiebiorca w urzedzie skarbo-
wym. Zaletg tej formy dziatalnosci jest to, ze
Twoja firma moze byt zaangazowana w sze-
reg niezwigzanych z nig dziatan. Na przyktad
mozesz mie¢ kwiaciarnie, a takze zostaé
instruktorem tanca lub hydraulikiem. Jako
jedyny przedsiebiorca osobiscie jeste$s od-
powiedzialny za wszystkie dtugi firmy. Przy-
datne moze byt réwniez ztozenie wniosku
o formularz rozliczenia podatkowego na tym
etapie. Bedzie to wymagane, jesli zamierzasz
ztozy¢ oferty.

6. Rozwati rejestracje VAT

Sole Traders mogga zarejestrowa¢ podatek VAT
za pomocga formularza TR1 uzywanego do zare-
jestrowania sie jako jedyny podmiot gospodar-
czy. Prog VAT dla firm ustugowych wynosi 37

500 EUR, podczas gdy dla towarow i produkcji
wynosi 75 000 EUR. Mozesz zdecydowac sie na
rejestracje podatku VAT na starcie, jesli kupu-
jesz sprzet lub mozesz zarejestrowac sie przy
zblizaniu sie do progu. Musisz dowiedzieC sie,
jaka jest stawka VAT (np. dla obuwia dziecie-
cego wynosi 0%, dla fryzjerow 9%, dla ustug
takich jak hydraulika 13%, a dla towarow ta-
kich jak telefony komérkowe 23%). Przychody
wygenerowaty przewodnik dotyczacy podatku

VAT dla matych firm. Deklaracje VAT sa skta-
dane za posrednictwem ROS co 2 miesigce —
kazdego 19 dnia miesigca nastepujacego po
zakohczeniu drugiego miesigca, tj. 19 marca
za styczen i luty.

7. Zarejestruj nazwe firmy
Nadanie nazwy firmie jest kluczowa decyzja do-
tyczaca marki. Jesli zdecydujesz sie na wytgczne-
go inwestora, aby nie handlowa¢ pod wtasnym
nazwiskiem, bedziesz musiat zarejestrowac na-
zwe firmy w biurze rejestracji spotek (CRO). Ko-
rzystajac z bezptatnego narzedzia wyszukiwania
na stronie internetowej CRO, mozesz sprawdzi¢
szczegoty i nazwy firm w Irlandii, aby sprawdzic,
czy wybrana nazwa jest dostepna. Nalezy pa-
mietaé, ze zarejestrowana nazwa nie jest chro-
niona, tj. nic nie stoi na przeszkodzie, aby kto$
inny zarejestrowat juz wczesniej zarejestrowane
nazwisko (w przeciwiehstwie do firmy, ktorej
nazwa jest unikatowa).

Formularz RBN1 stuzy do rejestrowania
nazwy firmy przez osobe fizyczng. Mozna go
wypetni¢ online pod adresem www.core.ie: wy-

petnij dane, wydrukuj wypetniony formularz,
dodaj swoj podpis i wyslij ptatnos¢ w wysokosci
20 € do CRO poczta. Twoja aplikacja zostanie
przetworzona w ciagu okoto 4 tygodni.

Wskazowka: wybrana nazwa firmy powinna
by¢ krotka, zapadajaca w pamie¢, prosta do na-
pisania i odpowiednia lub tatwa do skojarzenia
z produktem i ustugami. Wskazane jest rowniez
sprawdzenie dostepnosci odpowiedniej dome-
ny witryny.

Dodatkowa uwaga: firma moze stwo-
rzy¢ swoj znak handlowy. Jest to niezbedne
w przypadku firmy, ktéra chce zbudowat
marke krajowag lub miedzynarodowg, albo
rzeczywiscie zamierza zatozy¢ franczyze.
Klasycznym przyktadem franchisingu jest
McDonald’s, gdzie kazda restauracja jest
wtasnoscig lokalnego operatora, ale dziata
zgodnie z zasadami ustalanymi przez cen-
trale i corocznie ptaci okreslong kwote za
obstuge. Wskazane jest skonsultowanie sie
z prawnikiem, ktory specjalizuje sie w zna-
kach towarowych. Mozesz jednak zrobi¢ to
sam, jeSli chcesz. G

SERVICES

Zmiana lokalizacji biura

UPRZEJMIE INFORMUJEMY, IZ Z DNIEM 6 GRUDNIA
DZIALALNOSC FIRMY D&M SERVICES ZOSTALA
PRZENIESIONA NA NASTEPUJACY ADRES:

33 COOK STREET, 2ND FLOOR OFFICE, CORK
tel. 0214248760 www.dmksiegowosc.eu
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CZYTELNIA

Slepnac od $wiatet
Autor: Zulczyk Jakub

Zawsze chodzi wytacz-
nie o pieniadze. O nic
innego. Ktos moze po-
wiedziec¢ ci, ze to niska
pobudka. To niepraw-
da - oSwiadcza bohater
powiesci  Jakuba Zul-
czyka.

Ten mtody cztowiek
przyjechat z Olsztyna
do Warszawy, gdzie
prawie skohczyt ASP.
By unikna¢ powiela-
nia egzystencjalnych
schematéw swoich ro-
wiesnikow - przysztych
meneli, ludzi mogacych w najlepszym razie
otrzec¢ sie o warstwy klasy sredniej, niepopraw-
nych idealistow - dokonat zyciowego wyboru
wedtug wtasnych upodoban: Zawsze lubitem
wazyt i liczyc.

Wazy wiec narkotyki i liczy pienigdze jako
handlarz kokainy. W dzief $pi, w nocy odbywa
samochodowy rajd po miescie, rozprowadzajac
towar, ale takze bezwzglednie i brutalnie Scia-
gajac od dtuznikow pienigdze, przy pomocy od-
powiednich ludzi.

Jakub Zulczyk w poruszajacy sposéb uka-
zuje wspbtczesng rzeczywistosé, zdeformowa-
na do tego stopnia, ze handlarz narkotykow
staje sie rownie niezbedny jak strazak czy le-
karz; jest nocnym dostawcga paliwa dla tych,
ktorzy chca - albo musza - utrzymad sie na
powierzchni.

Diablo. Wyscig o
wszystko

Co roku w Polsce odbywa

sie ponad tysigc nielegal-
nych wyscigow. Ale tylko nie-
liczni maja dostep do tych
0 najwyzszg stawke. ,Dia-
blo. Wyscig o wszystko” to
pierwsza polska produkcja,
ktéra przybliza ten Swiat. To
zatankowana do petna adre-
naling i ogtuszajaca rykiem
silnikow opowiesé o mtodym [ -
chtopaku, ktory trafia w sam §
Srodek gangsterskiego pie-
kta nielegalnych wyscigow
samochodowych.  Swiata,
gdzie kazda zta decyzja moze
by¢ ta ostatnia.

Pasjg Kuby sg szybkie samochody, zawrotna
predkos¢ i ekstremalne wyscigi. Jego siostra
Lena musi przejs¢ bardzo kosztowna operacje za
granica. Chcac zdoby¢ potrzebne Srodki, chtopak
postanawia brac¢ udziat w nielegalnych rajdach.
Talent i brawure mtodego kierowcy zauwaza
wptywowy gangster — Max. Proponuje chtopa-
kowi udziat w okrytym zta stawa wyscigu, ktory
niejeden kierowca przyptacit kalectwem, a na-
wet zyciem. Nagroda dla zwyciezcy legendar-
nych zmaganh jest tytut ,Diablo” i kilkaset tysiecy
euro. Kuba podejmuje ryzyko i wkracza do podej-
rzanego Swiata wielkich pieniedzy, pieknych ko-
biet i szemranych intereséw. To wtasnie w nim

EMOC/E NR NRSWYE Szrch’DFRETRCH
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Czastki elementarne

Autor: Houellebecq Michel

Niepokojaca diagnoza
wspotczesnych postaw
ludzkich.

Mtody biolog, prze-
siadujacy w nieskon-
czonos¢ nad  swoja
praca, i jego przyrodni
brat, pograzajacy sie
w  kryzysie psychicz-
nym natogowy kon-
sument  pornografii,
uosabiajq zdaniem au-
tora dwa skrajne spo-
soby zycia we wspot-
czesnej cywilizacji.

Kiedy obsesje seksu-
alne przywodza jednego z braci na skraj obte-
du, drugi pracuje nad genetycznym modelem
nieSmiertelnej i bezptciowej istoty ludzkiej.

Ksiazka taczaca elementy powiesci oby-
czajowej, eseju i science fiction wywotata we
Francji istng burze, a nieprzyznanie jej autoro-
wi nagrody Goncourtéw poréwnywano z od-
rzuceniem przez jury Podrozy do kresu nocy
Céline’a.

W‘.EWWWF

Krotkie odpowiedzi na wielkie pytania
Autor: Hawking Stephen
Swiatowej stawy kosmolog i autor bestsellera
nad bestsellerami Krétka historia czasu w tej zna-
komitej i wciagajacej ksigzce, ktéra ukazuje sie
juz po jego $mierci, pozostawit nam swoje ostat-
nie proby odpowiedzi na najistotniejsze pytania
0 nasze miejsce i przysztos¢ we wszechswiecie.
Skad sie wzieliSmy? Czy ostatecznie prze-
trwamy? Czy postep techniki uchroni nas przed
zagtada? W jaki sposob moglibysmy w petni
rozwinac¢ skrzydta?

poznaje Ewe - obdarzong
wyjatkowa uroda, nieugieta
zawodniczke, ktéra z zacietej
rywalki staje sie jego wielka
g namietnoscig. Wkrotce na
jaw wychodzi jednak praw-
dziwa tozsamos¢ dziewczy-
ny. Od tego momentu zycie
Kuby znajdzie sie w wielkim
niebezpieczehstwie.

W wysokooktanowe;j
obsadzie znalezli sie m.in.:
Tomasz Wtosok, Karolina

Szymczak, Mikotaj Roznerski,
Cezary Pazura, Rafat Mohr,

Katarzyna Figura, Joanna
Opozda, Aleksandra Linda,
-‘-"' ~ | Patricia Kazadi, Agnieszka

Wtodarczyk oraz Aleksy Ko-
morowski. W filmie wysta-
pili takze m.in.: Podwojna
Mistrzyni Europy w driftingu
Karolina Pilarczyk - nagra-
dzana uczestniczka miedzynarodowych wysci-
gow samochodowych, Marcin ,Rézal” Rozalski -
utytutowany zawodnik KSW, mistrz wagi ciezkiej
z 2017 roku, a takze niezwyktej postury trener
personalny Wojciech Bocianowski. Rezyserem fil-
mu jest Michat Ottowski — twérca nagrodzonego
na festiwalu filmowym w Gdyni ,Jezioraka” oraz
serialu ,,Diagnoza”. Wspotpracuje z nim Daniel
Markowicz, rezyser reklamowy i supervisor efek-
tow specjalnych w wielu hollywoodzkich i pol-
skich produkcjach. G

,,Diablo. Wyscig o wszystko” w kinach UK od
1 lutego
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Stephen  Hawking
zostat uznany za jeden
z najwiekszych umy-
stobw naszych czasow,
a jego heroiczne zma-
gania z chorobg, odkad
w wieku dwudziestu je-
den lat zdiagnozowano
U niego stwardnienie
zanikowe boczne, sta-
nowig trwate zrédto in-

STEPHEM

HAWKING

KROTKIE ODPOWIEDZI  NOWIQ |
NAWIELKIE PYyTANIA  SPiracji dla nas wszyst-
kich.
Zastynat  zaréwno

z przetomowych dokonah w dziedzinie fizyki
teoretycznej, jak i z nadzwyczajnej umiejetno-
ci objasniania skomplikowanych poje¢ w spo-
sob przystepny dla kazdego.

Uwielbiano go réwniez za szelmowskie po-
czucie humoru. Bezposrednio przed Smiercig
pracowat nad swym ostatnim dzietem - zesta-
wieniem odpowiedzi na wielkie pytania, ktore
tak czesto stawiat, wykraczajac poza granice
Scisle akademickich badan.

W swojej ostatniej ksigzce Hawking przed-
stawia poglady dotyczace najpowazniejszych
zagrozen, przed jakimi stoi ludzkos¢, oraz tego,
jaka przysztos¢ zarysowuje sie przed ziemskim
globem.

Kazda cze$¢ rozpoczyna wprowadzenie
piora wybitnego intelektualisty, ktéry na-
kresla swojg wtasng ocene wktadu profesora
Hawkinga do gmachu naszej wiedzy. Ksigzka
zawiera rowniez przedmowe laureata Oscara
Eddiego Redmayne’a, ktory grat posta¢ Haw-
kinga w filmie Teoria wszystkiego oraz po-
stowie napisane przez corke Hawkinga, Lucy
Hawking, a ponadto prywatne zdjecia i inne
materiaty archiwalne.

Boskie zwierzeta

Autor: Hotownia Szymon

Czy zwierzeta idg do nie-
ba, a jesli tak, to gdzie
s, gdy my jesteSmy
w czysécu? Czy jedzenie
miesa w poniedziatek,
wtorek, $rode, czwar-
tek, sobote i niedziele
to grzech i dlaczego?
A coz rybami?

Rolnicy, ekolodzy,
mysliwi i ksieza: jak po-
uktada¢ na nowo nasze
relacje z reszta Stworze-
nia?

Nowa ksigzka Szymona Hotowni, przyjaciela
dwoch cudownych psow: Grafita i Zelki, zaska-
kuje, inspiruje i odkrywa prawdziwa mitos¢,
wiernosc¢ i uczciwosé boskich zwierzat. ]

Zapraszamy
po Swigteczno-
noworocznej
przerwie

$rody 11-16.00
Soboty 11-18.00
. Niedziela 11-17

Pierwsza i trzecia niedziela w miesigcu

EduLibrary

Biezace informacje
www.facebook.com/ ABC EdulLibrary

http:// abcedulibrary.ie
tel. 021 241 1190

Polska

W paublinie .
jegarni do nd

0
1 30““[““

ycia

centram Dublina

58-66 Parnell Street, Dublin 1
MOORE ST. MALL SHOPPING CENTRE
Pasaz handlowy pod Lidlem

| tel: 018749514; 0899778904
Ksiegarnia www.ksiazki.ie

W bazie
posiadamy

ponad 70, 000

tytatow ksigiek

oraz 2.600
tytuiéw prasy
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HOROSKOP NA STYCZEN 2019

Baran (21.03-20.04)
W pracy czekaja Cie duze zmiany. Z poczatku moze
to budzi¢ Twoje obawy, ale nie panikuj. Jesli bedziesz

(V) uparcie obstawac przy swoim i trzymac sie planow,

na pewno osiaggniesz zamierzony efekt. Zdecydowane i szybkie
podejmowanie decyzji oraz odwaga i odpowiedzialno5¢ zrobig
na Twoich zwierzchnikach ogromne wrazenie. W mitosci czeka
cie czas bez afer i konfliktow, zabraknie tez motylkow w brzuchu.

Byk (20.04-22.05)
‘6 sisz jednak dziata¢ rozwaznie. Niekorzystny wptyw

Marsa moze sprawic, ze skupisz cata energie na ja-
kimé pomysle, ktory okaze sie niewypatem. Twoje sprawy uczu-
ciowe zmierzajg we wtasciwym kierunku, a marzenia zaczna
sie spetnia¢. Koniec miesigca bedzie dla Ciebie zaskakujacy
z uwagi na wazne wydarzenie.

Bliznieta (23.05-21.06)

Szykuje sie duzo obowigzkéw zawodowych i do-
mowych. Niewykluczone, ze wrocg jakies$ zalegte
sprawy, z ktorymi nie udato Ci sie wczesniej uporac.

Zapragniesz poprawi¢ swojg sytuacje finansowq. Mu-

Nie bedziesz narzekac¢ na kondycje fizyczna, ale Twoéj Swietny
refleks moze by¢ nieco stabszy niz zazwyczaj. W mitosci moze
sie pojawic nadzieja, jednak wszystko zalezy od tego, czy wyko-
rzystasz nadarzajacq sie szanse.

Rak (22.06-22.07)
6\ Styczeh bedzie miesiagcem wielu zmian i wyzwan,
\_Q ktore stopniowo zaczna Cie spotyka¢. Czeka Cie
takze sporo pracy, a w szczegblnosci nauki, posze-
rzania wiedzy i kwalifikacji zawodowych. Istnieje jednak duza
szansa, ze mito zapamietasz ten miesigc z uwagi na liczne nie-
spodzianki i udane spotkania towarzyskie. Spotkasz niezwykta
osobe, ktora moze Cie zafascynowac. Jesli potraktujesz jg po-
waznie, wasza znajomos¢ przerodzi sie w co$ powaznego.

Lew (23.07-23.08)

Twoje postanowienia noworoczne maja duzg szanse

na spetnienie, jesli z uporem i konsekwencja zaczniesz

wprowadzac¢ swoje plany w zycie. Styczeh moze row-
niez okazac sie miesigcem, w ktérym zapomnisz o wielu pro-
blemach i nieprzyjemnych sytuacjach. Pojawig sie szybkie
i gwattowne zmiany, ktore moga znaczaco wptyna¢ na Twoja
dalsza przysztosc.

Panna (24.08-22.09)
Mozliwe, ze najskrytsze i gteboko ukryte w Tobie pla-
ny zaczng powoli wychodzi¢ na wierzch. Istnieje duza

rm szansa, aby w bardzo krotkim czasie zrealizowac czes¢

swoich zamierzeh — optymistyczne nastawienie i konsekwent-

ne dziatania moga Ci w tym pomoc. Czeka Cie wiele obowiaz-

kow, ale i duzo satysfakcji z ich wykonania. W mitosci moga sie

pojawi¢ nowe, ekscytujgce plany.

Waga (23.09-22.10)

‘ 2 Poczatek roku moze sprawi¢ Ci sporg niespodzianke

i niekoniecznie musi by¢ to zwigzane z sylwestrem.
Wiele Twoich planéw nabierze konkretnych ksztat-

tow i powaznie sie nad nimi zastanowisz. W zyciu zawodowym

czeka Cie troche pracy i nowe obowigzki. Niewykluczone, ze

stang przed Toba nowe wyzwania, ktorych podjecie sie i po-

myslne ich zrealizowanie, zaowocujg na przysztos¢.

Skorpion (23.10-21.11)

m,

Mozliwe, ze postanowisz co$ zmieni¢ w swoim zyciu
i zdecydujesz sie na wykonanie odwaznego kroku, kté-
ry moze w przysztosci zaowocowac. Styczeh napetni

Cie pozytywna energia, ktora moze Ci towarzyszy¢ nawet przez
caty miesigc. Masz réwniez szanse na powodzenie w pracy
i ozywienie interesow w biznesie. Ciepto, ktorym promieniu-
jesz, zrobi na kochanej osobie dobre wrazenie.

Strzelec (22.11-21.12)
Opozycyjny Jowisz sprawi, ze bedzie to niekorzyst-
ny czas na handel, interesy czy zatatwianie kwestii

% prawnych. Unikaj tez przedsiewzie¢ wymagajacych

rozwagi, dyscypliny wewnetrznej i cierpliwosci. Zastanowisz
sie w styczniu nad swoim dotychczasowym zyciem, probujac
co$ w nim zmieni¢ na Twojg korzys¢. Mozliwe, ze bliska Ci oso-
ba podsunie catkiem ciekawe pomysty, nad ktérymi dobrze sie
zastanowisz. Niewykluczone, ze w styczniu czekajg Cie takze
nowe, interesujace znajomosci.

Kozioroiec (22.12-19.01)
To dla Ciebie wspaniaty okres. Peten optymizmu
i entuzjazmu, ktéry pomoze Ci zrobi¢ wiecej niz

m zazwyczaj. Na pewno spotka Cie w tym miesigcu

sporo zaskakujacych i ciekawych wydarzen, ktore mile Cie za-
skocza. W mitosci moze sie pojawic¢ swiatetko nadziei dla os6b
samotnych - niewykluczone, ze kto$ z Twojego otoczenia za-
interesuje sie Toba, jednak Twoja bezczynnos¢ moze byc tutaj
niewskazana.
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POLITYKA

KRZYSIEK WISNIEWSKI
chris.waterford@gmail.com

o raz pierwszy od roku 1922, czyli od
chwili gdy wyspa zostata przedzielo-
na granica, zjednoczenie Irlandii sta-
je sie realng mozliwoscig. Zarowno
brexit, jak i zmieniajaca sie struktura
demograficzna w Ulsterze sprawia-
ja, ze potaczenie Republiki i Irlandii
Potnocnej staje sie mozliwe nawet
w ciggu nastepnej dekady.

Co wiecej, postawa rzadu brytyjskiego, ktory
sprawia wrazenie, jakby prowincja na sasied-
niej wyspie coraz bardziej mu ciazyta, sprawia,
ze wielu niezdecydowanych do tej pory miesz-
kancow Ulsteru sktania sie ku poparciu ewentu-
alnego zjednoczenia Irlandii.

Warto jednak pamietaé, ze potencjalne
zjednoczenie musi uzyska¢ poparcie zarébwno
mieszkahcow potnocy, jak i potudnia wyspy.
Wobec coraz bardziej wyraznych problemow
gospodarczych Ulsteru, poparcie w Republice
wecale nie musi by¢ takie oczywiste. Prawdopo-
dobnie rzad brytyjski chetnie pozbytby sie kuli
u nogi w postaci Irlandii Pétnocnej, ale czy te
kule chetnie przypnie sobie rzad Republiki Ir-
landii wraz ze wszystkimi jej obywatelami, to
wecale nie jest takie pewne.

Kiedy przyjrze¢ sie blizej krainie za granica
dzielaca wyspe, okazuje sie, ze skala tamtej-
szych problembéw moze zniecheci¢ wielu do
rozpoczecia czy przyspieszenia procesu zjedno-
czenia.

Warto pamietad, ze Irlandia Pétnocna nigdy
nie byta samowystarczalna gospodarczo. Od
samego poczatku polegata ona na dotacjach
7 budzetu centralnego i po niemal stu latach
takiej zaleznosci trudno bedzie zerwac z trady-
Cja wyciggania reki po pomoc.

Ulster jest tez regionem niezwykle skom-
plikowanym pod wzgledem demograficznym.
Powiedzie¢ o nim, ze jest podzielony, to nic nie
powiedzie¢. Podziaty przebiegaja tam tak gte-
boko, ze wielu obywatelom Republiki Irlandii
nawet trudno sobie wyobrazi¢ zycie w takich
realiach. Osobne szkoty protestanckie i kato-
lickie, osobne puby, osobne kluby sportowe
to tylko czubek goéry lodowej. Prawdziwe po-
dziaty przebiegaja niemal niewidocznie przez
protestanckie i katolickie osiedla, miasteczka
czy wsie. | tych podziatéw, istniejacych tam od
stuleci, tatwo sie nie zasypie.

Irlandczycy, zarbwno ci mieszkajacy na potu-
dniu wyspy, jakici z pétnocy, nadal sa podziele-
ni w opiniach na temat tego, czy warto Irlandie
jednoczyt. Szczegblnie ostatnie dziesieciolecia,
kiedy granica faktycznie przestat istnie¢, daty
wielu do myslenia. Czy jest sens znoszenia gra-
nicy, ktéra de facto nie istnieje? Czy niewielka
Republika Irlandii poradzi sobie gospodarczo
i spotecznie z przyjeciem prowincji, ktéra od
zawsze pozostaje poza jej granicami? Czy spo-
teczehstwo obu czesci wyspy jest gotowe na
wspolng przysztosé?

Zjednoczona Irlandia -

realna przysztosc

Takie pytania pojawiaja sie najczesciej
w dyskusjach o potencjalnym zjednoczeniu.
| na takie pytania beda musieli odpowiedziet
sobie Irlandczycy, jesli dojdzie do referendum
zjednoczeniowego.

Zwolennicy przytaczenia Ulsteru do Repu-
bliki Irlandii musza pamietac, ze takie referen-
dum bedzie dopiero poczatkiem, a nie kohcem
dtugiego procesu zjednoczenia. | moze sie
okaza¢, ze ten proces bedzie jeszcze bardziej
skomplikowany niz chociazby brexit. W kohcu
ani na terenie Unii Europejskiej, ani w Wielkiej
Brytanii nie funkcjonuja bojowki czy polityczni
ekstremisci nawotujacy do walki o zachowanie
status quo. A takie ekstrema mozna znalez¢ po
obu stronach irlandzkiej granicy.

Jednak to przede wszystkim problemy go-
spodarcze beda zaprzataty gtowe politykom,
ale i zwyktym obywatelom, w razie rozpoczecia
procesu zjednoczenia.

Dotacje

Wedtug danych brytyjskiego Ministerstwa
Skarbu roczna subwencja na rzecz Ulsteru wy-
nosi az 10 miliardéw funtoéw. W razie wycofania
sie Brytyjczykdéw z Pétnocnej Irlandii ta suma
spadnie na barki rzadu irlandzkiego. Oczywi-
Scie znaczna jej czes¢ to wydatki na utrzymanie
sit porzadkowych, w tym sporego kontyngen-
tu wojskowego. Niektorzy obliczaja, ze koszt
utrzymania armii w Ulsterze to nawet 5 miliar-
dow funtdw rocznie. Jesli tak jest faktycznie, to
rzad Republiki Irlandii miatby do wydania sume
0 potowe mniejsza, ale wciaz znaczaca. Moze
to budzi¢ szczegblny sprzeciw, biorgc pod uwa-
ge fakt, ze podatki odprowadzane przez obywa-
teli i firmy z Irlandii Potnocnej pokrytyby ten
wydatek tylko w niewielkim stopniu.

Spora czesc tej subwencji to wydatki zwiaza-
ne cisle z podziatami spotecznymi w Ulsterze,
m.in. na osobny - protestancki i katolicki - sys-
tem edukacji. Mozliwe, ze z czasem udatoby
sie osiagnat w tej sprawie konsensus podobny
do tego, ktory funkcjonuje na potudniu wyspy,
jednak z pewnoscia nie stanie sie to szybko. Do
czasu rozwiazania tej kwestii wydatki pozosta-
na wysokie. By¢ moze zbyt wysokie, jak na kraj
tak maty, jakim jest Irlandia.

Sektor publiczny

Zatrudnienie w sektorze publicznym w Irlandii
Potnocnej przewyzsza wszelkie normy znane
z krajow europejskich. Faktyczny brak przemy-
stu oraz nieche¢ inwestorow do angazowania
sie w ten wybuchowy (niekiedy dostownie) te-
ren sprawiaja, ze to panstwo wzieto na siebie
w duzej mierze ciezar utrzymania bezrobocia
na przyzwoitym poziomie.

Wedtug danych statystycznych w sektorze
publicznym w Ulsterze pracuje jedna trzecia
wszystkich zatrudnionych. Gdyby ten odsetek
przetozy¢ na realia Republiki Irlandii, oznacza-
toby to, ze zatrudnienie w tym sektorze powin-
no by wzrosna¢ o 50 000 miejsc pracy. W razie
zjednoczenia wydatki na pahstwowych pracow-
nikbw bedzie musiat przejac rzad irlandzki, co
moze okazac sie kolejnym powaznym wyzwa-
niem finansowym. Oczywiscie, tak jak w przy-

padku dotacji panstwowych, stopniowo bedzie
mozna to zatrudnienie ogranicza¢, jednak be-
dzie to wymagato przynajmniej kilku, jesli nie
kilkudziesieciu lat, i z pewnoscig zostanie oku-
pione spotecznymi protestami na Pétnocy.

Opieka zdrowotna

Republika Irlandii ma swoje wtasne problemy
z systemem opieki zdrowotnej, ale s3 one ni-
czym wobec ktopotow, ktore w Irlandii Potnoc-
nej przezywa NHS - brytyjski odpowiednik HSE.
Niektorzy twierdza, ze zjednoczenie wyspy
moze popchnat rzad jednego juz wtedy kraju
do zdecydowanej reformy systemu opieki zdro-
wotnej. Wysztoby to na zdrowie, nota bene,
wszystkim obywatelom i pozwolitoby na po-
wazne oszczednosci.

O kilku lat na potkach brytyjskiego Minister-
stwa Zdrowia lezy raport na temat opieki zdro-
wotnej w Ulsterze, ktérego autorzy zapropono-
wali konkretne rozwigzania. Miatyby one na
celu zmniejszenie kolejek do specjalistow oraz
utatwienie dostepu do lekarzy. Gdyby rozwia-
zania te zastosowano na terenie catej wyspy,
mogtoby to uzdrowi¢ niewydolny system.

Ostateczna decyzja bedzie nalezata do rzadu
Irlandii, ktory ma swoj wtasny plan naprawy HSE.

Decyzja wiekszosci

Pamietac nalezy, ze zjednoczenie Irlandii nasta-
pi tylko wtedy, gdy taka wole wyrazi wiekszos¢
obywateli po obu stronach granicy. Niepew-

noS¢ zwigzana z brexitem oraz traktowanie Ul-
steru coraz bardziej po macoszemu przez rzad
w Londynie zwiekszajg szanse na osiggniecie
takiej wiekszosci na potnocy. Pytanie, czy takie
obywatele Republiki Irlandii zdecyduja sie na
poparcie zjednoczenia. Beda oni mieli w per-
spektywie koniecznos¢ poniesienia duzych
kosztow zjednoczenia oraz wyciagniecia Ul-
steru ze stanu stagnacji gospodarczej, w ktorg
wpedzit te prowincje dtugoletni konflikt.

Nie mozna tez zapomina¢ o wcigz zywych
podziatach, ktére moga wybuchna¢ z nowa
moca w razie zjednoczenia. Ich wygaszanie lub
chociaz ztagodzenie bedzie powaznym wyzwa-
niem dla rzadébw w Dublinie i Londynie. Pierw-
szy bedzie musiat przekonac¢ swoich obywateli,
ze przyjecie w granice Republiki setek lojalistow
nie skohczy sie kolejng wojng domowa, a ten
drugi nie moze sprawi¢ wrazenia, jakby owych
lojalistow zostawiat na pastwe republikanow.
Caty proces wymaga delikatnosci i przemysle-
nia kazdego kroku oraz kazdej decyzji.

Brexit oraz fakt, ze wiekszos¢ w Ulsterze
opowiedziata sie za pozostaniem w Unii Euro-
pejskiej pozwala mie¢ nadzieje, ze obie stro-
ny beda mie¢ podstawe do rozpoczecia tego
zmudnego procesu. Zjednoczenie Irlandii nie
nastapi w tym dziesiecioleciu, by¢ moze nawet
nie w kolejnym, ale sam fakt, ze politycy i sami
Irlandczycy zaczynaja o tym powaznie dysku-
towac, pozwala mie¢ nadzieje, ze za jakis czas
z Zielonej Wyspy zniknie dzielaca jg granica. &
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odospad i szczyt Torc (na-
zwa pochodzi od irlandzkie-
go Easach Toirc, co oznacza
kaskade dzika) - dogodny
parking znajduje si¢ w Parku
Narodowym Killarney, okoto
8 km od miasta Killarney, przy
drodze N71, a sam wodospad
jest oddalony okoto 300 m od
parkingu (okoto 5 minut spa-
cerem).

Wodospad i szczyt Torc znajduja sie w pierwszej
10. miejsc wartych odwiedzenie w hrabstwie
Kerry. Jest to okoto 20-metrowy wodospad ka-
skadowy potozony u podnéza gory Torc. Jesli lu-
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bicie chodzi¢ i chcecie podziwia¢ piekne widoki,
warto wybrac sie w malownicza 3-godzinng tra-
se (9,5 km) zaczynajaca sie tuz przy wodospa-
dzie, a doktadnie po jego lewej stronie. Powyzej
mozna podziwiaé przepiekne widoki na jeziora
i okolice, a po wejsciu na szczyt Torc ukazuje sie
spektakularny 360-stopniowy widok na jeziora
Killarney, Muckross House oraz Park Narodowy
Killarney. Mimo iz szczyt ma 535 m, to jest to
niezwykle popularna trasa, poniewaz dzieki
ktadkom i stopniom jest ona bardzo dostepna
i dos¢ tatwa dla kazdego bez wzgledu na wiek.
Miejsce to jest naprawde warte zobaczenia,
a sam wodospad dobrze odwiedzi¢ po deszczu
(ktorego w Kerry naprawde nie brakuje) — wte-
dy nabiera on swojej dzikosci i mocy.
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FINBARR
MURPHY

Kontakt w Jezyku polskim

086 846 1547

Zgodnie z prawem nie mozna w sprawach spornych ustalac¢
wynagrodzenia jako utamka lub odsetka uzyskanej kwoty

Wypadki w pracy, drogowe oraz w miejscach publicznych
Prawo pracy ¢ Nieruchomosci, przeniesienie wlasnosci

014910010
085 PRAWNIK

085 7729645

Monika El Amki, Katarzyna Mastyto,
Pawelt Sobol, Piotr Kuderski, Beata Koztowska

Maguire McClafferty Solicitors, 224, The Capel Building, Mary’s Abbey Dublin 7, Ireland

Klient nie ponosi zadnych kosztow do czasu zakonczenia sprawy. Ptacimy za raporty medyczne.
Zgodnie z prawem nie mozna w sprawach spornych ustala¢ wynagrodzenia jako utamka lub odsetka uzyskanej kwoty




