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Praca

Irlandia oferuje ponad

4.5 tys. miejsc pracy

W zwiazku z planowanym brexitem w Irlandii
pojawito sie ponad 4,5 tys. nowych miejsc pracy,

oferowanych przez miedzynarodowe firmy str. 16

Przybornik

Przewodnik
po samozatrudnieniu
w Irlandii 2019

Zapraszamy do zapoznania sie z trzecig
i ostatnig czescig naszego przewodnika  str. 19

Zabbjstwo

Nie iyje Pawet Adamowicz

Podczas niedzielnego finatu Wielkiej

Orkiestry Swigtecznej Pomocy zostat
zaatakowany prezydent Gdanska Pawet
Adamowicz. Napastnik wskoczyt na scene

i pchnat go nozem. Prezydent po przejsciu
skomplikowanej operacji zmart. str. 8
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MAGUIRE McCLAFFERTY SOLICITORS 224, The Capel Building, Mary’s Abbey

Zgodnie z prawem nie mozna w sprawach spornych ustala¢ wynagrodzenia jako utamka lub odsetka uzyskanej kwoty D bl H 7 I I d
Klient nie ponosi zadnych kosztéw do czasu zakoriczenia sprawy. Ptacimy za raporty medyczne. u I n 4 re a n

POLSKIE BIURO RACHUNKOWE PONAD 10 LAT
ROZLICZY - DORADZI - POMOZE W IRLANDII &=

W 2017 roku odzyskali§my €125,183.25 podatku. Sprawdz ile Tobie sie nalezy?
Bezptatne sprawdzenie: Zeskanuj p60 i przeslij mailem do biura Cork lub Dublin -
Dowiesz sie, ile zwrotu otrzymasz. Zatatwimy wszystkie formalnosci - szybciej!

33 Cook Street, 2nd floor office, Cork Unit 26,Park West Enterprise Centre, Nangor Road, Dublin 12
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@ Zapowiedzi koncertow

ARTYKUt SPONSOROWANY

@® Roszczenia z tytutu wypadkow

Drodzy Czytelnicy,

podobno styczeh jest zwykle najbardziej depresyjnym miesiacem w roku. Na szczesScie jest juz za nami,
a przed nami coraz bardziej pozytywne dni lutego, marca, kwietnia i kolejnych miesiecy.

Czy bedzie nam wszystkim lepiej? Chyba nie pozostaje nam nic innego, jak w to wtasnie wierzy¢.

Trzeba przyznac, ze rok ten nie zaczat sie najlepiej, a nawet mozna by powiedzie¢, ze zaczat sie
tragicznie. Polacy w kraju i za granicami najpierw ttumnie ruszyli do puszek WOSP, by wspoméc mate
dzieci, by chwile potem w ostupieniu i szoku patrze¢, jak na jednym z ,orkiestrowych” koncertow ginie
prezydent Gdahska. Nie miejsce tu i czas na roztrzasanie tej tragedii. Nie warto nawet przez chwile
zastanawiac sie nad tym, co doprowadzito do wydarzeh w Gdahsku. Kazdy z nas ma pewnie swojg
teorie, kazdy wierzy, ze to, co sie wydarzyto, stato sie z tych a nie innych powodow.

Jednak warto pochyli¢ gtowe na ta tragedia z innego powodu. Pochyli¢ i jednoczesnie spojrzec
w przysztos¢. Czy moze ona nas czegokolwiek nauczy¢? Czy bedziemy w stanie sta¢ sie dzieki niej
nieco lepsi? Czy bedziemy potrafili wyzby¢ sie podziatow, ktore siedza w naszych gtowach i spojrzec
na innego cztowieka bez uprzedzen? Takie pytania mozna stawiac bez kohca. Dzi$ nie poznamy na nie
odpowiedzi. Dzi§ mozemy jedynie sie zastanowi¢, co mozemy zrobi¢, by tragedie z Gdahska przekuc
na co$ pozytywnego, co mozna zmieni¢ w sobie samym, by nie przybliza¢ Swiata do kolejnej tragedii
czy chociazby do kolejnej bezsensownej ktotni.

Bo warto zacza¢ od matych rzeczy, od drobnych spraw. Nie trzeba od razu zbawiac catego Swiata,
mozna na poczatek naprawi¢ co$ matego obok siebie. A najlepiej skrzykna¢ sie z innymi, by naprawic
swoj maty Swiat razem bez wzgledu na podziaty, ktére moga nas dzieli¢. Bo zawsze bedzie co$, z czym
sie nie zgadzamy, zawsze bedzie co$, co nas podzieli z innymi, zawsze jakis temat bedzie temu czy
tamtej niewygodny.

na budowie Wainiejsze, byémy zauwazyli to, co nas taczy. Chocby to byta che¢ naprawy placu zabaw na osie-

PRZYBORNIK dlu, wspoélnego kupienia piasku do piaskownicy, zatozenia ze wspolnych ksiegozbiorow matej biblio-

teki we wsi, zorganizowania pomocy dla potrzebujacych. Bo kiedys tymi potrzebujacym mozemy by¢

® Przewodnik my. | wtedy warto miec za soba ludzi, ktérzy nam pomoga bez wzgledu na nasze poglady, kolor skory,
po samozatrudnieniu wielkoS¢ buta czy cokolwiek innego, co nas rozni.

w Irlandii 2018 ¢z. 3 Pomo6zmy juz dzi§ sami sobie i innym, a Swiat stanie sie lepszym miejscem, dla nas i dla Was.

: | mamy nadzieje, ze naszym nowym numerem ,,MIR”-a takze do tej naprawy Swiata dotozymy mata
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quiektywie
czyli ° .
zerwinskiego

opowiesci dziwnej tresci

laski z karabinami

Szkolne konkluzje, czyli

W tych jakze pieknych
okolicznosciach litosciwe;]
irlandzkiej przyrody, ktora

z jakiego$ powodu oszczedza
nasze nerwy, zachowujac sie
zupetnie spokojnie jak na te pore
roku, aczkolwiek nie chciatbym
zapeszy¢, poniewaz w tym kraju
wszystko jest mozliwe i nic nie
jest niemozliwe, w kazdym razie
wracajac do watku, w tych jakze
pieknych okolicznosciach witam

Panstwa niezmiernie bardzo very.

Dzisiejsza gaweda jest
wyjatkowa, poniewaz
powstata przy aktywnym
wspotudziale mojego syna,
catkiem rezolutnego cztowieka

w wieku szkolnym, ktory

jest nieogarnietg kopalnia
artystycznych inspiracji, a takze
ma wtasne zdanie w zasadzie
na kazdy niemal temat, od
Trumpa, przez brexit, az po
Minecraft i Fortnite, a takze
kiszong kapuste oraz inne
wazne zagadnienia spoteczno-
polityczne.

O Trumpie uwaza, ze wolatby
sie nie wypowiadac, aczkolwiek
Trump Tower wydaje mu

sie konstrukcjg naprawde
imponujaca. O brexicie
wypowiedziat sie nastepujaco:
,,Jak wyjda z Unii, to po roku
beda mieli straszny kryzys i beda
chcieli do tej Unii wrocic¢. Ale
wtedy bedzie za p6zno i Unia
sie nie zgodzi, chocby prosili

ja o lito5¢”. Moim zdaniem
wielkobrytanscy (jak mawia
wyzej wymieniony) politycy
powinni zatrudni¢ go w roli
konsultanta, poniewaz wiele
wskazuje na to, ze sami nie
doszli jeszcze do tak gtebokich
konkluzji i czarny scenariusz,
przedstawiony w powyzszym
akapicie, ma wszelkie
predyspozycje ku temu, by

sie sprawdzi¢. Niestety wiele
wskazuje na to, ze breksytancy
(jak mawiam ja sam) nie
docenig tak bezcennej porady od
polskiego dziecka i wpakujg sie
w najwiekszy brekshit w historii
swego jakze niecodziennego

pahstwa. No trudno, miat facet
dobre intencje...

O Minecrafcie uwaza, ze

jego epoka odchodzi do
minionej epoki, chociaz

byt jedng noga w minione;j
epoce od samego poczatku
swojej epoki, wykorzystujac
niezmierzone mozliwosci
rozpikselowanej grafiki
komputerowej z wczesnych lat
osiemdziesiatych. W zwiazku

z tym wypart go Fortnite.

O Fortnite uwaza, ze to gra
wybitnie pokrecona: skapo
odziane laski z przer6znymi
karabinami strzelaja i tancza
sambe. Jedna laska jest
przebrana za r6zowego

misia, a druga lata w pizamie
w hamburgery. Jest takze

koles przebrany za trupa, ktory
pomyka z budka dla ptakow na
plecach, a takze lama, i nie jest
to wcale lama in my living room.
Wszystko to nie zmienia faktu,
ze to kolejna gra, polegajaca na
zabawie w zabijanie, acz nalezy
przyznac, ze jej tworcy naprawde
postarali sie nada¢ temu
zabijaniu w miare pacyfistyczne
oblicze.

Wrocmy jednak do Irlandii, gdzie
pogoda, jak juz wspomniatem,
zachowuje sie wyjatkowo
normalnie, jak na koniec stycznia,
kiedy pisze te stowa. Chociaz

by¢ moze, gdy Wy je czytacie,
Znowu mamy Snieg i zgrzytanie

zebow albo inne atrakcje. W tej
wtasnie chwili syn méj przerwat
mi niniejsza pisanine i donidst,

ze Snieg ma spas¢ w przyszty
czwartek, dwudziestego
czwartego. Tak powiedziata
prognoza pogody w irlandzkiej
telewizji, ktéra on oglada, a ja nie,
poniewaz od kiedy urwatem sie

z medialnego wyscigu szczurbw,
staram sie unika¢ wiadomosci.

To by znaczyto, ze nalezy zrobic
zapasy, kupic baterie do latarek,
Swieczki, baniaki z wodg, a takze
topate, poniewaz ktdregos

ranka moze okazac sie, ze znow
jesteSmy po uszy w gownie. To
znaczy, przepraszam, w Sniegu.
Ponadto zauwazam, ze

co$ niedobrego dzieje sie

ze zdrowiem psychicznym
irlandzkich kierowcow. Juz
pewnie kiedys wspomniatem

o tym fenomenie, ale chetnie
sie powtodrze, bo od jakiegos
czasu coraz wiecej jest takich,
ktorzy przekraczaja dozwolong
predkos¢, poganiaja innych
Swiattami, brzydzg sie
uzywaniem kierunkowskazu i za
punkt honoru uwazajg przenigdy
nie przepusci¢ nikogo, kto ma
czelno$¢ zmieniac na jezdni pas
ruchu. Innymi stowy zachowuja
sie, jakby przyjechali z Polski. Co
w zasadzie nie mija sie z prawda
zbyt drastycznie. No, ale to juz
temat na inng gawede.

CORDIALMENTE,
Piotr CzerwiNsKI
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MARCIN SzULC

info@polskiprawnik.ie

Irlandia przygotowuje
sie na brexit bez umowy
z Unig Europejska

Po odrzuceniu przez Izbe Gmin projektu brexitu
przedstawionego przez rzad Theresy May wice-
premier Irlandii Simon Coveney poinformowat,
ze rzad przygotowuje ,,megapakiet” ustaw na
wypadek wyjscia Wielkiej Brytanii z Unii Euro-
pejskiej bez umowy.

,Megapakiet” to projekt ustawy zawieraja-
cej de facto 17 nowych ustaw, pozwalajacych
przyjaé awaryjne rozwigzania dotyczace np.
transportu czy dostaw lekow. Coveney przy-
znat, ze pozostaja wciaz obszary, w ktorych nie
przyjeto ,planéw awaryjnych”, przede wszyst-
kim dlatego, ze ,teraz dopiero trwa gtosowa-
nie” nad stosownymi rozwigzaniami. Irlandzki
rzad wydat tez oSwiadczenie, w ktorym przy-
pomina, ze Rada Europejska przyjeta ,jasne
stanowisko 13 grudnia, kiedy oswiadczyta po-
nownie, ze porozumienie o wyjsciu (Wielkiej

Brytanii z UE) nie bedzie juz przedmiotem re-
negocjacji”.

Brytyjska lIzba Gmin zagtosowata druzgo-
caca wiekszoscig gtosoéw przeciw proponowa-
nemu przez rzad projektowi umowy wyijscia
Wielkiej Brytanii z Unii Europejskiej. Wsrod
mozliwych scenariuszy, na jakie teraz zdecy-
dowac sie moga Brytyjczycy, sa m.in.: powto-
rzenie gtosowania w parlamencie po uzyskaniu
dalszych zapewnien politycznych ze strony Unii
Europejskiej, przedtuzenie procedury wyjscia ze
Wspolnoty na mocy art. 50 traktatu lub nawet
wyjscie z UE bez umowy, organizacja drugiego
referendum lub zwotanie przedterminowych
wyboréw parlamentarnych.

Zabojca matki: jestem prawdziwym Hitlerem

Makabryczne zabojstwo kobiety wstrzasneto
Irlandia. W jednym z dombéw w miejscowosci
Ardee policjanci znalezli pozbawione gtowy
zwtoki 57-letniej Polki. Jedynym podejrzanym
w tej sprawie jest jej 32-letni syn.

Stuzby zaalarmowata sasiadka Polki, kto-
ra ustyszata krzyki dochodzace z mieszkania.
Po przyjezdzie policjanci odkryli okaleczone
zwtoki kobiety. Zabezpieczyli rowniez narze-
dzie zbrodni - siekiere. Jak ustalili Sledczy,
ofiarg jest 57-letnia Polka, ktéra w Irlandii
przebywata od 10 lat. W chwili popetnienia
zbrodni jej maz przebywat w pracy, a corka
w Polsce.

Policjanci podejrzewaja, ze za okrutng
zbrodniag stoi 32-letni syn kobiety. Funkcjo-
nariusze ustalili, ze po ucieczce z miejsca
zbrodni podejrzany pojechat taksowka do
oddalonego o okoto 8 km miejsca, w okolice
Drumconrath, gdzie probowat pozby¢ sie do-
wodbow przestepstwa. AresztowaliSmy jedng
osobe i nie szukamy nikogo innego — powie-

dziat w rozmowie z , The Irish Times” jeden
z funkcjonariuszy prowadzacych $ledztwo -
Des McTiernan.

Kilka dni po odkryciu zbrodni na jaw wy-
chodza nowe fakty. Lokalne media donosza
m.in. o niepokojacych nagraniach, kto6-
re oskarzony opublikowat niedtugo przed
Smiercig swojej matki. W filmie udostepnio-
nym w mediach spotecznosciowych w dniu
zabojstwa Tomasz P. powiedziat m.in., ze
jest ,prawdziwym Adolfem Hitlerem” - do-
nosi , The lIrish Post”. 32-letni Polak prze-
konywat, ze matka stosuje wobec niego
,Czarng magie”. W nagraniu komentowat
tez dziecinstwo spedzone w Polsce czy UFO.
Przepraszam, ale potrzebuje pomocy. Wiem,
co musze teraz zrobi¢ - mowit.

Istnieja ,,powazne obawy” w zwiazku z jego
zdrowiem psychicznym - donosza irlandzkie
media, powotujac sie na zrédta policyjne. To-
masz P. zostat zatrzymany. 17 stycznia ma sta-
nac przed sgdem w Dublinie.
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POLSCY LEKARZE | STOMATOLODZY W CENTRUM DUBLINA

o1 Parnell Sguare West, Dublin SPECJALIZACJE NASZYCH LEKARZY:

INTERNA STOMATOLOGIA
GASTROENTEROLOGIA
GASTROSKOPIA | SIGMOIDOSKOPIA
GINEKOLOGIA ENDOKRYNOLOGIA
PROKTOLOGIA LARYNGOLOGIA
ORTOPEDIA CHIRURGIA UROLOGIA
KARDIOLOGIA, ECHO SERCA, EKG
PSYCHOLOGIA, TESTY OSOBOWOSCI
ORTODONCIJA PEDIATRIA

, pomagamy ominac kolejki do konsultacji
i zabiegow w Irlandii kierujac na leczenie w Polsce!

Mozliwos¢ petnej refundacji kosztow leczenia
w Polsce w ramach Dyrektywy o Leczeniu Transgranicznym
(Cross Border Directive) w zakresie:

Leczenia schorzen kregostupa

Rehabilitacji pooperacyjnej oraz pourazowej
Zabiegow laryngologicznych dla dzieci oraz dorostych
Szerokiego zakresu zabiegow chirurgicznych

Chirurgii naczyniowej (zylaki)

DO NASZEGO ZESPOtU DOLACZYL

PROF. JACEK KACZMARCZYK

iead i i KONSULTACJE ORTOPEDYCZNE
Zablegow glnekOIoglcanCh ORAZ LECZENIE SCHORZEN KREGOStUPA
DiagnostyKki

Wspotpracujemy z renomowanymi prywatnymi szpitalami
w oraz

Kontakt: & +(353) 0153904 70 & reception@psms.com = www.psms.ie
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krutne morderstwo prezyden-
ta Gdanska Pawta Adamowicza
wstrzasneto Polska. Wstrzasneto
tez Jurkiem Owsiakiem. Tworca
Wielkiej Orkiestry Swiagtecznej Po-
mocy nie chciat juz nig kierowa¢. Miliony Pola-
kow wezwaty jednak go do powrotu. | wrocit!

W niedziele 13 stycznia nikt nie spodziewat
sie, ze nadchodzi tragedia. Wielka Orkiestra
Swiatecznej Pomocy jak zwykle grata, jak zwy-
kle zbierata miliony, jak zwykle tez do mikro-
fonu najgtosniej krzyczat cztowiek w dziwnych
okularach, lekko sie jakajacy, w z6ttej koszuli
i czerwonych spodniach. Po raz 27. - po raz
pierwszy tak krzyczat w styczniu 1993 roku.
Czesci ze zbierajacych teraz pieniadze do pu-
szek nawet jeszcze nie byto na Swiecie. | na-
gle piekny sen zostat brutalnie przerwany. To
symboliczne, ze akurat w niedzielny wieczbr,
na gdanskim rynku, prezydent wraz z miesz-
kahcami wypuszczat ,Swiatetko do nieba”.
Wowczas na scene wskoczyt szaleniec (inaczej
go trudno okresli¢) i zadat Prezydentowi trzy
ciosy nozem.

Prezydenta Adamowicza nie udato sie ura-
towa¢, ale zaczat zy¢ symbolicznie nowym
zyciem. Puszka, do ktorej zbierat datki zaczeta
krazy¢ wirtualnie po kraju i na to konto Polacy
zaczeli wptacac¢ pieniadze. Nadal wptacaja. Ak-
cje zorganizowata Patrycja Krzymihska. Zakta-
data, ze uda sie uzbiera¢ tysiac ztotych. Tym-
czasem zgromadzona do tej pory kwota to 16
mln pln. ztotych! W akcji wzieto udziat ok. 264
tys. darczyhcow.

To oczywiscie optymistyczne, ale pamieta-
my, ze nie bytoby tej pieknej akcji bez ogromnej
tragedii. Wiele osob nie byto w stanie znalez¢
sensu w tych wydarzeniach. Nie byt w stanie
znalez¢ sensu pan Jerzy, cztowiek juz po szesc-
dziesigtce, ale przez niemal wszystkich zwany
Jurkiem. Szef WOSP, ktéra jak zawsze mawiat
bedzie grat¢ ,do kohca Swiata i jeden dzieh
dtuzej”. Zrobit to, co w cywilizowanych krajach
robig ministrowie rzadow, gdy wydarzy sie cos
bardzo niedobrego w kierowanym przez nich
resorcie, chotby nawet nie byto w tym krzty
ich akurat winy. Jurek Owsiak, jak publicznie
stwierdzit uznat, ze coS w nim pekto. Czuje sie
za te Smier¢ odpowiedzialny. Nie powiedziat co
prawda, ze juz nie bedzie sie zajmowac Orkie-
strg. Zapowiedziat jednak, ze juz nig nie moze

kierowac. A kto ma to robi¢? — my sie pytamy.
Nie ma nikogo bardziej odpowiedniego. Na
szczeScie postuchat gtosu ludu. | wrocit. Wzywa-
ta go do tego publicznie m.in. wdowa po prezy-
dencie Adamowiczu, ktora zresztg osSwiadczyta,
ze polska Telewizja Publiczna posrednio przyczy-
nita sie do tragicznych wydarzeh. Adamowicz
byt wczesniej przez nig publicznie postponowa-
ny, probowano mu udowodni¢ wyimaginowane
przekrety. Ale nie czas o tym tu mowic.

Smier¢ Prezydenta byta elementem decydu-
jacym dla postanowienia Jurka Owsiaka o re-
zygnacji, ale przeciez od dawna na cztowieka
czynigcego dobro zwalata sie fala hejtu i niepo-
trzebnej krytyki. Od lat czynniki, w duzej czesci
utozsamiajace sie z obecnym w Polsce obozem
rzadzacym, probowaty mu udowodnié, ze dzia-
talnos¢ fundacji przekuwa skutecznie na po-
mnazanie osobistego majatku. Co pewien czas
probowano mu udowodnic jak zle traktuje ludzi,
jak jest nieprzyjemny i w skrocie mowiac, jaka
to z niego ponura figura. Jak wszyscy wiemy, co
roku do polskich szpitali trafia niezbedny sprzet,
dzieki ktoremu mozna ratowac ludzi. Zmienia-
ja sie cele - raz zbiorka jest przeznaczona dla
dzieci, w innym przypadku dla ludzi starych.
Zawsze jednak celem nadrzednym jest pomoc.

A nawet z tego powodu robiono Owsiakowi za-
rzuty probujac udowodnic, ze szpitale s dobrze
zaopatrzone, a on robi wszystko pod publiczke
i te jego dary nie majg wiekszego znaczenia.

Jurek byt nieustannie gnebiony. Nie dawat
tego po sobie poznaé, zarazajac masy optymi-
zmem, ale ciezar w nim sie odktadat. Zdarzy-
to sie nawet, ze przed kamerami prezentowat
mieszkanie i udowadniat, ze zyje normalnie,
nie w zadnym patacu. Nikt nie podejrzewat, jak
ten gruboskorny, zdawatoby sie, mezczyzna tak
mocno to wszystko przezywa.

Popetnione podczas firmowanej przez niego
imprezy przestepstwo byto juz niestety nie ko-
lejnym kamyczkiem a ogromnym gtazem puen-
tujacym lawine. Owsiak oczywiscie brat udziat
W uroczystosciach pogrzebowych w Gdansku.
Innego rozwigzania nie widziat.

Zaraz po ogtoszeniu przez niego decyzji
gtos zabrali Polacy. Ci najbardziej znani, zna-
ni Srednio i kompletnie anonimowi. Oprocz
zatwardziatych przeciwnikow przygniatajaca
wiekszos¢ zgodnym gtosem zakrzykneta: Jurek,
wréoc¢! Pojawity sie gtosy, ze z nim sie solida-
ryzujac trzeba zorganizowac impreze na wzor
przez niego organizowanej. Tyle, ze bez zbiorki
pieniedzy, ale pod wielce wymownym tytutem

,Gramy dla Owsiaka”. Po to, aby go odwies¢
od pochopnej decyzji. Jeszcze raz bowiem po-
wtorzmy: Owsiak nie zostawiat Orkiestry tylko
usunat sie w cien, chcac dac szanse wykazac sie
innym. Bez niego na czele to jednak nie mogto
by¢ juz to samo.

Smier¢ Prezydenta Adamowicza to oczywi-
Scie ogromna tragedia, nic jej nie cofnie i za-
wsze bedziemy to wydarzenie pamietac. Ttu-
my na pogrzebie w Gdansku, obserwujacych
ceremonie Polakéw w innych miastach (np.
w Warszawie na rynku Starego Miasta ustawio-
no telebim) pokazaty, ze nie musimy szerzy¢
nienawisci. Potrafimy by¢ solidarni. Czyli tacy
jacy jestesmy, kiedy gra Wielka Orkiestra Swia-
tecznej Pomocy.

Do momentu zamkniecia tego wydania mie-
siecznika ,MIR” na kontach Orkiestry jest po-
nad 60 milionow ztotych, a suma ciagle rosnie
i roSnie. Wciaz sptywaja kwoty z rozmaitych
aukgji, nie tylko z Polski, ale tez z zagranicy.
W tym takze z Irlandii. Istnieje nadzieja, ze na
koniec kwota globalna bedzie wynosi¢ moze
nawet prawie dwa razy tyle. Bedziemy zbie-
ra¢ do kwoty nieskonczonej, a nawet o milion
wiecej. Czekamy na przyszty rok. Nadal razem
z Jurkiem Owsiakiem! G
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Leczenie w Polsce zgodnie
z dyrektywq o leczeniu
transgranicznym

rlandzka stuiba zdrowia od wielu lat
nie radzi sobie z problemem kolejek do
szpitali (dotyczy to zaréwno konsultacji
medycznych, jak i zabiegéw). Wedtug ofi-
cjalnych statystyk Irlandia zajmuje jedno
z ostatnich miejsc w Europie pod wzgle-
dem dostepnosci do ustug medycznych.

Sposobem na ztagodzenie tego problemu
jest Europejska Dyrektywa o Leczeniu Trans-
granicznym (Cross Border Directive). Zgodnie
z regutami Dyrektywy kazdy obywatel kraju
Unii Europejskiej posiadajacy prawo do opie-
ki medycznej w publicznej stuzbie zdrowia
w kraju swego zamieszkania, moze leczy¢ sie
w prywatnych placéwkach ochrony zdrowia
za granica, w dowolnym kraju UE. Koszt ta-
kiego leczenia jest refundowany przez ptatni-
ka Swiadczen lekarskich, w przypadku Irlandii
refundacji dokonuje HSE. Oznacza to, ze kazdy
Polak zatrudniony legalnie w Irlandii moze
leczy¢ sie w prywatnych placowkach ochro-
ny zdrowia w Polsce czy w Irlandii Pétnocnej.
Niewiele 0s6b o tym wie, a jeszcze mniej jest

w stanie przejs¢ przez wszystkie etapy proce-
dury aplikacji o refundacje. Na stronach HSE
mozna oczywiscie znalez¢ informacje o Dyrek-
tywie. Niestety nie sg one do konca precyzyjne
i nie uwzgledniajg réznic miedzy systemami
ochrony zdrowia w Polsce i Irlandii. Niewta-
Sciwie przygotowana aplikacja uniemozliwia
uzyskanie refundacji.

HSE nie ma wtasciwie ograniczen budzeto-
wych w realizacji Dyrektywy. Wedtug deklaracji
kierownictwa HSE kazdy pacjent, ktory ztozy
prawidtowo przygotowana aplikacje, otrzyma
zwrot kosztow leczenia w ciaggu czterech do sze-
Sciu tygodni. W roku 2016 zwrot kosztow lecze-
nia uzyskato okoto tysigca pacjentéow, w roku
2017 refundacji byto juz ponad dwa tysiace.

Polska przychodnia Parnell Square Medical
Suites (PSMS) wspbtpracuje z HSE oraz pry-
watnymi szpitalami w Polsce w ramach Dy-
rektywy o Leczeniu Transgranicznym. Bardzo
chetnie podzielimy sie z Pahstwem wiedza na
temat zasad dziatania Dyrektywy. Zaintereso-
wanych prosimy o kontakt mailowy: recep-
tion@psms.ie. G

Zamach na prezydenta
Gdaiska podczas
finatu WOSP

Podczas niedzielnego finatu Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy zostat zaatakowany pre-
zydent Gdanska Pawet Adamowicz. Napastnik
wskoczyt na scene i pchnat go nozem. Pre-
zydent po przejsciu skomplikowanej operacji
zmart.

Sprawcg jest 27-letni Stefan W., skazany za
napady z bronig w reku. Zaczynato sie ,$wia-
tetko do nieba”, kiedy nozownik zaatakowat na
scenie prezydenta Gdahska. Potem przez okoto
20 sekund przechadzat sie po scenie, wykrzyku-
jac, ze za rzadéw PO siedziat niewinny w wie-
zieniu i byt tam torturowany. Dopiero wtedy
zostat obezwtadniony przez ochroniarzy. Zgro-
madzenie w Gdanhsku nie zostato zgtoszone jako
impreza masowa.

Najlepsze przed Toba

To, czego potrzebujesz na swoja impreze
znajdziesz na Polonez Alcolol Shop Online

www.polonez.ie
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styczniowym wydaniu ma-
gazynu ,,MIR” pisatam o ko-
biecej seksualnosci. Pierwsza
czes¢ artykutu mozna przeczy-
ta¢ w internetowym wydaniu
na www.mir.info.pl/e-wyda-
nia.

Temat dotyczy wszystkich, nie tylko kobiet. Zro-
zumienie kobiecej seksualnosci pomaga inaczej
spojrze¢ na seks. WiekszoS¢ zdrowych kobiet
przezywa seksualno$¢ inaczej niz mezczyzni.
Wptyw kultury i norm spotecznych na kobiecos¢
jest inny niz na meskos¢. Funkcjonuje wiele ste-
reotypowych przekonan na temat seksualnosci
kobiet. Na przyktad to, ze kobieta powinna by¢
goraca i namietna noca, a w ciggu dnia skrom-
na i nie eksponujaca swojej seksualnosci. War-
to zastanowic sie, jakie negatywne, oceniajace
przekonania na temat seksualnosci sa obecne
w naszej podswiadomosci. Mnostwo kobiet
mowi 0 negatywnym wptywie rygorystycznego
wychowania zgodnie z zasadami religii. W wie-
lu domach panowato przekonanie, ze seks po-
winno sie uprawiac tylko z jednym partnerem,
po $lubie. Wiele kobiet tego nie przestrzegato,
ale poczucie winy i wstydu pozostato. Religia
sama w sobie jest piekna i potrzebna, ale jesli
wykorzystywana jest do karcenia i krytyki, staje
sie narzedziem, za pomoca ktérego mozna wy-
rzadzi¢ wiele krzywdy.

Co pomaga w lepszym zrozumieniu

seksualnosci?

1. Swiadomos¢  negatywnych
zwigzanych z seksualnoscia.

Czy w Twoim domu padaty oceny typu:

® Dobra dziewczyna nie wraca pbézno do
domu i nie spedza za duzo czasu z chtopa-
kami”.

® Jesli bedziesz tak zmienia¢ chtopakéw, nikt
Cie nie bedzie chciat”.

® Szanujsiel”.

® Co powiedzg sasiedzi, Ty ciagle za chtopa-
kami latasz”.

® |atawica”.

® Porzadna dziewczyna sie tak nie zachowu-
jel”

® Mezczyzna bedzie Ciebie szanowat tylko
wtedy, jesli bedziesz sie dobrze zachowy-
wac”.

® Kobieta powinna by¢ oddana jednemu
mezczyznie, po slubie”.

® Nie narzekaj, nie ztoS¢ sie, bo nikt Cie nie
bedzie chciat”.
Nieuswiadomione negatywne przekonania

moga znacznie wptywaé na poczucie wtasnej

wartosci. Kobiety, ktore maja bogate zycie

przekonan

seksualne i wielu partneréw, przewaznie s3
postrzegane w negatywnym Swietle. Czesto
rozmawiam z kobietami, ktore nie sg w stanie
zaakceptowac swojej seksualnosci, uwazaja ja
za niepotrzebng, przeszkadzajaca badz zta. Cze-
sto wynika to wtadnie z powyzszych przekonan.
Samo bogate zycie seksualne to nie zbrodnia
i nie oznacza czego$ ztego. Jesli jasne s3 za-
sady kontaktow seksualnych, nie ma zdrad,
ktamstwa, ranienia siebie ani drugiej osoby,
manipulacji, to nie ma przeciwskazan do reali-
zacji potrzeb seksualnych. Wrecz moze to by¢
rozwojowe i stuzy¢ poznaniu siebie, swoich
preferencji i potrzeb. Zeby zaakceptowac siebie
jako istote seksualna, ktorej indywidualnie wy-
razajaca sie seksualnos¢ jest wartoscia, warto
uswiadomi¢ sobie wptyw negatywnych prze-
konan. Kobieca seksualnos¢ to rowniez indy-
widualnosé, emocje, zmiennos¢, przezywanie
i odkrywanie.

Cwiczenie:
Zastandw sie, jak reagowato otoczenie w miej-
scu Twojego wychowania na kobiety o wiekszej
aktywnosci seksualnej?

Co mowili ludzie na temat kobiet, ktore eks-
ponowaty swoja seksualnos¢?

Jakie negatywne opinie pamietasz? Co mo-
wili Twoi najblizsi, rodzice, jak reagowali?

Czego oczekiwano od ,,porzadnych” kobiet?

2. Zrozumienie swojej historii psychoseksual-
nej, przezytych traum

To, co rowniez ksztattuje kobieca seksualnosé
to doSwiadczenia z dziecihstwa i przezyte
traumy seksualne, niechciany dotyk, gwatt.
Czesto kobiety, ktére mowia o blokadach, ma-
jace opor, lek przed kontaktami seksualnymi
doSwiadczyty nieprzyjemnych sytuacji w dzie-
cihstwie, i/lub w okresie dojrzewania. Cza-
sem wystarczy jedna nieprzyjemna sytuacja,
proba wymuszenia kontaktu seksualnego czy
dotyku, by seksualnos¢ skojarzyta sie z czym$
nieprzyjemnym. | wcale nie musi by¢ to gwatt.
Ofiara moze uciec oprawcy i nie dopusci¢ do
kontaktu seksualnego. Samo wspomnienie
takiego zdarzenia moze powodowac blokade
i silng potrzebe kontroli w przysztosci. Moze
to znacznie wptywaé na relacje seksualna
w zwigzku. Reakcje na niechciane doswiadcze-
nia seksualne sag rézne. To kwestia indywidual-
na. Warto zastanowic sie, jaki wptyw na teraz-
niejszos¢ mogty mie¢ trudne doswiadczenia.
W sytuacjach przykrych doSwiadczen seksual-
nych kobiety przewaznie zmagajg sie z silnym
poczuciem winy i wstydu. Czasem czuja sie
winne tylko dlatego, ze s3 kobietami. Dziew-
czynka, ktorej psychika nie jest wyksztatcona
ze wzgledu na wiek, moze ulec oprawcy i zgo-
dzi¢ sie na kontakt seksualny bez protestu. Do
tego moze ustysze¢, ze sama tego chciata i, ze
sprowokowata oprawce. Takie doSwiadczenia
tacza sie z poczuciem winy, wstydu i niecheci
do samej siebie, co czesto wnoszone jest w do-
roste zycie. Pomimo ze kobieta moze nie pa-
mieta¢ trudnych doswiadczen z dziecinstwa,
poczucie winy, wstydu i niecheci do seksual-
nosci zostaja.

Cwiczenie:
Co czujesz, gdy myslisz o seksie?
Z czym kojarzy Ci sie seksualnos¢?

Czy s3 to przyjemne, radosne odczucia,
czy pojawia sie lek, niepokdj, poczucie winy,
wstyd, zazenowanie?

Jesli pojawiaja sie przyjemne odczucia, po-
staraj sie je nazwa¢, np.: relaks, odprezenie,
spokoéj, radosé, bliskosé, poczucie bezpieczeh-
stwa, mitosc.

Jesli pojawiaja sie nieprzyjemne odczucia,
postaraj sie je nazwac, np.: stres, niepokoj,
lek, zazenowanie, napiecie, nieche¢, poczucie
winy, wstyd.

Jesli dodwiadczytas naduzycia seksualnego
i wptywa to negatywnie na Twoja seksualnosé,
badz masz obawy, ze moze negatywnie wpty-
wac, porozmawiaj z kims bliskim, kto mogtby
Cie wesprzet, zrozumieé, lub zgtos sie do spe-
cjalisty.

3. Umiejetnos¢ komunikacji potrzeb,
upodoban
Budowanie $wiadomosci seksualnej jest

wazne. Pomocna jest réwniez umiejetnosc
nazywania i komunikowania swoich potrzeb,
obaw, lekow, trudnych przekonan i doswiad-
czeh. Kiedy wchodzimy w intymna relacje,
umiejetnos¢ przekazania wiedzy o nas samych,
odczuc i potrzeb jest kluczowa. Kiedy w gabi-
necie rozmawiam z klientkami o seksualnosci,
czesto mowig one ze skrepowaniem i wstydem.
Nie wiedzg, jakich stow uzywac. Zdarza sie, ze
opisuja sytuacje wrecz medycznie, albo uzywa-
jac zdrobnien. Czesto jest im trudno wyrazic to,
Co czuja, gubig sie, bo nie wiedzg, jakich stow
dobra¢. Brak swobodnej umiejetnosci w roz-
mowie o seksie moze by¢ wynikiem braku roz-
mow w domu rodzinnym. Jesli seks byt, badz
nadal jest tematem tabu, kobieta moze mie¢
sktonnosé do unikania rozméw o seksualnosci.
Brak szczerosci i otwartosci moze prowadzi¢ do
utrudnienia relacji z partnerem. Czasem nie-
umiejetnos¢ komunikacji prowadzi do frustracji
i checi unikania tematu. W rozmowie o seksie
wazne jest poczucie humoru. Kiedy pojawia sie
problem w wyrazaniu, nazywaniu seksualnosci,
moja praca polega na tym, zeby przyzwyczaic¢
panie do stow zwigzanych z seksem. Zachecam,
aby zapoznaty sie ze swoim ciatem, piersiami,
waging, nazwaty intymne czesci ciata w piesz-
czotliwy sposob. Chodzi o to, zeby przestac sie
wstydzi¢ wtasnego ciata, zeby czerpac¢ radosc¢
z kobiecosci. Nawiazanie relacji ze swoja kobie-
coscig i seksualnoscia sprawia, ze kobiety bar-
dziej akceptuja siebie, wzrasta poczucie wtasnej
wartosci, a z tym poczucie sity wewnetrznej.
Podczas jednego z warsztatow z cyklu ,, Kobieca
seksualnos¢” pracowatySmy nad znalezieniem
nazw na techtaczke. Pomystow byto wiele, tak
samo jak i Smiechu, ostatecznie najbardziej
spodobata nam sie ,bogini techtaczka”. Bogini
dlatego, ze techtaczka jest krélowg seksualno-
ci i kobiecosci, jest zrodtem orgazmow, przy-
jemnosci i radoSci, a zarazem jest symbolem
delikatnosci, sity i energii seksualne;j.

tatwos¢ w komunikacji potrzeb seksualnych
wptywa na zwigzek. Pary, ktore wyksztatcity
wtasny jezyk mitosci, seksualnosci maja wiek-
szg tatwos¢ i dystans w komunikacji swoich
potrzeb.

Cwiczenie:
Sprobuj opisac zblizenie seksualne lub mastur-
bacje.

Kobieca sehsualnoit ¢a. 2

Zwr6¢ uwage, jakie stowa przychodza Ci do
gtowy i jak sie czujesz.

Czy tatwo Ci méwic/myslec o seksualnosci?
Czy czujesz spokdj, czy wstyd?

Czy potrafisz sie Smiac i zartowac, czy sta-
jesz sie powazna i nadmiernie skupiona?
4. Rozwoj i budowanie Swiadomosci
Kobieca seksualno$¢ zmienia sie wraz z wie-
kiem, sytuacjami i doSwiadczeniami. Zeby
lepiej rozumie¢ swoje potrzeby, warto poswie-
ci¢ chwile i zastanowi¢ sie, czego potrzebu-
jesz, chcesz, pragniesz. Jedna z form rozwoju
sq warsztaty, gdzie w przyjaznej atmosferze
spotykaja sie kobiety, by porozmawiac o sek-
sualnosci. Podczas kolejnych warsztatow be-
dziemy pracowa¢ nad komunikacja potrzeb
seksualnych. Bedziemy rozmawia¢ o tym, co
jest zdrowe i dobre w seksie. Gtbwnym celem
warsztatow jest rozwdj Swiadomosci potrzeb
seksualnych. Jesli chciataby$ wzig¢ udziat
w warsztacie i poSwieci¢ czas na rozwoéj Twojej
seksualnosci, serdecznie zapraszam. Wiecej
informacji znajdziesz na stronie martabicz-
kowska.blogspot.com. G

Marta Biczkowska
Psycholog, seksuolog
Konsultacje indywidualne i dla par
Warsztaty dla kobiet
,Kobieca seksualnosc¢”
0860453005
martabiczkowska@ gmail.com
Warsztat psychoseksualny

Kobieca Seksualnosc

Kiedy: sobota, 2 marca 2019

Godzina: 12.00-14.30

Gdzie: Lower Elmwood Avenue, Ranelagh,

Dublin 6

Koszt: 35 euro

Rezerwacja: martabiczkowska@ gmail.com

Wiecej: martabiczkowska.blogspot.com

Podczas warsztatu ,Kobieca seksualnos$c¢”

bedziemy pracowac nad:

® komunikacja potrzeb seksualnych,

® tym, co jest zdrowe i dobre w seksie,

® rozwijaniem Swiadomosci potrzeb seksu-
alnych,

® rozmowa o potrzebach seksualnych,

® stowami, ktore zmniejszaja wstyd i lek
podczas rozmowy o swoich potrzebach.
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Hair Studio
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-

-

bt -

LR

Karol Jakubowski
Hair Artist

MEDYCYMNA ESTETYCZNA,
Wszystkie zabiegi s wykonywane
przez naszych lekarzy!!
Umow sie juZ teraz na darmowa
konsultacje : 014547094

* Najwy2sze] jakosci lampy
* Szeroka gama kosmetykow
do opalania
* Oferty specjalne
* Gratisowe kosmetykillll

od poniedziatku do piatku 10:00 -19:00
spobota 10:00-17:00.

LUPosH , Herberton Leisure
Reuben Plaza,

St. Jamse's Walk, Dublin 8
www.upash.ie
Tel. 014547094

L
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Jesli jestes
zainteresowany
reklama na tej stronie
napisz do mnie
kateplum.mir@gmail.com

kala pH ma zna-
czacy wptyw na
kondycje skéry
gtowy i naszych
wtosow. Mimo
ze obecnie nie ma ure-
gulowan dotyczacych za-
réwno informowania, jak
i przestrzegania wartosci
pH w produktach do wto-
sow, uwazam, ze warto
zapoznac sie z tematem.

Karol Jakubowski

Hair Artist UPosH Hair
Studio&Academy
www.uposh.ie

Czas na powtorke
z chemii, dzieki ktorej dowiesz sie, czego
potrzebuja wtosy, a co moze im zaszkodzi¢!

Skala pH jest swego rodzaju miarka, ktéra
okresla stopien kwasowosci i zasadowosci
roztworow wodnych, czyli wszystkiego, co
zawiera w sobie wode (takze kosmetykow i...
skory).

Wartosci pH wahajg sie od 0 do 14. Im
bardziej kwasny jest roztwor, tym nizsza jego
wartos¢ pH. Mowiac prosciej: 0 to odczyn mak-
symalnie kwasny, typowy dla kwasu solnego,
a 14 jest odczynem maksymalnie zasadowym,
charakterystycznym dla roztworu NaOH.

pH

oboginy

Bowatrey Essdoeay

o[1]/2/3[4]5(6] 7 |8 9[10 11)1213]14
Jakie jest pH skory gtowy?

Rowniez nasza skéra ma swoje naturalne pH,
ktérego rownowaga nie powinna by¢ zabu-
rzona, poniewaz moze to skohczyl sie wie-
loma problemami pielegnacyjnymi. Jest ono
takie samo zarébwno dla skéry catego ciata,
jak i skalpu. Niestety niewiele 0so6b wie, jakie
jest naturalne pH skory gtowy. Z tego wynikaja
problemy zwigzane z trudnoscig wyboru odpo-
wiednich produktow pielegnacyjnych.

Pamietajmy, ze prawidtowe pH skéry gtowy
jest lekko kwasne i wynosi 5,5.

Co ciekawe, nasze wtosy rowniez maja swo-
je naturalne pH i jest ono rézne od wartosci
przedstawionej powyzej. Zdrowa todyga wtosa
ma kwasniejsze pH réwne 3,6. Réznica jest dos¢
duza, ale cate szczescie, ze obie te wartosci pH
klasyfikujg sie jako kwasne, wiec nie trzeba stoso-
wac kosmetykow o réznym pH na skore i wtosy.

Dlaczego powinniSmy znac pH skory gtowy
i wiosow?

Mozemy skontrolowac, czy to nie przypadkiem
zaburzona rownowaga kwasowo-zasadowa sko-
ry gtowy jest przyczyng probleméw z wtosami,

Masz pomyst na oko ?
Wyslij zdjecie na:
kateplum.mir@gmail.com
z podpisem autorki.
najciekawsze propozycje
opublikujemy w tej rubryce.

KATARZYNA SLIWA
KATE PLUM ATELIER

Sprawdzi, jakie masz pH

np. suchosci, podraznienia, napuszenia, tupie-
7u. Wowczas przywrocenie prawidtowego pH
moze rozwigzac te problemy i pozwoli¢ zapo-
mnie¢ o zniszczonych wtosach.

Mamy utatwiong kwestie wyboru odpowied-
nich produktéw do pielegnacji wtosow. Powin-
niSmy wybierac takie, ktére majg naturalne dla
naszej skéry pH. | wbrew pozorom nie chodzi
0 to, zeby byto neutralne, czyli rowne 7, ale
aby byto nieszkodliwe dla wtosow, czyli lekko
kwasne.

Znajomos¢ pH skory gtowy i wtosow wy-
korzystuje sie réwniez podczas zabiegow
fryzjerskich. Keratyna, czyli budulec wtoséw
rozpuszcza sie w srodowisku silnie zasadowym
(pH > 11) lub silnie kwasnym (pH < 3). Wow-
czas rozluzniajg sie wigzania pomiedzy tuskami
wtosow i mozna przeprowadzi¢ np. koloryzacje.
Wiekszos¢ zabiegdw fryzjerskich powinna by¢
przeprowadzana w Srodowisku o écisle okreslo-
nym pH.

Niewtasciwe pH - wptyw na wiosy

Zmiany w poziomie pH moga byt wywotane

przez stosowane kosmetyki, nieodpowiednig

diete, stabe nawodnienie organizmu, a nawet

jego niedotlenienie lub pore dnia czy roku.

Optymalne pH skory moze by¢ tez nieco nizsze

u mezczyzn, mtodych oséb i ciemnoskérych.

Jesli te roznice sg nieznaczne, nie ma to wiek-

szego wptywu na stan wtoséw i skory gtowy.

Niestety znaczne podwyziszenie pH:

® sprzyja namnazaniu sie szkodliwych grzy-
bow, bakterii itp.,

® powoduje wysuszenie, puszenie sie i elektry-
zowanie wtosow,

® pogtebia problemy, takie jak przettuszczanie
sie wtosow i tupiez,

® moze by¢ przyczyna podraznienia skory gto-
wy,

® ma niekorzystny wptyw na porowatos¢ wto-
sow (rozchyla tuski).

Jak sprawdzic pH skory?

Standardowo pH bada sie za pomoca wskaz-
nikéw kwasowosci, czyli substancji, ktoérych
kolor jest uzalezniony od pH roztworu. Naj-
popularniejszy jest lakmus, od ktorego wzieta
sie nazwa miernikéw uzywanych do okreslania
poziomu pH. To wtasnie za pomoca papierkow
lakmusowych najtatwiej okresli¢, jakie jest pH
skory gtowy lub produktow, ktére zamierzamy
natozy¢ na wtosy. Wazne, aby paski do badania
miaty szeroka skale — od 0 do 14. Delikatnie na-
sgczamy bibutke roztworem i obserwujemy, jak
zmienia sie jej kolor. Odpowiednia paleta barw

7 rozpiska co oznacza poszczegdlna z nich, po-
winna by¢ dotaczona do zestawu.

Drozsza metoda to uzycie elektronicznego
pH-metru ze szklang elektrody. Jest duzo do-
ktadniejszy, bo okresla pH z doktadnosScig do
dwoch miejsc po przecinku.

Jak przywrocic prawidtowe pH skory
gtowy?

Skoro wiemy juz, jakie jest prawidtowe pH wto-
sow i skory gtowy, a takze wiemy, czym grozi
zaburzenie rownowagi kwasowo-zasadowej,
czas przejs¢ do tego, jak zadbac¢ o odpowiedni
poziom pH. Najprosciej zrobi¢ to, stosujac od-
powiednie kosmetyki. Najwiekszy wptyw na
wartos¢ pH majg szampony do wtosow, ktorych
zadaniem jest oczyszczanie skory gtowy. Podob-
nie jak wiekszos¢ mydet, maja one wysokie pH,
ktore moze zaburzac naturalng rownowage na-
skorka i przyczyniac sie do podraznien.

Produkty przywracajace wtasciwe pH skory
gtowy i wtosow:
® nie powinny zawiera¢ SLS, bo s3 to sktadniki

alkalizujace,
® powinny bazowac¢ na naturalnych olejach,

jak Nanoil,
® powinny mie¢ neutralne dla wtosow, czyli
niskie pH.

Z jednej strony przyda sie szampon o neu-
tralnym pH - na przyktad taki, ktéry zamiast
standardowych detergentbw zawiera tzw. syn-
dety, czyli syntetyczne srodki myjace pozbawio-
ne zasadowego mydta. Co ciekawe szampony
do wtosow dla dzieci maja wysokie pH (okoto
7,5), poniewaz takie wtasnie pH maja ludzkie
tzy, a w tym produkcie chodzi o mycie bez po-
drazniania oczu. Mozna tez pokusic sie 0 mycie
wtoséw innymi metodami, np. za pomoca po-
zbawionej SLS-6w odzywki.

Olejowanie wtosow a pH

Naturalne olejki w wiekszosci przypadkow maja
idealnie dopasowane do potrzeb wtoséw pH
w granicach 4-6. To dobra informacja dla mi-
tosnikow naturalnej pielegnacji, bo oznacza, ze
olejowanie wtoséw i skéry gtowy nie zaburza
rownowagi kwasowo-zasadowej.

Co wiecej, niektore olejki np. olej jojoba lub
olejek z sosny syberyjskiej, regulujg poziom pH.
W ten sposéb wspieraja prawidtowe funkcjono-
wanie skory gtowy i zapobiegajg problemom ta-
kim jak tupiez, tysienie, podraznienia. Wystar-
czy regularnie wcierac je w skore gtowy, dbajac
w ten sposob nie tylko o prawidtowe pH, ale
tez zapewniajac odpowiednie nawilzenie i od-
Zywienie. &
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Nauczycielka uratowata
dziewczynke, ale sama
zgineta w wypadku

28-letnia nauczycielka Dawn Croke zgineta
w wypadku potragcona przez samochod tereno-
wy. Chwile wczedniej zdazyta popchna¢ w bok
6-letnig dziewczynke.

Wypadek wydarzyt sie na terenie szkoty St.
Crona we wsi Donegal. Nauczycielka przeby-
wata tam ze swoim partnerem i dwojka dzieci.
Nagle w kierunku kobiety z niewyjasnionych
dotad przyczyn ruszyt samochoéd terenowy Ford
Ranger. Zdazyta tylko odepchnac¢ w bok stojaca
obok niej 6-letnig dziewczynke. Sama nie zdazy-
ta juz uciec i przyjeta na siebie catg site uderze-
nia. Zgineta na miejscu.

Dziewczynka, ktéra zostata potracona, od
razu trafita do szpitala w Letterkenny. Ma zta-
mang miednice oraz uraz stopy. Lekarze oce-
niaja, ze jej zyciu nic nie zagraza i powinna
odzyskac petng sprawnos¢. Tragedia odbita sie
szerokim echem w lokalnej spotecznosci. Dawn
Croke pochodzita z bardzo lubianej i popularnej
rodziny w hrabstwie Donegal. |ej rodzice row-
niez byli nauczycielami w miejscowej szkole.
Poza tym dziatata dobroczynnie na rzecz lokal-
nej spotecznosci.

Irlandia i Polska
w czotowce najbardziej
goscinnych krajow

Platforma Booking.com przedstawita najnow-
szy ranking najbardziej przyjaznych krajow we-
dtug opinii podroznikéw z catego Swiata. Polska
znalazta sie na bardzo wysokim, trzecim miej-
scu. W czotéwce jest takze Irlandia, na 6smej
pozycji.

Booking.com to serwis internetowy stuza-
cy m.in. do rezerwacji hoteli i lotow, ale tak-
ze czerpania opinii o miejscach docelowych.
W oparciu o te wtasnie spostrzezenia klientow
platforma stworzyta ranking majacy na celu
wytonienie destynacji, ktérych mieszkancy
przyciagaja turystow swoja goscinnoscia i po-
zytywnym nastawieniem. Jak sie okazuje, az
73% 1z nich twierdzi, ze wspomniane czynniki
istotnie wptywaja na wybor celu ich wojazy. Za-
jecie przez Polske zaszczytnego, trzeciego miej-
sca w rankingu powinno zatem przetozy¢ sie na
rozwoj turystyki w naszym kraju.

Najbardziej goscinne kraje na Swiecie: 1) Au-
stria 2) Republika Czeska 3) Polska 4) Nowa Ze-
landia 5) Tajwan 6) Rumunia 7) Wegry 8) Irlan-
dia 9) Serbia 10) Grecja.

Student spadt z klifu
podczas robienia zdjecia

Préba wybrania najlepszego kadru miata tra-
giczne konsekwencje dla mtodego mezczyzny
w Irlandii. Spadt z Klifow Moheru. Do zdarzenia
doszto w pigtek po potudniu w hrabstwie Clare.
Lokalne media informuja, ze student Uniwersy-
tetu w Dublinie pochodzenia indyjskiego chciat sie
ustawi¢ mozliwie daleko, zeby wykona¢ najlepsze
zdjecie. Przesadzit jednak i spadt. O wypadku stuz-
by poinformowali Swiadkowie. Na miejsce $cia-
gnieto helikopter strazy wybrzeza. Po namierzeniu
ciata ratownicy wydobyli je za pomoca liny. Zwtoki
studenta zabrano do miasta Doolin. W szpitalu uni-
wersyteckim w Limerick dokonano identyfikacji.

Irlandzka kolej przyjmie
100 kandydatow na
maszynistow

Po raz pierwszy w historii irlandzka kolej ogto-
sita, ze przyjmie 100 pracownikdw z zewnatrz.
Weczesniej rekrutacja do larnrod Ireann byta
prowadzona w ramach grupy transportowej CIE.
Powszechny nabér jest konieczny, poniewaz aktu-
alni pracownicy przechodza na emeryture, a pa-
sazerow stale przybywa. Do sktadania aplikacji za-
checane sg osoby z catego kraju - informuje ,,Irish
Examiner”. Pensja maszynisty zaczyna sie od 45
tys., a w ciagu dekady wzrasta do 57 tys. euro.
Wymogiem jest ukohczone 20 lat i mini-
mum 9 lat petnej edukacji. Proces rekrutacyjny
bedzie sie odbywat w kilku etapach. Przed przy-
stapieniem do pracy osoby przejda 32-tygodnio-
wy kurs. Wiecej szczegotoéw znalezé mozna na
stronie przewoznika: http://www.irishrail.ie.

Irlandzkie matzenstwo rozdaje wygrang na loterii

Matzonkowie z Irlandii Pétnocnej wygrali na
loterii 115 mln funtéw. Wiekszos¢ wygranej
postanowili rozda¢, gtoéwnie rodzinie i przyja-
ciotom. Sobie postanowili kupi¢ dom, uzywane
auto marki Jaguar i wycieczke na Malediwy.

Ponad 50-letni Frances i Patrick Connolly
dzieki wygranej trafili na 20. miejsce na liscie
najbogatszych ludzi w tym kraju. Postanowi-
li jednak podzieli¢ sie majatkiem z 50 innymi
osobami.

Mam cudownq Zone, wspaniatq rodzine,
fantastycznych przyjaciét. Ta wygrana jest jak
wisienka na torcie. Pieniqdze nie dajq szczescia.
My juz jestesmy szczesliwi i pobtogostawieni
przez los — powiedziat dziennikarzom Patrick.
To mnéstwo pieniedzy. Powinny mie¢ wptyw
na zycie ludzi, ktérych kochamy - dodata jego
zona Frances. Wspolnie sporzadzili liste 50
0s6b, ktorym chca pomoéc finansowo. To ich
rodzina i przyjaciele. Pewng sume przekazg tez

organizacjom charytatywnym i miejscowemu
klubowi pitkarskiemu. Oni jeszcze o tym nie
wiedzq. Bedziemy mie¢ nieztq zabawe, gdy
przekazemy pieniqdze i zobaczymy ich reakcje
- stwierdzita Frances.

Najlepsze sklepy w Galway

Foodland

VALUE = FAMILY = FRIENDS

* LEKARZ RODZINNY

* ORTOPEDA - CHIRURG

* GINEKOLOG

* PODOLOG
- EKG

* USG

* BADANIA LABORATORYJNE

CZYNNE:

od poniedziatku do pigtku

ASHTOWN
MEDICAL CENTER

3

5
any umorsaat

s
Rathborne Place

RATHBORNE

Rathborne Ave

GAA
training field

Tel. 086 046 50 40, 086 865 32 03

tel: 01 899 62 49
www.ashtownclinic.ie
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BEDZIE SIE DZIALO

Ewa Btachnio w Dublinie

piosenke kabaretowa i energetyczng
0sobowos¢ sceniczng z trio grajacych na
wszystkim, co im wpadnie w rece muzykow?

Co powstanie, jesli potaczy¢ stand-up,

Ich Trzech, no i jeszcze Onal Ewa Btachnio &
Muzikanty to prawdopodobnie jedyne tego
typu zdarzenie na polskiej estradzie. Wraz z
zakonczeniem dziatalnoSci Kabaretu Limo,
Ewa postanawia potaczy¢ swoje dosSwiadcze-
nia kabaretowe, teatralne i wokalne w ponad
godzinnym programie na pograniczu tych
trzech Swiatow. Zabawne monologi z powo-
dzeniem przeplata szalenie r6znorodnag war-
stwa muzyczng i wtasciwym sobie byciem
,tuiteraz” z publicznoscia.

Bilety dostepne na www.bilecik.ie oraz
www.bilety.ng24.ie

Bilety online od €25, przy wejsciu: €35

22 luty Dublin

Biblary szuka wolontariusza

tywnie nastawiona do ludzi osoba do
obstugi biblioteki 2 soboty w miesia-
cu w godzinach 15-20. Doswiadczenie, ani
jezyk angielski nie s wymagane. Praca na

pS.

Poszukiwana solidna, rzetelna, pozy-

O Sgast
Sk
Ul

408

¥ Kochasz czytanie?
¥ Masz Kilka wolnych
godzin w tygadRiu’?

% Czekamy naCikbie!l Y

_r-mil’nwn;ﬁ.i: londy I"LE"H_I_'!EJ

Marcin Daniec

arcin Daniec jest jednym z najpo-
M pularniejszych satyrykow w historii

polskiego kabaretu. Od lat Swieci
triumfy na scenach w Polsce i za granica. Fe-
nomen Marcina Danca wiaze sie z jego zna-
komitym kontaktem z publicznoscia, ktorej
reakcje stajg sie czeScig programu.

Zapraszamy na wystepy:

29 marca Dublin, Helix Teatr

30 marca Galway, Black Box Teatr
31 marca Cork, City Limits

Bilety do kupienia na www.koncerty.ie

zasadach wolontariatu: oferujemy szko-
lenie, ubezpieczenie, darmowy wstep na
imprezy Biblary, referencje oraz drobne
wynagrodzenie w postaci voucherow do
The West End

» : BIBLARY
_. BIBLARY

1 LIBRARY
SQUARE
INCHICORE
DUELIN 8
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ARTYKUL SPONSOROWANY

Roszczenia z tytutu
wypadkow na budowie*

a placu budowy nalezy podjac
wszelkie niezbedne $rodki ostroz-
nosci, poniewaz kazidy dzieh na
budowie stawia wyzwania dla bez-
pieczenstwa pracy. Teren budowy
nalezy do najbardziej niebezpiecznych Sro-
dowisk pracy. Obowigzkiem pracodawcy jest
zapewni¢, by na budowie przestrzegano prze-
pisow BHP. Jesli pracodawca w jakikolwiek
sposbéb zaniedba standardy bezpieczefnstwa,
doprowadzajac do uszczerbku na zdrowiu*
pracownika, moze zosta¢ pociggniety do od-
powiedzialnosci.

Jesli Ty lub cztonek Twojej rodziny doznaliscie
uszczerbku na zdrowiu* na placu budowy
w wyniku niebezpiecznych warunkow pracy,
skontaktuj sie z naszym zespotem prawnikéw
ds. uszczerbku na zdrowiu* i opowiedz nam
0 swojej sprawie. By¢ moze bedziesz mogt ubie-
gac sie o odszkodowanie za wypadek na budo-
wie*,

OBOWIAZKI PRACODAWCY WZGLEDEM

PRACOWNIKOW BUDOWLANYCH

Pracodawcy maja obowiazek zapewnié, by na

budowie przestrzegano przepisow BHP. Teo-

retycznie powinno to pomoéc zminimalizowac

liczbe wypadkdéw na placu budowy*. Standardy

bezpieczenstwa obejmuja:

® 7apewnienie przez pracodawce bezpieczne-
go miejsca pracy wszystkim pracownikom.

® Szkolenia obejmujace wszystkie aspekty pra-
cy na budowie, takie jak program bezpiecz-
nego poruszania sie, recznego przenoszenia
przedmiotow i odpowiednich uprawnieh do
uzywania réznych maszyn.

® Zapewnienie bezpiecznego wejscia i wyjscia
z placu budowy.

® Zapewnienie bezpieczehstwa i stabilnosci
wszystkim pracownikom pracujagcym na wy-
sokosci.

® Przechowywanie wszystkich urzadzeh w od-
powiedni sposob i upewnienie sie, ze pra-
cownicy sg zabezpieczeni przed spadajacymi
przedmiotami.

® 7apewnienie wszystkim pracownikom osobi-
stego sprzetu ochronnego (PPE).

NAJCZESTSZE RODZAJE WYPADKOW NA
BUDOWIE*
Pracownicy budowlani sa narazeni na wiele
roznych niebezpieczehstw. Do najczestszych
urazbw na budowie naleza te, ktore wynikaja
z podnoszenia i przenoszenia przedmiotow*.
Pracownik musi przestrzega¢ wszystkich in-
strukcji kierownictwa zwigzanych z bezpieczeh-
stwem. Plac budowy musi by¢ zorganizowany
w taki sposob, aby zapewni¢ bezpieczehstwo
wszystkim pracownikom i uchroni¢ ich od
wszelkich urazéw. Przyktady najczestszych wy-
padkéw na placu budowy*:
® Podnoszenie i przenoszenie nieporecznych
tadunkow.

O

® Upadki z niezabezpieczonych drabin, da-
chow lub rusztowan.

® Wadliwy sprzet.

® Wybuch, pozar lub porazenie pradem.

® Urazy zmiazdzeniowe wskutek zawalenia sie
konstrukcji lub budynkow.

® Utkniecie pod spadajacymi przedmiotami,
np. narzedziami.

Jesli doznate$ ktoregokolwiek z ww. ura-
z6w osobistych* [ub miate$ wypadek w mie-
jscu pracy*, wskazane jest, aby$ porozmawiat
z prawnikiem tak szybko, jak to mozliwe, jesli
chcesz ubiegac sie o odszkodowanie.

WADLIWE WYKONANIE ROBOT
BUDOWLANYCH

Zatozmy, ze po ukonczeniu budowy doszto
do wypadku, a jego przyczyna byty wadliwie
przeprowadzone roboty budowlane - kto
w tym przypadku jest odpowiedzialny za wy-
padek?

Wady konstrukcyjne zazwyczaj wychodza
na Swiatto dzienne dtugo po zakohczeniu
pracy przez robotnikow. Osoby odpowiedzial-
ne za postawienie budynku maja obowigzek
zadbac o to, aby byt on wykonany zgodnie ze
standardami. Dlatego to zazwyczaj wykonaw-
cy, architekci i inzynierowie sa odpowiedzial-
ni za naprawe ewentualnych wad konstruk-
cyjnych.

KLAUZULA DOTYCZACA WAD UKRYTYCH
W umowie budowlanej, a takze w umowie
sprzedazy nieruchomosci, moze zosta¢ zawar-
ta klauzula dotyczaca ukrytych wad. Klauzula
ta stanowi, ze wtasciciel budynku ma okreslo-
ny czas na zgtoszenie wszelkich wad budynku,
ktore nastepnie musza zosta¢ naprawione
przez wykonawcow, architektow i/lub inzynie-
row.

Nawet jesli w umowie nie ma klauzuli do-
tyczacej wad ukrytych lub jej termin wygast,

mozliwe jest Sciganie stron odpowiedzialnych
za naruszenie umowy lub za zaniedbanie.
Mozesz mie¢ prawo dochodzi¢ roszczenia z ty-
tutu kosztow naprawy wad nieruchomosci oraz
wszelkich innych probleméw z nig zwigzanych.
Podjecie krokow prawnych w przypadku
wady konstrukcyjnej moze réwniez uwzgled-
nia¢ stres i niedogodnosci zwigzane z uster-
kami budynku, przebudowe lub odzyskanie
kosztow zwigzanych z przeprowadzka na czas
wykonania napraw. G

Tracey Solicitors JesteSmy firma prawna z siedzibg w Dublinie specjalizujaca sie
w sprawach zwiazanych z obrazeniami ciata. Swiadczymy ustugi prawne pol-
skim klientom mieszkajacym w Irlandii przez ostatnie 10 lat. |esli potrzebujesz
pomocy prawnej skontaktuj sie z Monika Kealy pod numerem 0851502626.
Udzielamy ustug prawnych w jezyku polskim.

Tracey Solicitors 34 Westmoreland Street Dublin 2
T: 01 6499900 W: https://www.traceysolicitors.ie/pl/

*W przypadkach spornych, adwokat nie moze oblicza¢ honorarium albo innych
optat i kosztéw jako procentu lub proporcji w stosunku do zasadzonych albo

wynegocjowanych warunkow
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Tracey Solicitors

Making law accessible

‘Kancelaria Prawna

B WYPADKI W PRACY *

m WYPADKI DROGOWE *

B WYPADKI W MIEJSCU PUBLICZNYM *
B ZANIEDBANIA MEDYCZNE *

Zadzwon: Monika Kealy

¢ (085) 150 26 26

Q@ 16/17 St. Andrew Street, Dublin 2
W polishteam@traceysolicitors.ie
@ www.traceysolicitors.ie/pl

*W przypadkach spornych, adwokat nie moze oblicza¢ honorarium albo innych optat i kosztéw jako procentu lub proporcji w stosunku do zasadzonych albo wynegocjowanych warunkéw.
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Irlandia oferuje ponad 4,5 tys. miejsc pracy

W zwigzku z planowanym brexitem w Irlandii
pojawito sie ponad 4,5 tys. nowych miejsc pra-
cy, oferowanych przez miedzynarodowe firmy -
podat portal BBC News, powotujac sie na dane
zajmujacej sie zagranicznymi inwestycjami
agencji IDA Ireland.

Urzad opublikowat dane za 2018 r. Oferty
pracy to wynik 55 ,zwigzanych z brexitem” in-
westycji zatwierdzonych w 2018 r. IDA Ireland
wymienita w tym kontekscie m.in. takie pod-

—_—

mioty jak Morgan Stanley, Bank of America,
Barclays, Citigroup czy Thomson Reuters.
Jednocze$nie IDA Ireland poinformowata,
ze w 2018 r. w Irlandii w miedzynarodowych
firmach zatrudniona byta rekordowo wysoka

liczba 229 057 osob. Rowniez premier Leo Va-
radkar ogtosit, ze w ubiegtym roku kraj odno-

towat nadwyzke budzetowa w wysokosci 100
mln euro, pierwsza od kryzysu finansowego
22008 r.

Strajki w irlandzkiej stuzbie zdrowia

Akcja strajkowa ma polega¢ ma na tym, ze
w dniu strajku, na wyznaczony sygnat, czton-
kowie Irish Nurses and Midwives Organisation
(INMO) odejda od stanowisk i nie beda podej-
mowac pracy przez 24 godziny. Nasilenie akcji
strajkowych przewidywane jest w lutym. Plano-

wane strajki majg odbyc¢ sie w dniach 5, 7, 12,
13 14 lutego.

INMO zrzesza ponad 40 tys. cztonkdw, gtownie
pielegniarek i potoznych. Powodem akgji strajko-
wych sg przede wszystkich kiepskie warunki pracy
i zbyt niskie zarobki pracownikéw stuzby zdrowia.

|

W Polsce moze zabraknac az 1,5 mln pracownikow

Jesli wzrost gospodarczy w Polsce utrzyma sie
w tempie zgodnym z prognozami, w perspekty-
wie szesciu lat na rynku pracy zabraknie nam
1,5 mln os6b. Tak pisza ekspercie PwC w rapor-
cie ,Rosnaca luka na rynku pracy w Polsce. Jak
ja zniwelowac?”.

,Oprocz starzejacego sie spoteczefstwa,
mamy duza dynamike migracji - nadal osoby

gotowe do podjecia pracy, znajduja sie poza
granicami kraju. Prawie 90 proc. prezesow firm
stwierdza, ze najwiekszym wyzwaniem wyzwa-
niem przed, ktorym stojg jest pozyskanie pra-
cownikow zarébwno o wysokich kwalifikacjach,
jak i niewykwalifikowanych” - powiedziat part-
ner w PwC Mariusz Ignatowicz podczas konfe-
rencji prasowe;j.

1

MW DENTAL

MONIKA WOZNIAK
CORK- BALLINCOLLIG

OFERUJE PELEN ZAKRES USLUG STOMATOLOGICZNYCH

1. Bezplatny przeglad stomatologiczny oraz wizyta adaptacyjna dla dzieci
2. Oczyszczanie z kamienia nazebnego metoda ultradZwigkowa

i polerowanie zebow tylko €50

3. Kolorowe wypetnienia w zgbach mlecznych u dzieci |

4. Wypelnienia kompozytowe

5. Wybielanie zebow

6. Bezbolesne leczenie kanafowe

7. Zdjecia zebowe RTG (radiografia cyfrowa)

8. Odbudowa zebow (rekonstrukeja) z wykorzystaniem wiokna szklanego

Tel. 0214873434
Mob. 0871343482

Unit 6,Gleann An Oir
Main Street, Ballincollig

14 tys. euro
odszkodowania dla
ciezarnej zwolnionej
1 pracy

Jeden z irlandzkich hoteli zaptaci swojej bytej
pracownicy 14 tys. euro odszkodowania. Prze-
tozony miat zapytac ciezarna, czy spodziewa sie
dziecka czy tez ,zjadta za duzo hamburgerow”.
Stato sie to w dniu, w ktérym zostata zwolnio-
na z pracy.

Orzecznik Trybunatu Pracy Ewa Sobahska
uznata, ze zwolnienie kobiety miato znamiona
dyskryminacji na tle ptci, a powodem takiej
decyzji w duzym stopniu byta cigza. Hotel, kto6-
rego nazwy nie podano, ma teraz wyptaci¢ po-
szkodowanej rekompensate, jednak nie poczu-
wa sie do winy. Jak twierdzi gtowny menedzer,
wedtug jego informacji pracownica 1,5 miesia-
ca wczesniej poronita.

Kobieta potwierdzita w zeznaniach, ze 20
lipca poinformowata pracodawce o poronie-
niu, cho¢ nie potwierdzit tego lekarz. O tym,
ze cigza nadal sie rozwija, zawiadomita dopiero
5 wrzednia. Hotel utrzymywat, ze decyzja o li-
kwidacji etatu zapadta juz 28 sierpnia. Gtow-
ny menedzer zaprzeczyt, jakoby pracownica
powiedziata mu o ciazy 5 wrzes$nia oraz ze nie
wygladata na ciezarng - o informuje Londynek.
net za Independent.ie.
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Zimna wojna z trzema nominacjami do Oscara

W Los Angeles ogtoszono nominacje do Nagrod
Amerykahskiej Akademii Filmowej. Duzy suk-
ces, bo az trzy wyrbznienia otrzymata ,,Zimna
wojna”.

Polski film po nagrodzie za rezyserie w Can-
nes oraz serii wyro6znief podczas Europejskich
Nagrod Filmowych (w tym za film, rezyserie,
zdjecia oraz nagrodzie aktorskiej dla Joanny
Kulig), znow zostat doceniony. ,Zimna woj-
na” dostata nominacje w kategorii najlepszy
film nieanglojezyczny, Pawet Pawlikowski za
rezyserie, za$ tukasz Zal za zdjecia. Szanse na
nagrody s3 jednak niewielkie. Zdecydowanym
faworytem za film zagraniczny jest ,,Roma”
Alfonso Cuarona, ktérego wymienia sie takze
jako prawdopodobnie najlepszego rezysera.
Stosunkowo najwieksze szanse ma tukasz Zal
w kategorii najlepsze zdjecia, ale tez bedzie
mu ciezko wygra¢ z ,Roma”, a takze z ,Fawo-
ryta”.

Cztery osoby zatrzymane po zamachu w Irlandii Pin.

W Irlandii Potnocnej aresztowano dwie osoby
w zwigzku z zamachem bombowym w Lon-
donderry. Przed siedzibg sadu przy Bishop
Street w centrum miasta eksplodowat samo-
chod putapka. Policja otrzymata wczesniej
ostrzezenie o zamachu i ewakuowata miesz-
kancow okolicznych budynkow. Nikt nie zo-
stat ranny

Dwaj mezczyzni w wieku okoto 20 lat zo-
stali zatrzymani kilka godzin po zamachu.
W niedzielny wieczor zatrzymano kolejnych
dwoch. Jeden ma 34, drugi 42 lata. Przed-
stawiciel lokalnej policji Mark Hamilton po-
wiedziat, ze celem ataku byto spowodowanie
ofiar wsrod mieszkahcoOw miasta. Dodat, ze
Sledztwo skupia sie na Nowej Irlandzkiej Ar-
mii Republikanskiej — niewielkiej organizacji
potnocnoirlandzkich separatystow, ktorzy
sprzeciwiajg sie porozumieniu pokojowemu
z 1998 roku.

Moina jui sie starac
o, settled status”
w Wielkiej Brytanii

0d 21 stycznia obywatele Unii Europejskiej
mieszkajacy w Wielkiej Brytanii moga brac
udziat w publicznym pilotazu systemu rejestra-
cji o tzw. ,status osoby osiedlonej” (tzw. ,set-
tled status”).

Nowy status ma zapewni¢ obywatelom UE
w Wielkiej Brytanii po Brexicie podobne prawa
do osiedlania sie, podejmowania pracy, doste-
pu do edukacji i systemu Swiadczeh spotecz-
nych, jakimi cieszg sie obecnie.

Rzad Wielkiej Brytanii chce oficjalnie otwo-
rzy¢ rejestracje dla wszystkich obywateli UE
w kraju pod koniec marca 2019 roku.

Pod koniec 2018 roku uruchomit jednak juz
pierwsze programy pilotazowe, w ktorych bra-
li udziat takze Polacy (zapewniaja, ze ,system
jest naprawde prosty”).

0Od 21 stycznia 2019 roku pilotaz ,settled
status” jest otwarty dla wszystkich chetnych
- poradnik jak wzig¢ w nim udziat znajduje sie
na stronie Stay in the UK after it leaves the EU
(‘settled status’): step by step.

@2 GOV.UK

s

Stayin the UK after it leaves the EU
('settled status'): step by step

Chach what you'll reed 1o 0o o stay in B UK you of youor Temily s from
the EU

1 Find out about the EU Settlement Scheme

2 Check if you can apply
3 Find out when to apply

4 Apply

5 After you've applied

0d lutego lotnicze potaczenie Dublina z Chinami

Linie Hainan Airlines Holding Co., Ltd. (Hainan
Airlines) planuja uruchomienie bezpoSredniego
potaczenia z Shenzhen do Dublina poczawszy
od 25 lutego .

Trasa, na ktoérej planowane sg dwa loty
tygodniowo (w poniedziatki i piatki) obstugi-
wana bedzie przez samolot Boeing 787 Dre-

amliner Trasa Dublin-Shenzhen jest juz dru-
gim bezposrednim potaczeniem linii Hainan
Airlines miedzy Chinami kontynentalnymi
a Irlandig (po uruchomieniu trasy Pekin-Du-
blin-Edynburg-Pekin) oraz trzecim potaczeniem
miedzynarodowym uruchomionym z Shen-
zhen w tym roku.

Hiszpan z Dublina zamordowat dzieci i polska partnerke

Victor Marin del Sol zamordowat dwbjke swo-
ich dzieci i polska partnerke. Hiszpan pracowat
w jednej z dublihskich restauracji jako kelnerk-
cytujemy Londynek.net

Z Eweling Szwarc mieli trojke urodzonych
w Irlandii dzieci. Przez rok uczeszczaty do
szkoét na dublinskim Rathfarnham, zanim
matka zabrata je do Polski. Wedtug informa-
cji lrish Independent, ojciec poleciat do nich
tuz przed Bozym Narodzeniem. W Pyrzycach
(zachodniopomorskie) mezczyzna zamordo-
wat partnerke i dwoch synéw - 9-letniego
Oscara i 7-letniego Krystiana. Coérce Marii

Victorii udato sie uciec i zaalarmowacé sasia-
dow.

Szkoty, w ktérych uczyli sie Christian i Maria
Victoria, przekazaty wyrazy wspotczucia ofiarom
tragedii. Dyrektor Scoil Naomh Padraig zapewnit,
ze zawsze beda pamietane jako “cudowne, szcze-
Sliwe dzieci”. “Zawsze bedziemy o nich pamietac
w naszych modlitwach” - przekazata dyrektor
Grace O'Neill. Wedtug niektérych mediow, para
miata sie rozstac 2-3 lata temu, jednak irlandzki
,Herald” dowiedziat sie w restauracji Little Ca-
esars, gdzie byt zatrudniony mezczyzna, ze cat-
kiem niedawno byli nadal para.

Bruksela natozyta wysokq kare na MasterCard

Bruksela natozyta 570 mln euro kary na oferen-
ta kart kredytowych MasterCard. Jako powod
podano zawyzone optaty.

MasterCard uniemozliwita handlowcom ko-
rzystanie z lepszych warunkéw oferowanych
przez banki w innych pahstwach cztonkowskich
UE i tym samym ztamata przepisy antymono-
polowe - wyjasnita unijna komisarz ds. konku-
rencji Margarethe Westager.
Efektem tej praktyki byty wyz-
sze koszty dla klientow. Master-
Card zgodzita sie z tym werdyk-
tem przez co kare zmniejszono
0 10 proc.

Ttem tych praktyk sa rozlicze-
nia miedzybankowe. Jesli klient
ptaci np. w supermarkecie kar-
ta kredytowa, bank, w ktorym
supermarket ma swoje konto
(tzw. aquierer) zobowiagzany
jest do uiszczenia optaty mani-
pulacyjnej bankowi wtasciciela
karty (tzw. issuer). Ten pierwszy
bank przerzuca koszty optaty na

handlowcéw (np. na supermarket) co skutkuje
wyzszymi cenami towarow, za co zaptaci¢ mu-
szq wszyscy klienci, bez wzgledu na to czy po-
stuguja sie kartami kredytowymi czy nie.

Obecnie ponad potowa bezgotoéwkowych
transakcji dokonywanych przez konsumentow
i firmy w Unii Europejskiej odbywa sie za pomo-
cq kart ptatniczych.

CLlC
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PRZYBORNIK

Przewodnik po
samozatrudnieniu
w Irlandii 2019 Cz. 3

8. Otworz oddzielne konto bankowe
Zaleca sie otwarcie oddzielnego rachunku ban-
kowego dla wszystkich transakcji biznesowych.
Wiekszos¢ bankéw oferuje bezptatng banko-
wos¢ na okres do 2 lat oraz bezptatng banko-
wosc internetowa dla Sole Traders.
Wszystkie faktury powinny zawiera¢ numery
IBAN i BIC oraz numery kont w celu utatwienia
ptatnosci przelewem elektronicznym (EFT).

9. Obrot pieniezny w Sole Trader

Wyobraz sobie, ze klient (lub kilku z nich) ptaci
Ci pewng sume pieniedzy - powiedzmy 4920
euro. Wystates faktury kilka tygodni temu,
a teraz pienigdze wptynety na Twoje konto.
Potrzebujesz Srodkdw na optacenie rachunkow.
Zanim przekazesz je z konta biznesowego Sole
Trader na prywatne, musisz zatrzymac odpo-
wiednig sume na swoim koncie, aby pokry¢ bie-
zace koszty i zaoszczedzi¢ troche pieniedzy na
pokrycie naleznego pod koniec roku podatku.
Ta sekcja sugeruje, ze mozesz wyptaci¢ sobie
2500 euro. Skad taka kwota? Wyjasniamy krok
po kroku w nastepujacych 8 punktach:

Krok 1. Konto na VAT

Kwota pomniejszona o podatek VAT wynosi
4000 euro, przy zatozeniu, ze podatek VAT zo-
stat naliczony w wysokosci 23%.

Dobrym rozwigzaniem jest wptacanie podat-
ku VAT na oddzielne konto bankowe. To nie s3
Twoje pienigdze - po dokonaniu kalkulacji nale-
zy przelac je do Revenue.

Krok 2. Zaoszczedz pieniadze na pokrycie po-
datku dochodowego

Warto przela¢ cze$¢ pieniedzy na oddzielny
rachunek bankowy w celu pokrycia przyszte-
go zobowiazania podatkowego. Standardowa
stawka podatku to 20%.

Krok 3. Zrozum, za co ptacisz podatek

Nalezy pamietat, ze podatek jest obliczany
i ptacony raz do roku. Bedziesz wiec musiat
oszacowal swoje zobowigzania podatkowe
w oparciu o zatozenia dotyczace obrotu (docho-
du) i kosztéw ogblnych za caty rok.

Krok 4. Ty ptacisz swoje podatki oraz sktadki
emerytalno-rentowe

Jako przedsiebiorca Sole Trader bedziesz ptaci¢
PRSI, PAYE i USC.

System podatkowy w Irlandii opiera sie na
zasadzie, ze im wiecej zarabia dana osoba, tym
wiecej podatku zaptaci (progresywny system
podatkowy).

Krok 5. Oszacowanie swoich podatkéw
Najprostszym sposobem na oszacowanie wy-
sokosci przysztych podatkow jest konsultacja
z ksiegowym. Twoj ksiegowy dokona ewiden-
cji wszystkich Twoich faktur i kosztéw. Bedzie
w stanie doradzi¢, ile pieniedzy nalezy zaosz-
czedzi¢, aby pokry¢ nalezne podatki.

Ksiegowy moze takze zarejestrowac sie jako
twdj agent w ROS, aby przesytat¢ deklaracje
w Twoim imieniu do Revenue.

Krok 6. Pomysl o obowigzujacej Cie stawce
podatku

Standardowa stawka podatku dla singla w Ir-
landii wynosi 20% - do kwoty dochodu 35 300
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euro za rok. Wszystkie dochody powyzej opo-
datkowane s3 40% podatkiem. W przypadku
matzehstw sprawa jest nieco bardziej skom-
plikowana, gdyz wysokos¢ dochodu opodatko-
wana stawka 20% jest podwojna, i podzielona
miedzy matzonkéw w zaleznosci od wysokosci
osigganego dochodu.

Nalezy pamietaé, ze ,dochéd netto” ozna-
cza taczny dochdd pomniejszony o koszty pro-
wadzenia dziatalnosci.

Etap 7. Ewidencja wszystkich uzasadnionych
kosztow

Kluczem do obliczenia prawidtowego zobowia-
zania podatkowego jest ewidencja wszystkich
dozwolonych wydatkow biznesowych. Ogélna
zasada mowi, ze wszelkie koszty ogolnie w cato-
Sci i wytacznie zwigzane z dziatalnoscig mozna
uwzgledni¢ jako dozwolony wydatek, np.: biz-
nesowy telefon komaérkowy, ubezpieczenie biz-
nesowe, transport oraz hotele, koszty biurowe.

Wszystkie koszty zwigzane z wynajmowanym
biurem moga by¢ uwzglednione. Jesli masz biu-
ro w domu, mozesz uwzgledni¢ rozsadng czesé

rachunkow za dom, takich jak Swiatto, ogrzewa-
nie i dostep do internetu. Mozna takze rozliczy¢
do 70% kosztow uzytkowania prywatnego samo-
chodu - kosztow paliwa a takze napraw.

Nalezy pamietaé, ze w obliczeniach nie
uwzglednia sie zadnych dojazdéw z domu do
biura lub miejsca pracy (takich jak fryzjer), po-
niewaz jest to traktowane jako dojazd do pracy.
Krok 8. Terminy
VAT jest ptacony co dwa miesigce. Firma za-
ptaci podatek VAT w dniu 19 marca za wszyst-
kie wystawione faktury w okresie od stycznia
do kohca lutego - ostateczny termin zostanie
przedtuzony o 4 dni, jesli plik zostanie przesta-
ny elektronicznie. Ptatnosci z tytutu podatku
VAT sa dokonywane za poSrednictwem systemu
ROS. Podatek dochodowy jest naliczany w roku
podatkowym, ktory trwa od stycznia do grud-
nia. Sole Trader ma nastepnie 10 miesiecy na
sptate ostatecznego zobowigzania podatkowe-
go. W przypadku korzystania z ustugi ROS osta-
teczny termin ptatnosci to 10 listopada.
Podatek za 2018 r. ptatny w listopadzie 2019 r.

Wazne jest, aby NIE zostawiac tego na ostat-
nig chwile i ztozy¢ zeznanie podatkowe najle-
piej do konca marca. Na tym etapie wszystkie
faktury zostang optacone przez klientoéw, wiec
obroét zostanie sfinalizowany. Dostepna bedzie
rowniez ostateczna kwota wydatkéw. Kiedy
wyslesz deklaracje w marcu, po kilku dniach
otrzymasz finalng kwote zobowiazania podat-
kowego. Bedziesz miat wtedy kilka miesiecy na
dokonanie ptatnosci. Dziesie¢ miesiecy na opta-
cenie podatkéw, brzmi bardzo dobrze, ale na-
lezy tez pamietac o zaliczce na podatek na rok
kolejny. Po pierwszym roku dziatalnosci jedno-

osobowa firma bedzie musiata zaptaci¢ oszaco-
wane zobowigzanie podatkowe za biezacy rok.
Zaliczka na podatek dochodowy 2018 r. ptatna
w listopadzie 2018 r.

Istnieje kilka sposobéw oszacowania zaliczki
na podatek dochodowy. Najprostszy z nich to
ten, ktory stanowi, ze przedsiebiorca ma zapta-
ci¢ 100% kwoty zaptaconej w ubiegtym roku.
Jesli wiec w 2017 r. zaptacisz podatek w wyso-
kosci 5000 euro, to zaliczka na rok 2018 wynie-
sie doktadnie 5000 euro, co tacznie daje sume
10 000 euro. Po zakohczeniu roku podatkowego
przedsiebiorca musi doptaci¢ réznice w podat-
ku lub otrzymuje zwrot z Revenue.

Zaliczka na podatek jest dos¢ wymagajacym
zobowigzaniem. Musisz zaptaci¢ 100% swojego
zobowiazania podatkowego, pomimo faktu, ze
handlowates$ tylko przez 10 miesiecy. Moze to
rownac sie 80% koncowego obrotu w danym roku.

Wazny jest réwniez przeptyw Srodkéw pie-
nieznych. Sole Trader zgromadzi utamek cat-
kowitej sumy naleznej mu w ciggu roku. Mimo
to musi zaptaci¢ 100% swojego podatku oraz
zaliczke na rok kolejny. Dlatego wazniejsze
jest, aby wczesniej ztozy¢ zeznanie podatkowe
i moc rozplanowac pieniadze na pokrycie zobo-
wigzania podatkowego. Pamietaj, ze mozesz
tez ustawic state zlecenie ptacenia podatku od
przychodu miesiecznie.

Czeki i elektroniczne wptaty 4920 EUR
Vat 23% 920 EUR
wota pomniejszona o VAT 4000 EUR
Pomniejszony o koszty 0gélne 1000 EUR
Balans przychodu 3000 EUR
Zachowane na podatek 600 EUR
Balans bankowy 3400 EUR
Wyptacone na prywatne konto 2500 EUR

SERVICES

Zmiana lokalizacji biura

UPRZEJMIE INFORMUJEMY, IZ Z DNIEM 6 GRUDNIA
DZIALALNOSC FIRMY D&M SERVICES ZOSTALA
PRZENIESIONA NA NASTEPUJACY ADRES:

33 COOK STREET, 2ND FLOOR OFFICE, CORK

tel. 0214248760 www.dmksiegowosc.eu

Biezacy balans bankowy 900 EUR
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Czapkins. Historia Tomka Mackiewicza
Autor: Szczepanski Dominik

Przez cate zycie Tomek
Mackiewicz, ,Czap-
kins”, niemozliwe zmie-
niat w realne. Kiedy wy-
znaczyt sobie cel - jako
pierwszy cztowiek wej-
dzie zima na wierzcho-
tek Nanga Parbat (8125
m n.p.m.) - do wyscigu
przystapity najwieksze
gwiazdy himalaizmu,
ale Czapkins nie chciat
sie Scigac. | nie chciat
by¢ gwiazda. Chciat
zdoby¢ nieobliczalng Naga Goére na wtasnych
zasadach.

Dominik Szczepanhski, wspoétautor bestsel-
lerowej biografii Adama Bieleckiego ,,Spod za-
marznietych powiek”, sam byt Swiadkiem zma-
gan Tomka Mackiewicza z Naga Goérg podczas
stynnej wyprawy w 2016 roku. Opisat je w ksigz-
ce ,Nanga Parbat. Snieg, ktamstwa i géra do
wyzwolenia”, ktorej byt wspotautorem.

Po Smierci Mackiewicza autor wyruszyt
w podréz wiodaca od Dziatoszyna, gdzie Tomek
przezywat pierwsze przygody, az po baze pod
Nanga Parbat w Pakistanie. O Tomku opowia-
daja ojciec Witold, byta zona Joanna Kondrac-
ka, przyjaciele z Polski i Irlandii.

Elisabeth Revol przywotata wspomnienia
wspolnych wypraw i losy niezwyktego partner-
stwa, ktére zaprowadzito ich na szczyt Nanga
Parbat. Przebieg brawurowej akcji ratunkowe;j
opisuja m.in. uczestnicy zdarzen: Adam Bie-
lecki i Denis Urubko, ktorzy spod K2 ruszyli, by
pomoc Tomkowi i Elisabeth. O Tomku opowia-
da rowniez Anna Solska-Mackiewicz, dla ktorej
byt najwiekszg mitoscia. Dzieki tym spotkaniom
Dominik Szczepahski stworzyt wielowymiarowy
portret cztowieka, ktory stat sie legenda, cho¢
wcale tego nie pragnat. ,, Tomek to niesamo-
wita posta¢. Wyszedt z narkotykéw, odnalazt
zyciowg droge w goérach. Mysle o nim jako
o Swietnym wspinaczu. Tym wszystkim, kto-
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krytykuja go jako himalaiste, chciatbym powie-
dzie¢, ze Tomasz Mackiewicz zdobyt w lekkim
stylu jeden z najtrudniejszych osmiotysieczni-
kow. Dokonat tego czeSciowo nowa droga, i to
w zimie. To sportowe osiggniecie na skale $wia-
towq. Osiagajac wymarzony cel, postawit jed-
noczeénie pomnik ludzkiej nieztomnosci. Z hi-
storii Tomka wybrzmiewa przestanie, ze jesli
masz marzenie, to zamiast szuka¢ wymowek,
po prostu zacznij je spetnia¢” Adam Bielecki,
himalaista Obsesja zbrodni. Prawdziwa historia
najbardziej poszukiwanego seryjnego mordercy
w USA

Zadna zbrodnia nie ulega przedawnieniu.
Autor: McNamara Michelle

Poznaj mroczng tajem-
nice najbardziej poszu-
kiwanego seryjnego
mordercy w USA.

Pie¢dziesiat  gwat-
tow i dziesie¢ sady-
stycznych  morderstw
przez ponad dekade.
Ani Zodiak, ani Night
Stalker nie doréwny-
wali mu aktywnoscia.
Atakowat kobiety w ich
wtasnych sypialniach,
mordowat mezdéw na oczach zon. Zazwyczaj
wybierat parterowy dom w spokojnej dziel-
nicy. Wchodzit do $rodka, uczyt sie rozktadu
pomieszczeh. Nie zostawiat po sobie zadnego
Sladu. W koncu zniknat, unikajac ujecia przez
policje, w tym jednego z najlepszych profile-
row w historii.

Michelle McNamara, dziennikarka krymi-
nalna, tworczyni popularnej strony interneto-
wej TrueCrimeDiary.com, postanowita dopas¢
brutalnego psychopate, ktérego nazwata Gol-
den State Killerem. Przeczesata tysigce stron
policyjnych kartotek, ogladneta raporty z sekcji
zwtok, rozmawiata z ofiarami gwattow i ludz-
mi, ktorzy mogli by¢ wiadkami morderstw.

Ta wstrzasajaca ksigzka, ktorej autorka
z powodu tragicznej i tajemniczej Smierci nie
zdazyta dokohczy¢ (ostatni rozdziat napisat jej
przyjaciel), jest Swiadectwem jej obsesji i nie-
strudzonej pogoni za prawda. Przyczynita sie
tez do ujecia Golden State Killera w kwietniu

Michelle
Metiemsin

rzy Smiejg sie ze stylu, w jakim dziatat Tomek, 2018 roku. G
Stuhr ‘Wigdtocho Linda Slenka Szyc
Ksiqtkiewicz Karclok Pakulnis Glowacki

Planeta Singli 3

Kazdy ma problemy z rodzing. Tomek i Ania
wreszcie decyduja sie na Slub. Wesele - na
prosbe Ani - odbedzie sie na wsi, u krewnych
Tomka, z ktorymi ten od pewnego czasu nie
utrzymuje kontaktow. Okaze sie, ze jego bra-
cia i matka sg jak wtoska rodzina - kazda roz-
mowa grozi wybuchem, a od wielkiej mitosci
do awantury jest czasami tylko krok.

Do tego matka Ani, ktora przyjezdza na we-
sele z duzo mtodszym partnerem, rozmija sie
z wyobrazeniami matki Tomka o statecznej te-
Sciowej dla syna.

Nie zabraknie nowych probleméw w Zzyciu
weselnych gosci — Oli i Bogdana, ktorych mat-
zenstwo zostanie wystawione na ciezka probe
przez raczkujacego Mikotaja, a takze Zoski,
ktora polska wie$ ogladata dotychczas tylko na
Instagramie.

Ale prawdziwg iskrg pod beczka prochu be-
dzie dopiero niespodziewany przyjazd na Slub
od lat niewidzianego ojca Tomka. G

PlanetaSing|i3
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Czy czytanie jest nam
dzisiaj potrzebne?
Jak nigdy dotad!

by dobrze radzi¢ sobie w co-
Araz bardziej skomplikowa-

nym Swiecie, cztowiek musi
go rozumie¢ i umie¢ podejmowac
trafne decyzje. Musi umie¢ kry-
tycznie myslec i mie¢ szeroka wie-
dze o Swiecie, co zyskuje poprzez
czytanie. Cata edukacja opiera sie
na czytaniu! Czy beda to trady-
cyjne papierowe ksigzki, e-booki, czytniki czy
strony w internecie, czytanie jest przepustka

EduLibrary

prozatorski

czeScig naszych wewnetrznych za-
sobow.

Zyjemy zbyt krotko, by modc
naby¢ wtasciwego doswiadczenia
a przez to maqdrosci rozpoznania.
Dlatego tak waznq role odgrywajq
dzieta literackie, poetyckie, filo-
zoficzne, poczqwszy od bajek dla
dzieci, skonczywszy na dzietach

ch i dramatycznych - powiedziat

prof. Tadeusz Gadacz w wyktadzie ,Pochwata

do wyksztatcenia i dobrego zycia.
Art

Czytanie jest nie tylko ¢twiczeniem
umiejetnosci jezykowych i intelek-
tualnych oraz zrodtem wszechstron-
nej wiedzy. Jest tez sposobem na
budowanie petni naszego cztowie-
czehstwa - wrazliwosci, empatii,
gtebszego przezywania i rozumienia

Books
Culture

©
=2
=
>
S
L

emocji wtasnych i cudzych.

Czytanie jest takze sposobem na korzystanie
z przekazu kulturowego i zbliza nas do madro-
Sci. Dzieki ksigzkom mozemy czerpac z przemy-
Slen, odkry¢ i doswiadczen tysiecy innych ludzi
- myslicieli, podroznikow, artystow, profesjo-
nalistobw w roéznych dziedzinach - i uczynic je

madrosci” na konferencji ,Madre
wychowanie” inaugurujacej dzia-
tanie Internetowego Uniwersyte-
tu Madrego Wychowania (http://
iumw.pl).

Dlatego warto wychowat dzie-
ci na czytelnikow, czytajac im...
20 minut dziennie (minimum).
CODZIENNIE

Czy czytaniejest nam dzisiaj potrzebne?

Czytanie dobrych ksiazek jest niczym rozmowa

z najwspanialszymi ludzmi minionych czasow.
Kartezjusz

Polska

W Dublinie
jegarni do nd

0
1.30‘@[““

ycia

centram Dublina

58-66 Parnell Street, Dublin 1
MOORE ST. MALL SHOPPING CENTRE
Pasaz handlowy pod Lidlem

| tel: 018749514; 0899778904
Ksiegarnia www.ksiazki.ie

W bazie
posiadamy

ponad 10,000

tytatow ksigiek

oraz 2.600
tytuiéw prasy
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PANSKIE OKO KONIA TUCZY.

ROZRYWKA

Wodnik (20.01-18.02)

AAA W drugiej potowie miesigca, powinniscie zadbat
o swoje zdrowie. Nie bojcie sie wizyty u lekarza. Sa-
AN motne Wodniki jezeli okazecie wiecej empatii mozecie
liczy¢ na stabilny okres w mitosci. Wodniki w statych zwigzkach
powinny wiecej czasu spedza¢ ze swoim partnerem i rodzina.
Uwazajcie, aby w lutym nie stac sie ofiarami plotek, powinniscie
mniej o sobie mowi¢ wsrdd wspotpracownikow i podwtadnych.

Ryby (19.02-20.03)

)‘( szkody niz korzysci. Samotne Ryby stang sie duszami
towarzystwa na spotkaniach, ktérych nie zabraknie

w tym miesigcu. Natomiast Ryby w statych zwigzkach nie po-

winny popadacé w euforie, ta sytuacja nie bedzie trwata dtugo.

Nadejda nowe doswiadczenia. Pochopne dziatania wptyna na

stabilnos¢ finansowa. W lutym nie podejmuijcie ryzyka.

W lutym wasza wysoka samoocena przyniesie wiecej

HOROSKOP NA LUTY 2019

zwigzek. Baranom w statych zwiazkach przyjdzie zaakceptowac
nowe koleje mitosci. Moze to spowodowac sporo zamieszania.
Potraktujcie to jak druga szanse. W tym miesigcu zastanowcie
sie nad sprawami priorytetowymi i na nich sie skupcie.

Byk (20.04-22.05)
8 moze wam rozwigzac nurtujacy problemy. Samotne

Byki powinny skupi¢ sie na znalezieniu mozliwosci
poznania nowych ludzi, natomiast Byki w statych zwigzkach
na sprawach rodzinnych . Przestancie cho¢ na chwile myslec¢
o0 zarabianiu pieniedzy. W pracy uwazajcie na nieprzychylnego
wspotpracownika.

Bliznieta (23.05-21.06)

Luty nie bedzie dla Was najlepszym miesigcem, za-
chowajcie jednak jak najwiecej optymizmu. Samot-
ne Bliznieta powinny zakonczy¢ randkowanie online

Podejmowanie madrych i swiadomych decyzji po-

Rak (22.06-22.07)

6-\ W lutym mozecie oczekiwac finansowych korzysci.
J Wykorzystajcie Wasze szczescie w grach losowych.
Zachowajcie jednak umiar w zakupach. Samotne Raki
powinny nieco zmieni¢ wyobrazenia o idealnym zwiazku. Ktos sie
boi, ze nie spetni Waszych oczekiwan. Dla Rakow w statych zwigz-
kach luty bedzie miesigcem petnym mitoéci. Wasza romantyczna
aktywnos¢ zostanie doceniona. Zadbajcie o sprawy w banku.

Lew (23.07-23.08)

W lutym bedziecie podatni na napiecia nerwowe

i stres. Nauczcie sie z nim radzi¢, aby nie ztoscic sie

na innych. Samotne Lwy skupig sie naprawianiu swo-
ich relacjach ze znajomymi. Lwy w statych zwigzkach stana sie
drapiezne, dzikie i petne pasji. Uwazajcie zeby ten stan Was nie
pochtonat. Pomyslcie o aktywnosci fizycznej i zmianie zywie-
nia. Moze warto do pracy zacza¢ chodzi¢ pieszo.

finansowego. Samotne Panny, pomyslcie o spedzeniu wieczoru
przy winie w dobrym towarzystwie. Panny w statych zwigzkach
dojda do wniosku, ze najlepiej spedzac czas z cztowiekiem, kto-
rego kochaja, i ktory kocha Was.

Waga (23.09-22.10)

W lutym skupcie sie na sprawach budzetu domowe-

go. Bedzie wiele spraw do wyjasnienia i naprawie-
Fm— nia. Samotne Wagi w lutym bed3 realizowat swoje
marzenia. Tanczcie, bawcie sie dobrze i spotykajcie z kim tylko
chcecie. Wagi w statych zwiazkach pielegnujcie rownowage,
stabilnos¢ i wspolne cele. Dzieki temu utrzymacie swoj zwia-
zek. W pracy pomyslcie o rozmowie z przetozonym. Zastugu-
jecie na podwyike.

Skorpion (23.10-21.11)

mm,

Luty bedzie dla Skorpionéw miesiagcem dobrym dla
dziatan spokojnych i praktycznych. W pracy pospiech

Baran (21-03'20-04) i przejs¢ do spotkania w rzeczywistosci. Bliznieta w statych Panna (24.08-22.09) nie jest wskazany. Dziatajcie doktadnie a dzieki temu
B Kt lanuia kari . ¢ suk zwiazkach: sprobujcie wprowadzi¢ elementy flirtu w swoim Wt . Kunci . . ied osiagniecie zamierzony wynik. Dla samotnych Skorpionéw to
ara(;]y_, Ki ore planuja tanere, HP]O[CJad QSIE;l\lgnac sut zwiazku, odbudujcie namietnoé¢. W sprawach finansowych K kymt mes{wja_cu{ s'upc’\:g S\A(/joja energie na jednym bedzie miesiac peten kontaktéow z ludzmi, przy ktérych odzy-
cesB Ziek WS[Larmu wplywowyc tu 2. a samot i zwiazanych z praca, unikajcie podejmowania pochopnych Konkre nyrkrz’ zlataniu. Vl\/e odmawiajcie pomocglzna- skacie spokdj. Skorpiony w statych zwiazkach powinny wazy¢
ne Barany czeka pasja, ogien i peten wrazeh nowy decyzji jomemu, ktory poprosi Was o rozwiazanie problemu stowa, ktorymi rania partnera. Sprébujcie utrzymat porzadek
w sprawach finansowych.
" = : Strzelec (22.11-21.12)
KAREOWATY — v i NARZEDZIE — v SIEC \ 2 ZRODZINY | IMPREZA — v POWIESC \ 4 \ 4 NATALIA, \ 4 IBIOR
GATUNEK SO- GORkOwY |cHRuRGIcz [PUHOMANE DO POEOWU DYNIOWATYGH) SPORTOWA BRI BABELEK NAI.':)lIE!g?O- b PRIEPISOW W tym miesiacu wszystko zalezy od Was. Podejmijcie
SNY ROSNACY W LECIE NE | WCZESNA RYB MATA | LUBTURYS- TIASTKO GAZU PIOSENKARKA PEACONA 7 ym acu wszy Y 0d Was. Fode/mijcie
(L ; TWARTY
W GORACH 9 TROJGRANIEC| PORA DNIA DENNYCH TURYSTY | TYCZNA 7 KREMEM 191" akrorca 5| obsérwi decyzje w sprawie pracy - postarajcie sig poprawic
\ 4 \ 4 \ 4 4 4 \ 4 \ 4 \ 4 4 warunki pracy, albo przestahcie narzeka¢. Samotne
19 WYSPA Strzelce jezeli okaza troche troski beda kapac sie w morzu mito-
r -I SIYBKI KON WIND()NEZII> Sci. Strzelce w statych zwiazkach: waszego kapryénego zacho-
wania nie zrekompensujecie pieszczotami, seksem czy dobrym
POWROZ JEDEN ciastem. Zwroccie szczegdlng uwage na umowy i kontrakty.
- 7 OKRESOW PRZEDPORCIE 1 s
PIR(S]_?ELwNAA b MEZOZOIKU > > Koziorozec (22.12-19-01)
URZADZENIE ZIMNY W lutym nie przesadzajcie z zakupami. Kupione to-
WYTWARZA- |y, W PIOSENCE > KEWIACY |y, wary beda tylko zbieraty kurz. Zainwestuijcie w teatr,
d%ﬁ%ﬁgk EU%II']%SZ‘ 3 CHWAST galerie, a moze kino. Na samotne Koziorozce w lu-
tym czeka niestety gorzkie rozczarowanie. Nie przestawajcie
DOROBEK, k K
OSIAGNIE(iE > KURA P> jednak wierzy¢ w mitoé¢. Kategorycznos¢ i nadmierna szcze-
BT L ros¢ Koziorozcow w statych zwigzkach spowoduje, ze partner
SKRZYNKA DROGA TU! 5¢ 0 tych kach d
WYBORCZA ]4 RYSTYCZNA oddali sie jeszcze bardziej. To bedzie dobry miesiac na rozkre-
BOHATERKA \ 4 cenie interesow.
PIOSENKI P oA STOLCA CUKTEREK UBRANIE GRA
-I 7 IRENEUSZA 6 DONICZKOWA JEMENU W RULONIKU TRENINGOWE W KARTY
DUDKA & ] o ]
°
OTARCE KOSC STAWU \ \{ v ] v MIASTO, V UsmIEChnll S|e -)
sIOINE KOLANOWEGO P> PSR oK e | PREEROWI- PRIELOTONY MIEISCE
ODBIORNIK WLAS ¢ OPACTWA AKdI,DZU-
0 SIATKE TELEWIZVINY TADEUSZA FIJEWSKIEGO | PRZYSZEOSC MY” CAMUSA . ' ©
L 4 \4 L \ 4 A\ Pacjent w szpitalu:
LEZ[%IIIE(GZY NARZUTKA FUTRIANA D> MK'S%WE - 0j! Siostra to chyba dzisiaj wstata po ztej stro-
13 10 KOPOLSKI nie tozka. _
SKORANA |y v OLIMPLSKIE A\ STRASINY - Adlaczego pan tak sadzi? o
% WO "DWOR" P> - Bo ma siostra na nogach chodaki chirurga.
BEZ 0SCI W JAPONII MONIUSZKI
ATONE STAROZYTNA |y, WIEEKU & ©
mégxo ':IRMINA _R()Pﬂ'mw' Po ktotni, maz moéwi do zony:
TAARAK | N FN 18 [ REVNSKI - Jaki ja bytem gtupi, ze sie z toba ozenitem!
RIEK | b ¥ \/ WINOSZONY [ \ OKRES Ona odpowiada:
Y{VZ'E‘gz?{l S ﬁfﬁgﬂ‘gﬁ os%gng WE{(jl'{(l)leEﬁZE - Tak, moj drogi, ale ja bytam zakochana i nie za-
WISTOSE KORACKINY / SYGNAEOWY 4 SKIE) uwazytam tego.
me ¥ PIOSENKA |y, ¥ ODKRYTY OBIEKT v PCHANA M
MICKIEWICZA KABARETOWA . ©
ST I FORTYFIKACYINY; PRIEZ , o
WARSTAWY PANONI STANIEC LEKKOATLETE Do drzwi chaty drwala pukaja jego koledzy.
AMINOKWAS, | o WESFA. v PIEKARE v WAL v v - Cowas tusprowadza? N
SKeADNIK | LRISEUSZA KOPNAE > QNI PIO- |, - Kilka minut temu znalezliémy w lesie ciato
BALEC | DOPLIW 1 PIEKARZA L] 12 mezczyzny. Balismy sie, ze to mozesz byc ty.
- Ajak wygladat ten facet?
v WYVAREY jak wyg
L N%I;&TA%I" > st b Pl&gﬁk q - No... Taki twojego wzrostu, wtosy takie jak
20 DOMOWEGO twoje... )
SWEL_ b DRZEWO - A miat na sobie czerwong koszule w kratke?
WIADOMOS( 'f('fgsslff b CYTRUSOWE |, - Nie.
mmrA WN 1 5 anniBua 2 ”w"'c‘ﬁmﬂ‘lf 8 - W takim razie to nie bytem ja.
A , JAK
KOSCIOk > BEZMYSLNY > USZCZYPNIE, - ©
16 PARAFIALNY OBSERWATOR “ZE,?KI'(E Przychodzi facet do lekarza, a lekarz, jak to
lekarz, bada go przez godzine, po czym rzuca
jakims$ fachowym terminem. Gosciu niepewnie
] 2 3 |4 5 16 |7 8 9 |10 1M 12 13 |14 |15 16 (17 18 (19 |20 pyta:
- Panie doktorze, to przejdzie?
- Tak, na zone i dzieci.
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KRZYSIEK WISNIEWSKI
chris.waterford@gmail.com

pecjalne przystawki do wozkow,
w ktérych umieszcza sie komorki lub
tablety. Wrecz wozki z dwoma wbudo-
wanymi uchwytami na komérki, dla
rodzica i dla dziecka. Specjalne obudo-
wy do telefonéw dla dzieci mtodszych i osobne
dla tych starszych. Rzad tadowarek w domu,
tak aby kazdy mégt w kazdej chwili podtaczy¢
sie do pradu i dalej wpatrywac sie w ekran. Taki
sam zestaw plus kilka uchwytéw w samocho-
dzie, zeby nigdy nie traci¢ kontaktu ze Swiatem.

To nie sa obrazki z filmoéw o blizszej czy dalszej
przysztosci. To obrazki z filmu dokumentalne-
go, jesli ktos zdecydowatby sie taki nakrecic,
0 wspbtczesnym Swiecie w krajach rozwinie-
tych. To obrazki, ktére widzimy codziennie.
Dzieci, mtodziez i dorosli wlepieni w ekrany
mniejsze czy wieksze, ale zawsze pokazujace
co$ waznego, pilnego czy moze po prostu cie-
kawszego niz prawdziwe zycie dookota.

Wedtug ostatnich badan przeprowadzonych
przez ERSI w Irlandii 40% dzieci w wieku dzie-
wieciu lat posiada na wtasnos¢ komorki, a po-
towa korzysta z nich bez kontroli i ograniczen.
Te same badania wskazuja, ze dzieci posiada-
jace komorki od wczesnego dziecihstwa gorzej
radzg sobie z matematykga i czytaniem w latach
pozniejszych. Niestety w trakcie badah nie
sprawdzano, jak dzieci radzg sobie w kontak-
tach interpersonalnych.

Selina McCoy, jedna z prowadzacych badanie,
stwierdzita, ze na zbadanie wptywu komorek na
relacje miedzyludzkie przyjdzie czas w przyszto-
Sci. Na razie naukowcy maja za mato danych, by
jednoznacznie stwierdzi¢, jak komorki wptywaja
na relacje miedzy mtodymi ludzmi. Oczywiscie
naukowcy moga podejrzewac, ze wptyw ten nie
jest pozytywny, lecz nie mogg swoich odczut
przetozy¢ na konkretne wyniki naukowe.

Na szczeScie ja nie jestem naukowcem, ja
jedynie obserwuje to, co sie dzieje dookota i na
tej podstawie wysuwam pewne wnioski. | od
razu musze uderzy¢ sie w pier$ i przyznac, ze ja
takze jestem winien temu, ze ludzie coraz cze-
Sciej spedzaja czas z nosami w ekranach, coraz
czeéciej nawet nie starajg sie zachowac pozo-
row miedzyludzkiej konwersacji, coraz rzadziej
wchodza w miedzyludzkie kontakty z zywym
cztowiekiem.

W jaki sposob jestem temu winien? Tez posia-
dam komorke, tez siedze z nig zbyt dtugo, tez za-
niedbuje ludzi, ktérzy sa obok mnie, tez ogladam
przystowiowe ,,Smieszne koty”. Wszystko, o czym
dzi$ tutaj napisze, odnosi sie troche tez do mnie.
To taki wyrzut sumienia, mojego wtasnego, ale
pewnie tez setek i tysiecy ludzi, ktorzy widza,
ze Swiat z komorka w reku zmierza ku przepasci
i nikt z wpatrzonych w ekrany tego nie zauwaza.

Najpierw rodzice
Jest takie powiedzenie, ktore bardzo lubie:
,Chcesz zmieni¢ $wiat, zacznij od siebie”. | ty-

Oderwij sie od ekranu!

czy sie ono niemal wszystkiego, takze nara-
stajacego uzaleznienia od komorek i innych
urzadzeh mobilnych. Méwiac wprost: jesli
sami rodzice nie zaczng dostrzega¢ problemu,
nie beda w stanie pomoéc dzieciom uporac sie
z tym problemem. A rodzic wpatrzony w ekran
swojego telefonu nie zobaczy, ze to samo robi
jego dziecko. Rodzic zatracajacy umiejetnos¢
komunikacji z zywym cztowiekiem nie dostrze-
ze, ze takich umiejetnosci jego dziecko nie wy-
ksztatcito wcale.

Nie jest wcale rzadki obrazek mamy albo
taty, ktorzy idg z dzieckiem trzymanym jedng
reka, podczas gdy w drugiej rece dzierzg komor-
ke, w ktorg rodzice wpatruje sie z zapatem god-
nym lepszej sprawy. Od najmtodszych lat dziec-
ko otrzymuje sygnat, ze komoérka jest czyms
waznym. Od bardzo wczesnego wieku zaczyna
rozumie¢, ze komorke nalezy hotubi¢ i zawsze
mie¢ blisko, najlepiej tuz przed oczami. Kiedy
takie dziecko dostaje w kohcu swojg wiasna ko-
morke, staje sie ona dla niego tak waznym ele-
mentem jego $wiata, ze nie jest w stanie sobie
wyobrazi¢ swojego zycia bez niej.

Mtode umysty popadajg w uzaleznienie bar-
dzo tatwo. A uzalezni¢ mozna sie od wszystkie-
go. Z tego wtasnie powodu substancje mocno
uzalezniajace, alkohol i tyton, sa formalnie nie-
dostepne dla dziecii mtodziezy. Inne, uzaleznia-
jace jeszcze bardziej, sa zakazane catkowicie.
Tymczasem, mimo ze badania jednoznacznie
mowig o uzalezniajacym wptywie technologii,
komorki, tablety i inne gadzety sa powszechnie
dostepne dla dzieci w niemal kazdym wieku.

Pamietam, jak z pewnym przerazeniem
stuchatem swojego znajomego, ktoéry kilka lat
temu przepetniony duma chwalit sie, ze jego
dwuletni syn juz potrafi sam wtaczy¢ tablet,
wybra¢ aplikacje YouTube i wtaczy¢ sobie wy-
brana bajke. Z niemal takim samym przeraze-
niem stuchatem kilka dni temu swojego syna,
ktory ttumaczyt mi, dlaczego nie jest w stanie
rozstac sie ze swoja komodrka na jeden dzien,
a nawet na godzine.

Jest to tym bardziej przerazajace, ze czto-
wiek taki jak ja, urodzony w drugiej potowie
XX w. wcigz jeszcze pamieta Swiat bez smart-
fonow, ten mityczny dzi$ Swiat, w ktorym nie
byto internetu (i to nie tylko bezprzewodowe-
go, ale zadnego), swiat, w ktorym ludzie spoty-
kali sie w klasie i gadali ze soba, albo robili to
samo w kawiarniach czy stotébwkach w pracy.

Nie twierdze, ze dzi$ tego nie robig. Bytoby
to zbyt duze uogolnienie. Jednak skala nasyce-
nia nowoczesnego swiata ludzmi wpatrzonymi
w ekrany jest przerazajaca. | przerazajace jest
rowniez to, ze ja sam doktadam swoja cegietke
do tego obrazu. Sam wiem, ze spedzam za duzo
czasu z telefonem. Wiem, ze nie ma tam nic tak
wartego uwagi, by zaniedbac rzeczywistosc.
Wiem, Ze przewijanie Facebooka nigdy sie nie
konczy, i ze nie obejrze wszystkich filmow na
YouTube.

Wiem tez dobrze, ze to, co robie ja wptywa
na moje dzieci, ktore wciaz jeszcze patrza na
mnie i wiele sie ode mnie uczg. Wcigz brzmi mi
w gtowie taka maksyma: ,Dzieci Swietnie ko-
piuja wszelkie zachowania, pokazujmy im co$
dobrego do kopiowania”. Staram sie jak moge,
ale sam przyznaje - czasami sita przyciggania
tego matego ekraniku jest potezna. A skoro
tak silnie przyciaga mnie, to jak mocno musi

oddziatywac na umysty dzieci, ktore rozumieja
znacznie mniej i w znacznie mniejszym stopniu
s w stanie walczy¢ z tym uzaleznieniem.

Na Swiecie, gtownie w krajach azjatyckich,
gdzie problem jest jeszcze dotkliwszy niz w Eu-
ropie, powstajg pierwsze kliniki leczace uza-
leznienie dzieci od nowoczesnych technologii.
O kilku lat powstaje tam tez coraz wiecej stref
wolnych od komorek i miejsc, gdzie nie ma swo-
bodnego dostepu do internetu. Takie miejsca
potrzebne sg juz dzi$ takze w Europie, w zasa-
dzie we wszystkich krajach rozwinietych. Wraz
ze wzrostem gospodarczym i rosnacym bo-
gactwem spoteczenstw zachodnich dostep do
technologii stat sie tak powszechny, ze bardziej
dziwi dziecko nie majace dostepu do komorki,
niz takie potrafigce komorke juz obstuzy¢, ale
nie umiejace jeszcze mowic.

Fatalne skutki dla spoteczenstwa

Peter Cosgrove z Future of Work Institute Ire-
land twierdzi, ze zbyt powszechny i zbyt swo-
bodny dostep do komérek i tabletow wsrod
dzieci moze prowadzi¢ do powaznych spotecz-
nych konsekwencji. Jego zdaniem dzieci, ktore
nie wyksztatcg wystarczajacych umiejetnosci
socjalnych do pewnego wieku, potem moga
miel ktopoty z kontaktami interpersonalnymi
przez cate swoje zycie.

Komorki, a szczegblnie smartfony sg na ryn-
ku jeszcze stosunkowo krotko i nie ma szczego-
towych badan dotyczacych wptywu nowocze-
snych technologii na rozwdj spoteczny dzieci.
Jednak juz dzi$ gotym okiem, bez skomplikowa-
nych naukowych badan, wida¢, ze ten wptyw
nie jest najlepszy.

Brak umiejetnosci interpersonalnych moze
przeszkadza¢ w codziennym zyciu i jedyng tra-
gedia, jaka spowoduje moze by¢ samotnosct
i brak partnera zyciowego. Jednak taka ,wada”
moze tez zawazy¢ na stanie spoteczenstwa czy
gospodarki, szczegolnie jesli zostanie przekro-
czona pewna masa krytyczna jednostek nie-
przystosowanych spotecznie.

Cosgrove zauwaza takze, ze w przysztosci
(prawdopodobnie niezbyt dalekiej, patrzac
z perspektywy naszych dzieci) duza czes¢ prac
przejma za nas maszyny. Jednak pewne zawo-
dy wcigz bedg wymagaty ,,czynnika ludzkiego”.
| ten czynnik ludzki bedzie musiat by¢ nawet
bardziej ludzki niz teraz. Krétko moéwiac: beda
potrzebni ludzie potrafigcy wczuc sie w sytu-
acje innego cztowieka, odpowiednio zareago-
wac na problem czy po prostu wystuchac i po-
rozumiec sie z drugq osobg.

Czy w spoteczefstwie zapatrzonym w ekrany
nadal beda jednostki zdolne do wspotodczuwa-
nia i komunikacji bez udziatu komunikatorow
i internetu? Czy za kilka, kilkadziesiat lat oka-
ze sie, ze umiejetnosci interpersonalne beda
jednymi z najbardziej cenionych atrybutéw, bo
beda tak rzadkie?

Nie znam przysztosci, ale mam nadzieje, ze
do tego nie dojdzie. Mam nadzieje, ze ludzie za-
chowaja zdrowy rozsadek i umiar takze w uzy-
waniu komoérek, tabletéw i innych mobilnych
urzadzen podtaczonych nieustannie do inter-
netu. Ja sam obiecuje sobie, swoim bliskim,
i Wam takze, ze postaram sie zacza¢ od siebie
i swoim dzieciom pokazywac sie coraz czesciej
bez komorki przylepionej do reki. Moze czym
skorupka za mtodu nasigknie... G
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amek Lismore to przepigkna irlandz-
ka posiadtos¢ ksiecia Devonshire,
usytuowana w Lismore w hrabstwie
Waterford, tuz nad rzeka Blackwa-
ter.

Wybudowany zostat w roku 1185 przez ksiecia
Jana jako siostrzany zamek do zamku Ardifn-
nan, niedaleko miejscowosci Cahir. Oryginalnie
ksigze Jan postanowit go wybudowac¢ w celu
pilnowania przeprawy przez rzeke. W roku 1858
rodzina Cavendish — dwczesni wtasciciele zam-
ku - zlecita Charlesowi Tarranta zaprojektowa-
nie nowego mostu nad rzeka Blackwater, ktory
zastapit stary wybudowany w 1775 r.

Na terenie posiadtosci znajduja sie dwa hi-
storyczne ogrody: gorny z XVII w. oraz dolny
z XIX w., w ktorych znajduja sie starozytne
aleje cisowe, taki, warzywa, owoce oraz wiele
kwitnacych krzewéw. Obecnie, od roku 2013,
kiedy to zatrudniono jako gtéwnego ogrodnika

Darrena Troppsa, trwa tam plan 5-letni, dzieki
ktoremu ogrody maja stac sie jeszcze bardziej
atrakcyjne przez caty rok. Prawdopodobnie sa
to najstarsze ciggle uprawiane ogrody w Irlan-
dii, ktore oferuja wspaniate widoki na zamek
Lismore oraz na doline Blackwater.

Obecnym wtascicielem zamku jest Xl ksia-
ze Devonshire, ktéry zdobyt ten tytut w roku
2004, aczkolwiek trzeba tu zaznaczy¢, iz na
state mieszka on w rodzinnym majatku w Chat-
sworth, ktory znajduje sie okoto 65 km na potu-
dniowy wschdd od Manchesteru.

Osoby chetne do zwiedzenia zamku ostrze-
gamy, iz jest to prywatna rezydencja, a wiec
wstep jest praktycznie niemozliwy, z wyjatkiem
ogrodéw oraz galerii, ale i tak warto sie tam
wybra¢, chocby po to, aby obejrze¢ go z ze-
wnatrz.

Wiecej informacji o wstepie na:
www.lismorecastlegardens.com.
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MURPHY

Kontakt w Jezyku polskim

086 846 1547

Zgodnie z prawem nie mozna w sprawach spornych ustalac¢
wynagrodzenia jako utamka lub odsetka uzyskanej kwoty

Wypadki w pracy, drogowe oraz w miejscach publicznych
Prawo pracy ¢ Nieruchomosci, przeniesienie wlasnosci

014910010
085 PRAWNIK

085 7729645

Monika El Amki, Katarzyna Mastyto,
Pawelt Sobol, Piotr Kuderski, Beata Koztowska

Maguire McClafferty Solicitors, 224, The Capel Building, Mary’s Abbey Dublin 7, Ireland

Klient nie ponosi zadnych kosztow do czasu zakonczenia sprawy. Ptacimy za raporty medyczne.
Zgodnie z prawem nie mozna w sprawach spornych ustala¢ wynagrodzenia jako utamka lub odsetka uzyskanej kwoty




