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Drodzy Czytelnicy,

w chwili kiedy do druku oddajemy kolejny numer Waszego ulubionego miesiecznika, aura wcale nie
sprzyja pracy, a raczej wzywa do cieszenia sie piekng wiosenna pogoda. W klimacie, w ktérym przyszto
nam zy¢, takie wiosenne stofce to nie lada gratka. Chociaz temperatura jeszcze nie rozpieszcza, to juz
czué¢ w powietrzu pierwsze powiewy wiosny, juz spod ziemi wychodza pierwsze wiosenne kwiatki, a na
drzewach pojawiaja sie pierwsze paki. Czyli idzie nowe.

Czy nowe przyjdzie takze w innych aspektach zycia, to sie jeszcze okaze. Przed nami jeszcze prawie
caty rok, ale pewnie ani sie obejrzymy, a bedziemy kupowac i uktada¢ prezenty po choinka. Ledwie
mgnienie oka dzieli nas od konca roku i od kolejnych rozliczen, co sie udato, a co nie, co byto dobre,
a cowrecz przeciwnie. Czas ucieka nam z kazda chwilg, czasu nie kupimy za zadng ilos¢ zadnej waluty,
czas biegnie nieubtaganie ciaggle w jedna strone. Zatem wykorzystajmy go jak najbardziej wartoscio-
wo. Zrobmy co$, co od dawna odktadamy na p6zniej, bo tego ,,pdzniej” moze juz nie by¢. Spedzmy ten
czas z kims, z kim dawno go nie spedzalismy, bo pbzniej tego kogos moze zabraknaé. Pojedzmy gdzies,
gdzie zawsze chcieliémy pojechaé, bo by¢ moze juz niedtugo tego miejsca nie bedzie.

Nie wiemy co czeka nas, co czeka innych, co czeka ten Swiat. Mamy tak naprawde tylko tu i teraz.
Wszystkie chwile przeszte juz minety, wszystkie przyszte — jeszcze nie nadeszty. Liczy sie tylko teraz-
niejszosc i to, jak ja wykorzystamy. To ona wptywa na nas teraz i na to, jak bedzie wygladata nasza
przysztos¢. Bo dzieh jutrzejszy ksztattujemy juz dzis i to nie tylko nasz osobisty dzief, ale takze dni
wszystkich naszych bliskich, wszystkich, z ktorymi sie spotykamy, kontaktujemy, ale tez tych, z kto6-
rymi sie nie zobaczymy, chociaz powinnismy, tych, o ktérych zapominamy, chociaz nie powinnismy.

Pamietajmy, ze ten czas, ktory zmarnujemy nigdy juz nie wrbci. Wiec albo marnujmy go z gtowa,
albo nie marnujmy wcale. | tylko mamy nadzieje, ze te pare chwil spedzonych nad nowym ,MIR”-em
nie bedzie dla Was czasem straconym ani zmarnowanym. A nie ma lepszego sposobu, by to sprawdzic,
niz po prostu przeczytac, co tam w srodku napisano.

Pozdrawiamy Was serdecznie i zapraszamy.
Redakcja
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W OBIE STRONY

quiektywie
czyli ° .
zerwinskiego

opowiesci dziwnej tresci

THERESA MAY NOT

, , Nie wiem jak wy, ale ja mam
juz dos¢ stuchania o tym catym
breksicie, o pisaniu nie mbéwiac.
Chcieli syfu, maja syf. Ich sprawa.
Aczkolwiek tytut dzisiejszej gawedy,
wymyslony przez mojego syna,
cztowieka w wieku szkolnym,
wielokrotnie wspominanego w tej
rubryce z r6znych, mniej lub bardziej
politycznych, okazji, uznatem za
dos¢ mobzgojebny, by po raz ostatni
nawigzac do tego komediowego
tematu, a przy okazji uwiecznic
drukiem to zmyslne lingwistyczne
odkrycie.

, W chwili, gdy pisze te stowa, jest
ciagle luty, a przez to przysztosc
Coraz Mniejszej Brytanii jest
w dalszym ciagu niejasna, ale
by¢ moze gdy Wy je czytacie, jest

juz po sprawie i kraj 6w zaczyna
podaza¢ droga futurystycznie
przepowiedziang mu w moim
wtasnym ,,Miedzynarodzie”. Znaczy
sie niedtugo zaczna ptynaé do Polski,
by stac¢ sie nowymi Ukraificami, co
by¢ moze pozwoli wreszcie samym
Ukraihcom zacza¢ piac sie do gory
w spotecznej hierarchii, czego, jako
emigrant, z catego serca im zycze.

, , Przy okazji ostatnich krotkotrwatych
wizyt w Polsce coraz bardziej martwi
mnie opinia autochtonéw na temat
ukraihskiej emigracji; niektorzy
zaczynaja przejawiac ,,syndrom
fali”, bo tak to nazywam na modte
wiezienno-wojskowa i wyzywaja sie
na przybyszach, by zagtuszy¢ w sobie
kompleksy Polaka-pomywacza
i kopacza dotéw, bo tak Polakow
widzi zdecydowana wiekszos¢ Swiata.
W zwiazku z tym ten i 6w psioczy
na staba polszczyzne ukraihskich
ekspedientek (zupetnie jakby sam
potrafit powiedzie¢ chociaz jedno
petne zdanie w jakim$ obcym
jezyku), albo ze sie z nim jego sasiad
Ukrainiec nieodpowiednio integruje.
Ajak ma sie integrowac z kims, kto
go upokarza? Nie podoba mi sie to
wszystko, bo znam temat z drugiej
strony lustra. Zalatuje mi to czasami,
kiedy w Irlandii sporej liczbie ludzi
odbita szajba i zaczeli nagle postrzegac
sie w roli handlarzy niewolnikow oraz
Brytoli z drugiej reki.

, , W zwigzku z tym wrécmy moze
jednak do Brytoli. Nie wiem jak
skohczy sie ta bajka, ale jedno
jest rzeczywiscie pewne, ze
Theresa May not. Szkoda mi jej,
bo mogto by¢ tak pieknie. Taka
piekna kariera, a tu masz babo
placek. Z naciskiem na placek

w cisle krowim znaczeniu. Jeden
Donald sie stawia, drugi Donald

ma swoje mury, ktore niepredko
runa, bo jeszcze nie powstaty,

wiec sie mniej wtraca. W ogble
wielkobrytanskie towarzystwo chyba
w kohcu zrozumiato, ze ktos dat im
do przezucia donaldéwe i zostali
zrobieni w balona.

,Wielkopanskos¢” tez jest
produktem kreatywnosci mojego
syna, wielokrotnie wspominanego
etc., etc.

,Donaldowa” zas, co chetnie
przyblize czytelnikom mtodszego
pokolenia, byta guma do zucia,
uzywanga w czasach mojego
dziecinstwa do wydmuchiwania
balonow z geby, ze tak pieknie
powiem. Dziecihstwo spedzatem

w epoce Gierka tupanego i byt to
okres Swietnie nadajacy sie na
opisowa definicje robienia w balona.

Theresa May not, ale cata reszta tez
nie za bardzo. Z tego co rozumiem
zarbwno wiekszos¢ politykow, jak

i komentatoréw zajmuje sie w tym
temacie produkowaniem coraz
wiekszego betkotu, przy ktorym
moja rubryka wydaje mi sie mie¢
jezykowa przejrzystos¢ godna
instrukcji obstugi sedesu. Jedyny
gtos rozsadku styszatem jak dotad
jedynie z irlandzkiej strony. Fakt,

ze Irlandia nagle przoduje w takiej
dziedzinie, z perspektywy historii
zarbwno mojej, jak i samej Irlandii,
niezwykle mnie cieszy.

Nie wiem jak to sie stato, ale miedzy
akapitami kolejnego komentarza
politycznego na temat breksitu
pojawita sie reklama kontekstualna
0 nastepujacym nagtéwku: ,Z ktorg
z tych owiec sie identyfikujesz?”.

Pod spodem umieszczono obrazek
owcy W czarno biate wzorki, owcy
biatej, owcy czarnej oraz owcy
rozowej, a takze tak zwany ,call

to action buton”, ktory poleca
wziecie udziatu w quizie, jak
rozumiem 5cisle psychologicznej
natury. Ciekaw jestem, jakich
kryteriow uzyt dowcipnis, ktory
optymalizowat te reklame, bo caty
artykut jest o politykach, polityce

i politykierstwie.

Skoro juz o polityce, to ciagle

stysze, ze jakis mocny wtodarz,

ze szczegblnym uwzglednieniem
obu Donaldbw Swiatowej stawy,
napisat to albo tamto na Twitterze.
Chciatem sie przekona¢ do tegoz
Twittera, ale nie dam rady, poniewaz
w jednej wiadomosci mozna tam
napisac jedynie 280 znakéw, co i tak,
jak styszatem, jest liczbg ostatnio
podwojong. Skoro wszyscy mocni
tego Swiata tak ochoczo nadaja

na Twitterze, domniemywam, ze
polityka jest dziedzing, w ktorej

nie trzeba mie¢ zbyt wiele do
powiedzenia i wystarcza puste hasta.

7 rzeczy bardziej traumatycznych,
pogoda nam tu idiotycznie
normalnieje, na tej Wyspie Skarbow.
W zasadzie juz mamy tu wiosne,
w dodatku dosé nie wieje i nie
pada, tak jak powinno. Znowu

w odwiedziny zaczna przyjezdzac
znajomi, ktorzy twierdza, ze
opowiadajac im o legendarne;j
irlandzkiej pogodzie, robitem ich
w balona. By¢ moze nawet balona
z donaldbwy, ale to juz zupetnie
inna historia.

CORDIALMENTE,
Piotr CzerwiNsKI
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Intel zbuduje nowg fabryke w Irlandii 7 tys. euro odszkodowania za zaniedbania

Jak podaje serwis The Irish Times, amerykanska
firma Intel zamierza wybudowac w Irlandii nowa
fabryke, na co przeznaczy okoto 8 mld dolarow.
Bedzie to druga, po budowie zaktadu w lzraelu,
ogromna inwestycja, ktéra powinna znaczaco
poprawi¢ mozliwosci produkcyjne producenta
procesorow. Na razie nie wiadomo, co konkret-
nie bedzie produkowane w nowe;j fabryce.

The Irish Times, powotujac sie na dane do-
stepne w dokumentach Intela, twierdzi, ze firma
rozbudowuje swoj osrodek znajdujacy sie w hrab-
stwie Kildare o kolejny zaktad. Budynek powsta-
nie w miescie Leixlip, obok innych fabryk firmy
zatrudniajacych juz okoto 4,5 tys. 0sob. Dzieki
temu liczba pracownikow miataby sie zwiekszy¢
0 1600 inzynierow. We wniosku ztozonym przez
przedsiebiorstwo czytamy o rezerwacji okoto 11
tys. m? terenu na rozbudowe, a sam zaktad miat-
by zajmowac okoto 9 tys. m2. Plany wskazuja tez
na postawienie przez Intela osmiu zbiornikow na
wode, jednej 48-metrowej wiezy oraz budynkow
wyposazonych m.in. w generatory.

w kwestii centralnego ogrzewania

Independent.ie poinformowat, ze mieszkanka
Dublina dostanie 7 tys. euro odszkodowania za
zaniedbania ze strony wtasciciela domu, w kto-
rym mieszka.

Workplace Relations Comission uznata, ze
landlord zaniedbywat naprawy centralnego
ogrzewania, co zwtaszcza w zimie jest bardzo
dokuczliwe. Kobieta miata by¢ dyskryminowa-
na ze wzgledu na korzystanie z dodatku miesz-
kaniowego Housing Assistance Payment (HAP).
Mieszkanka potnocnego hrabstwa Dublin zmu-
szona byta ponosi¢ koszty rachunkow rzedu
300 euro miesiecznie, dogrzewajac mieszkanie,
w ktorym zyje z 2-letnig corka.

»Jak poinformowata WRC, do lokalu wpro-
wadzita sie z mezem w sierpniu 2017 roku.
Niestety, we wrzesniu stracita prace. Wtasci-
ciel lokalu odméwit podpisania wniosku o HAP,
a wowczas kobieta ztozyta skarge do trybunatu.
Wtasciciel ttumaczyt podczas rozprawy, ze nie

pozwalata mu na to sytuacja osobista - chciat,
aby do domu wprowadzity sie jego dzieci. Ko-
misja zauwazyta jednak, ze mezczyzna przed-
stawit ten argument dopiero wtedy, gdy zostat
poproszony o podpisanie wniosku o HAP” - in-
formuje Independent.ie.
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JesteSmy specjalistami w zakresie niezaleznego, bezstronnego doradztwa
finansowego, ubezpieczeniowego, rentowego i inwestycyjnego.

W naszej ofercie znajdujg sie:

- Ubezpieczenie na zycie

- Ubezpieczenie na zycie z ulgg podatkowa
- Ubezpieczenie na powazne zachorowania
- Ubezpieczenie hipoteczne

- Emerytury
Planowanie spadkowe

WEB: www.financefirstpl.ie
EMAIL: info@financefirstpl.ie
TEL: 016269708

Od dawna wspodtpracujemy z takimi instytucjami jak Brokers Ireland, Irish Life, New Ireland, Aviva, Zurich, BCP,
April Ireland, Royal London, Friends First, Wealth Options i wieloma innymi.

Zachecamy do skontaktowania sie z nami i pozwolenia naszemu zespotowi profesjonalnych konsultantéw wskazac
wiasciwy produkt finansowy lub ubezpieczeniowy, ktéry bedzie dopasowany do Paristwa i do waszej rodziny.
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PRZEWROTKA

Koniec zycia z plastiku

(=

MACIE] WEBER

d dawien dawna stychac, ze nasze
zycie jest zbyt plastikowe, a rze-
czywistos¢ sztuczna. Skoro tak, to
podjeto walke z ta sztucznoscia,
a konkretnie z plastikiem. Na po-
czatek idg plastikowe opakowa-
nia. Irlandia w tej walce przoduje.

Jak poinformowaty serwisy zajmujace sie
wszelkiego rodzaju lotnictwem, 26 grudnia
ubiegtego roku doszto do wydarzenia wrecz
epokowego. Na poktadzie samolotu lecacego
z portugalskiej Lizbony do brazylijskiego Natal
nie byto ani jednego plastikowego opakowa-
nia. W swojej skali to wydarzenie przetomowe.
Zamiast plastikowych kubkow czy sztuécow,
pasazerowie korzystali z ich ekologicznych za-
miennikow, wykonanych np. z bambusa. W ten
sposbéb przewoznik pozostawit po sobie 350 kg
odpaddéw mniej niz zazwyczaj. Firma chce cat-
kowicie zerwac z plastikiem w 2019 r. Rzady
wielu krajow od dawna zastanawiajg sie, jak
przekona¢ producentéw, ale i jak przekonac
konsumentéw do rezygnacji z opakowah plasti-
kowych. Jak wida¢, nie jest to taka znowu wal-
ka z wiatrakami.

Bywaja metody drastyczne - zapewne
skuteczne - ale ich nie pochwalamy. W Kenii
wprowadzono zakaz uzywania opakowan pla-
stikowych w sklepach, a za uzywanie mozna
trafi¢ na cztery lata za kratki. W Europie takie
metody raczej nie przejda. Przepisy w Kenii
dotycza zaréwno klientdw, jak i sprzedawcow,
jednak ci ostatni moga otrzymac réowniez za-
kaz prowadzenia dziatalnosci gospodarczej na
10 lat, co jest karg dodatkowg. Wtadze powo-
taty do walki z plastikiem specjalng jednostke
policyjng, a ta zajmuje sie kontrolg sklepow,
targéw i innych miejsc, w ktérych prowadzony
jest handel.

W niektérych krajach obowiazuja zakazy
uzywania nadmiernej ilosci plastiku, a takze
pakowania wiekszosci artykutéw spozywczych
w torby foliowe. Naleza do nich m.in. Australia
i Monako. Jednak w obu tych panstwach prze-
pisy s3 martwe, bo nikt nie kontroluje wykony-
wania obowigzujacego prawa.

Irlandia dopiero zaczyna walke z plastikiem.
Wtadze wzywaja do rezygnowania z kupowania
warzyw oraz owocoéw opatulonych w folie i wy-
bierania tych na wage, a nastepnie wktadania
do torebek papierowych. Aby to jednak miato
moc sprawczg, musielibysmy wspotpracowac.

Generalnie, kiedy mowi sie o rezygnowaniu
z plastiku, to mysli sie bardziej o sklepach, re-

stauracjach i gospodarstwach domowych. Unia
Europejska w zwigzku z tym wprowadza zakaz
sprzedazy stomek i patyczkdéw higienicznych.

Firma lkea juz wycofata plastikowe stomki ze
wszystkich swoich sklepéow w Wielkiej Brytanii
oraz Irlandii. W Londynie, w Muzeum Designu,
z jednorazbwkami pozegnano sie w symbolicz-
ny sposob, organizujac wystawe ,Last Straw”.
Z opracowah wiadomo, zZe restauracje w Wiel-
kiej Brytanii zuzywaja dziennie ponad 1,8 mln
plastikowych stomek. Wedtug organizacji Mari-
ne Conservation Society rocznie zuzywa sie ich
okoto 8,5 mld. Kto by pomyslat?

Rzecznicy sieci lkea ogtosili w potowie po-
przedniego roku, ze do roku 2020 firma wycofa
plastikowe produkty jednorazowego uzytku ze
wszystkich sklepow i restauracji na catym Swie-
cie. Ajest ich sporo - Ikea ma 363 punkty w 29
krajach na catym Swiecie, w tym 10 w Polsce.

W naszej Ojczyznie w ramach walki z plasti-
kiem przeprowadzono ogélnokrajowa akcje ,,Tu
pijesz bez stomki”. Do organizatoréw zgtosito
sie blisko 400 miejsc wycofujacych z uzycia pla-
stikowe rurki. W akcje zaangazowaty sie takie
prestizowe marki jak Hotel Europejski czy She-

raton, a takze modne bary w catej Polsce i na-
wet mate knajpki w niewielkich miastach.

W Irlandii i Wielkiej Brytanii za plastikowe
stomki wziety sie tez inne wielkie firmy, jak
cho¢by McDonald’s. Tam to sie zaczeto we
wrzesniu. Podobno takie rozwiazanie sugero-
wali klienci. Zwracali uwage, ze $wiatowe oce-
any sg zasmiecone ponad 150 mln ton plastiku.
Przez to zagrozona jest morska fauna. Przez
plastik ginie blisko 1 mln ptakéw i ponad 100
tys. ssakow. Co prawda wiekszos¢ lokali McDo-
nald’s nie jest potozona nad morzem, wiec od-
padki tam nie trafiaja. Ale do przysztego roku
w placéwkach firmy w Wielkiej Brytanii i Irlan-
dii beda uzywane papierowe stomki. Starbucks
poinformowat, ze do 2020 r. wyeliminuje pla-
stikowe stomki ze swoich restauracji na catym
Swiecie. Z drugiej strony nic sobie nie robig
z tego wtasciciele knajp serwujacych kuchnie
azjatycka. Tam wiekszoé¢ dan nadal sie podaje
w plastikach.

W Polsce od 1 stycznia 2018 r. obowiazuja
optaty recyklingowe za wydawana jednorazo-
wo torbe. Specjalne rozporzadzenie zaktada, ze
optata wynosi 20 groszy za jedng torebke, ale -

zgodnie z ustawa - kwota moze by¢ w przyszto-
sci podwyzszona nawet do 1 zt. Ministerstwo
jeszcze przed wprowadzeniem optaty recyklin-
gowej informowato, ze Polacy zuzywaja okoto
11 mld plastikowych toreb rocznie.

Kolejna sprawa to mikroplastik - kawatki
tworzyw sztucznych o Srednicy ponizej 5 mm.
Mikroplastik wykorzystywany jest w réznego
rodzaju produktach (np. kosmetykach), po-
wstaje takze w sposob niezamierzony na sku-
tek rozpadu wiekszych kawatkow plastiku pod
wptywem dziatania sit przyrody, starzenia czy
mechanicznego zuzycia. Z alternatywnych
do plastiku materiatow maja takze korzystac
klienci sieci w USA. W czesci tamtejszych lokali
prowadzone s3 zwigzane z tym testy. My dodaj-
my - tu juz raczej nie chodzi o nasze zdrowie
- piwo znacznie lepiej smakuje ze szklanek czy
kufli, anizeli z plastiku.

A co pahstwo sadzg o tzw. plastikowych
lalach? Mamy takie pytanie: po co kobietom
makijaz? Bo Pan Bog stworzyt Adama i mu sie
udat, a Ewa nie. Szowinistyczne, ale chyba za-
bawne (?). Chodzi tylko o to, zeby ograniczac
stosowanie plastiku. G
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Dublin ma najbrudniejsze restauracje

W ubiegtym roku irlandzki sanepid zamknat az
22 restauracje, zas w catym kraju zamknat 66
lokali.

Dublin jest stolica kraju, ale powierzchnia
nie zajmuje jego jednej trzeciej. A tyle do-
ktadnie stanowi stosunek zamknietych w tym
miescie knajpek do reszty kraju. Food Safety
Authority of Ireland (FSAI) kazda wizyte zapo-
wiadat, wiec wtasciciele lokali mieli czas, zeby
je uprzatna¢. Mozna zatozy¢, ze gdyby wizyty
byty niezapowiedziane, to zamykanych lokali

bytoby znacznie wiecej. Sposrod 22 zamknie-
tych dublifskich knajpek kazda dostata szanse
na doprowadzenie ich do porzadku. Wtasciciele
mieli 15 dni na reaktywacje, na umycie i oczysz-
czenie lokali, i przewaznie to sie udawato.

W innych czesciach Irlandii inspektorzy nie
mieli az tyle roboty. Zaraz za Dublinem plasuja
sie Cork i Louth, w ktorych zamknieto - odpo-
wiednio - 7 i 6 lokali - zdecydowanie mniej niz
w stolicy. Rowniez Sredni czas ,wskrzeszania”
biznesow byt duzo krotszy.

Zmart Jan Olszewski

Nie zyje Jan Olszewski, byty premier, obron-
ca opozycjonistow w procesach politycznych
w okresie PRL, doradca prezydenta Lecha Ka-
czyhskiego. Miat 88 lat.

Olszewski urodzit sie 20 sierpnia 1930 r.
w Warszawie. Pochodzit z rodziny kolejarskiej
zwigzanej z PPS. W latach szes$édziesiatych
bronit w procesach politycznych m.in.: Jacka
Kuronia, Karola Modzelewskiego, Melchiora
Wanhkowicza, Janusza Szpotanskiego, Wojciecha
Ziembinskiego. W 1975 r. podpisat ,List 59” -
protest przeciw poprawkom wprowadzajacym
do konstytucji PRL przewodnig role PZPR i sojusz
zZSRR. W 1976 r. bronit w sgdach robotnikow Ra-
domia i Ursusa. Wspotpracowat z KOR i Ruchem
Obrony Praw Cztowieka i Obywatela. W 1980 r.
doradzat Solidarnosci i Lechowi Watesie. Jako
cztonek Komitetu Obywatelskiego przy Lechu

Watesie uczestniczyt w rozmowach Okragtego
Stotu. Byt petnomocnikiem rodziny ks. Jerzego
Popietuszki podczas procesu jego zabojcow z SB.

Zwiehczeniem kariery politycznej Olszew-
skiego byta funkcja szefa rzadu. W 1991 r. Wate-
sa powotat go na premiera, a 23 grudnia 1991
r. jego rzad otrzymat wotum zaufania od Sej-
mu - pierwszego po wojnie wybranego w petni
wolnych wyborach. Ujawnienie archiwaliow SB
przez bwczesnego szefa MSW Antoniego Macie-
rewicza stato sie bezposrednia przyczyng upad-
ku rzadu Olszewskiego w nocy z 4 na 5 czerwca
1992 r., okreslanej pbzniej jako ,noc teczek”. 4
czerwca rano do Sejmu trafity koperty z tzw.
lista Macierewicza, na ktorej znajdowaty sie
nazwiska politykow figurujacych w archiwach
MSW jako tajni wspotpracownicy komunistycz-
nych stuzb specjalnych.

Broszura na temat polskich emigrantow

poddana ostrej krytyce

, O broszurze, z ktérej wiedze na temat imigran-
tow, zwtaszcza Polakow, mieli czerpac ucznio-
wie jednej ze szkot w angielskim Peterborough
jako pierwsza poinformowata na Twitterze pro-
fesor historii i dziataczka na rzecz praw imigran-
tow Tanja Bueltmann” - pisze portal Emito.
net. Nauczycielka zrobita to po tym, jak zgtosili
sie do niej oburzeni rodzice jednego z polskich
uczniow.

W broszurze zaprezentowano efekty maso-
wej imigracji do Peterborough, w szczego6lnosci
Polakow, ktorzy w tym angielskim miescie sta-
nowig najwieksza grupe przyjezdnych.

Przewazaja negatywne opinie, np. ze Polacy
handlujg narkotykami, pija na ulicach, wszczy-
naja bojki, przez co dochodzi do niepokojow
spotecznych pomiedzy nimi a Anglikami i inny-
mi imigrantami z Europy.

,Policja jest czesto wzywana z powodu
ktétni, a czasem walk miedzy poszczegolnymi
grupami. Takie zachowanie jest problematycz-
ne dla osob starszych, poniewaz czuja sie one
wyizolowane i bojg sie wychodzi¢ z domow
z obawy, ze zostang napadniete” - napisano
w broszurze.

Mozna w niej tez przeczytaé, ze ,w nie-
ktorych domach w Peterborough mieszka po
10-15 oso6b, co prowadzi do tego, ze na uli-
cach gromadza sie $mieci, ktore przyciagaja
szczury”. | dalej: ,Jest to problem ekologiczny,
poniewaz mate dzieci oraz osoby starsze moga
zarazi¢ sie groznymi chorobami, gdyz te gru-

py s3 najbardziej podatne na zachorowania”.
Poza tym mozna tez przeczyta¢, ze imigranci
powoduja ,,wzrost kosztow opieki zdrowotnej”
czy ,wydatkéw socjalnych”. Nigdy nie widzia-
tam czegos tak zle przygotowanego. To zbior
pozbawionych dowodéw odniesien na temat
niepokojow spotecznych, do negatywnego
wptywu na senioréw (...). To kompletnie nie
do przyjecia. Jedne fragmenty to manipula-
cje, ale te najgorsze to ktamstwa uzywajqce
haniebnej retoryki, ktéra potencjalnie moze
stuzy¢ do podzegania do nienawisci przeciwko
polskiej spotecznosci — napisata na Twitterze
prof. Tanja Bueltmann.

Broszura o nazwie GCSE Geography byta za-
mieszczona na stronie firmy Tes Global Group
oferujacej materiaty dla nauczycieli.

Arkusz zostat stworzony przez anonimowego
uzytkownika sieci, lecz - jak wynika ze strony
firmy - byt wielokrotnie uzywany przez peda-
gogow.

Wpis na Twitterze prof. Bueltmann sprawit,
ze firma Tes usuneta materiat ze strony.

Wydata tez komunikat oznajmiajacy, ze
zbada sprawe. ,Poniewaz jestesmy platfor-
ma z otwartym dostepem, a nie wydawca,
nie sprawdzamy kazdego materiatu, ktory
jest publikowany na stronie. Opieramy sie na
naszej spotecznosci, ktéra zgtasza problemy”
- napisali przedstawiciele firmy w odpowie-
dzi na pytanie polskiego dziennikarza Jakuba
Krupy.

Uczniowie z Kielc
na stazu w Cork

48 uczniow z Zespotu Szkét Ekonomicznych im.
Mikotaja Kopernika w Kielcach brato udziat w za-
granicznych stazach zawodowych w Irlandii i Wiel-
kiej Brytanii. Pisze o tym ,,Echo Swietokrzyskie”.

Projekt ,,Ja dla Europy, Europa dla mnie” w ra-
mach programu Erasmus+, w ktorym uczestni-
czyli uczniowie ,Kopernika” trwat 18 miesiecy.
W tym czasie odwiedzili trzy miasta, w tym
dwa angielskie (Stafford i Portsmouth) i jedno
irlandzkie - Cork. Na miejscu czekaty na nich
praktyki zawodowe u lokalnych przedsiebiorcow,
uczniowie poznawali tez brytyjska ksiegowosc¢
komputerowq i uczestniczyli w warsztatach gru-
powych na temat start-upow.

Ich ponad trzytygodniowa wizyta nie opiera-
ta sie jednak wytacznie na pracy i nauce. W pro-
gramie byty tez wycieczki krajoznawcze. Naj-
pierw, w czerwcu 2018 r., pierwsza grupa goscita
w Cork. We wrze$niu natomiast kolejne grupy
odbywaty staze zawodowe w Portsmouth i Staf-
ford w Anglii. Te staze daty nam duzo mozliwosci
na przysztos¢ i duzo perspektyw. Zobaczylismy
jak ta praca wyglgda w praktyce, a nie tylko teo-
rii. MusieliSmy przetamac bariere jezykowq, bo
pracowaliSmy w irlandzkich firmach, wiec mu-
sielismy rozmawiac w jezyku angielskim — mowi
Filip Wiatkowski, ktory byt na stazu w Cork.

Najlepsze przed Toba

To, czego potrzebujesz na swoja impreze
znajdziesz na Polonez Alcolol Shop Online

www.polonez.ie
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MODA, ZYCIE, STYL, URODA, ZDROWIE

Jak tworzymy 2wiazki?

Mar1a Biczkowska,
PSYCHOLOG, SEKSUOLOG,
DusLIN

0 sprawia, ze ludzie sg zadowole-
ni? W jaki sposob ludzie osiggajg
satysfakcje i ciesza sie zyciem? Na
te pytania probowali odpowiedzie¢
starozytni i sa one jednymi z naj-
czedciej zadawanych pytan rowniez
dzi§. Podczas badan osob powyiej
70 roku zycia okazato sie, ze to, co
zmieniliby, gdyby mogli przeiy¢ iy-
cie raz jeszcze, to nastawienie do re-
lacji. Badani mowili o tym, jak wiele
czasu i uwagi poswiecili na prace,
kariere, obowiazki domowe, zamar-
twianie sie o jutro, a jak niewiele na
spedzanie dobrego jakoSciowo czasu
z bliskimi.

To gtownie zdrowe relacje sprawiaja, ze czuje-
my sie dobrze, bezpiecznie, radosnie. Z kolei
trudne zwiazki wptywaja na nasze zycie nega-
tywnie, zyjemy w poczuciu winy, leku i krzyw-
dy. Zdrowy cztowiek potrzebuje relacji, potrafi
dawac, brac i cieszy¢ sie z obecnosci bliskich.

Oczywiscie nie dotyczy to wszystkich i nie
jest prawda we wszystkich sytuacjach. Oso-
by, ktore dosSwiadczyty w dziecihstwie np.
manipulacji, wykorzystania, silnego lub dtu-
gotrwatego stresu, alkoholizmu lub choréb
rodzicow moga mie¢ tendencje do unikania
gtebokich relacji. To nie znaczy, ze ich nie po-
trzebuja. Przewaznie wynika to z braku umie-
jetnosci tworzenia zdrowych, funkcjonalnych
zwiazkow, co moze wywotywac lek, obawy,
frustracje i niepewnos¢. Tak trudne emocje
wptywaja na zachowania, ktore czesto spra-
wiaja, iz dana osoba nie jest w stanie stwo-
rzy¢ dtugoterminowego, satysfakcjonujacego
zwigzku. A kazdy potrzebuje mitosci.

Dzieci (najczeSciej sieroty), ktére po uro-
dzeniu nie sg przytulane, dotykane z czu-
tosScia, niekochane, przestajg sie rozwijac
i umieraja. To samo dzieje sie w Swiecie zwie-
rzat. Mitos¢ i zdrowe relacje sg podstawa
satysfakcjonujacego zycia. Jesli tak jest, to
warto zadac pytanie, w jaki sposéb buduje-
my zwigzki.

S3 trzy gtobwne rodzaje tworzenia rela-
cji. Wszystkie wigza sie z nasza przesztoscig
i sposobem, w jaki byliSmy wychowani. Klu-
czowe s3 tu pierwsze miesigce i lata zycia.
Najwazniejsza wiez ksztattujaca styl naszych
relacji w zyciu dorostym, to relacja z matka
lub pierwszym opiekunem, opiekunka. Dziec-
ko, zeby przetrwac¢, musi przystosowac swoje
zachowanie w taki sposéb, aby podtrzymac
wiez z opiekunem. To, w jaki spos6b dbano

0 nasze podstawowe potrzeby, jakie emocje
temu towarzyszyty, ksztattuje pierwowzor
naszych kolejnych relacji. Co to oznacza? To,
w jaki sposob tworzylismy wiez z rodzicem/
opiekunem wptywa na styl relacji, ktére two-
rzymy w zyciu dorostym. Jakie sq podstawo-
we style relacji, ktore ksztattujg zwigzek?

1. Styl przywiagzania - bezpieczny
Przywigzanie charakteryzujace sie bezpie-
czehstwem to rodzaj relacji, ktory wyksztatcit
sie wtedy, gdy opiekun reagowat adekwatnie
do potrzeb dziecka. Taka relacja we wczesnym
dziecihstwie wyksztatca sie, kiedy rodzic/
opiekun potrafi stawia¢ bezpieczne i zdrowe
dla dziecka granice, rozumie, ze dziecko jest
dzieckiem i potrafi mu stawia¢ oczekiwania
adekwatne do poziomu jego rozwoju. Dzieki
temu dziecko czuje sie bezpieczne w relacji,
uczy sie granic, ma przestrzeh na wyrazanie
uczué, nie jest za to karane, a wrecz zacheca-
ne do bycia soba i wyrazania siebie. W takiej
relacji dziecko ma zdrowa wolnos¢ do odkry-
wania swoich potrzeb, zachowan, zaintereso-
wan, a kiedy przekracza zdrowe granice, jest
uSwiadamiane, ale nie karane ani nie mani-
pulowane przez rodzica.

Jak to odnies¢ do relacji w zyciu dorostym?

Osoby tworzace zwigzki cechujace sie bez-
piecznym stylem przywiazania, potrafig da-
wac sobie i drugiej potéwce przestrzeh na roz-
woj i bycie soba. Nie buduja one nadmiernych
oczekiwan, nie oczekujg zmiany, ale pozwala-
ja na nia, gdy ona nastepuje. Potrafig w spo-
sob rzeczywisty i adekwatny oceni¢ partnera.
Nie buduja nadmiernie romantycznych prze-
konah o mitosci. Osoba cechujaca sie tym
stylem ma poczucie wtasnej wartosci, potrafi
wesprzet, prosi¢ o wsparcie i je otrzymywac.
Im bardziej partnerzy sa przywiazani do siebie
w sposOb bezpieczny, tym pozytywniejsze sg
ich wzajemne relacje. Taki uktad wzmacnia
poczucie satysfakcji i partnerstwa. Jest w nim
szczero$¢, bez negatywnych manipulacji,
Swiadomych czy nieSwiadomych kar. Osoby,
ktore budujg relacje w stylu bezpiecznym
przewaznie postrzegaja swoéj zwigzek jako
przyjacielski, partnerski i wspierajacy.

2. Styl przywiazania - lekowy/
ambiwalentny

Dziecko, ktore nie byto w stanie przewidziec,
czy jego potrzeby zostang spetnione, zyje
w ciagtym leku, niepewnosci i braku poczu-
cia satysfakcji. Lekowy styl przywigzania wy-
twarza sie, gdy rodzic/opiekun nie jest staty
w sposobie reakcji na potrzeby dziecka, raz je
spetnia, raz ignoruje, czasem karze za ujaw-
nianie potrzeb. W takich warunkach ciagtej
niepewnosci dziecko nie moze sie czut bez-
pieczne i zaopiekowane. Wiele czasu i energii
przeznacza na to, by domyslac sie, zgadywac,
interpretowac zachowanie rodzica/opiekuna.
Taki sposdb budowania relacji tworzy ciagte
poczucie niepewnosci i lek.

Jak to odnies¢ do relacji w zyciu dorostym?
Osoby, ktorych gtéwnym stylem tworzenia
relacji jest styl lekowy, beda odczuwaty cia-

gty dyskomfort i niezadowolenie. Dzieje sie
tak dlatego, ze w dziecihstwie wyksztatcit
sie wzor myslenia i zachowania, ktoéry stat
sie nawykiem. Pomimo ze partner/partnerka
moze spetniac potrzeby osoby ze stylem przy-
wiazania lekowym, nie bedzie to przynosito
dtugoterminowej ulgi i poczucia bezpieczen-
stwa.

3. Styl przywigzania - unikajacy

Po raz kolejny wracamy do dziecihstwa. Je-
Sli dziecko nie jest w stanie stworzy¢ wiezi
emocjonalnej z rodzicem/opiekunem, zbudu-
je przekonanie, ze emocjonalnie musi sobie
radzi¢ samo. Zaczyna myslec¢, ze jest zdane
tylko na siebie. Moze to wynikat np. z nie-
dojrzatosci emocjonalnej rodzica, ktéry sam
nie dosSwiadczyt wiezi emocjonalnej w dzie-
cinstwie i nie potrafi budowac¢ jej z wtasnym
dzieckiem. Reakcja na potrzeby emocjonalne
dziecka to czesto ignorancja, oziebtos¢, wy-
cofanie, brak wrazliwosci, a nawet sprzeciw.
Dziecko uczy sie, ze wyrazanie potrzeb w celu
budowania bliskiej wiezi nie ma sensu. Zeby
poradzi¢ sobie z odrzuceniem i brakiem ak-
ceptacji potrzeby wiezi emocjonalnej, za-
czyna sie dystansowac, a z czasem odcinac
emocjonalnie od rodzica/opiekuna. Musi to
zrobié, zeby przetrwac.

Jak to odnies¢ do relacji w zyciu dorostym?
Relacje w zyciu dorostym sg bardzo bliskie
relacjom z dziecihstwa. Osoba o stylu przy-
wigzania unikajacym, bedzie miata trudnos¢,
albo bedzie to niemozliwe, zeby stworzyta
bliskg wiez emocjonalng z partnerem. Czesto
chce tworzy¢ relacje i rozumie jak wazny jest
bliski kontakt z ludzmi, ale nie jest wstanie
sie gtebiej zaangazowac i wyraza¢ emocji.
Moze stysze¢ ocene ze strony bliskich, ze
jest oziebta/y, bez emocji. Jesli taka sytuacja
w zwiazku trwa dtugo, moze prowadzi¢ do
frustracji, nieporozumien, a w konsekwencji
do odejscia partnera.

4, Styl przywiazania - chaotyczny

Taki styl powstaje wtedy, gdy dziecko styszy
sprzeczne informacje, np.: ,Chodz tutaj,
idz stad”, ,Sprzatnij, zostaw nie potrafisz”,
,Ubierz sie, jak Ty wygladasz, zdejmij to”.
Niespojne komunikaty sprawiaja, ze dziec-
ko nie wie, co zrobi¢, zeby byto dobrze.
Sytuacje tego typu s3 niemozliwe do roz-
wigzania. Dziecko nie wie, czy ma wykony-
wac polecenia rodzica, czy lepiej nie, bo
zostanie skrytykowane i okaze sie, ze rodzi-
cowi chodzito o co$ innego. Stara sie, ale
czuje, ze ciagle co$ jest nie tak, ze to co
robi jest niewystarczajaco dobre. W konse-
kwencji czuje sie zagubione, niepewne, co
wptywa na poczucie wtasnej wartosci i brak
poczucia spojnosci. Czuje chaos i nie rozu-
mie o co chodzi. Jesli takie sytuacje maja
miejsce czesto, dziecko uczy sie, ze nie jest
w stanie rozwigza¢ problemu, sprostac na-
wet prostemu zadaniu, co sprawia, ze nie
czuje sity sprawczej. W takiej sytuacji moga
pojawic sie lek, bezsilnos¢, frustracja, rezy-
gnacja, brak motywacji, a nawet depresyj-
nos¢.

Jak to odnies¢ do relacji w zyciu dorostym?
W zyciu dorostym styl przywigzania chaotyczny
to ciggta wewnetrzna walka pomiedzy potrze-
ba tworzenia bliskich relacji a lekiem, ze nie
jest sie wystarczajagco dobrym i oddalaniem sie
od partnera. Takie zachowanie moze tworzyt
w zwiazku sytuacje, w ktorych jest przyjemnie,
dobrze, a niespodziewanie wszystko sie zmienia
i osoba staje sie wrecz oziebta, ranigca. Pojawia
sie chaos, ktory ciezko zrozumieé, bo przyczy-
na moga by¢ btahe rzeczy, np. zle ustawione
kapcie. Jesli osoba nie jest swiadoma swoich
zachowan i z czego one wynikaja, moze poja-
wic sie przekonanie, ze zwiazek, ktory tworzy,
jest peten mitosci i nienawisci jednoczesnie. To
powoduje chaos, bo trudno w takiej sytuacji
dokona¢ wyboru, czy zosta¢ w takim zwiazku,
czy odejs¢. To wywotuje niepewnos¢, nieprze-
widywalnos¢ i brak poczucia bezpieczehstwa.
W internecie mozna znalei¢ testy, ktore
pomagajg ustali¢ dominujacy styl przywia-
zania. Poznanie gtéwnego stylu moze wiele
uswiadomié¢ i poméc zrozumie¢, dlaczego
tworzymy takie zwigzki a nie inne. Nie ma
jednego stylu, ktory bytby naszym jednym
stylem przywigzania. Przewaznie nasz styl
sktada sie z mieszkanki kilku stylow wymie-
nionych powyzej. Moze okazac sie, ze mamy
np. jeden styl dominujacy i kilka posrednich,
lub np. dwa dominujgce. Kombinacje sg roz-
ne, a wyniki indywidualne. Jesli decyduje-
my sie na test przez internet, wyniki nalezy
traktowac z przymruzeniem oka, dlatego, ze
do stworzenia petnego, prawidtowego obra-
zu potrzebny jest wywiad ze specjalista, np.
z psychologiem lub psychoterapeuts. G

Marta Biczkowska
Psycholog, seksuolog
Konsultacje indywidualne i par

Problemy, ktorymi sie zajmuje:

Psychologiczne:

® depresja

® DDA - doroste dzieci alkoholikow

® |eki, ataki paniki

® nerwica natrectw

® PTSD (zespét stresu pourazowego)

® sjlny stres

® problemy w zwiazkach oraz relacjach
miedzyludzkich

® problemy z wyrazaniem emocji

Seksuologiczne:

® zaburzenia erekgji

® zaburzenia popedu ptciowego (za wyso-
kie, za niskie libido)

® zaburzenia orgazmu

® przedwczesny wytrysk

® uzaleznienie od seksu

® b6l podczas stosunku

Zapraszam serdecznie na konsultacje
w prywatnym gabinecie lub przez Skype’a:
0860453005

martabiczkowska@ gmail.com
http://martabiczkowska.blogspot.com/
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Karol Jakubowski
Hair Artist

MEDYCYMA ESTETYCZNA,
Wszystkie zabiegi s wykonywane
przez naszych lekarzy!!
Umow sie juZ teraz na darmowa
konsultacje : 014547094

* Najwy2sze] jakosci lampy
* Szeroka gama kosmetykow
do opalania
* Oferty specjalne
* Gratisowe kosmetykillll

od poniedziatku do piatku 10:00 -19:00
spobota 10:00-17:00.

LUPosH , Herberton Leisure
Reuben Plaza,

St. Jamse's Walk, Dublin 8
www.upash.ie
Tel. 014547094

MODA, ZYCIE, STYL, URODA, ZDROWIE

Jesli jestes
zainteresowany
reklama na tej stronie
napisz do mnie
kateplum.mir@gmail.com

Masz pomyst na oko ?
Wyslij zdjecie na:
kateplum.mir@gmail.com
z podpisem autorki.
najciekawsze propozycje
opublikujemy w tej rubryce.

KATARZYNA SLIWA
KATE PLUM ATELIER

ndermologia jest jedng z najskutecz-
niejszych metod redukcji cellulitu, roz-
stepéw, wyszczuplania i modelowa-
nia sylwetki oraz ujedrniania skéry. To
roéwniez bardzo popularna i skuteczna
metoda lecznicza, ktora doceniaja
przede wszystkim osoby cierpigce na
bol ndg, miesni i kregostupa.

Ta opatentowana, w 100% naturalna technika
jest catkowicie bezbolesna. W trakcie zabiegu te-
rapeuta monitoruje na biezaco odczucia pacjen-
ta, zapewniajac mu maksymalny komfort. Jest
to wszechstronna, catkowicie nieinwazyjna me-
toda pracy nad ciatem. Skuteczno$¢ endermolo-
gii zostata potwierdzona badaniami klinicznymi.

Jak wyglada zabieg?

Podczas zabiegu endermologii pacjent ubrany
jest w specjalnie zaprojektowany kostium, tzw.
endermowear, ktoéry ma za zadanie zwiekszyt
poslizg rolek oraz chroni przed uszkodzeniami
naskorka. Zabieg sterowany jest komputerowo,
a na podstawie wczesniej przeprowadzonego
wywiadu dobierane s3 okreslone parametry,
w tym intensywnos¢ zabiegu. Specjalista pro-
wadzi gtowice wyposazong w dwie masujace
rolki, poruszajace sie wokot wtasnej osi oraz
wzgledem siebie. Jedna rolka zwija fatd skérno-
-miesniowy, druga go rozwija, sprawiajac, ze
skora zaczyna ,falowac”, czyli kazdy fragment
ciata objety zabiegiem jest masowany w wielu
kierunkach. Ten skuteczny zabieg wzmocniony
jest dodatkowo dobroczynnym dziataniem pod-
cisnienia, ktére generuje gtowica. W ten spo-
sob pobudzana jest tkanka, a zabieg oddziatuje
na gtebokie warstwy skory. Skéra ta jest mocno
ugniatana w réznych kierunkach, co pobudza
krazenie i zwieksza metabolizm.

Podczas zabiegu poprzez uktad limfatyczny
usuwane sg z organizmu toksyny i ttuszcze oraz
pobudzona zostaje produkcja elastyny i kola-
genu, co dodatkowo poprawia elastycznosc
skory, nawet tej ze sktonnoSciami do wiotcze-
nia. Zabieg endermologii dziata tez relaksuja-
co i odprezajaco, co skutecznie tagodzi stres.

Przewodnik
po endermologii

Oczyszczenie organizmu z toksyn pozwala sko-
rze odzyska¢ mtody i zdrowy wyglad.

Jakich efektow moina sie spodziewac po
zabiegu endermologii?
Lipomasaz stosowany w metodzie endermolo-
gii zapewnia widoczne wyszczuplenie sylwet-
ki i wymodelowanie ksztattu posladkéw, ud
i brzucha. Co najwazniejsze, zmiany zachodzg
w miejscach, w ktorych sa one najbardziej po-
zadane, przy zachowaniu takich miejsc, gdzie
zmniejszenie objetosci nie jest potrzebne.
Wyglad skéry ulega poprawie, staje sie ona bar-
dziej napieta i jedrna. Zabiegi endermologii dodat-
kowo likwiduja ,,pomarahczowa skorke” i zwalczaja
efekty starzenia sie skory, wspomagajg wyszczupla-
nie poprzez rozbijanie komorek ttuszczowych, ktore
sg oporne na ¢wiczenia fizyczne i diety. Z kazdym
zabiegiem sylwetka staje sie szczuplejsza, a zbedna
tkanka ttuszczowa znika, ciato jest wymodelowane,
a skora odzyskuje mtodzienczy wyglad.

Jak czesto nalezy powtarzac zabieg?

Aby uzyska¢ zadowalajace i dtugotrwate efekty,
proponowanych jest okoto 10 zabiegow, ktore
nalezy wykonywac 2 razy w tygodniu. Doktadna
ich liczba jest uzalezniona od oczekiwan pacjenta
oraz indywidualnych predyspozycji. Dla podtrzy-
mania efektow po zakonhczonej serii zaleca sie
wykonywac zabiegi utrwalajace raz w miesigcu.

Wskazania po zabiegu endermologii

Najlepsze efekty uzyskujemy, decydujac sie na
wykonanie serii zabiegow. W trakcie tej kuracji
nalezy pi¢ co najmniej 2-3 litry wody dziennie

Endermologie”

Zablegl na clale Lipumaf.saget

Ujgdrmiarie

Stymudacis firoplastite wrmacnis gt wh

w celu uzyskania petnego efektu drenujacego,
przestrzegac zasad zdrowego odzywiania, a tak-
ze stosowac kosmetyki nawilzajace. Takie poste-
powanie pomaga w wyptukaniu toksyn z orga-
nizmu oraz widocznie przyspiesza matabolizm.
W celu uzyskania silniejszego detoksu organi-
Zmu sugeruje sie, aby codziennie rano na czczo
wypijac¢ jedna szklanke cieptej wody z cytryna.
Dla jeszcze lepszych efektow terapii wskazane s
codzienne spacery lub lekka gimnastyka. G

Aby na wtasnej skorze przekonac sie

o dobroczynnym dziataniu endermologii,
zapraszamy do naszego nowo otwartego
gabinetu pod adresem 9 Penrose Wharf,
Penrose Quay, Cork (Riverside Clinic na
parterze), Cork lub zapraszamy do kontaktu
mailowego: endermologiecork@gmail.com.
Znalez¢ nas mozna réwniez na Facebooku

i Instagramie (Endermologie Cork).

Z tym numerem Mira dostaniesz 50 euro
rabatu przy zakupie 10 zabiegow
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Irlandia zorganizuje
pitkarskie ME - mecze

w Dublinie, Cork, Galway
i Stranorlar

0d 3 do 19 maja w czterech irlandzkich mia-
stach odbedg sie pitkarskie mistrzostwa Europy
do lat 17. Impreze zorganizujg Dublin, Cork,
Galway i Stranorlar.

W turnieju wystartuje 16 zespotow: zwy-
ciezcy grup eliminacyjnych, siedem zespotow
z drugich miejsc i bronigca tytutu Holandia. Re-
prezentacja Polski w marcu powalczy o awans
na turnieju w Szkocji z gospodarzami oraz Rosjg
i Portugalia. Najwazniejsza areng finatow be-
dzie Tallaght Stadium w Dublinie. Tam zostanie
rozegranych szes¢ spotkah grupowych, jeden
z ¢wiercfinatow, potfinat oraz mecz finatowy.
Na Tumers Cross w Cork oprbécz szesciu me-
czbw w grupach zostanie rozegrany ¢wiercfinat
oraz finat. Na Eamonn Deacy Park w Galway —
sze$¢ meczOw w grupie i do tego ¢wiercfinat.
W Stranorlar takze szes¢ meczow grupowych
i cwiercfinat. Tu jednak jeszcze nie ma pewno-
Sci, poniewaz stadion jest budowany i nie wia-
domo do konca, czy prace zostang zakohczone
w terminie.

Brutalne zabojstwo Polaka.
Zatrzymano trzy osoby

Irlandzka policja poinformowata, ze zatrzymata
trzy osoby w zwigzku z zabdjstwem 35-letnie-
go Mikotaja W. Mezczyzna zostat brutalnie za-
mordowany we wtasnym domu w Ballincollig
w hrabstwie Cork w czerwcu ubiegtego roku.

Garda poinformowata, ze w zwiagzku z za-
bojstwem Mikotaja W. aresztowata trzech
mezczyzn — dwoch Polakéw i totysza. Podej-
rzani majq powyzej 30 lat i zostali zatrzymani
w trzech réznych miejscach, m.in. w Ballincol-
lig i Togher. Mezczyznom postawiono zarzut
udziatu w grupie przestepczej i zabojstwa Miko-
taja W. Nadal nie wiadomo, jakie byty motywy
zamordowania Mikotaja W. Do tej pory policja
sktaniata sie do uznania napasci za porachun-
ki gangsterskie lub pomytke, w wyniku ktorej
sprawcy zaatakowali niewtasciwa osobe. Za-
mordowany byt ogrodnikiem i mieszkat w Ir-
landii od ponad 10 lat. Pochodzit z Poznania
i nigdy nie byt notowany przez policje irlandzka
czy polska. Sledczy staraja sie teraz ustali¢, czy
napastnicy dziatali na wtasna reke czy byto to
zabojstwo na zlecenie.

Polak skazany za kulig dla dzieci

Polak, ktéry w Limerick zorganizowat kulig dla
dzieci zostat skazany na utrate prawa jazdy
i grzywne. Prowadzac samochod, do ktérego
przyczepit sanki, rozmawiat przez telefon. Do
zdarzenia doszto 3 marca ubiegtego roku.
36-mezczyzna nie przyznat sie do zarzutu
niebezpiecznej jazdy w czasie narodowego aler-
tu zwiazanego z obfitymi opadami $niegu. Na
samochod ciagnacy sanki zwrdcit uwage poli-
cjanta patrolujacego ulice jeden z przechod-
niow. Sedzia prowadzacy sprawe uznat zacho-

wanie Polaka za nieodpowiedzialne. Obrofca
oskarzonego ttumaczyt, ze jego klient nie miat
ztych zamiaréw, a chciat jedynie sprawi¢ dzie-
ciom rados¢. Jechat wolno po Slepej ulicy, na
ktorej nie byto wielu aut. Mezczyzna zaptacit
juz kare za rozmawianie przez telefon podczas
prowadzenia pojazdu. Sedzia uznat dodatkowo
Polaka za winnego niebezpiecznej jazdy i skazat
na 2 lata pozbawienia prawa do prowadzenia
pojazdow oraz grzywne 400 euro. Adwokat
oskarzonego ztozyt odwotanie od wyroku.

Mtoda matka znaleziona martwa w szpitalu w Dublinie

Matka dwojki dzieci - 32-letnia Sarah Jane
Brazil - zostata znaleziona martwa w szpi-
talu dzieciecym Children’s Health Ireland
w dzielnicy w Tallaght, w Dublinie. Jak poda-
je portal Daily Mirror w placowce tej akurat
przebywat syn kobiety, ktory byt poddawany
leczeniu.

Children’S Health Ireland w Tallaght po-
twierdza, ze na terenie szpitala w weekend

niespodziewanie zmarta osoba dorosta - po-
wiedziata rzeczniczka szpitala. Jak dodata, oso-
ba ta towarzyszyta mtodemu pacjentowi, ktory
byt leczony w klinice. Placowka ztozyta rowniez
kondolencje rodzinie zmartej. Poinformowa-
ta takze, ze - tak jak w przypadku wszystkich
niespodziewanych zgonéw -natychmiast za-
wiadomiono odpowiednie stuzby oraz bliskich
zmartej.

W Dublinie powstaje
pierwszy pub
bezalkoholowy

W lutym w Dublinie zostanie otwarty pub bez-
alkoholowy. Wtasciciele sg petni optymizmu.

Oisin Davis i Vaughan Yates twierdza, ze
biznes jest odpowiedzig na potrzeby miasta,
w ktébrym coraz wiecej 0sob nie spozywa al-
koholu. Virgin Mary Bar powstaje przy Capel
Street w Dublinie. W barze serwowane beda
koktajle i inne napoje bez procentow.

W Irlandii z roku na rok spada sprzedaz alko-
holu - wynika z danych Drink Aware. Tylko mie-
dzy 2012 a 2013 r. r6znica wyniosta 0,9 litra.

* LEKARZ RODZINNY

* ORTOPEDA - CHIRURG

* GINEKOLOG

* PODOLOG
- EKG

* USG

* BADANIA LABORATORYJNE

CZYNNE:

od poniedziatku do pigtku

ASHTOWN
MEDICAL CENTER

Tl

any B
.

N et Rq
SPAR %C

3

s
Rathborne Place

RATHBORNE

Rathborne Ave

GAA
training field

Tel. 086 046 50 40, 086 865 32 03

tel: 01 899 62 49
www. ashtownclinic.ie
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BEDZIE SIE DZIALO

Kobiecy wieczor z MyCork

kie Panie na niezapomniany wieczor

Bardzo serdecznie zapraszamy wszyst-
peten niespodzianek.

Wszystkim z Nas nalezy sie chwila zapo-
mnienia od codziennych obowigzkow. Dlate-
go tez kazda Pani zamienia sie w Lady in Red.

Zaktadamy czerwong sukienke i buty, usta
malujemy czerwong pomadka i przychodzi-
my. Na dzieh dobry czeka¢ bedzie lampka

Marcin Daniec

arcin Daniec jest jednym z najpo-
M pularniejszych satyrykow w historii

polskiego kabaretu. Od lat Swieci
triumfy na scenach w Polsce i za granica. Fe-
nomen Marcina Dahca wiaze sie z jego zna-
komitym kontaktem z publicznoscia, ktorej
reakcje staja sie czescig programu.

Zapraszamy na wystepy:

29 marca Dublin, Helix Teatr

30 marca Galway, Black Box Teatr
31 marca Cork, City Limits

Bilety do kupienia na www.koncerty.ie

szampana, pyszne przekaski a w trakcie be-
dzie mozna wziac¢ udziat w loterii, gdzie cze-
kajq iscie kobiece btyskotki.

Impreze poprowadzi D] Rafat. Jezeli ktorejs
z Ladys zechce towarzyszy¢ jej wybranek to
bardzo prosze.

Wstep: €5 od osoby (ptatne przy wejsciu)
15 marca
The Blackrock Inn, Cork

»Prywatna Klinika”
w rei. Grzegorza Reszki

dziwie $mieszna farsa, w ktorej humor

rozwija sie az po ostatnig scene. Lekka
tres¢, wyraziste postaci, zawrotne tempo, za-
skakujace zwroty akcji oraz Swietna obsada
zapewniaja rozrywke na wysokim poziomie.

Prywatna Klinika to inteligentna i praw-

Historia Harriet rozwodki mieszkajacej w ele-
ganckim mieszkaniu w Brighton, ktéra roz-
wigzuje problemy finansowe dzieki wsparciu
dwoch zonatych dzentelmenow i perfekcyj-
nie zorganizowanego kalendarza. Kiedy je-
den z nich zostaje unieruchomiony w tozku
przez ztamang noge, a W progu mieszkania
Harriet pojawia sie dawno niewidziana
przyjaciotka Anna wraz z niestronigcym od
alkoholu mezem oraz niczego nieSwiadome
zdradzane matzonki, spektakl staje sie praw-
dziwym rollercoasterem emocji, pomylonych

MUZ1K ¥shal ULICZNIKAY!

tozsamosci, karykaturalnych sytuacji i arcy-
Smiesznych dialogow.

Sztuka napisana w 1983 r. przez mistrzow
gatunku - Johna Chapman i Dave’a Freeman —
nie traci na aktualnosci, a farsa na zwigzki dam-
sko-meskie bawi kolejne pokolenia widzow.

Obsada:

HARRIET - Monika Fronczek
ANNA - Klaudia Halejcio

GORDON - Rafat Cieszyhski

ALEK - Tomasz Oswiecinski
MAGDA - Alzbeta Lenska

MILDRED - Katarzyna Bujakiewicz
RYSZARD - Pawet Koslik

The Helix, 9 czerwca
DRZWI -18:30 START -20:00
Bilety dostepne na www.bilety.gazeta.ie

UL YOO MZGH

ONLINE

/AL

BILECIK.IE
BILETY.NG24.E

£30 ATODORS

22.03.2019 23.03.2019 24.03.2019

CORK

An Spailpin Fanach
Start: Bpm
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DUBLIN LIMERICK

POSK Dublin
Start: 8pm

Dolans Pub
Start: Bpm
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ARTYKUL SPONSOROWANY

tuchota przemystowa to uposledze-
nie stuchu spowodowane nadmier-
nym hatasem w miejscu pracy. Do
typowych objawoéw, ktore moga
wystepowac na poczatku gtuchoty
przemystowej zaliczamy: problemy
ze styszeniem diwieku z telewizora
i z rozumieniem ludzi podczas roz-
mow lub doswiadczanie ciagtego
brzeczenia lub dzwonienia w uszach
(tinnitus - szumy uszne).

Pracownicy, ktérzy codziennie sa narazeni na
duzy hatas, powinni chroni¢ swoje uszy. Obo-
wigzkiem zaréwno pracodawcy, jak i pracowni-
ka jest zapobieganie gtuchocie przemystowej.

Czas spedzony w hatasie oraz jego natezenie
to czynniki wptywajace na powstanie gtuchoty
przemystowej. Jesli w pracy odczuwasz dyskom-
fort zwigzany z hatasem, ktéry tam panuje,
zainwestuj w sprzet ochronny. Jesli rozwazasz
whniesienie roszczenia, nasz zespo6t prawnikow
specjalizujacy sie w sprawach zwigzanych
z urazami w miejscu pracy (jak np. gtuchota
przemystowa) moze Ci pomaoc.

Miejsca pracy, w ktorych najczesciej
dochodzi do utraty stuchu

Gtuchota przemystowa wywotana hatasem
moze wystapi¢ w wielu réznych srodowiskach
pracy:

Fabryki - fabryka jest czesto zamknietg
przestrzenia robocza, ktéra utrudnia unikanie
gtodnych dzwiekébw mogacych negatywnie
wptywac na stuch. Kazda fabryka, w ktorej eks-
ploatowane sa ciezkie maszyny i urzadzenia,
stanowi potencjalne zagrozenie dla pracowni-
kow, jesli nie nosza oni wtasciwego ochronne-
go nakrycia gtowy.

Tereny budowy - pracownicy budowlani i in-
Zynierowie pracujacy na budowach codziennie
s narazeni na gtosne hatasy z maszyn i ciez-
kich narzedzi, takich jak mtoty pneumatyczne.
Moze to negatywnie wptyna¢ na ich stuch, je-
Sli nie zostang zachowane odpowiednie $rodki
ostroznosci.

Kamieniotomy/kopalnie - ciggte narazenie
na eksplozje i odwierty itp. moga powodowac
utrate stuchu, jesli nie sg stosowane odpowied-
nie Srodki ochrony.

Centra obstugi telefonicznej (call centre)
- w $rodowisku biurowym réwniez mozna do-
Swiadczy¢ utraty stuchu wywotanej hatasem,
jesli zaktada sie nieprawidtowe stuchawki w cia-
gu dnia lub gdy ustawiona jest zbyt wysoka gto-
Snosc stuchawek. Aby tego uniknaé, pracodawca
powinien upewnic sie, ze zestawy stuchawkowe
sg wyposazone w odpowiednia regulacje gtosno-
Sci, aby chroni¢ swoich pracownikéw.

Roszczenia z tytutu szuméw usznych (tin-
nitus)

Szumy uszne to dzwonienie, brzeczenie, sy-
czenie lub szum o wysokim tonie w uszach. Jest
to powszechne zaburzenie zwigzane z uszko-

Roszczenia z tytutu
gtuchoty przemystowej*

dzeniem stuchu w miejscu pracy. W przypad-
ku gtodnego koncertu lub pobytu w nocnym
klubie, gdzie gra gto$na muzyka, hatas jest
tymczasowy i w kazdej chwili mozemy takie
miejsce opuscic. W miejscu pracy natomiast
pracownik moze nabawi¢ sie trwatego szumu
w uszach, jesli odpowiednia ochrona stuchu
nie zostanie zapewniona.

Jak wnies¢ roszczenie

1. Skorzystaj z pomocy medycznej

Jesli masz wrazenie, ze doswiadczasz ob-
jawow utraty stuchu, szumoéw w uszach lub
innych objawéw zwigzanych z uposledzeniem
stuchu, powiniene$ natychmiast zgtosi¢ sie do
lekarza. Zgtaszajac objawy lekarzowi, mozesz
zazadac od niego raportu medycznego opisuja-
cego Twoje obrazenia. Przyda sie ono podczas
procesu roszczeniowego.

2. Spisz przebieg wydarzen

Prowadzenie dziennika wydarzeh obejmu-
jacego oSwiadczenia Swiadkow, doktadne daty
i godziny, kiedy byte$ narazony na nadmierny
hatas, sprzet ochronny, do ktérego miates lub
nie miate$ dostepu. Zgtaszanie takich incyden-
toéw pracodawcy jest rowniez wazne i warto je
takze odnotowywac. Udowodnienie, ze urazu
mozna byto uniknaé¢, gdyby odpowiedni sprzet

ochronny zostat zapewniony przez pracodawce,
jest waznym aspektem sprawy. Pomoze to wy-
kaza¢, ze uszkodzenie stuchu jest bezposrednio
zwigzane z Twoim $rodowiskiem pracy.

3. Skonsultuj sie z prawnikiem

Po zebraniu wszystkich waznych informa-
cji, kolejnym krokiem powinna by¢ konsul-
tacja z prawnikiem. Prawnik poprowadzi Cie
przez proces sktadania roszczenia. Pierwszym

krokiem bedzie ztozenie wniosku do Komisji
ds. Obrazen Cielesnych (Injuries Board), aby
Twoje roszczenie zostato rozpatrzone (wiek-
sz05C€ roszczeh z tytutu uszczerbku na zdrowiu*
musi by¢ najpierw oceniona przez komisje). Po
rozpatrzeniu wniosku, prawnik bedzie Ci to-
warzyszyt podczas catego procesu zgtaszania
roszczenia, przez caty czas majac na uwadze
Twoje dobro. G

Tracey Solicitors JesteSmy firma prawna z siedzibg w Dublinie specjalizujaca sie
w sprawach zwigzanych z obrazeniami ciata. Swiadczymy ustugi prawne pol-
skim klientom mieszkajacym w Irlandii przez ostatnie 10 lat. |esli potrzebujesz
pomocy prawnej skontaktuj sie z Monikg Kealy pod numerem 0851502626.
Udzielamy ustug prawnych w jezyku polskim.

Tracey Solicitors 34 Westmoreland Street Dublin 2
T: 01 6499900 W: https://www.traceysolicitors.ie/pl/

*W przypadkach spornych, adwokat nie moze oblicza¢ honorarium albo innych
optat i kosztow jako procentu lub proporcji w stosunku do zasadzonych albo

wynegocjowanych warunkow
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Tracey Solicitors

Making law accessible

‘Kancelaria Prawna

B WYPADKI W PRACY *

m WYPADKI DROGOWE *

B WYPADKI W MIEJSCU PUBLICZNYM *
B ZANIEDBANIA MEDYCZNE *

Zadzwon: Monika Kealy

¢ (085) 150 26 26

Q@ 16/17 St. Andrew Street, Dublin 2
W polishteam@traceysolicitors.ie
@ www.traceysolicitors.ie/pl

*W przypadkach spornych, adwokat nie moze oblicza¢ honorarium albo innych optat i kosztéw jako procentu lub proporcji w stosunku do zasadzonych albo wynegocjowanych warunkéw.




KROTKO

Polak napadt 100-latke w Anglii - kobieta zmarta
v

40-letni Artur W. zostat przez tawe przysiegtych
uznany winnym zabicia 100-letniej Zofii Kaczan.
Polak brutalnie zaatakowat 100-latke w Nor-
manton w hrabstwie Derbyshire pod koniec
maja 2018 r. Uznano go tez winnym rabunku.

Artur W. napadt kobiete niedaleko kosciota
- najpierw popchnat ja, a pbéiniej wyrwat to-
rebke. W wyniku upadku kobieta doznata wielu
urazbw, m.in. szyi. 100-letnia Kaczan zmarta
w szpitalu na zapalnie ptuc wywotane obraze-
niami, kilka dni po napadzie.

Rosnie poparcie dla referendum
w sprawie zjednoczenia Irlandii

Ponad tysiac Irlandczykow wzieto udziat w ba-
daniu w sprawie poparcia referendum doty-
czacego zjednoczenia Irlandii Pétnocnej i Potu-
dniowej. Za jest juz 44 proc. obywateli.

Tysigc to niewielka, ale reprezentatywna
grupa. Tak to wyglada, jezeli dojdzie do brexi-
tu bez umowy. Na razie przeciwko referendum

byto 35 proc. Reszta przybrata stanowisko wy-
czekujace. Badanie zostato przeprowadzone
przez Claire Byrne Live/Amarach Research. ,Po-
wstaje coraz wiecej spekulacji na temat tego,
7e wystapienie Wielkiej Brytanii z UE 29 marca
moze doprowadzi¢ do potaczenia z Irlandiag Pot-
nocng” - zauwaza Journal.ie.

VOTE

YES

NO

Cork kanatem
przerzutowym
dla imigrantow

Ponad 900 osbb prébowato w sposob nielegal-
ny dostac sie do Wielkiej Brytanii przez Irlandie.
Dane ujawnita hiszpanska policja, ktéra donosi,
ze imigranci prébuja wykorzysta¢ morskie po-
taczenie z Santander do Cork, a nastepnie do
Anglii.

Wiekszos¢ przytapanych to Albanczycy. Kur-
sujacy co dwa tygodnie prom Brittany Ferries
upatrzyty sobie gangi prébujace przemycac lu-
dzi do Wielkiej Brytanii przez Irlandie i pobiera-
jace 3 tys. euro od osoby. W ubiegtym tygodniu
w Hiszpanii cztonkowie Irish National Immigra-
tion Service (INIS) oraz gardzisci przeszli szkole-
nie, jak zapobiegac¢ nielegalnym transportom.

Poiar zdradzit plantacje
marihuany w Limerick

Patrol policji w miejscowosci zauwazyt obtok
dymu wydobywajacy sie znad opuszczonego
budynku. Przybyta nastepnie na miejsce straz
pozarna wykryta tam sadzonki konopi indyj-
skich i sprzet do hodowli marihuany.

Trwa ustalanie, kto byt ostatnio widzia-
ny w poblizu budynku w hrabstwie Limerick.
Sledztwo przejeli detektywi z miejscowego
wydziatu do walki z narkotykami. Sprzet do ho-
dowli oraz sadzonki zostaty jednak przewiezio-
ne do Dublina, gdzie Garda dysponuje najnowo-
czesniejszym sprzetem. Pozar nie byt rozlegty,
wiec dowody nielegalnych dziatah przewiezio-
no w niemal nienaruszonym stanie.

1

MW DENTAL

MONIKA WOZNIAK
CORK- BALLINCOLLIG

OFERUJE PELEN ZAKRES USLUG STOMATOLOGICZNYCH

1. Bezplatny przeglad stomatologiczny oraz wizyta adaptacyjna dla dzieci
2. Oczyszczanie z kamienia nazebnego metoda ultradZwigkowa

i polerowanie zebow tylko €50

3. Kolorowe wypetnienia w zgbach mlecznych u dzieci |

4. Wypelnienia kompozytowe

5. Wybielanie zebow

6. Bezbolesne leczenie kanafowe

7. Zdjecia zebowe RTG (radiografia cyfrowa)

8. Odbudowa zebow (rekonstrukeja) z wykorzystaniem wiokna szklanego

Tel. 0214873434
Mob. 0871343482

Unit 6,Gleann An Oir
Main Street, Ballincollig

Prom przez rzeke
w Dublinie
wraca po 35 latach

Po 35 latach na rzeke Liffey w Dublinie powraca
zabytkowy prom. Przejazd na drugi brzeg be-
dzie kosztowat 2 euro.

Zabytkowy No. 11 Liffey Ferry przerwat kur-
sowanie po wybudowaniu mostu East Link.
Teraz powraca w ramach wspélnego projektu
Dublin Port Company i Dublin City Council. Na
wody wyptynie 11 lutego. Wodna taksowka
taczyta dublinskie doki potudniowe i potnocne
w czasach, gdy nie istniaty jeszcze ktadki Sedn
0'Casey i East Link, a najblizszym przejsciem
byt Butt Bridge.

No. 11 Ferry pochodzi z 1665 r. - wowczas
zostat przekazany Royal Charter przez krola Ka-
rola Il.

Dzieki wznowieniu ustugi klienci beda mo-
gli poruszac sie droga wodna miedzy trzema
punktami: 3Arena, Sir John Rogerson’s Quay
oraz MV Cill Airne na North Wall Quay. Podréz
trwaé bedzie 3 minuty. Serwis dostepny be-
dzie od poniedziatku do piatku w godzinach
7.00-19.00. tdédka miesci jednorazowo 18
0s6b. Za przew6z bedzie mozna ptaci¢ gotow-
ka lub za pomocg Leap Card. Dochdd z biletéw
zasili fundusz szkoleh zeglarskich mtodziezy
z centrum Dublina. Przewozami zajmie sie
Irish Nautical Trust.
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BEDZIE SIE DZIALO

tym roku bedzie obchodzit
swoj 40-letni jubileusz sce-
niczny. Znany z postaci Mar-
cinka, Ignacego, Kibica i G6-
rala, a ostatnio coraz czesciej
eleganckiego  stand-upera,
chociaz jego koledzy nie przy-
znaja mu tego tytutu - nie
przeklina. Marcin Daniec opo-
wiada o tym, jak przewidziat
brexit, i o tym, jak sie robi
kabaret obiektywny.

Bardzo dobrze pamigetam Pana telewizyjne
show ,,Marzenia Marcina Danca”.
Wspominajac o moich ,,Marzeniach”, ude-
rza Pani w najczulszg strune. Uwielbiatem
ten program. Ale zeby Pani udowodni¢ moja
skromnos¢ - robitem Swiadomie jedne ,Ma-
rzenia” w roku. Wiec jak to przeczyta chociaz
jeden ztosliwiec, to niech pomysli: ,No prosze,
a ja myslatem, ze sie pchat!”. lloS¢ powtorek
sprawiata wrazenie, ze mnie petno. Niepo-
trzebnie ttumacze sie, bo to przeciez widzowie
domagali sie ich! ,Marzeniami” przestata sie
jednak interesowac poprzednia ekipa telewizyj-
na. Zeby nie byto juz wszystko na ,,pisiorow”.

Skad wziety sie ,,Marzenia Marcina Dafnca”?
Nina Terentiew przyszta na mdj recital w te-
atrze Komedia w Warszawie. Bo ja przeciez nie
wzigtem sie z chmur! Wczesniej wystepowa-
tem w Watach Jagiellohskich. Tam sie nauczy-
tem gra¢ dla duzej, kilkuty-
siecznej publicznosci. Potem
byta wieloletnia przygoda
z Janem Pietrzakiem i z wiel-
kimi nazwiskami. Zawsze mo-
witem, ze granie z Fronczew-
skim, Pszoniakiem, Gajosem,
Krysig Sienkiewicz to wiecej
niz zwykte zarabianie pienie-
dzy. Z ogromna satysfakcja do
tego wracam. No i w konhcu
zaczatem wystepy dostownie i
W przenosni na swoj rachunek.
Ale wr6¢my do ,Marzen”. Tytut
zrodzit sie stad, ze Terentiew
po moim recitalu powiedziata:
,Cokolwiek sobie chtopie wy-
marzysz, mozesz to u mnie ro-
bi¢ w telewizji”.

I ktore z nich udato sie spetnic?

Wtedy bytem jeszcze takim mtodym Danczy-
kiem, wiec zapraszatem wszystkich swoich
idoli. Pamietam, ze kiedy bytem w liceum, to
patrzytem na Sienkiewicz i Wrzesinska, i mo-
dlitem sie, zeby moc z nimi kiedys wystgpic.
A dzieki ,,Marzeniom” to sie udato. Napisatem
dla nich mojg wersje ,Balladyny”, ktorej nie
zapomne nigdy. Krysia grata Balladyne, a Basia
Aline. Ja gratem Kirkora. | moéwie do nich: ,No
to idzcie w las dziewczyny, bowiem w lesie sg
maliny, ktora wiecej malin zbierze, panicz Kir-
kor te wybierze”. A one na to razem: ,,Dawno$
nie byt w naszych stronach, w Polsce soki s3
w kartonach!”.

Pochwale sie Pani, ze w moich ostatnich,
16 ,,Marzeniach” wykazatem sie, przepraszam
za nieskromnos¢, sporym proroctwem. To byto
ponad 4 lata temu - zagratem mojg wersje
L,Emigrantow” Mrozka, z Czarkiem Pazura.
I jak u Mrozka, mieszkamy w ,,bejsmencie”, jak
u Mrozka jemy konserwy, ktére jak sie potem
okazato sg dla psow. Nagle styszymy, jak straz-
niczka miejska mowi: ,Za pare godzin odlatuje
wasz ostatni samolot do Londynu”. | oni pytaja

przerazeni: ,To ktorego dzisiaj mamy?”.
Padta tam chyba data 1 maja 2020,
a strazniczka miejska dodata: ,| konczy
wam sie wtasnie wiza pobytowa w Polsce
panowie... Anglicy”.

Przewidziat Pan brexit!
Nieskromnie powiem, ze... tak!

Czesto zdarzaty sie Panu takie proroctwa?

Nie ma Pani na tyle czasu! Ale opowiem
taka perte. Zdarzyta sie, kiedy nagrywatem
jako jeszcze mtodszy Dahczyk niz ten z ,Ma-
rzeh”, razem z Karolem Strasburgerem. Nie
wiedzieliSmy, jak zabra¢ w trakcie nagrania
moéwnice. Po 20 minutach zastanawiania sie,
jak to zrobi¢, wymyslilismy, ze Karol powie
do kamery: ,Nie bedzie mi juz nikt tu wyste-
powat na tej mownicy”. | prosze sobie wy-
obrazi¢, ze na drugi dzieh Watesa rozwigzat...
parlament.

Skad Pan czerpie tematy do programow?
Prosze to napisat wieksza czcionka, ze za-
wsze robie programy o NAS. Nigdy o WAS!

Dlatego jest tyle autoironii. Z_ycie dostarcza cia-
gle tematow do kabaretu. Zaden kabareciarz
by nie wymyslit, ze podczas sejmowych komisji
Sledczych siadaja goscie po wyzszych studiach,
ktorzy byli ministrami, wiceministrami, pre-
mierami i kazdy méwi: ,Nie pamietam”, ,Nie
potrafie odpowiedzie¢ na to pytanie”, ,Nie
wiem, czemu nie wiem”.

Powiedziat Pan ze sceny, ze jest Pan artystg
neutralnym i obiektywnym...

.. i musi Pani doda¢, ze po tym tekécie byta
salwa braw.

Byta. Ale jak sie robi teraz kabaret obiektyw-
ny? Bo przeciez nie wiadomo, kto sie trafi...

Pastisz w biatych
rekawiczkach

Prywatnie i na scenie moéwie zawsze o tym, co
mnie drazni, $mieszy, bawi i przeraza. | okazu-
je sie, dos¢ nieskromnie powiem, ze widzowie
nadaja na bardzo podobnych do moich falach.
A przy tym nigdy nikogo nie obrazam. Dzisiaj
gdyby na widowni siedziat Prezes, Premier czy
Donaldino - zaden by sie na pewno nie obrazit.
To jest pastisz w biatych rekawiczkach, a nie
machanie maczugg z kolcami.

Wspomniat Pan czasy mtodego Danczyka.
Kogo Pan woli: tego Danczyka, ktory marzyt
o wystepowaniu z idolami czy Danca, ktory
sam jest idolem.
Kazdego Dahczyka lubie. Dawniej to byto ta-
kie ,dodrapywanie” i nabieranie pokory. Nie
umiem Pani powiedzie¢, jakbym sie teraz
zachowywat, gdyby te wszystkie splendory
sptynety na mnie, kiedy miatem 20 lat. A tym-
czasem rozbawie Panig, ze nagrode za debiut
na Festiwalu w Opolu dostatem w wieku...
36 lat! Od pewnego czasu do Polski docierajg
z Zachodu programy telewizyjne, dzieki ktorym
nie jest trudno zadebiutowa¢ w wieku 18 lat.
Kiedy bytem bardzo mtody, wystepo-
watem w wielu programach, ale bez
udziatu telewizji. Zawsze bede pamie-
tat przygode z Estradg Krakowska,
ktorej dyrektorowat nieodzatowany
Wtodek Gawronski. Zaprosit mnie,
jeszcze mtodszego Danhczyka, do pro-
gramu, ktéry prowadzita Krysia Roska,
a wystepowali: Bogus Smolen, Edyta
Geppert, Janusz Rewihski i VOX. Oni
juz byli gwizdami. Bytem dumny, ze
dostawatem brawa nie gorsze niz oni.
Ale nie ma mowy o zadnym fruwaniu
w powietrzu, caty czas mocno chodze
po ziemi. Teraz czuje wieksza odpowie-
dzialnos¢.

Czy inaczej sie gra dla publicznosci
w Polsce, a inaczej dla Polonii? Inaczej
sie Pan przygotowuje?

Nigdy nie robie osobnego programu na
Anglie, Stany czy Niemcy. Teraz ten swiat
zrobit sie taki maciupenki. Polonia wie
wiecej od Pana Boga i duzo wczeéniej.

To fakt, jesteSmy na biezaco.

To jest genialne. Chociaz chce sie Pani poza-
li¢, ze nie przekracza sie juz granic jak kiedys,
juz sie nie Sleczy... Powiedziatem corce, ze tak
kiedys byto przy wjezdzie do kazdego kraju. Bo
ona juz zapomniata, co to znaczy. Teraz mamy
dokument i idziemy. Ale najwiekszej pokory na-
biera sie w Stanach. | tam zawsze méwie, zeby
podliza¢ sie publicznosci, ze stoisz przed z6tta
kreska dtuzej niz leciates. G

Fragmenty wywiadu z Marcinem Dahcem
przeprowadzonego po wystepie w Londynie
przez Joanne Karwecka dla tygodnika
»Cooltura”.
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PRZYBORNIK

Przewodnik po

amozatrudnieniu
w Irlandii 2019 Cz.

10. Ceny

Ceny s3 kluczowym problemem dla wszystkich
firm, w szczegolnosci dla startupéw. Cena musi
zostac przypisana do kazdej ustugi lub produk-
tu w twoim portfolio. Generalnie jest ona fina-
lizowana w potaczeniu ze strategig kierowania
na rynek - bezposrednio do klienta, przez skle-
py i hurtownie lub online.

Ceny ustalane sa po zebraniu wielu infor-
magcji i analiz:

Poznaj swoje koszty.

Wskaz stawke rynkowa, ktora klienci spo-
dziewaja sie zaptaci¢ za produktu lub ustuge.
Zdecyduj, czy mozesz skutecznie obcigzy¢ swo-
ich klientow stawka rynkowa, czy nawet wyz-
sz3. Moze to mie¢ duzy wptyw na postrzeganie
wartosci Twojego produktu i Twojej marki.
Podobnie mozesz pobiera¢ mniejsze optaty niz
stawka rynkowa, jesli jest jaki$ aspekt twojego
modelu biznesowego, ktory utatwia takie po-
dejscie.

Sprawdz swojq cene.

Pamietaj, ze nie musisz publikowaé swoich
cen. W niektérych sektorach jest catkowicie
dopuszczalne posiadanie formularza kontakto-
wego na swojej stronie internetowej, z pros-
ba o przestanie wiadomosci e-mail z oferta.
W zwigzku z tym nie musisz oferowaé doktad-
nie tej samej stawki wszystkim swoim klien-
tom. Wazne jest podanie ceny na zadanie.
Powinien zosta¢ opracowany prosty model
cenowy, odpowiedni dla klientow. Powinno to
obejmowac uzgodnienie warunkoéw ptatnosci
w celu uwzglednienia ptatnosci etapowych.

3 strategie rozwoju firmy ustugowej:

® 7dobadz wiecej klientow, sprzedajac wiecej
produktow istniejacym klientom i przycia-
gajac nowych klientéw, ktorym sprzedajesz
istniejace ustugi i produkty, a nawet powia-
zang linie produktow i ustug.

SERVICES!

ACCOUNTANCY

TWOJAFI

® /wieksz swoja dzienng stawke - bedzie to
miato znaczacy wptyw na rentownosc. Pyta-
nie brzmi: co robisz, za co klienci beda ptacic¢
wiecej? Mozesz by¢ najlepszy w swojej dzie-
dzinie i zarabia¢ odpowiednio.

® /wieksz pojemnos¢ dzieki zatrudnianiu

mtodszych pracownikow.

11. Zarzadzanie przeptywem gotowki

Przeptywy pieniezne sg niezbedne dla sprawne;j
dziatalnosci kazdej firmy, takze dla Sole Traders.
Na koncie biznesowym powinno sie zatrzymac
Srodki w takiej wysokosci, aby pokry¢ co naj-
mniej 3 miesigce wydatkow. Moze wystapic

E-mail: firma113@gmail.com

duze opbznienie miedzy wystawieniem faktury
a otrzymaniem zaptaty. Wazne jest ustalenie
warunkow ptatnosci w ramach umowy ceno-
wej. Moze to obejmowac depozyty i ptatnosci
etapowe. Jesli twoj klient korzysta z systemu
zamowien, zaleca sie, aby poprosi¢ o zamowie-
nie tak szybko, jak to mozliwe. Wskazane jest
wowczas, aby niezwtocznie wystawiac faktury.

12, Pracownicy

Jesli prowadzisz dziatalnoS¢ gospodarcza, klu-
czowym pytaniem jest, czy mozesz wykonac
cata prace sam, czy utworzysz jakie$s dodatko-
we stanowiska pracy w swojej firmie. Sole Tra-
ders moga sie zarejestrowac (sktadajac formu-
larz TR1), aby zatrudnia¢ pracownikow.

Jesli zatrudnisz kogo$, bedziesz musiat po-
wiadomi¢ o przychodach (ztozy¢ czes¢ 3 P45
w urzedzie skarbowym), a nastepnie optacit
PAYE i PRSI w ich imieniu, oprocz sktadek PRSI
dla pracodawcéw. Odbywa sie to za pomoca
formularza P30. P35 jest nastepnie sktadany
kazdego roku do 15 lutego nastepnego roku.
Pracownicy muszg réwniez otrzymac P60.
Mozna réwniez rozwazy¢ opcje podwykonaw-
stwa i partnera. G

233,000

92,500

No Employees With Employees

To bardzo proste:

33 Cook Street
2 pietro, Cork
TeL/Fax 021 427 83 49

(D Zeskanuj swoje P60 i wyslij do Nas na adres firma113@gmail.com
© Oblizymy Twéj zwrot bezptatnie

KSIEGOWO DORADCZA  © praeprowatzimy procedure odzyskania podatia

ROZLICZENIA P60 & P45 .
W SZYBKI | tATWY SPOSOB ODZYSKAJ SW0J PODATEK

www.dmksiegowosc.eu

-

Rozliczamy
P60 od reki!

Czy wiesz, ze mozesz rozliczy¢
sie z podatku bez wychodzenia
zdomu i dostownie od reki?
Zrobimy to za Ciebie! Za darmo
sprawdzimy, czy nalezy Ci sie zwrot
i dokonamy jego rozliczenia. Wy-
starczy, ze do nas zadzwonisz lub
napiszesz e-maila, a od razu uzy-
skasz informacje o naleznym po-
datku. Kazdy, kto kiedykolwiek roz-
liczat sie w D&M Services, figuruje
w naszej bazie danych i nie musi
dostarczac osobiscie P60.

Na poczatku roku pracownicy
otrzymajg od pracodawcéw P60,
czyli podsumowanie dochodéw
i podatkéw z tytutu pracy za ubie-
gty rok. Wystarczy, ze wyslesz do
nas dokument P60, a nasi ksiegowi
sprawdzg, czy przystuguje Ci zwrot
podatku.

Dublin:

Unit 26

Park West Enterprise Centre
Nangor Road

Dublin 12

Cork:

33 Cook Street
2 pietro

Cork

Zobacz szczegotowe informacje na
stronie  www.dmksiegowosc.eu
i skorzystaj z dziesiecioletniego do-
$wiadczenia naszego biura.

D&M Services Unit 26,
Park West Enterprise Centre
Nangor Road, Dublin 12

TEL.018 06 6555 0833191536 E-mail: firmadublin@gmail.com

strona 19

marzec 2019

mir




ROZRYWKA

CZYTELNIA

Ptomien i krzyi.
Swiat inkwizytorow. Tom 3
Autor: Piekara Jacek

Arnold Lowefell i Mor-

dimer Madderdin
wspolnie ruszajg do
walkil

Dwaj szczegblni In-
kwizytorzy znowu sie
spotykaja. Tym razem,
by wspolnie wypetnic¢
zadanie w przekletej
krainie  zamieszkanej
przez dziki lud, ktory
wiare w Chrystusa po-
taczyt z pogahskimi ob-
rzadkami. Tysigce mil
od granic Cesarstwa,
inkwizytorzy beda musieli spetni¢ misje kluczo-
wa dla catego chrzescijanstwa.

W catej intrydze wielka role odegraja takze
mato znani lecz potezni funkcjonariusze We-
whnetrznego Kregu Inkwizytorium. Hildegarda
Reizend - podroziniczka, ktora przewedrowata
Swiat od Afryki po Himalaje.

Biegty w sztuce magicznej Barnaba Biber.
Wszyscy beda musieli stawi¢ czota Herenniu-
szowi Furiusowi - Rzymianinowi, ktory na wta-
sne oczy widziat Ukrzyzowanie i Zstapienie Je-
zusa Chrystusa.

Wezty intryg zaciskaja sie na szyjach wszyst-
kich bohateréw. Kto bedzie musiat umrze¢ dla
dobra chrzeécijahstwa, a kto przezyje, by dalej
stuzy¢ Sprawie?

Pacjentka

Autor: Michaelides Alex

Najbardziej oczekiwany thriller psychologiczny
2019 roku!

Ceniona malarka i fotografka mody Alicia
Berenson wiedzie zycie, jakiego z pozoru kazdy
mogtby jej pozazdroscic.

Jednak pewnego wieczoru, gdy jej maz Ga-
briel wraca do domu, Alicia piec razy strzela mu
w gtowe. Od tego momentu kobieta przestaje
mowic.

Nikt poza nig nie wie, co wydarzyto sie tam-
tej nocy. Ostatecznie trafia do zamknietego
osrodka psychiatrycznego Grove.

Pewnego dnia
w tymze osrodku roz-
poczyna prace psycho-
terapeuta Theo Faber.
Zafascynowany posta-
cig Alicii i jej historig
Theo robi wszystko,
CO W jego mocy, aby
dotrze¢ do pacjent-
ki i sprawi¢, zeby sie
przed nim otworzyta.

Chce takze rozwi-
kta¢ zagadke $mierci
Gabriela. Poznajac
pacjentke, psychotera-
peuta nieoczekiwanie odnajduje coraz wiecej
podobienstw w ich losach.

Dokad zaprowadza go ich rozmowy i co sie
stanie, jesli Alicia wreszcie zacznie mowic?

Madame Pylinska i sekret Chopina
Autor: Schmitt EriccEmmanuel
=T m Czy odwazysz sie wy-
b» . brac nieoczywista
Sciezke, by na jej kohcu

MADAME PYLINSE odnalez¢ siebie?

I Eric pokochat mu-
zyke, gdy pierwszy raz
ustyszat Chopina. Od
tego momentu trawita
go pasja - nieustan-
nie marzyt, by jak
najlepiej gra¢ utwory
swojego mistrza, lecz
jego  interpretacjom
wcigz czego$ brakowa-
to. Wszystko zmienito sie, gdy rozpoczat lekcje
u pewnej Polki.

Cwiczenia zalecane przez Madame Pylinska
byty osobliwe. Wysytata swego ucznia do par-
ku, zeby stuchat szumu gatezi i zrywat kwiaty
bez stracania rosy. Polecita tez Ericowi uprawiac
mitos¢, zanim zasiadzie do pianina, bo muzyce
nalezy oddac sie tak samo, jak pozadaniu.

Nauczyta go, ze w matych rzeczach kryja sie
wielkie inspiracje.

»Madame Pylinska” i sekret Chopina” to jed-
na z najbardziej osobistych ksigzek Erica-Emma-
nuela Schmitta.

Francuski pisarz po raz pierwszy opowiada
o tym, jak dzieki muzyce i swojej polskiej na-
uczycielce odkryt, ze jego prawdziwym przezna-
czeniem jest literatura. &

Miszmasz czyli Kogel Mogel 3

W ,Miszmasz czyli Kogel Mogel 3” gtéwna
bohaterka Kasia (Grazyna Btecka-Kolska) nadal
mieszka we wsi Brzozki i walczy z niechcianym
zalotnikiem Staszkiem Kolasa. Do Polski wra-
ca niespodziewanie jej syn Marcin (Nikodem
Rozbicki) i od razu wpada w ktopoty. Chtopak
ma pomyst na nie codzienny biznes... W tym
czasie w Warszawie w rodzinie Wolanskich
wybucha kryzys. Wolanska (Ewa Kasprzyk) -
celebrytka i stynna sekstrenerka - wydaje kon-
trowersyjna ksiazke. Jej bliscy — maz (Zdzistaw
Wardejn) i corka Agnieszka (Aleksandra Ham-
kato) - buntuja sie i uciekajg z domu. Posta-
nawiaja najpierw odwiedzi¢ Piotrusia (Maciej
Zakoscielny), ktory dzis wiedzie wygodne zycie
u boku zony Marleny (Katarzyna Skrzynecka).
Nastepnie ruszaja w nieznane, a finat tej wy-
cieczki znow przejdzie do legendy! G
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Czytanie jest jak

EduLibrary

witamina i szczepionka

zieci potrzebujq pokarmu i witamin dla
D ciata - dzieki nim rosna i prawidtowo sie
rozwijaja.

Pokarmem i witaming dla umystu i duszy dziec-
ka jest gtoSne czytanie przez bliskich dorostych.
Czytanie dziecku jest takze szczepionka prze-
ciwko nudzie, uzaleznieniu od mediow, presji
rowiesnikdw i mody, demoralizacji i ptytkim
wartosciom masowej kultury.

Badania naukowe dowodza, e czytanie
dziecku: ® buduje mocna wiez miedzy doro-
stym a dzieckiem, ® zapewnia zdrowy emocjo-
nalny rozwéj dziecka, ® rozwija jezyk, pamiec
i wyobraznie, ®uczy myslenia, poprawia
koncentracje, ® wzmacnia poczucie wtasnej
wartosci dziecka, @ poszerza wiedze 0golna,
® ytatwia nauke, pomaga odnies¢ sukces
w szkole, ® uczy wartoéci moralnych, pomaga
w wychowaniu, ® zapobiega uzaleznieniom od
telewizji i komputera, ® chroni przed zagroze-
niami ze strony masowej kultury, ® ksztattuje
na cate zycie nawyk czytania i zdobywania wie-
dzy, ® pomaga wychowa¢ madrego cztowieka.

Czy istnieje inna interakcja rodzica
i dziecka, ktora dawataby az tyle korzysci?!

Nikt nie rodzi sie czytelnikiem, czytelnika
trzeba wychowad¢, codziennie czytajac dziecku
dla przyjemnosci i spedzajac z nim czas na roz-
mowach oraz zabawach zwigzanych z lekturami.

Budujac wczesne skojarzenie czytania
z przyjemnoscia, dajemy dziecku dar mitosci do

ksiazek, rozwijamy jego umiejetnosci jezykowe
i umystowe, przygotowujemy do sprawnego
i chetnego samodzielnego czytania oraz zdoby-
wania wiedzy w przysztosci.

Czytanie powinno dziecku kojarzy¢ sie
z radoscia, nigdy z przymusem, karg czy nuda.

Zacznijmy od dzis! Wprowadzmy rytuat co-
dziennego czytania dziecku, nie zrazajac sie tym,
ze na poczatku nie bedzie umiato sie skupic.
Ogladanie obrazkéw i rozmowa o nich z matymi
dzietmi sg takie elementem wspolnego czyta-
nia. ® Badzmy cierpliwi - jesli dziecko o to prosi,
wielokrotnie czytajmy te sama ksiazke. Dzieki po-
wtorkom dziecko sie uczy i zapamietuje. ® Pyta-
nia, rozmowy i zabawy zwigzane z ksigzka sg tak
samo wazne jak czytanie. ® |esli podczas stucha-
nia dziecko wedruje po pokoju, uktada klocki lub
bawi sie - pozwolmy mu na to. By¢ moze najlepiej
przyswaja tekst w ruchu. ® Badzmy przyktadem
- dzieci powinny widzie¢ dorostych czytajacych
rowniez wtasne ksiazki. ® Unikajmy podziatow
na ksiazki dla chtopcow i dla dziewczat; tzw. ksigz-
ki dla dziewczat warto przeczytac zanim chtopiec
zacznie sie wstydzi¢ ,,babskiej literatury”. Da mu
to wglad w stabo znany Swiat emociji.

Jesli chcemy, by nasze dzieci wyrosty na ma-
drych, dobrych i szczedliwych ludzi, czytajmy
im codziennie. &

Polski Osrodek Kultury i Biblioteka ABC
Edulibrary, Green Gate Business Center, 52A
Gould Street, Cork http://abcedulibrary.ie
Facebook: ABC Edulibrary
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ROZRYWKA

HOROSKOP NA MARZEC 2019

Baran (21.03-20.04)

W marcu kazdy Baran moze spodziewac sie przy-
ptywu pozytywnej energii. We wszystkich strefach

zycia bedzie Ci sie wiodto. Harmonia zagosci nawet
w Twojej rodzinie. Opanujesz emocje i hauczysz sie cierpliwo-
4ci, a to poprawi atmosfere w twoim zwigzku. Samotne Barany
w tym miesigcu moga spotkac kogos, kto bardzo je zaintryguje
swoimi pogladami i zainteresowaniami. W pacy bedzie mniej
nowych wyzwan, ale twoje pomysty zostang docenione.

Byk (20.03-22.05)

mozliwosciach, ktore bedg w zasiegu reki. Nowa praca

Wiekszos¢ Bykéw w marcu bedzie powoli budzi¢ sie
z zimowego snu. Warto réwniez skupi¢ sie na nowych

lub ciekawy wyjazd powinny zacheci¢ cie do dziatania. Byki, kto-
re sq samotne, bedg szukaty kogos, kto je rozweseli. By¢ moze
przyjaciel, ktérego juz masz obok siebie, liczy na co$ wiecej?

Bliznigta (23.05-21.06)

Marzec dla Bliznigt bedzie etapem, kiedy spotka, jest
wiele pozytywnych zdarzen. Idealny czas na rozmo-
we z bliskimi oraz znalezienie drugiej potowki. Single

KTO PRAWI ORACJE, ZBIERA OWACJE.

z pewnoscig odnajda osobe, ktdorg beda chciaty obdarzy¢ uczu-
ciem.Miesiac sprzyja nauce, sztuce i mitosci.

Rak (22.06-22.07)
6\ W tym miesigcu pozbedziesz sie kilku ktopotow i zo-
\Q baczysz, ze przysztos¢ rysuje sie w coraz lepszych

barwach. Szykuje sie wiele zmian, ktore wyjda ci na
dobre. W mitodci w koncu zaznasz szczescie. Poznasz nowe, cie-
kawe osoby, ktére z pewnoscig okaza sie warte twojej uwagi.
Merkury przyniesie ci dobre pomysty na rozwigzanie réznych
spraw, co do ktorych kazdy ma inne zdanie lub sprzeczng opi-
nie.

Lew (23.07-23.08)

Marzec jest miesiacem bardzo napietym, zaréwno

W pracy, jak i poza nia. To czas, ktory powinien zostac

przeznaczony dla bliskich oraz dla oséb, ktore dopiero
poznasz. Twoje zycie mitosne okaze sie petne ciepta oraz stabi-
lizacji, ktora z pewnoscia bedzie ci potrzebna. Samotne Lwy za-
czng szukac kogos, przy kim moga poczuc sie naturalnie i swo-
bodnie. Miesigc nie sprzyja domowym porzadkom, remontom
i przemeblowaniom.

Panna (24.08-22.09)

rm Marzec dla wszystkich Panien bedzie dos¢ kontrower-
syjny. Osoby bliskie Pannom z pewnoscig podadza im
pomocng dton w trudnych momentach. Warto wyko-
rzysta¢ mozliwosci, ktore utatwig relacje miedzyludzkie.|esli je-
ste$ samotny, to nie rezygnuj zbyt szybko ze znajomosci, ktora
dobrze sie zapowiada. W niektorych romantycznych znajomo-
Sciach przeszkodzi ci nawat pracy i obowigzkow.

Waga (23.09-22.10)
Przelotnymi ktopotami wcale sie nie przejmuj, bo ze

—(l wszystkim doskonale sobie poradzisz. Po pracy nale-
F— 7y ci sie troche wytchnienia. W zyciu mitosnym Wag
z pewnoscig bedzie wystrzatowo. Szykuje sie nowy romans lub
zwigzek. Rowniez zycie towarzyskie ulegnie poprawie, czeka
cie wiele imprez oraz spotkan z ciekawymi ludzmi.

Skorpion (23.10-21.11)

Zajmij sie domowymi sprawami, a innymi problema-
mi sie nie martw. Pomysty, na jakie w tym miesiacu
wpadniesz, lepiej realizowa¢ samodzielnie. Czeka cie

wiele niespodziewanych sytuacji, na ktore lepiej przygotowac
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sie wczesniej. W mitosci warto rowniez rozejrze¢ sie dookota,
poniewaz moze okazac sie, ze czeka dostownie za rogiem.

Strzelec (22.11-21.12)
poktady energii, a co za tym idzie, bedg Swietnie od-

% najdywac sie w nowych miejscach oraz sytuacjach.

Osoby spod tego znaku zodiaku czeka réwniez wiele nowych
przedsiewzie¢.Samotne Strzelce beda w doskonatym humorze.
Miesiac sprzyja wyjazdom, randkom, zaktadaniu profili na ser-
wisach spotecznosciowych.

Kozioroiec (22.12-19.01)

W nadchodzacym miesiacu czeka cie wiele waznych

wydarzen. Uran wejdzie do gwiazdozbioru Byka,

a co za tym idzie, zapragniesz odkry¢ w sobie nowe
talenty. W marcu musisz uzbroi¢ sie w cierpliwos¢, poniewaz
czeka na ciebie wiele zyciowych okazji.Jesli twoj zwiazek prze-
chodzi przez kryzys, to sprobuj szczerze porozmawiac, bo jest
duza szansa na zgode .Warto ryzykowac, aby zyskac mitos¢ czy
polepszy¢ swoj los.

Wodnik (20.01-18.02)

AAA W tym roku warto zaufac swojemu urokowi osobi-

stemu.. Odkryjesz nieznane dotad poktady swoich
AN mozliwosci.Chwytaj korzystne okazje i nie ogladaj
sie za siebie. Bedziesz pomystowy i energiczny, nabierzesz wiel-
kiej ochoty na wyjazdy i zmiany.Mars i Wenus bardzo sprzyjaja
mitosnym podbojom. Bedziesz sie podoba¢, ale sam takze sta-
niesz sie wrazliwy na uroki ptci przeciwne;j.

W tym miesigcu wszystkie Strzelce bedg mie¢ nowe

Osoby spod tego znaku zodiaku powinny polegac¢ na

Ryby (19.02-20.03)
swojej intuicji. Dzieki temu osiagna to, co zawsze

} E chciaty. Warto, by Ryby poswiecity swdj czas rodzinie,

dzieki temu zacie$niq wiezy i poprawia swoje kontakty z bliski-
mi. Samotne Ryby beda zmienne w swoich zachciankach. Moz-
liwe sq teraz szalone romanse i flirty, czemu sprzyjaja Wenus
i Neptun.

& [ ] ee [ ]

UsSmiechnij sie :)
©

Egzamin z zoologii:
- Co to za ptak? - pyta studenta profesor wska-
zujac na klatke, ktora jest przykryta tak, ze wi-
dac tylko nogi ptaka.
- Nie wiem - mowi student.
- Jak sie pan nazywa? - pyta profesor.
Student podcigga nogawki.
- Niech pan profesor sam zgadnie.

©
- Mamo, Tato - gratem w pokera i... wyprowa-
dzam sie z tego domul!
- 0o, gratulacje!
- Wy tez.

©
Na lotnisku w Melbourne pasazer jest przepyty-
wany przez australijska celniczke:
- Nazwisko?
- Smith.
- Narodowos¢?
- Brytyjska.
- Byt pan karany?
- Przepraszam, nie wiedziatem, ze to jest nadal
wymagane.

©
Jasiu mowi do Taty:
- Tato pojdziemy do cyrku
- Nie mam czasu — mowi Tata czytajac gazete.
- Obiecate$ - wiesz, podobno pokazuja tam faj-
ny numer jak naga kobieta jezdzi na tygrysie.
- W sumie mozna is¢, Tata dawno tygrysa nie
widziat...
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POLITYKA

KRZYSIEK WISNIEWSKI
chris.waterford@gmail.com

ewien artysta stawny i gruby, kiedy jesz-
Pcze zbyt stawny ani gruby nie byt, Spie-

wat o wolnosci w te stowa:

Wolnos¢. Po co wam wolnosé?

Macie przeciez telewizje.

Wolnos¢. Po co wam wolnosé?

Macie przeciez Interwizje, Eurowizje.

Wolnos¢. Po co wam wolnosé?

Macie przeciez tyle pieniedzy.

Wolnos¢. Po co wam wolnosé?

| bedziecie ich mie¢ coraz wiecej...

Dzié te stowa czesto wySpiewuje na koncertach.
Wiem, chociaz juz raczej nie chodze na koncer-
ty mtodziezowe. Teraz chodzi na nie inne po-
kolenie, ktére nadal chce stucha¢ o tym, po
co im wolnos¢, o tym, co wolnos¢ znaczyta
i co znaczy. Czy dziS ma to jeszcze sens? Czyz
nie cieszymy sie wolnoscia w niemal kazdym
wzgledzie? Czyz nie jesteSmy juz absolutnie
wolni? Czyz nie osiggnelismy stanu, o ktérym
Kazik mogt jedynie marzy¢ w roku 1989, kiedy
pisat ,Wolnos¢”?

W koncu nie ma cenzury, w prasie mozna
pisa¢ na dowolny temat co tylko sie chce. W te-
lewizji mamy nieporbwnanie wiekszy wybor
niz miat ktokolwiek w Polsce pod koniec lat 80.
ubiegtego wieku. Radio nadaje muzyke taka,
jak chce i kazdy moze sobie wybrac sposrod se-
tek, jesli nie tysiecy, stacji radiowych krajowych
i zagranicznych, w eterze czy w internecie.

Mozemy w zasadzie demonstrowa¢ dowol-
ne przekonania, mozemy nawet zorganizowac
demonstracje w miejscu publicznym i wia-
dze pahstwa zamiast nasyta¢ na nas ositkéw
z ZOMO maja obowiazek nas chroni¢, abysmy
mogli swoje poglady wyraza¢ swobodnie.
Wreszcie mozemy wybra¢ do tych wtadz dowol-
nego cztowieka, a nie takiego, ktérego wskaze
wszechwiedzaca i wszechobecna partia.

Czyli co? Wolnos¢ petng geba? Bez ograni-
czeh i zadnego ,ale”?

Niestety nie. Wyglada na to, ze cztowiek nie
jest stworzony do absolutnej wolnosci. Jak do-
stanie troche wolnosci z jednej strony, to zaraz
sam sobie zabierze jej z innej strony. Bo prze-
ciez nie moze by¢ tak, ze kazdemu wszystko
wolno, kazdy ma do wszystkiego prawo, a juz
na pewno trudno sie pogodzi¢ z tym, ze kto$
moze mie¢ inne zdanie i ze jego wolnos¢ po-
zwala mu to zdanie wyrazic.

Nie, oczywiscie nikt nie musi sie zgadza¢ ze
zdaniem innych ludzi. Nie ma przymusu zga-
dzac sie z innymi, nie ma przymusi popierac ko-
gos, z kim sie nie zgadzamy, nie ma obowigzku
mysle¢ podobnie jak inni.

Przeciez wtasnie po to mamy wolnos¢, zeby
moc wyrazi¢ swoje zdanie, nawet jesli jest ono
odmienne od zdania wiekszosci. Po to nam
wtasnie wolnos¢, zebySmy jedynie w naszych
sumieniach musieli rozwaza¢ co jest stuszne,
a co nie i zebySmy nie musieli podporzadkowac

tych sumieh zadnym narzucanym normom czy
regutom. Po to wolnosé, zebysmy w swoich wy-
borach byli wolni i zeby nikt nas nie ograniczat.
Ajuz na pewno, zeby instytucje pahstwowe czy
samo pahstwo jako takie nie zagladato nam do
tych sumien i nie moéwito nam, co jest wtasci-
we a co nie.

Z przekonania o tym, ze jednostka jest ni-
czym wobec aparatu pahstwowego i ze pan-
stwo ma prawo podporzadkowac sobie swoich
obywateli zrodzity sie przeciez wszystkie totali-
taryzmy, z jakimi mieliSmy do czynienia w nie
tak odlegtej przesztosci. To komunizm, faszyzm,
nazizm i ich pochodne stawiaty dobro ogotu
ponad dobrem jednostki. | to z tego przekona-
nia rodzito sie zniewolenie i wszelkie tragedie
jednostek trafiajacych w tryby bezdusznej pan-
stwowej machiny majacej owe jednostki za nic.

Jaka z tego wynika nauka dla nas zyjacych
wspotczeSnie? Czy czegokolwiek nauczyliSmy
sie z historii?

Wyglada na to, ze nie, lub niewiele. Przeciez
i dzis w imie ideologii zamyka sie ludzi w wie-
zieniach czy chociazby utrudnia zycie. To dzi$
wielu ludziom ogranicza sie wolnos¢ sumienia,
wyznania czy gtoszenia wtasnych pogladow.
A czesto nawet nie gtoszenia a ich posiadania
i stosowania w zyciu codziennym.

| nie mowie o krajach wcigz zniewolonych
przez wszelkiej masci -izmy, starajacych sie
utrzymac swoich obywateli w ryzach w imie
tej czy innej chorej ideologii. Mowie o krajach
wydawatoby sie cywilizowanych i gtoszacych
ideaty wolnosci, a jednocze$nie zamykajacych
usta ludziom o niewygodnych pogladach.

Przyktady? Alez prosze bardzo.

Zaledwie w ubiegtym miesigcu Workplace
Relationships Commission (WRC) nakazata za-
ptaci¢ drukarni z Drogheda 2500 euro grzywny
za odmowe wydrukowania zaproszenia na slub
dwoch gejow. Przy czym smaczku catej sprawie
dodaje fakt, ze jeden z owych gejow to staty
klient tej drukarni, ktéra od lat obstugiwata
jego salon fryzjerski. Jako staty klient doskona-
le zdawat sobie sprawe z faktu, ze wtascicielem
drukarni jest chrzescijanin o scisle okreslonych
pogladach na matzehstwa gejowskie. Proba
wymuszenia wydrukowania materiatow stoja-
cych w sprzecznosci z pogladami drukujacego
i zaprzegniecie do tego machiny pahstwowej to
tylko jeden z przyktadéw, w jaki sposob ideolo-
gia stara sie wptynac¢ na sumienia obywateli.

Podobna sytuacja miata miejsce w Irlandii
Potnocnej, gdzie w cukierni para gejow zamo-
wita tort na swoj ,5lub” (w cudzystowie, bo
w Irlandii Pétnocnej matzehstwa jednoptciowe
s3 wciaz nielegalne). A kiedy wtasciciele, tez
wierzacy i praktykujacy chrzescijanie, odmowili
wykonania takiego tortu, sprawa szybko trafita
do sadu, ktory zdecydowat, ze i w tym przypad-
ku doszto do dyskryminacji i zasadzit znacznie
wyzsza grzywne. Cukiernicy odwotali sie i spra-
wa ostatecznie trafita do Sadu Najwyzszego.
Dopiero tam sedziowie poszli po rozum do
gtowy i uznali, ze do dyskryminacji nie doszto.
Niestety w trwajacej kilka lat batalii sgdowe;j
wtasciciele cukierni byli osamotnieni i straci-
li tysigce funtow na prawnikow i na réznego
rodzaju ekspertyzy sadowe. Jednoczesnie para
gejow otrzymata wsparcie nie tylko od organi-
zacji LGBT, ale takze od panstwowych instytucji
zwalczajacych dyskryminacje. Pytanie, czy te-

raz, kiedy Sad Najwyzszy zdecydowat, ze dys-
kryminacja nie miata miejsca, para gejow zwro-
ci otrzymane od pahstwa finansowe wsparcie,
jest chyba jedynie pytaniem retorycznym.
Zaprzeganie panstwowej machiny do gne-
bienia tych, ktorzy mysla inaczej powinno bu-
dzi¢ silny sprzeciw srodowisk, ktore zowia sie
wolnosciowymi i ktore walcza o spoteczna spra-
wiedliwos¢. Jednak wydaje sie, ze to wtasnie

Po co Wam wolnosc?

te Srodowiska przoduja w wykorzystywaniu
panstwa i jego instytucji do gnebienia kazdej
jednostki, ktora odwazy sie myslec inaczej, lub
ktora chce zachowac sie zgodnie ze swoim su-
mieniem.

Moge sie zatozy¢ o dowolng sume pienie-
dzy, ze podobna walka z ,,dyskryminacjg” na-
wet nie przesztaby nikomu przez mysl, gdyby
ow fryzjer z Drogheda odméwit wyciecia we
wtosach klienta hasta, ktore ktocitoby sie z jego
sumieniem. Albo gdyby cukiernicy z Irlandii
Pétnocnej odméwili wykonania tortu komukol-
wiek innemu, kto nie miatby za sobg poteznej
machiny propagandowej i tak silnego wsparcia
panstwa.

Wyglada na to, ze pewne poglady czesciej
stajq sie celem walki z dyskryminacja. Nawet
jesli faktycznie tej dyskryminacji nie ma. Jed-
nak jest to zgrabne okreslenie na wszystko, co
moze sie nie podoba¢ srodowiskom tak zawzie-
cie walczacym o rownos¢ i sprawiedliwos¢, ze
az zapominaja w tej zajadtej walce o zwyktych
ludziach.

Do czego prowadzito zapominanie o jednost-
kach w imie tej czy innej ideologii, nie trzeba
chyba wyjasnia¢. Do czego doprowadzi nas te-
raz? Mam nadzieje, ze do opamietania zanim
stanie sie tragedia. Zanim w imie ideologii
takiej a nie innej ludzie zaczna znika¢ w wie-
zieniach. Zanim zaczng znika¢ z domoéw i ulic.
Zanim wszyscy bedziemy zmuszeni mysle¢ tak
samo. Zanim realnoscia stanie sie dwojmysle-
nie znane do tej pory jedynie z najstynniejszej
powiesci George’a Orwella oraz z totalitary-
zmow, ktore przeoraty caty XX wiek i ludzi wte-
dy zyjacych. G
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The Irish National
Heritage Park - Wexfo

rlandzki Park Dziedzictwa Narodowego
znajduje sie nad brzegiem malowniczej
rzeki Slaney tuz przy drodze N11, okoto
6 km na pétnoc od miasta Wexford. To
muzeum, a raczej skansen na Swiezym
powietrzu, przedstawia 9000 lat odtworzone;j
historii Irlandii - jest to kamien wegielny ir-
landzkiego starozytnego wschodu. Mozna sie
tu wybra¢ w niezapomniang podréz po historii
od okresu mezolitycznego az po inwazje nor-
manska w roku 1169.

Na 35 akrach parku znajduje sie kilkanascie
zrekonstruowanych budynkéw mieszkalnych
z réznych epok, Sciezki oraz place zabaw

dla najmtodszych oraz rzeczka, w ktorej naj-

mtodsi moga wyptukiwal ztoto. Po samym

parku mozna spacerowac z przewodnikiem
lub zwiedza¢ go samemu z audio przewodni-
kiem. Znajduje sie tam duzy bezptatny par-
king, sklep z pamigtkami i restauracja serwu-
jaca pyszne positki. Park jest nastawiony na
zysk, ale warto zaznaczyg¢, iz caty dochod jest
przeznaczany na utrzymanie oraz powieksza-
nie tej atrakcji. Obecnie na terenie parku, na
wzgbrzu Carrig, trwaja wykopaliska archeolo-
giczne w miejscu pierwszej normanskiej for-
tyfikacji w Irlandii.

Jest to naprawde Swietne miejsce na rodzin-
ny spacer, a przy okazji mozna zaczerpna¢ tro-
che historii w jakze przyjemny sposob. Skansen
dziata juz od 1987 r. - jest otwarty przez 365
dni w roku, i jak méwi slogan: , Twoja przygoda
zaczyna sie tutaj”... G
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FINBARR
MURPHY

Kontakt w Jezyku polskim

086 846 1547

Zgodnie z prawem nie mozna w sprawach spornych ustalac¢
wynagrodzenia jako utamka lub odsetka uzyskanej kwoty

Wypadki w pracy, drogowe oraz w miejscach publicznych
Prawo pracy ¢ Nieruchomosci, przeniesienie wlasnosci

014910010
085 PRAWNIK

085 7729645

Monika El Amki, Katarzyna Mastyto,
Pawelt Sobol, Piotr Kuderski, Beata Koztowska

Maguire McClafferty Solicitors, 224, The Capel Building, Mary’s Abbey Dublin 7, Ireland

Klient nie ponosi zadnych kosztow do czasu zakonczenia sprawy. Ptacimy za raporty medyczne.
Zgodnie z prawem nie mozna w sprawach spornych ustala¢ wynagrodzenia jako utamka lub odsetka uzyskanej kwoty




