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Drodzy czytelnicy!

Wakacje w petni, z pogoda w Irlandii réznie
bywa, natomiast na nas sie nie zawiedziecie.
Jak co miesigc, w tym wydaniu czeka na Was
duzo dobrej publicystyki, dawka humoru
i odrobina informacji.

Letnia Olimpiada 2012 w Londynie dobie-
gta konhca, polscy sportowcy zdobyli 10 me-
dali.

W tym wydaniu MIR-a tez piszemy o spo-
rcie, ktory jednak nie jest zaliczany do dyscy-
plin olimpijskich. Tylko dla Was drodzy Czy-
telnicy, wywiad z Pawtem Curylo, pierwszym
polskim kierowca autocross w Irlandii. Pawet
powraca na tor po ponad dwbch latach prze-
rwy, znalazt jednak czas na krotki wywiad.

Burmistrz Dublina powiedziat : ,,Mamy
w Dublinie festiwal kultury chifskiej, mamy
kultury rosyjskiej. A dlaczego nie mamy fe-
stiwalu kultury polskiej? Przeciez jestescie
najwieksza mniejszoscia w Irlandiil Wezcie
sie do dzieta. My Wam pomozemy!”. No
wtasnie dlaczego w Dublinie nie ma festiwa-
lu kultury polskiej ? Na to pytanie stara sie
znalez¢ odpowied? Piotr Stotwinski. Mozecie
sie zgodzi¢ z jego zdaniem lub nie, przeczytac
natomiast warto.

Nucac za zespotem tzy: , To ja, Narcyz
sie nazywam, przepraszam i dziekuje ja tych
stow nie uzywam (...)”, zastanawialiscie sie
kiedys gdzie ,, rosna” Narcyzy, albo jak nie
umrze¢ z mitosci ? Wiecej na ten temat w ar-
tykule ,, Narcyz sie nazywam - czyli o narcy-
stycznym zaburzeniu osobowosci”.

To oraz wiele wiecej w tym wydaniu
MIR-a, zyczymy udanej lektury.
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Zespot redakceyjny: Studio graficzne: e-mail:
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Do (wolontaryjnej)
pracy, Rodacy...

urmistrz  Dublina, Naoise
0 Muiri, zaapelowat do Polonii
na tamach , Naszego Gtosu”:
»Mamy w Dublinie festiwal
kultury chinskiej, mamy kul-
tury rosyjskiej. A dlaczego nie
mamy festiwalu kultury pol-
skiej? Przeciez jesteScie naj-
wieksza mniejszoscig w Irlan-
dii! Weicie sie do dzieta. My
Wam pomozemy!”

Osobiscie obawiam sie, ze to przysto-
wiowe wotanie na pustyni. Pomimo ze
w Dublinie mieszka najwiecej Rodakow
na Wyspie,a od ponad trzydziestu lat
dziata tam najstarsze polonijne stowa-
rzyszenie, wreszcie sg tam zlokalizowa-
ne polskie placoéwki konsularne, ktore
majaq ustawowy obowigzek wspierania
Polonii takze na niwie kulturalnej to
jako$ niewiele tam sie dzieje. Spojrzmy
na Cork, Waterford, Limerick czy Gal-
way - znacznie mniejsze miejscowosci,
znacznie mniejsza Polonia, ale jednak -
widac, ze wiecej sie dzieje,ludziom chce
sie co$ robic.

W najblizszym mi sercem i ciatem
Cork — w tym roku Festiwal Kultury Pol-
skiej odbedzie sie juz po raz szosty. Jak co
roku, jest to oddolna inicjatywa garstki
wolontariuszy skupionej przy polonijnym
stowarzyszeniu MyCork. Dlaczego tego
nie ma w Dublinie? Nie wiem. Zreszta
nie tylko tego. Nawet to, ze Polacy prak-
tycznie nie uczestnicza tam czynnie w co-
rocznych paradach w Dniu Sw. Patryka,
robwniez ma swoja wymowe.

To nie znaczy oczywiscie, ze w Du-
blinie ,,nic” sie nie dzieje, jezeli chodzi
o polonijna aktywnos¢. Ale s3 to ciagle
jakie$ pojedyncze, nie cykliczne wyda-
rzenia, moze za wyjatkiem Wielkiej Or-
kiestry Swigtecznej Pomocy i Festiwalu
Polskich Filmoéw. A przeciez potencjat
ogromny: wtasny ,,Dom Polski”, bliskos¢
ambasady i przede wszystkim - naj-
wieksze skupisko Polonii w Irlandii. Ale,
moze nie ma co tak atakowac Dublina,
bo jednak mieszkaja tam Swietni ludzie
- wolontariusze, ktorzy, byt moze, nie
maja po prostu dla kogo sie udzielac?
Robienie eventu dla pustej sali nie jest
zbyt motywujace. Przekonaty sie o tym
osoby, ktore kilka lat temu prébowaty
zorganizowat w Cork co$ w stylu prze-
gladu polskich filméw - zainteresowa-
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nie zerowe. Réwnie zerowe, jak organi-
zowanie pokazu polskich filmoéw przez
jedna z irlandzkich, nazwijmy to, grup
tworczych - na widowni 5 0s6b. Jeszcze
mniej — na przegladzie polskich filmow
animowanych. Znacznie lepiej pod-
czas pokazu filmu w trakcie Dni Kultury
Chrzescijanskiej w Cork, ale oczywiscie
zaraz znalezli sie ,krytycy”, ktérzy po-
liczyli,ze na widowni byto kilkanascie
0s6b, wiec klapa. Nie, to nie klapa - to
sukces, nie abstrahujcie od uktadu od-
niesienia... Zreszta pozostate eventy
w ramach DKCh cieszyty sie znaczna, jak
na Cork popularnoscia, ale o tym juz kry-
tykanci nie wspominaja.

Prawda jest taka, ze kultura - chocby
odrobine wyzisza — nie cieszy sie wiek-
sz popularnoscig. Pamietam jak dwa
lata temu przyleciat do Cork chor z Pol-
ski. Wspaniali ludzie, wszyscy pracujacy
w stuzbie zdrowia, a Spiewanie to byto

ich hobby. Na ich - szeroko reklamowa-
ne - koncerty przyszto zaledwie kilku
Rodakow. Dodam, ze wstep byt oczywi-
Scie bezptatny, chociaz z drugiej strony
sam sie zastanawiam skad ta ,oczywi-
stos¢”, w sytuacji, gdy tutaj zwyczajowo
za wstep na takie koncerty sie ptaci i to
czesto wcale nie mato. Jedyng w miare
rozsadng liczbowo publicznos¢ udato sie
zapewni¢ organizujac koncert w koscie-
le, tuz po mszy $w. Po takich doswiad-
czeniach wiadomo juz, ze nie ma co sie
starac¢ i poswieca¢ czas na organizowa-
nie tego typu eventéw, chyba ze ma to
by¢ sztuka dla sztuki. Idac dalej: miatem
okazje pozna¢ organizatorow rbézinego
rodzaju bardziej ambitnych koncertéw
rockowych (chociaz ,,rock” traktuje tutaj
mocno umownie, bardziej jako alternaty-
we do muzyki klasycznej). Efekty? Pusta
sala i niepotrzebne frustracje. Przerzu-
cili sie na discopolo i - cata sala Spiewa



z nami, ze wszyscy Polacy to jedna ro-
dzina oraz ze jeste$ szalona, mowie ci...
Niektorzy brna wiec w to dalej, inni na
emigracji wybrali dodatkowo emigracje
wewnetrzng.

Wspomniany weczeéniej kosciot to
zresztg odrebna, chociaz najczesciej
przemilczana, sfera polonijnej dziatalno-
Sci wolontaryjnej w Irlandii. To, co nie
udaje sie w réznego rodzaju osrodkach
czy instytucjach kulturalnych, czesto
udaje sie w budynku kosciota. Wrécmy
chotby do przyktadu filmow: te wy-
Swietlane w przykoscielnych salkach
praktycznie zawsze gromadzg komplet
publicznosci. Oczywiscie, sa to z reguty
filmy dokumentalne, pokazujace to, co
sie dzieje w Polsce. Bo nie ma co ukry-
waé, ze po 10 kwietnia 2010 r. wielu
ludzi zrozumiato, ze chociaz nie intere-
sowato sie polityka w Polsce, to jednak
polityka zainteresowata sie nimi. Bo je-
zeli, powtarzajac za Ewangelista, ,,z zie-
lonym drzewem to czynia, c6z sie stanie
z suchym?” Jezeli mozna byto tak po-
traktowacd $ledztwo po katastrofie w kto-
rej zgineto tylu wybitnych Polakoéw, to
kazdy obywatel RP, chotby na emigracji,
ma teraz petny obraz i jasnos¢ sytuacji,
ze jezeli jemu sie co$ przytrafi, to poza
ewentualnie najblizsza rodzing - nikt,
w tym jego wtasne panstwo, nie kiwnie
palcem aby mu pomoc. Bo skoro z ,zie-
lonym drzewem to uczynili”... Dlatego
Polacy zaczeli, rowniez wolontaryjnie,
organizowac sie w réznego rodzaju, jesz-
cze nie do konca sformalizowane, struk-
tury patriotyczne.

Ale nie da sie ukry¢, ze dziatalnosc¢
wolontaryjna nie jest popularna wsrod
Rodakéw na Wyspie. O ile taki stan rze-
czy bytby zrozumiaty w Polsce, gdzie
wiele 0séb musi podwiecac swoj czas na
gonitwe za kazda ztotdéwka, o tyle nieco
dziwi w Irlandii, gdzie istnieje taka masa
przerbznych wolontaryjnych organiza-
cji, w ktoérych udzielaja sie Irlandczycy.
Niestety, nie bierzemy z nich przyktadu.
Dlaczego? Mozna by snut teorie o ska-
zeniu komung i wstretu do ,,czynéw spo-
tecznych”, w ktérych woéwczas kazdy czy
chciat - czy nie — musiat brac¢ udziat, gdy
nie to, ze wiekszos¢ Rodakdéw mieszkaja-
cych tutaj nie moze pamieta minionego
ustroju i tychze ,czynbébw”, z prostego
biologicznego powodu: albo nie byto ich
jeszcze na Swiecie, albo z tegoich ,,bycia”
niewiele pamietaja.

Zreszty, pal sze$¢ nieche¢ do wo-
lonatariatu, gorzej - ze co niektorzy
przenosza to takze na nieche¢ do wo-
lontariuszy. Wprost nie do wiary, ilu
jest sfrustrowanych fantastow zyjacych
w gastarbeiterskim trbjkacie bermudz-
kim: dom-praca-Tesco, spedzajacych
wolny czas z puszka Karpackiego przed
Cyfra Plus, za to majacych duzo do po-
wiedzenia na temat polonijnych orga-
nizacji, imprez organizowanych przez
polskich wolontariuszy, czy wrecz - sa-
mych wolontariuszy, ktorych i tak jest
w Irlandii garstka. Wolontariusz jest
dla takiego gastarbeitera kim$ z grun-
tu rzeczy podejrzanym, bo przeciez jak

mozna pracowac za darmo? Nie, to na
pewno jakis kant, zaktadajg sobie te
organizacje i ttuste pensje sobie ptaca,
ot co. Rece opadaja. Jak jest tak dobrze,
to wezze sobie jeden z drugim zatéz tez
taka organizacje, organizuj eventy z dar-
mowym wejsciem i wyptacaj sobie ttusta
pensje, zamiast co rano podbijaé karte
gdzie$ w fabryce szkta, plastiku czy pa-
pieru. Odpowiedz takiego ,,wszystkowie-
dzacego” oczywiscie bedzie typowa: nie
da sie, bo... — w miejsce kropek mozna
wstawi¢ dowolnie bzdurny argument.
Swoja droga, przypomina mi sie hi-
storia sprzed dobrych kilku lat, kiedy
wraz z naptywem Rodakéw na Wyspie
zaczety otwiera¢ sie sklepy z polska
zywnoscia, tyle ze z rosyjskojezycznymi
wtascicielami. Przez polonijne fora prze-
walita sie dyskusja, ze Polak oczywiscie
nie ma szansy otworzy¢ tutaj wtasnego

sklepu, bo wykohczy go ,ruska mafia”
ktéra ma monopol na takiez sklepiki.
Ba, znalezli sie nawet idioci, ktorzy
Swiecie wierzyli w te bzdury. Tymczasem
powstat pierwszy polski sklep z polskim
wtascicielem, za nim kolejne, polskie re-
stauracje a nawet mini-ksiegarnie. Dato
sie? Dato. Ale ,wszystkowiedzacy” i tak
wiedzg lepiej.

Miejmy nadzieje, ze podobnie rozwi-
na sie organizacje polonijne w Irlandii,
ktore, tak jak stowarzyszenia wszystkich
mniejszosci narodowych na catym Swie-
cie, bedg promowaty najlepsze tradycje
ojczystego kraju. | ze w kohcu bedziemy
mogli wybrac sie na Festiwal Kultury Pol-
skiej w Dublinie.

Czego sobie i Panstwu zycze. G
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Pani syn
ma raka...

elacja mamy, u ktérej dziecka
w wieku 2 lat zdiagnozowano
raka, sytuacja, ktérej nikt sie
W Zyciu nie spodziewa, tak
ciezka choroba zmienia zycie
nie tylko dziecka, ale catej
rodziny, teraz rodzice cieszg
sie z kaidej chwili spedzonej
z dzieckiem.

Nasz synek Kuba ma teraz 2 lata i 4 mie-
sigce. Do tej pory byt zdrowym i prawi-
dtowo rozwijajacym sie chtopcem. Do
momentu postawienia diagnozy dziecko
chorowato tylko dwa razy - na infekcje
drog oddechowych. Na poczatku roku
zapisalismy go do ztobka, nic nie wskazy-
wato na to, ze bedzie co$ nie tak... Az do
pewnego feralnego dnia. Pod koniec lu-
tego zaczeto dziac sie co$ niepokojacego
z Kuba. Nagle stracit apetyt, zaczat mniej
pi¢. Nie miat temperatury i caty czas
dopisywat mu humor, wiec nie czutam
specjalnego niepokoju. Jednak w ostatni
pigtek lutego, kiedy wrocilisSmy ze ztobka
zauwazytam u niego powiekszony brzu-
szek. Dodatkowo pojawit sie niepokojacy
brak apetytu i lekka biegunka, co wska-
zywato na wirus zotadkowy przyniesiony
ze 7tobka, tak w kazdym razie sobie to
wtedy ttumaczytam... Jednak podczas
weekendu zauwazytam u Kuby wyraznie
powiekszone wezty chtonne na szyi. Juz
wtedy przeczuwatam, ze co$ ztego sie
dzieje, ale nie miat nawet temperatury
i normalnie sie zachowywat, ale instynkt
podpowiadat mi, ze cos jest nie do kohca
w porzadku...

Pani syn ma raka...
Relacja mamy, u ktoérej dziecka w wieku
2 lat zdiagnozowano raka, sytuacja, kto-
rej nikt sie w zyciu nie spodziewa, tak
ciezka choroba zmienia zycie nie tylko
dziecka, ale catej rodziny ; teraz rodzi-
ce ciesza sie z kazdej chwili spedzonej
z dzieckiem.

Nasz synek Kuba ma teraz 2 lata
i 4 miesigce. Do tej pory byt zdrowym
i prawidtowo rozwijajacym sie chtop-
cem. Do momentu postawienia diagnozy
dziecko chorowato tylko dwa razy - na
infekcje drég oddechowych. Na poczat-
ku roku zapisaliSmy go do ztobka, nic
nie wskazywato na to, ze bedzie co$ nie
tak... Az do pewnego feralnego dnia. Pod
koniec lutego zaczeto dzia¢ sie co$ nie-
pokojacego z Kubg. Nagle stracit apetyt,
zaczat mniej pi€. Nie miat temperatury
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i caty czas dopisywat mu humor, wiec nie
czutam specjalnego niepokoju. Jednak
w ostatni piatek lutego, kiedy wrocilismy
ze 7tobka zauwazytam u niego powiek-
szony brzuszek. Dodatkowo pojawit sie
niepokojacy brak apetytu i lekka biegun-
ka, co wskazywato na wirus zotgdkowy
przyniesiony ze ztobka, tak w kazdym ra-
zie sobie to wtedy ttumaczytam... Jednak
podczas weekendu zauwazytam u Kuby
wyraznie powiekszone wezty chtonne
na szyi. Juz wtedy przeczuwatam, ze co$

[T

ztego sie dzieje, ale nie miat nawet tem-
peratury i normalnie sie zachowywat, ale
instynkt podpowiadat mi, ze co$ jest nie
do konca w porzadku...

W poniedziatek poszlismy do lekarza,
ktory zdiagnozowat Swinke, ale polecit
nastepna konsultacje i porade u innego
specjalisty. Juz nastepnego dnia dostali-
Smy skierowanie do szpitala w celu usta-
lenia wystepowania mato prawdopodob-
nych $winek. Mato prawdopodobnych:,
poniewaz Kuba przeszedt wszystkie szcze-
pienia o czasie. Pojawity sie pierwsze
watpliwosci...

W szpitalu byliémy p6Znym popotu-
dniem. Po wykonaniu wstepnych badah
krwi, przyjeto Kube na oddziat. Zaktada-
nie drenow do kroplowek, robienie ba-
dan USG i

RTG byto dla nas szokiem. Nie wie-
dzieliSmy wtedy jeszcze, ze to nic w po-
rownaniu z tym, co miato jeszcze czekac
naszego Kube po6zniej. Po wstepnych ba-
daniach nie ustalono, co sie dzieje z syn-
kiem. Okazato sie natomiast, ze brzuszek
byt rzeczywiscie powiekszony za sprawa
sporo powiekszonych nerek. Miaty wtedy
12,5 cm, czyli tyle, co u 13 latka...

W ciaggu nastepnej godziny przewie-
ziono nas karetka do szpitala Temple
Street w Dublinie na oddziat nefrolo-
giczny. Tam czekat nas kolejny tydzieh



badan, przedwietlen, pobierah krwi, kro-
plowek etc. Jednym stowem koszmar...
zadna matka nie umie patrze¢ bez bolu,
kiedy bélu doznaje jej dziecko.. Ptacze ra-
zem z nim...Tymczasem nasze dziecko pu-
chto w oczach. Wezty chtonne i brzuszek
powiekszaty sie nadal. Najgorsze byto
to, ze lekarze nie podawali mu zadnych
lekbw, poniewaz nie wiedzieli jeszcze,
na co go leczyé. Czulidmy sie bezradni...
Rozpoczat sie czas desperacji, czas oczeki-
wah na niewiadome. W tym czasie Kuba
byt w nieztej — jak na cata sytuacje, ba-
wit sie z nami, zdecydowanie mniej jadt
i pit i oczywiscie byt bardzo przestraszony
pobytem w szpitalu. Po tygodniu stwier-
dzono, ze to nie nerki sg przyczyna tego,
co sie dzieje w organizmie naszego syn-
ka i przetransportowano nas do szpitala
w Crumlinie. Tam bardzo szybko zadecy-
dowano o biopsji weztéw chtonnych. Wy-
niki byty dla nas szokiem. NASZ SYN MA
RAKA, nie moglismy w to uwierzy¢, poz-
niejsze badanie komérek miato wykazac,
z jakim rodzajem raka mamy do czynie-
nia. Nasz wrdg i najwiekszy przeciwnik
okazat sie chtoniakiem weztow chton-
nych Lymphoblastic Lymphoma T- cell.
Powiedziano nam,ze obecnie istnieja bar-
dzo dobre metody leczenia i ich wyniki
sg bardzo zadawalajace, Nasz synek ma
80-90% szans na catkowite wyleczenie po
2 latach chemioterapii. Natychmiast roz-
poczeto leczenie. Kuba spedzit kilka dni
na intensywnej terapii,gdzie podtaczono
go do maszyny dializujacej krew. Niestety
jego nerki nie nadazaty z filtracjq toksyn
z rozbijajacych sie kombrek rakowych.

Nastepnie rozpoczeto chemioterapie,
ktora niestety powoduje wiele skutkow
ubocznych, zabijajac komorki rakowe
wraz ze zdrowymi komérkami. Brak ape-
tytu, nudnosci i wymioty, zatwardzenie,
owrzodzenie ust, bolesnos¢ miesni unie-
mozliwiajaca chodzenie, utrata wtosow,
zmeczenie i sennos¢ to tylko niektore
z tych objawéw...

W szpitalu spedzilismy 3 tygodnie,
przed wyjsciem nauczono nas jak dbac
0 naszego synka w domu. Nakazano
kontrolowaé temperature, gdyz pod-
wyzszona jest wskaznikiem infekcji
W organizmie, szczeg6lnie groznej, gdy
dziecko jest neutropenikiem. Oznacza to
catkowity brak ochrony organizmu. Gdy
wrocilismy do domu musieliSmy organi-
zowac zycie na nowo. ByliSmy zmuszeni
szybko zmieni¢ dom, gdyz ten, w ktorym
mieszkaliSmy do tej pory, okazat sie zbyt
wilgotny dla naszego synka. Po tygodniu
spedzonym w domu Kuba dostat goraczki.
0 2 nad ranem znowu jechalismy z nim
do szpitala. Na szczeScie Merci Hospital
w Cork ma do dyspozycji maty oddziat dla
dzieci chorych na raka. Tym razem, na
szczeScie unikneliSmy jazdy do Dublina.
W szpitalu czekata Kubusia znowu seria
badan. Stwierdzono, ze Kube zaatako-
wata zwykta bakteria skorna. Taka, ktora
zyje na skorze kazdego cztowieka, w kaz-
dym razie jest nieszkodliwa dla zdrowego
dziecka. Kuba zostat bezzwtocznie przy-
jety na oddziat i zaczeto podawa¢ mu
antybiotyki dozylnie. Niestety,w ciagu

tygodnia naszemu synkowi znacznie sie
pogorszyto. Infekcje takie sa najczestsza
przyczyna zgonow ludzi chorych na raka.
Reakcji nie powoduje sam rak, ale che-
mioterapia, ktéra ma go pokonac, a tak
naprawde wyniszczenie organizmu, ktéra
jest jej nieodzownym skutkiem.

| znowu... W Wielkanocny Poniedzia-
tek Kuba w stanie krytycznym zostat
w btyskawicznym tempie przewieziony na
oddziat intensywnej terapii do Dublina.
Tam rozpoczat sie kolejny koszmar- trwa-
jacy bagatela... 5 tygodni. W pierwszej
dobie podtaczono synkowi ok. 20 réznych
urzadzen tj.: kroplowek i przewodow kon-
trolujacych funkcje organizmu. W kon-
cu podtaczono go do rury intubacyjne;j.
Maszyna oddychata za niego, poniewaz
samo oddychanie okazato sie dla jego
serca zbyt duzym obcigzeniem. W kon-
cu wprowadzono go w stan $pigczki far-
makologicznej. Przez ponad 2 tygodnie
styszeliSmy tylko szum respiratora oraz
urzadzenia alarmujace o koniecznosci
podtaczenia kolejnego antybiotyku. Po-
mimo podawania ,,odpowiednich” lekow,
funkcje watroby pogarszaty sie, wysoka
goraczka wskazywata na rozwijajaca sie
wciaz infekcje. Wreszcie po 2 tygodniach
znaleziono przyczyne : inna infekcja grzy-
bicza. Po zastosowaniu odpowiednich
lekobw wreszcie stan Kuby zaczat sie po-
woli poprawiac. To jakby stohce wzeszto
na nowo, a nadzieja w nasze serca...Po
kolejnych trzech tygodniach przeniesio-
no nas na zwykty oddziat. Na tym etapie
synek miat problemy z ciSnieniem, kar-
miony byt wciaz dozylnie. Byt taki staby,
ze musieliSmy trzymac mu gtowke jak no-
worodkowi. Przez kolejne 5 tygodni Kuba
dochodzit do siebie. W potowie czerwca
wypuszczono nas do domu. Tym razem
w szpitalu spedzilismy 11 tygodni.

Minety 2 miesigce. Jezdzimy z Kuba na
chemioterapie do Cork i Dublina. Wiek-
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5205¢ lekdw, na szczedcie,moze byt poda-
wana w Cork, do Dublina musimy jezdzi¢
co 3 tygodnie. Pozostato jeszcze 20 mie-
siecy leczenia.

Nasz Kuba jeszcze dzisiaj nie je, obec-
nie ma rurke poprowadzong przez nosek
do zotadka, codziennie wieczorem podta-
czamy pompe i karmimy go prosto do zo-
tadka za pomocg specjalnego preparatu.
Do tego co godzine ,,wlewamy” w niego
60 ml wody. Odpowiednie nawodnienie
jest bardzo waine, aby ,wyptukiwac”
chemie z organizmu. Do tego dochodza
leki, ktore regularnie aplikujemy.

Nasz Kuba jeszcze nie chodzi,ale robi
duze postepy. Potrafi juz sam zeslizgiwac
sie z kanapy i na czworakach podejs¢ do
pudta z zabawkami.

Tydzieh temu urodzitam coreczke, te-
raz mamy dwoje dzieci, ktére wymagaja
statej opieki.

Kuba ma swoje lepsze i gorsze dni.
W te gorsze- duzo ptacze i mbwi,ze cos
go boli, wtedy rzecz jasna wiecej Spi.

W lepsze dopisuje mu apetyt, potrafi
zje§¢ pare truskawek albo... plaster z6t-
tego sera.

Pewnie w innej sytuacji zatamywaliby-
Smy rece, wcigz pytajac dlaczego akurat
nasz synek?... Ale jestesmy najszczesliw-
szymi rodzicami na Swiecie, poniewaz
Kuba jest z nami... G

AcNieszka KUBIAK
AGNESKAKUBIAK (@ WP.PL

0d Redakji:

Mozesz poméc Kubusiowi,
wptacajac datki na konto:
Agnieszka Kubiak

Bank AIB

Nr. Konta: 11336072

Sort Code: 93-43-13
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STYL ZYCIA

Wywiad z Pawtem Cu-

rylo - pierwszym i jak
mi wiadomo jedynym,
polskim kierowca rajdow
autocross w Irlandii. Sci-
ga sie w tej dyscyplinie od 2008 roku. Po
dwu i pétrocznej przerwie w startach,
nareszcie powrécit na trasy autocross.
Pierwsza runda, w ktoérej brat udziat
byty zawody organizowane przez Clare
Motorclub w lipcu tego roku- w Lime-
rick. Zajat tam siddme miejsce w swojej
klasie i 26 w klasyfikacji generalnej.

Pawle, wracasz na tor po ponad dwulet-
niej przerwie. Co byto przyczyna Twojej
nieobecnosci?

Przerwa w startach byta spowodowa-
na narodzinami mojego drugiego syna.
Jak powszechnie wiadomo nastgpit tzw.
kryzys ,wiec ciezko byto pogodzi¢ sprawy
rodzinne ze startami. Jednak nie marno-
watem czasu. Kazda wolna chwile spe-
dzatem na torze kartingowym ,aby nie
wypas¢ z formy. Samochod stat w garazu
pod okiem mechanikéw naszego teamu.
Staratem sie rowniez o sponsorow. Udato
sie pozyskac kilku partneréw. Team jed-
nak nie posiada obecnie sponsora , tytu-
larnego” , ktérego moglibySmy reprezen-
towac na arenie autocross.

Jak sie czujesz na torze po tak dtugiej
przerwie?

Powr6t na trasy byt fantastycznym
przezyciem. Po raz kolejny poczutem
dreszcz emocji i adrenaline. Koledzy star-
tujacy przed dwoma laty powitali nas go-
raco i cieszyli sie, ze ja i moja ,rajdowka”
powrbciliSmy na trasy. Sezon miatem za-
czat juz w maju, ale kolejno runda w Mi-
dleton i Clonakillty zostaty odwotane.
Pierwsza eliminacje przejechatem dopie-
ro w lipcu w Clare. Byta to juz czwarta
impreza nalezaca do Munster Autocross
Championship. Rozgrywana byta na na-
wierzchni szutrowej. Na takiej czuje sie
najlepiej. Udato sie uzyskac sibdmy czas
w klasie i 26 w klasyfikacji generalne;j.
Jednak najbardziej cieszy mnie drugie
miejsce w klasie pierwszej w klasyfikacji
Mistrzostw Munster. Ponadto organiza-
tor przyznat nam nagrode dla najlepsze-
go teamu. Po raz kolejny udowodnilismy,
ze Polacy sa najlepszymi kibicami i two-
rzg niesamowitg atmosfere wszedzie
tam, gdzie sie pojawia ,nawet na zawo-
dach autocross.

Jakie sg Twoje plany na najblizszy rok?

Dla kazdego sportowca cel jest jeden.
By¢ jak najwyzej i na jak najlepszej pozy-
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Polacy wirla

Do Was kochani zwracam sie
natomiast z prosbg o udzielenie
informacji na temat jakiegos
miejsca, placu lub farmy, gdzie
bezpiecznie mogtbym trenowac

cji. Otoijawalcze. Zdaje sobie sprawe, ze
moje auto nie jest najmocniejsze w klasie
pierwszej, ale jest konkurencyjne ,mimo
duzej réznicy w pojemnosci i mocy w po-
rownaniu z innymi samochodami rajdo-
wymi, niemniej jednak sprawia mi wiel-
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ka przyjemnos¢ i frajde z jazdy. Reszte
nadrabiam umiejetnoSciami .Team ma
w planach udziat w kazdej eliminacji mi-
strzostw Munster. Nie pozostaje wiec nic
innego jak pojawic sie na kazdych kolej-
nych zawodach i walczy¢ o cenne punkty.

Bez dobrych wynikéw ciezko jest sta-
rac sie o potencjalnych sponsoréw. Jezeli
uda sie skohczy¢ sezon na podium w mo-
jej klasie, mam zamiar przesias¢ sie do
mocniejszego samochodu. Ale dzisiaj sa
odlegte plany i koncentruje sie na sezo-
nie 2012.

Czy mozesz powiedzie¢ naszym czytelni-
kom jak rozpocza¢ przygode z autocros-
sem ? Czy jest to sport dla kazdego?




rajdach AUTOCROSS

¥ g

[F

Jestem realistg i odpowiem na to pyta-
nie realnie: jesli kochasz sport motorowy
to owszem. Jest to sport dla takich ludzi.
Jesli uwazasz, ze to zajecie na pie¢ mi-
nut, to lepiej sobie odpusci¢. Kazdy sport
wymaga wielu wyrzeczeh, poswiecenia
i oczywiscie duzego wktadu finansowe-
go.

Jesli ktos uwaza, ze utrzymanie i kosz-
ty startéw ,chotby moim matym fiatem
sg niewielkie- to jest w wielkim btedzie.
W tym miejscu chciatbym obali¢ mit,
ktory panuje w wyobrazeniach potencjal-
nych, przysztych kierowcoéw autocrossu,
iz s to zawody amatorskie typu , konkur-
sowej jazdy samochodem”, gdzie wystar-
czy seryjne auto z naklejkami, kask dla
kierowcy i jezdzi sie po placu miedzy pa-
chotkami. Ja osobiscie Scigatem sie jesz-
cze bedac w Polsce. Przywioztem swoja
mitos¢ do rajdow do Irlandii. Niestety,
na udziat w samochodowych rajdach za-
liczanych do mistrzostw Irlandii mnie nie
sta¢ i bez sponsora nie bedzie mnie sta¢
w najblizszej przysztosci. Dlatego moj wy-
bor padt na autocross. Jest stosunkowo
tanszym rozwigzaniem , a niemniej wido-
wiskowym.

Jesli ktokolwiek mysli jednak powaz-
nie o udziale w zawodach autocross
,to nie jest to takie skomplikowane. Po
pierwsze potrzebna jest licencja rajdowa,
ktorg wydaje Motor Sport Ireland, oczy-
wiscie trzeba przejs¢ badania lekarskie.
Po drugie niezbedny jest samochod raj-
dowy. Dla zainteresowanych auto musi
posiada¢ wszelkie homologacje FIA. Po
trzecie ubior kierowcy, robwniez musi

lle to kosztuje?

® Ubioér homologowany przez FIA
(Federacja  Sportébw  Motoro-
wych), kask, kombinezon, buty,
bielizna niepalna nawet skarpetki
i rekawice 1,200€.

® Samochod, wszystko jest wedle
uznania, samochod musi miec
homologacje FIA. Mozna kupic
gotowg rajdowke, samochod
gotowy do startu w Autocrossie
kosztuje w granicach €3000.

® |icencja , 200€ w tym badania
lekarskie jesli sie nalezy do jedne-
go z licznych w Irlandii motorclu-
bow.

posiada¢ wszelkie homologacje FIA. | to
chyba wszystko.

Jesli masz duzo zapatu, kochasz sport
motorowy i masz kilka tysiecy euro, aby
przeznaczy¢ na ten cel - to jest to sport
dla Ciebie.

Gdzie mozna rozpoczac treningi, czy ist-
nieja specjalne kursy przygotowujace do
tego sportu?

W tym miejscu bede musiat Was roz-
czarowac. Niczego takiego nie ma. Ja
sam niewiele trenuje, bo po prostu nie
mam do tego miejsca. Oczywiscie moz-
na pojezdzi¢ na gokartach czy buggy, ale
trening we wtasnym rajdowym samocho-
dzie bytby najbardziej skuteczny.

y P
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Polska Szkola Nauki Jazdir,..

School of Drivin
= Tel. 086 40 869 54

Wam jednak moge poleci¢ wtasnie
karty lub buggy. Kazda forma wyscigbw
wzbudza w cztowieku wole walki i podno-
si poziom adrenaliny .

Do Was kochani zwracam sie nato-
miast z prosba o udzielenie informacji
na temat jakiego$ miejsca, placu lub
farmy, gdzie bezpiecznie mogtbym tre-
nowac. Jakiekolwiek informacje prosze
przesytajcie na kontakt podany na mojej
stronie  www.pabloautocrossteam.com
Przypominam réwniez, ze najblizsze za-
wody juz 19 sierpnia w Birr. Zapraszam
do kibicowania jedynej polskiej ekipie
w Irlandiil G

Rozmawiata
MARTA LUKSANDER

REKLAMA

m e
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PIEROGI NALESNIKI
zkaszanka, ruskie, migsne, wegetariariskie -
ze szpinakiem i fetg ko

e €2,99
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N\ "‘ﬁ VA GORACYCH KAMIENIACH-HOT LAVA STONE
Kamien z lawy wulkanicznej wydobywany z wysokich partii Alp to nowy sposéb przyrzadzania zdrowych positkdw.
Plyta GRILL STONE jest absolutng nowoscig na rynku przeznaczong do zdrowego, bezttuszczowego grillowania

migsa, ryb, warzyw, ceny: stek €14,95 fosos €12,95 pfﬂf Zkurczaka €9,95
Dania podawane s3 z frytkami lub wedges i safatkg

TEL: 021-4949808 i W

ZAPRASZAMY NA WASHINGTON ST, CORK 0b-Nied: - 13.30-23.00
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CASH&CARRY BRI BN KON

Nowy Sklep

Super ,;~ MAX

w MIDLETON: | e N
UNIT 1B, e T
DESILLERY LANE “_

MIDLETON, CO.CORK

(obok polskiego solarium) 3

it

LI XA B V.9, @ Zapraszamy na zakupy w pozostatych sklepach:
* CORK, PAUL ST. SHOPPING CENTRE * BALLINCOLLIG, WESTPOINT TRADE CENTRE, LINK RD.

* BANDON, MARKET PLACE * * ENNIS, PARNEL CAR PARK * CLONMEL, MARY STREET
* MALLOW, BANK PLACE * MIDLETON, BRODERICK STREET
TRALEE, MILE HIGH BUSINESS PARK
(NEXT DOOR TO SOUND STORE,TK.MAXX,TESCO & DEBENHAMS)




Narcyz
sie
nazywam

czyli

o
narcystycznym
zaburzeniu
osobowosci

Ewelina Mucha
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Czym jest

zaburzenie osobowosci?

Kazdy z nas posiada osobowos¢: indy-
widualny uktad cech i zachowan. Nie
rodzimy sie z ,,gotowa” osobowoscia,
jest ona wynikiem wptywu zaréwno
cech wrodzonych i cech nabytych po-
przez wychowanie i funkcjonowanie
w otaczajacym nas $rodowisku. Proces
dojrzewania naszej osobowosci jest
rownoczesnie adaptacja do Srodowi-
ska. Jesli cztowiek nie zaadaptuje sie
do Srodowiska, méwimy o zaburzeniu
osobowosci. Nie oznacza to, ze kazdy,
kto wyrdznia sie ze spoteczefnstwa jest
osoba zaburzona. Nie chodzi tez o tzw.
Ltrudny charakter”. Osobowos¢ staje sie
zaburzona, kiedy jedna z cech lub ten-
dencji do reagowania np. lek, upor czy
podejrzliwos¢ staje sie dominujaca i wy-
znacza postepowanie cztowieka w kaz-
dej sytuacji. Niezaleznie jaka to cecha,
skutek jest jeden: unieszczeSliwienie
siebie i ludzi wokét siebie. Cztowiek
z osobowoscia lekowa, bedzie w kazdej
sytuacji sztywno reagowac lekiem. Oso-
ba z patologiczna podejrzliwoscia - czy-
li osobowoscig paranoiczna, nie bedzie
w stanie nawigzac zdrowej relacji z in-
nym cztowiekiem, gdyz w kazdej sytu-
acji bedzie reagowata podejrzliwoscia.
A Narcyz?

To nie tylko osoba,

ktora podziwia swoja urode...

Na ogét wyobrazamy sobie osobe nar-
cystyczng wpatrzong w swoje odbicie
w lustrze, przesadnie dbajaca o swoja
urode. Osoba narcystyczna to nie tzw.
pedant. Narcyz nie musi dba¢ o ksztat-
towanie swoich dobrych cech, on dba
o przekonanie, ze te cechy sg idealne.
Uroda to tylko jeden aspekt - osoba
narcystyczna podziwia catg swojg oso-
be, osiaggniecia, przekonania, przed-
siewziecia. Narcyza charakteryzuje
poczucie wielkosci przy jednoczesnym
niedocenianiu innych. Brak mu empa-
tii, wynikajacej z braku umiejetnosci
przyjecia innej niz wtasna perspekty-
wy. Dlatego tez osoby narcystyczne
bywajg agresywne wobec innych - to
empatia bowiem hamuje nas przed
agresjgq. Osoby z zaburzeniem narcy-
stycznym cierpig na gtéd podziwu.
Badacze i klinicysci uwazajg, iz osoby
te w gruncie rzeczy maja zachwiane
poczucie wtasnej wartosci. To zrozu-
miate. Cztowiek prawdziwie pewny sie-
bie nie potrzebuje, by mu o tym wciaz
przypominano. tatwo sobie wyobrazi¢,
ze gtod uznania nigdy nie jest zaspo-
kojony. Ktéz z nas ma ochote chwali¢
osobe, ktora w sposdb wystarczajacy
podziwia sie sama? To czyni osobe nar-
cystyczng w pewnym sensie nieszcze-
Sliwa. Narcyz zyje w ciggtym napieciu,
w przekonaniu, ze ,wszystko mi sie
nalezy”. Przezywa zatem nieustanna
frustracje, gdyz wszystkiego mie¢ nie
mozna. Sita napedowa narcyzmu jest
nieudwiadomiona zazdro5¢. Natomiast
Narcyz uwaza za ,zmartwienie”, ze to
inni mu zazdroszczg.
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Osobowosc staje sie

zaburzona, kiedy jedna z cech
lub tendencji do reagowania
np. lek, upor czy podejrzliwosc
staje sie dominujaca i wyznacza
postepowanie cztowieka

w kazdej sytuacji

Gdzie ,,rosng” Narcyzy?

Wszystkie dzieci przychodza na Swiat
jako ,narcyzy”. Dzieci cechuje egocen-
tryzm poznawczy - niezdolnos¢ do przy-
jecia innej perspektywy. Kiedy nie potra-
fimy sie postawic ,,na czyim$é miejscu”,
nie potrafimy mu tez wspotczu¢ - jest
to brak empatii. Cecha ta stopniowo za-
nika po okresie przedszkolnym. Ludzie
roznia sie poziomem empatii, ale prze-
waznie nie dysponuja chot jej niewielka
dawka. Z przyczyn nie do kohca zna-
nych, niektére osoby nie rozwijaja sie
w tej sferze. Niektorzy badacze twier-
dza, ze do procesu dorastania Narcyza
przyczyniajg sie rodzice. Sg to matki i oj-
cowie, ktorzy przyjmuja wobec dziecka
postawe ambiwalentng. W sferze emo-
cjonalnej sa zimni, nie okazujg uczuc,
nie mdéwia o nich, nie okazuja czutosci,
poprzez dotyk, przytulanie, co moze dac
poczucie odrzucenia, a jednoczesSnie
wyrazaja swoj bezkrytyczny podziw dla
dziecka w swoich stowach.

Jak nie umrze¢ z ,,mitosci” do siebie?

Zaburzenia osobowosci sa trudne do
leczenia. Przede wszystkim dlatego, ze
nie sa choroba, tak depresja czy schi-
zofrenia i nie ma na nie odpowiednich
Srodkow  farmakologicznych. Poméc
moze jedynie psychoterapia. Psycho-
terapia polega na tym, by zdecydowac
sie proces, w ktérym nasze myslenie,
uczucia i tym samym nasze zycie moze
ulec zmianie. Warunkiem rozpoczecia
psychoterapii jest motywacja do niej.
A z tym u Narcyza najwiekszy problem.
Nie bedzie mu tatwo usSwiadomic so-
bie, ze to on ma problem. Po pierwsze
jedynym autorytetem dla Narcyza jest
jego lustrzane odbicie, wiec kogo by
miat postucha¢? Po drugie, bardzo silnie
dziata tu mechanizm projekcji - osoba
narcystyczna uwaza, ze problemy tkwia
we wszystkich dookota, a nie w nim sa-
mym (czy projektuje na innych swoje
problemy). Jedyna szansa w tym, Zze po-
czuje sie samotny i nieszczesliwy, z tego
wzgledu postanowi z ,mitosci do siebie”
sobie pomoc. W przeciwnym razie, jak
mityczny Narcyz, nie dostrzegajac nic
poza swoim obliczem, nie dostrzeze
w tym absurdu, ktéry go unieszczesliwia
i pograzy sie w rozpaczy. G
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Zespot Czestaw Spiewa zagra
dwa koncerty w Irlandii
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zestaw Spiewa - zatozycielem
i tworcg jest dunski Polak o nie-
wyparzonych ustach, Czestaw
Mozil.

W 2008 roku ukazat sie ,De-
biut”pierwszy album sygnowany przez
Czestaw Spiewa. Czestaw skompono-
wat muzyke i zaspiewat teksty napisane
przez Michata Zabtockiego i internautéow.
Przebojem albumu stata sie ,Maszynka
do Swierkania” -= 12 mln odtworzen na
YouTube. ,,Debiut” pokryt sie dwukrotnie
platyna, a Czestaw zostat nagrodzony az
trzema Fryderykami. Po nim ukazaty sie
reedycje ptyt Tesco Value (,Tesco Value”
i ,Songs for the Gatekeeper”) pierwsze-
go zespotu Czestawa, z ktorym w latach
2002 - 2007 zagrat ponad 200 koncertow
w Polsce. 12 kwietnia 2010 roku ukazat
sie ,,POP”. Na ptycie goscinie wystapili
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Katarzyna Nosowska, Gaba Kulka i Ner-
gal. Album promuja teledyski ,W sam
raz” i ,Krucha Blondynka”, ktora zostata
nagrodzona Drewnianym Yachem na Yach
Film Festiwal i nominowana w kategorii
wideoklip roku na Plus Camerimage Festi-
val. POP potwierdzit sukces zespotu, cze-
go najlepszym dowodem byta frekwencja
podczas tras koncertowych promujacych
album w catej Polsce. 9 maja 2011 roku
ukazato sie DVD ,Czestaw Spiewa Solo
Act”, ktore zaledwie kilka dni po premie-
rze osiggneto status ztotej ptyty. Czestaw
w 2011 zostat jurorem w programie talent
show "X Factor" emitowanym na antenie
stacji telewizyjnej TVN. 7 listopada 2011
ukazata sie ptyta ,Czestaw Spiewa Mito-
sza" - trzeci album Czestawa Mozila.

Czestaw Spiewa swoje wystepy na
zywo podnosi do rangi spektakli muzycz-
nych.
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To wielobarwne widowiska z wirtu-
ozerskimi popisami instrumentalnymi.

Muzycy zabieraja swoich stuchaczy
w zwariowanga podréz do krainy finezyj-
nych dzwiekow

tanga, popu, folku i awangardy. Uzy-
waja do tego szerokiej gamy instrumen-
tow.

Sktad zespotu: Czestaw Mozil, Karen
Duelund Mortensen, Hans Find Meoller,
Marie Louise von Bullow, Troels Drasbeck

Informacje i bilety:

www.IrlandiaKoncerty.com

14.09 w Dublinie 19:00: The Grand So-
cial (dawna PRAVDA) - 35 Lower Liffey
St, Dublin, Ireland - (Support: slidin
PK)

15.09 w Cork 20:00: Crane Lane The-
atre — Phoenix Street, Cork
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¥ Meble i komplety d . = k
Sprzedaz i skup
Mon. to Fri, 09.00-17.30
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Stoly i krzesta U nas na pewno znajdziesz
godne uwagi meble,
a takze okazyjne przedmioty.
Zapraszamy do zapoznania sie

tdzka i meble Z nasza stron
do sypialni q-

Zmienites wystroj mie.szkania?
Praddiloty da Wymienites wyposazenie kuchni?
aranzacji wnetrz Zostaly Ci zbedne przedmioty?

SPRZET AGD i RTV

Meble kuchenne

y® :-:
B C._Il"u':- Secondhand Furniture Ltd
cem (Y it B2, Marina Commercial Park,
Centre Park Road, Cork. o

KOMIS MEBLOWY

‘Jakosc za grosze”



Informacje

Sektor szkolnictwa wyzszego w Irlandii
obejmuje uniwersytety, politechniki
oraz szkoty pedagogiczne (okreslane
wspolnie mianem uczelni wyzszych - Hi-
gher Education Institutions - HEI). Kwa-
lifikacje zdobywane w trakcie studiow
wyzszych odpowiadajg poziomom 6-10
krajowych ram kwalifikacji (National
Framework of Qualifications — NFQ).
Ramy te to system 10 pozioméw po-
zwalajacy na poréwnywanie krajowych
i miedzynarodowych kwalifikacji zdoby-
tych w trakcie nauki.

Uniwersytety

Chociaz irlandzkie uniwersytety s3 fi-

nansowane przez panstwo, maja zazwy-

czaj zapewniong autonomie. Studenci

uniwersytetow po ukonczeniu studidw

otrzymujg stopien zwyktego licencjata

(Ordinary Bachelor) (poziom 7) lub licen-

cjata ze specjalizacja (Honors Bachelor)

(poziom 8). W Irlandii funkcjonujg cztery

uniwersytety:

® University College Dublin w sktad
ktéorego wchodzg , University Colle-
ge Galway, University College Cork,
St. Patrick’s College in Maynooth.
Do NUI naleza réwniez trzy uznane
instytucje: National College of Art
and Design, the Royal College of Sur-
geons i St. Angela’s College of Edu-
cation.

® University of Dublin, znany tez jako
Trinity College Dublin (TCD)

® The University of Limerick (UL)

® Dublin City University (DCU)

Politechniki

W Irlandii funkcjonuje 14 uczelni poli-
technicznych. Politechniki s3 zlokali-
zowane m.in. w Dublin Tallaght, Cork,
Waterford, Tralee, Tipperary, Dundalk,
Athlone, Galway, Sligo, Letterkenny,
Limerick, Castlebar i Carlow. Oferuja
ksztatcenie na kierunkach inzynieryj-
nych, informatycznych, naukowych,
biznesowych, gastronomicznych i wielu
innych. Studenci generalnie kofcza stu-
dia ze Swiadectwem ukohczenia studiow
wyzszych (Higher Certificates) (poziom 6)
lub stopniem zwyktego licencjata (Ordi-
nary Bachelor) (poziom 7). Mozna takze
uzyskac stopien licencjata ze specjaliza-
cja (poziom 8).
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Szkoty pedagogiczne

W Irlandii funkcjonuje kilka szkot pedago-
gicznych, wyspecjalizowanych w ksztat-
ceniu nauczycieli zamierzajacych podjac
prace w szkotach podstawowych.

Uczelnie prywatne

Oprécz uczelni finansowanych przez pan-
stwo, istnieje wiele ptatnych szkot wyz-
szych, ktore oferuja ksztatcenie gtéwnie
na kierunkach zawodowych i bizneso-
wych. Niektore z tych uczelni sa powia-
zane z uniwersytetami lub stowarzysze-
niami zawodowymi, ktore udzielaja im
stosownych akredytacji. Inne uzyskaty
akredytacje Rady ds. Szkolnictwa Wyi-
szego. Przed podjeciem studiéw warto
sprawdzi¢ akredytacje uzyskane przez
wybrang uczelnie.

Wybér kierunku

Gtowne Biuro Podawcze (Central Ap-
plications Office — CAO), znajdujace sie
w Galway, obstuguje scentralizowana
procedure  rozpatrywania  wnioskow
0 przyjecie na wyzsze uczelnie. Na stro-
nie internetowej CAO mozna znalez¢ wy-
kaz wszystkich kursow na studiach wyz-
szych oferowanych za posrednictwem ich
systemu. Mozna takze sprawdzi¢ strone
internetowa Qualifax z wykazami kurséw
studiow wyzszych. W przypadku znale-
zienia szczeg6lnie interesujacych kursow
,bardziej szczegbtowe informacje o nich
mozna uzyskaé w odpowiednich uczel-
niach.

System punktacji

Rekrutacja na studia wyzsze w Irlandii
odbywa sie zazwyczaj na podstawie wy-
nikbw w nauce ze szkot srednich. Nauka
w szkole éredniej kohczy sie egzaminem
dojrzatoSci (Leaving Certificate), ktorego
wyniki sg zamieniane na punkty na pod-
stawie ocen z szesciu najlepiej zdanych
przedmiotow. Miejsca na uczelniach sa
przyznawane w oparciu o przeliczone
punkty.

Uznawanie kwalifikacji zdobytych

w innych painstwach

W przypadku ukonczenia szkoty sredniej
w innym kraju i innym systemie naucza-
nia, nalezy sie upewni¢, czy uzyskane
kwalifikacje wystarcza, aby dostac sie na
wybrany kierunek studiow wyzszych w Ir-
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Studia wyisze
w Irlandii

landii. Mozna to zrobi¢ poprzez serwis
uznawania kwalifikacji prowadzony przez
Krajowy Urzad ds. Uznawania Kwalifikacji
w Irlandii. W tym celu nalezy skontakto-
wact sie bezposrednio z uczelnia jeszcze
przed ztozeniem podania o przyjecie na
studia, ale nie dotyczy to uczelni zrzeszo-
nych w Centralnym Forum Oceniajacym
Politechnik (Institutes of Technology
Central Evaluation Forum.)

Wymagania w zakresie jezyka
angielskiego

Na wszystkich uczelniach wyzszych w Ir-
landii jezykiem wyktadowym jest angiel-
ski (na niektorych — takze irlandzki).
Przed przyjeciem na studia niezbedne
jest zatem udokumentowanie umiejet-
nosci jezykowych. Wymagania w tym za-
kresie zalezg od poszczegblnych uczelni,
ale zazwyczaj wymaga sie dokumentu
potwierdzajacego zaliczenie stosownego
egzaminu z jezyka angielskiego, na przy-
ktad TOEFL. Wybrana uczelnia moze tak-
ze prowadzi¢ kursy jezyka angielskiego.

Dorosli studenci

Niewielka liczba miejsc na uczelniach
jest zarezerwowana dla dorostych stu-
dentoéw, (osob, ktore ukonczyty 23 lata).
Przeznaczono je dla starszych kandyda-
tow, ktorzy mogli nie uzyska¢ wystar-
czajacej liczby punktdw na egzaminie
koncowym, by konkurowa¢ z osobami,
ktore wtasnie ukonczyty szkote Sred-
nia. W przypadku zainteresowania taka
forma rekrutacji, nalezy ztozy¢ poda-
nie o przyjecie na studia bezposrednio
w wybranej uczelni, a nie za posrednic-
twem CAO.

Alternatywa dla studiow dziennych
jest duza liczba dostepnych kierunkow
zaocznych, studiow indywidualnych oraz
niestacjonarnych.

Czesne

Kazda instytucja szkolnictwa wyzszego
sama ustala wysokos¢ czesnego. Na ogét
pobierana jest rowniez oddzielna optata
uiszczana przez studenta. Aby uzyskac in-
formacje na temat wymagan stawianych
przez dang szkote wyzisza, nalezy skon-
taktowac sie bezposrednio z ta instytu-
cja. Ulga podatkowa: Istnieje mozliwosé
starania sie o ulge podatkowa z tytutu
ponoszenia optat za studia wyisze. G



Zasitek na wyprawke
szkolng dla dziecka

Back to School Clothing
and Footwear Allowance

Czym jest zasitek na wyprawke
szkolng dla dziecka?
Zasitek przystuguje rodzicom posiadaja-
cym dzieci w przedziale wiekowym 4-22 .
Zasitek na wyprawke szkolng zostat
wprowadzony jako pomoc dla rodzin
w pokryciu wydatkbw na mundurki oraz
obuwie szkolne dla ucznidow uczeszczaja-
cych do szkot w Irlandii.

Jakie warunki nalezy spetnic?

Aby uzyska¢ uprawnienia do pobierania

zasitku na wyprawke szkolng dla dzieci,

rodzic lub opiekun powinien spetniac je-

den z nastepujacych warunkow:

® otrzymywac Swiadczenia opieki spo-
tecznej (tacznie z dodatkiem dla ro-
dzin o niskich dochodach) lub $wiad-
czenia z HSE

® bra¢ udziat w zatwierdzonym progra-
mie zatrudnienia

® bra¢ udziat w honorowanym kursie
edukacyjnym lub szkoleniowym

® by¢ zaangazowanym w program part-
nerstwa lokalnego (Area Partnership

Scheme)
® (czeszczat na zajecia w ramach pro-

gramu szkoleniowego organizowane-

go przez FAS (urzad pracy), organiza-
cje rzadowa Fdilte Ireland lub LES.

Do 30 wrzeénia - roku, w ktorym skta-
dany jest wniosek, dziecko / uczeh musi
by¢ w wieku od 4 do 22. Dziecko pomie-
dzy 18 a 22 rokiem zycia musi ksztatci¢
sie w trybie dziennym w uznanej szkole
lub na uznanej uczelni.

Czy przyznanie zasitku jest

uzaleinione od wysokosci dochodow?
Tak, biuro pomocy spotecznej HSE przy
miejscowym urzedzie opieki zdrowotnej
ocenia dochéd wnioskodawcy i decyduje,
czy jest on uprawniony do pobierania za-
sitku. Catkowity dochdd gospodarstwa do-
mowego oznacza sume kwoty gtéwnego
zasitku z opieki spotecznej lub $wiadczenia
otrzymywanego z HSE oraz kwoty wszel-
kich innych uzyskiwanych dochodow,
tacznie z wynagrodzeniem za prace w wy-
sokosci przed opodatkowaniem, ale po
odliczeniu sktadek na ubezpieczenie spo-

teczne (PRSI) oraz uzasadnionych wydat-
kébw na podréz. Nie sg brane pod uwage
wszelkie dochody otrzymywane w ramach
dodatku mieszkaniowego lub na sptate
kredytu hipotecznego, dodatku dla rodzin
o niskich dochodach, swiadczeh z opieki
spotecznej dla oséb ociemniatych, $wiad-
czeh na szkolenie rehabilitacyjne, zatrud-
nienia rehabilitacyjnego (do 120 euro
tygodniowo), Swiadczen na pomoc do-
mowa, opieke w domu i dodatku z tytutu
kosztow zmiany miejsca zamieszkania.

Stawki

® 7asitek dla dziecka w wieku 4-11 wy-
nosi obecnie €150.

® 7asitek dla dziecka w wieku 12-22 wy-
nosi obecnie €250.

W jaki sposob naleiy ubiegac sie

o powyiszy zasitek?

Whniosek nalezy ztozy¢é u pracownika
opieki spotecznej w miejscowym urze-
dzie opieki zdrowotnej. W celu uzyskania
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dodatkowych informacji mozna réwniez
zatelefonowa¢ pod numer infolinii HSE.
Formularze zgtoszeniowe sg dostepne
we wszystkich lokalnych  biurach po-
mocy spotecznej, mozna je takze pobrac
ze strony: welfare.ie, lub ztozy¢ prosbe
0 jego wystanie, wysytajac sms o tresci:
FORM BTSCFA, wraz z adresem na nu-
mer: 51909.

Dodatkowe informacje
W 2012 roku Departament Spraw So-
cjalnych wyptaca BTSCFA automatycznie
.Oznacza to, ze nie musisz ubiega¢ sie
o dodatek, jesli otrzymywate$ go w ubie-
gtym roku i Twoja sytuacja nie zmienita
sie od tej pory. Powiniene$ otrzymac list
przed 20 czerwca 2012 informujacy, kiedy
i w jaki sposo6b dodatek bedzie wyptaco-
ny. Jesli nie otrzymates$ listu z powiado-
mieniem a kwalifikujesz sie do zasitku,
powiniene$ ztozy¢ wniosek ponownie.
Aplikacje nalezy nadsyta¢ do kohca
wrzesdnia. G
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ADHD - naukowa

nazwa ch

Czy ADHD istnieje?

Kiedy dziecko przeszkadza na lekcji lub
patrzy w okno, nie stucha, nie moze usie-
dzie¢ na miejscu, nie dziataja na niego
zadne kary i napomnienia mowimy o
nim, ze... ma ADHD lub jest Zle wychowa-
ne. Zaburzenie ADHD budzi kontrower-
sje. ,Nie ma co usprawiedliwia¢ zle wy-
chowanych dzieci, tu trzeba dyscypliny”
- twierdza jedni, ,,ADHD istnieje i dzieci
z taka diagnoza wymagaja specjalnego
traktowania”. Nie ma watpliwosci, ze za-
rowno dzieci z ADHD, jak i niegrzecznych
i tych z problemami jest coraz wiecej.
Wydaje sie, ze najlepszym wychowawcg
i edukatorem dla dzieci i mtodziezy sa
ich rodzice. Niestety, rodzice maja coraz
mniej czasu w pedzacym Swiecie, boryka-
jac sie z wtasnymi problemami, finanso-
wymi, matzehskimi, nierzadko sami po-
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Na dzieci z ADHD nie dziatajg
kary. Wpisywanie uwag do
dzienniczka czy wzywanie
rodzicow nie podziata na
dziecko z syndromem ADHD.
Jesli nie kara to co?

trzebujg wsparcia. Wychowywanie jest
coraz trudniejsze. Nic dziwnego, ze dzieci
sg niegrzeczne.

Czym ADHD rézni sie od ztego zachowa-
nia? Nazwa oznacza zespo6l nadpobudli-
wosci psychoruchowej z deficytem uwagi

strona 18

amstwa?

i oznacza problemy z koncentracja uwagi,
impulsywnoscia i nadruchliwoscia. Takie
dziecko tatwo sie rozprasza, nie dopro-
wadza do kohca podjetych aktywnosci,
nie reaguje na polecenia — po prostu nie
moze sie skupi¢ na ich tresci. Impulsyw-
nos¢ to brak kontroli nad zachowaniem,
np. ktopoty z oczekiwaniem na swoja ko-
lej. Nadruchliwo$¢ oznacza, ze dziecko
jest stale w ruchu, hatasuje i wierci sie,
,wszedzie go petno”.

Wychowanie czy geny?

Wbrew pozorom ADHD to nie jest sy-
nonim niegrzecznego dziecka. Niepo-
stuszehstwo to zachowanie wyuczone
- nabyte w procesie wychowania. ADHD
nie jest wyuczone. Nie wiadomo co jest
bezposrednig przyczyna, co jednak nie
oznacza, ze tej przyczyny nie ma. To nie



tak jak z rakiem, kiedy oprécz objawow
mozemy potwierdzi¢ swoj niepokdj do-
wodem na istnienie lub nieistnienie guza
w naszym organizmie. ADHD diagnozu-
je sie tylko na podstawie objawow tzn.
zachowah dziecka i nie odpowiada mu
wada mozgu. Co nie oznacza ze ADHD nie
ma takiego podtoza. Wiemy, co sprzyja
chorobie: czynniki genetyczne (wskutek
ktorych dochodzi do powstania uposle-
dzonego przekazywania w centralnym
uktadzie nerwowym, w obszarach od-
powiedzialnych za uwage i hamowanie
impulséw), diete oraz srodowisko spo-
teczne. Podatnos¢ na ADHD rosnie wraz
z liczba czynnikbw o niekorzystnym dzia-
taniu np. papierosy palone przez matke
w cigzy, toksyczne substancje w pozywie-
niu.

28 es e

Jak odréinic i czy to konieczne?

Dzieci z ADHD maja problemy w kontak- REKLAMA
tach z rowiesnikami i z dorostymi. Kiedy
Srodowisko wciaz ich karze i napomina,
obniza sie ich samoocena - powstaje me- F

chanizm btednego kota: karanie za obja- ' " .

wy, pogtebianie sie niskiej samooceny i . 3 r
zaburzef zachowania. Na dzieci z ADHD b Iedyne takie 'i zZRo W J‘ : '
nie dziataja kary. Wpisywanie uwag do A | F

dzienniczka czy wzywanie rodzicow nie [ : . . NaJanSZG el’ly W C )6

podziata na dziecko z syndromem ADHD.
Jesli nie kara to co? Z brakiem skupienia
uwagi walczy sie przede wszystkim ,,0zy-
wiajac” tematy, ktére moga takie dzieci
zainteresowaé. Wymaga to oczywiscie
od nauczycieli i rodzicow wiekszej kre-
atywnosci niz zastosowanie kary. Na im-
pulsywnos¢ nie nalezy reagowac i umoz-

- od 0,50 euro za minute

liwi¢ dziecku na aktywno$¢ ruchowa w ‘

ustalonych ramach (np. w szkole wyzna- — — cena
cza¢ dziecko z ADHD do tego, by Sciera-

to tablice czy przynosito dziennik, a w | Od o,so €
domu zaangazowa¢ do pomocy W Sprza- -

taniu). Z ADHD walczy sie tez farmakolo- ; : i za

gicznie - stosuje sie leki, ktore hamuja - 4 b
impulsywnos¢ i pomagaja w koncentra- - : e
¢ji uwagi. Najlepsza walka z ADHD jest / ) mlnut
stosowanie nagréd. Nagradzanie nie : = |

moze by¢ nieprzemys$lane - nagroda
musi by¢ realna do zastosowania, ale
tez musi by¢ dla dziecka atrakcyjna. Na-
grody mozna stosowac czesto i zawsze
znajdzie sie co$, za co mozna nagrodzic.
Czy jest sens zastanawiania sie czy to
ADHD czy nie? Diagnoza ADHD wyjasnia
powody trudnosci dziecka, zdejmuje z
rodzicow pietno ,ztego rodzica”. W prak-
tyce warto zatozy¢, ze kazde zachowanie,
niezaleznie z czego wynika, warto spro-

bowa(’: nwy[eczyé” Za pomoca Stosowania Iesli pOtrzebujeSZ kar’aibskiej OpaleniZI’ly na JuZ tO
nagrod. W dyskusjach o wychowaniu cze- mamy dla Was ~-GLAM_TAN-"pierwsze w Irlandii
sto zaktada sig, ze jedynym sposobem, by najnowszej géneracji produkty — natu-

nauczyciele i rodzice osiagneli dyscypli- R , —

ne, jest rygorystyczne traktowanie dzie- ralnie piekne odcienie brazu bez smug,

ci, tzn. ich kontrolowanie, napominanie jednolita i naturalna opalenizna. Idealny
i karanie. Niestety prawda jest, ze taka dla kazdego rodzaju skéry, nie Kklei sie

Sﬁ’ ZZ%FJ;Q?;E?;J&% \r:ycjdnzaig szzggjaltboo i nie pozostawia tlustej warstwy na skoérze, nie brudzi

odwroci sie twarza do tablicy. Warto to ubran i poscieli, bez alkoholu, bez perfum, bez olejkéw i parabenow,
rozwazy¢, gdyz nagrody, ktore sg jedyna schnie w kilka minut. /

dajaca nadzieje strategia w postepowa- A ; A A 1.
niu z dzie¢mi z ADHD, 53 tez najlepsza w Opalenizna do 14 dni. Cena promocyjna 30 euro (wczesniej 50 euro)

przypadku dzieci niepostusznych. G
EwELINA MUCHA TROPICANA TANNING STUDIO

PENROSE QUAY, UNIT 25, 0873529619

www.tropicanatanning io.eu
parking free for 30 es
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Slady
przesztosci

Art at The lvy House ma zaszczyt za-
prosi¢ na solowa wystawe Ewy Fornal:
Scrapping off the Past. Ewa Fornal ukon-
czyta Akademie Sztuk Pieknych w Pozna-
niu, a od 2009 roku mieszka w Dublinie.
Prezentowane prace rozwazajg relacje
miedzy czasem, lokalnym otoczeniem
oraz nieustannym wptywem pogody
na otaczajacy nas krajobraz miasta. Za
punkt wyjsciowy, Fornal przyjmuje nad-
gryzione zebem czasu budynki, skrawki
starych tapet i ptachty tuszczacych sie
farb, tworzac z nich nowe konstelacje,
nadajac im nowy kontekst. Kolejne war-
stwy czasu i historii naktadaja sie na sie-
bie, niczym wspomnienia, przykrywajac
patyna pamieci to, co byto dawniej i sta-
je sie mniej wazne...

Wiecej informacji na:
www.theivyhouse.ie oraz
www.ewafornal.iportfolio.pl

Gdzie: lvy House Bar and Restaurant,
114 Upper Drumcondra Road

Kiedy: 0d 16 sierpnia

do 4 listopada 2012.

Nie masz jeszcze planéw na ostatni
weekend sierpnia? Chcesz da¢ wysza-
wt e sie dzieciom przed powrotem do
obowigzkow i nauki? A moze marzysz
jedynie o chwili spokoju i pikniku w
parku? Jesli chociaz raz odpowiedzia-
te$ TAK - mamy cos dla Ciebie!
¥ Juz 26 sierpnia br. od godz.11:30 Bal-
lincollig bedzie tetni¢ zyciem. Spor-
towcy i amatorzy kibice oraz rodziny
z dzie¢mi znajda tutaj cos dla siebie!
W programie:
Bieg na 5 km - Ballincollig Regional Park, Family Fun
Day — Tanner Park, czyli wyscigi i konkursy dla dzieci
(przez caty czas trwania imprezy), dmuchane zamki,
malowanie twarzy i tworzenie zwierzatek z balonow,
clown, zajecia taneczne dla dzieci, grill. Mecz dobrej
woli -pomiedzy druzynami: Polski Cork Eagles i Irlandii
Irish XI, Turniej siatkowki trojek. Nie zapomnij przyniesc
wtasnego kosza piknikowego i delektuj sie ostatnim
weekendem wakacji!

Wiecej informacji na: www.mycork.org oraz
www.spoirtfest.com

Gdzie: Ballincollig

Kiedy: 26 sierpnia 2012
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Spotkanie
Z Reiki
Reiki to starozytna

sztuka leczenia ener-
gig. Pomaga usungc

A

stres, pobudza na-
turalne wewnetrz-
ne sity organizmu,

przyspiesza leczenie i
rekonwalescencje po
operacjach i urazach,
a takze jest droga
rozwoju duchowego i
prawdziwego pozna-
nia samego siebie. Na
spotkaniu z Reiki be-
dziesz miat mozliwos¢
sprébowania na wta-
snej skdérze dobroczyn-
nego dziatania tej do-
brej energii. Spotkanie
zaczyna sie o godzinie
19, potrwa do 21. Zaje-
cia prowadzone beda
w jezyku angielskim,
ale prowadzaca Mistrzyni Reiki po spotkaniu chetnie odpo-
wie na pytania po polsku.

Wstep wolny. Wiecej informagji i rejestracja: www.
ailanitherapy.com

Gdzie: Dublin 9, Marino Institute of Education
Kiedy: 21 sierpnia 2012, godzina 19:00



Muzyka, sztuka, teatr i odrobina
magii czyli Electric Picnic

Electric Picnic jest corocznym festiwa-
lem, ktéry po raz pierwszy odbyt sie
w 2004 r. w Stradbally Hall w Irlandii.
Zostat uznany za najlepszy festiwal w
Europie w 2010 roku. Piknik otrzymat
szerokie miedzynarodowe uznanie, opi-
sywany jako , irlandzka wersja Glaston-
bury” i ,wielka inspiracja dla Latitude”.
Amerykanski magazyn Billboard okreslit
go jako ,wspaniaty, rock n’ rollowy cyrk,

podrecznikowy przyktad wszystkiego
czym festiwal powinien by¢”. Rolling
Stone opisat go jako jeden z najlep-
szych festiwali, na jakim kiedykolwiek
byli. Electric Picnic ro6zni sie od innych
festiwali w Irlandii tym, ze wybor mu-
zyki jest bardziej eklektyczny. Wystepo-
waty tu takie gwiazdy, jak: Kraftwerk,
Royksopp, Nick Cave, Sonic Youth, New
Order, Bjork, Arcade Fire, Beastie Boys,

strona 23

The Stooges, Chemical Brothers, The
Flaming Lips, Sigur Ros czy Sex Pistols.
W tym roku na Pikniku wystapia m.in.:
The Cure, The Killers, Sigur Ro6s, Orbital,
Hot Chip, Crystal Castles i wielu, wielu
innych.

Gdzie: Stradbally Village in Co. Laois

Kiedy: Od 31 sierpnia do 2 wrzesnia
2012

mir | sierpien 2012
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Aura sierpniowego miesigca moze nies¢

za soba pewnego rodzaju perturbacje i

dylematy wewnetrzne. Mozliwe, ze owe

zawirowania dotyczy¢ beda raczej nad-
miaru czego$ niz braku. Moze to by¢ niespodziewana
oferta pracy lub propozycja dodatkowego zajecia. A
Barany, ktorych serce otwiera sie na wakacyjng mitos¢,
moga mie¢ problem z wyborem ukochanej osoby, gdyz
moga pojawit sie dwie propozycje wejscia w mitosne
uktady. Zatem problem Wasz polega¢ bedzie, na tym,
aby wybor okazat sie stuszny i w przysztosci nie kojarzyt
sie z bolem gtowy. Zastanowecie sie zatem i dziatajcie
tak, by niczego nie odrzuci¢ i nic istotnego nie pogubi¢
po drodze. Niewykluczone, ze sierpieh zamanifestuje
sie dobrymi okolicznosciami losu i pozwoli Wam na
mozliwos¢ lepszego utozenia spraw uczuciowych lub
finansowych.

Sierpien pomimo wakacyjnej aury moze
Was zmrozi¢ energiami nieprzepracowa-
nych lekcji zyciowych. Mozliwa utrata
osoby, z ktorg tak naprawde nie uktadato
sie juz od samego poczatku i czestokro¢ fascynacja
seksualna byta mylona z mitoscia. Niestety, te odejscia
moga bardzo Was zaskoczyc¢ i przyczynic sie do smutku
i zalu, ktory w efekcie zmrozi Wam serce i nastroi ne-
gatywnie do catego Swiata. Dlatego ten miesiac moze
by¢ lekcja odnosnie wybaczania i akceptowania, tego,
co juz nieuniknione. | dobrze bytoby, gdyz w przeciw-
nym razie Wasza droga przypominac bedzie wedrowke
pod prad. Akceptacja pozwoli Wam na szybsze upo-
rzadkowanie spraw i ruszenie w dalszg droge.

Mozliwe, ze energie cieptego sierpnia

przyniosgq pozytywne rozwigzania. Na

poczatku czeka Was dobre zatatwienie

spraw urzedowych. Miesigc powinien
by¢ bogaty w dobre wydarzenia, prawdopodobnie
urzedy tym razem nie beda stawia¢ Wam zadnych
przeszkod, dzieki czemu zaistnieje mozliwos¢ otrzyma-
nia pozytywnych podpisow i zaakceptowania Waszych
projektow. Ten stan wigzac sie bedzie z uzyskaniem
wewnetrznej rownowagi, czyli osiagniecie komfortu
psychicznego. Dzieki akceptacji zaistniatych spraw
i braku obaw z podejmowaniem decyzji ruszycie w
przysztos¢ z rozwinietymi zaglami. Zatem miesigc ten
powinien by¢ naprawde udany i to, co dotad trwato w
zawieszeniu, teraz ma mozliwos¢ catkowitego ruszenia
do przodu.

we, ze to fakt przebywania na Swiezym

powietrzu, mnostwo stofca i powiew
lata sprawia, ze Wasza dusza i serce odzyje, nabierze-
cie wiary i ufnosci w siebie i swoj los. Oczywiscie sta-
nie sie to takze za sprawa dobrych intencji otoczenia
w pracy, w domu lub na gruncie towarzyskim. Jednym
stowem mozecie liczy¢ na pozytywne rozstrzygniecia
oraz na dobre intencje wspotdziatajacych z Wami osob.
Tym razem nie bedziecie szukac przystowiowej dziury
w catym, gdyz sposéb postrzegania Swiata zmieni sie
na lepszy i na bardziej optymistyczny. Skonstatujecie
przy tym fakt, ze to jest bardzo wazne i po prostu ta-
twiej jest zy¢. Dlatego mozecie liczy¢ na podanie po-
mocnej dtoni i uwolnienie sie od ktopotow.

Sierpien da Wam sporo radosci i satys-
& fakcji z przebywania tu i teraz. Mozli-
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Zapowiada sie stosunkowo dobry miesigc.

Oczywiscie musicie sie liczy¢ z upadkami,

ale nie beda one zbyt dotujace i w odpo-

wiednim dla Was czasie wejdziecie na gorke.
Mozliwe znalezienie wewnetrznej szczesliwosci, akcep-
tacji zycia, a to w efekcie przyczyni sie do naprawy na
polu materialnym. Dzieki innemu podejsciu do sprawy,
ktopoty materialne i finansowe znikna szybciej, niz my-
Slicie. Niewykluczone, ze zmiana Waszego podejscia do
zycia wptynie korzystnie na stan Waszej psychiki i tym
samym pozwoli na zaistnienie korzystnych zdarzen na
planie materialnym. Zatem koniec miesigca powinien
przynies¢ dobre wiadomosci w sprawach wyjazdu lub
zmiany miejsca zamieszkania.

Sierpien wymaga¢ bedzie od Was sporej

rozwagi w postepowaniu z partnerem zy-

ciowym oraz z otaczajagcymi Was ludzmi.

Niewykluczone, ze problemy partnerskie,
matzenskie i kolezenskie zostang pozytywnie rozwiaza-
ne, ale pod warunkiem wykazania sie asertywnoscia.
Wasza sytuacja zostanie uzdrowiona, o ile Smiato i
uczciwie, ale starannie dobierajac stowa przedstawicie
swoj punkt widzenia. | pomimo tego, ze grunt w ukta-
dach miedzyludzkich nie jest zbyt pewny i bezpieczny,
zostaniecie wystuchani i zrozumiani. Najwazniejszym
zadaniem i zapewne najtrudniejszym bedzie dla Was,
drogie Panny, nauka méwienia -nie, ale bez strachu i
obaw, ze zostaniecie odrzuceni i poddani negatywnej
ocenie srodowiska. To absolutnie Wam nie grozi, a
raczej wrecz przeciwnie, zdobedziecie uznanie i sza-
cunek.

‘ 2 Sierpniowy, wakacyjny miesiac bedzie

czasem pracy, gdyz czekaja Was trudne
zadania. Trzeba bedzie dokonaé pewnych
wyboréw. By¢ moze trzeba bedzie poze-
gnac sie ze starymi uktadami, ktore juz sie wypality i
nie dajac zadnej satysfakcji, powoduja Wasze zmecze-
nie. Nie bojcie sie zmian, zawsze trudno podja¢ nowe
decyzje, ale beda to dobre i stuszne dla Was przedsie-
wziecia. Swiat powinien Was zaskoczy¢ pozytywnymi
niespodziankami. Niewykluczone, ze dostaniecie pro-
pozycje odnosnie spraw uczuciowych i zawodowych.
By¢ moze jest to podpowiedz, aby nie zamykac sie na
inne propozycje, gdyz dojdzie do Was wiele informa-
cji, ktore trzeba bedzie odpowiednio przeanalizowac i
przefiltrowac. Jednym stowem, wybierajac nowe drogi,
wybieracie stusznie.

W tym pachnacym kwiatami miesigcu mo-

zecie liczy¢ na pozytywy. Mozecie liczy¢ na

utozenie sie dotychczasowych, cokolwiek

rozwichrzonych spraw. Prawdopodobnie
juz od poczatku miesigca mozecie dziata¢ na wielu
ptaszczyznach, czyli zawodowej, finansowej, zdrowot-
nej czy tez uczuciowej. Zatatwienie trudnych spraw,
ktorych poczatek moze tkwi¢ w dos¢ dalekiej przeszto-
sci, raczej nie bedzie wielkim problemem. Mozliwe,
odkorkowanie sie i pozytywne sploty okolicznosci
pozwola na catkowite uwolnienie sie od problemow.
Wazne jednak bedzie poczucie wtasnej wartosci i god-
nosci oraz trzymanie sie swojego wewnetrznego kodu
etycznego. | takie wtasnie dziatania powinny w efekcie
zaprocentowac pozytywami. Istnieje tez mozliwosc za-
tatwienia bardzo trudnych i wydawatoby sie nierozwia-
zywalnych problemow.

Przypuszczalnie sierpien powinien by¢

porg zbierania nagrod i radosci. Zodia-

kalne Strzelce mogaq liczy¢ na dobre plo-

ny, ktére zostang teraz zebrane. To, co
byto z trudem siane, sktadane teraz dopiero dojrzeje
i gotowe bedzie do zebrania. Wasze starania zostana
docenione przez otaczajgce Srodowisko, ktore zauwa-
7y Wasza ekspresje i tworczosc. Ci, ktorzy marzyli o
zdobyciu partnera lub partnerki swoich marzen, teraz
beda mieli ku temu najlepsze mozliwosci. Nadszedt
czas na wyrwanie sie ze swoich wtasnych ograniczen,
opuszczenie dotow, w ktérych utkniecie prowadzi do
marazmu i niezadowolenia. Podpiszecie prawdopodob-
nie korzystne kontrakty i umowy. Pisane tez beda spo-
tkania w bardzo wptywowym gronie, ktére dadzg Wam
duzo radosci i korzysci na przysztosc.

Sierpien nie bedzie zbyt tatwym czasem,

gdyz wymagac bedzie od Was sporej roz-

wagi i ostroznosci w relacjach miedzy-

ludzkich, tych najblizszych oraz dalszych.
Prawdopodobnie grunt na kanwie stosunkéw z otocze-
niem okaze sie doS¢ niepewny, a nawet niebezpieczny.
Jednak postepujac ostroznie i dbajac o stowa mozna
uniknac¢ problemow. Niestety, niektore zodiakalne Ko-
ziorozce mogq zosta¢ wystawione na probe zazdrosci.
Owa zazdros¢ moze wyptywac od najblizszego oto-
czenia, czyli rodziny, kolezanek, kolegéw, znajomych
z pracy lub po prostu nieczysto grajacej konkurencji.
Zatem nalezatoby uwazac na to ,co mowicie i pilnie
stucha¢ wiadomosci docierajacych do Was z zewnatrz.
0O ile przyjmiecie postawe obserwatora, o tyle uniknie-
cie problemu.

Dla wielu zodiakalnych Wodnikéw sier-

pien bedzie podporzadkowany sprawom
m uczuciowym. Uczucia, mitos¢ przyjazn,

relacje partnerskie i kolezenskie, to be-
dzie dla Was najwazniejsze. W zwigzku z czym, Wasza
uczuciowosc i oddanie przyczyni sie do zaciesnienia
relacji. By¢ moze z pozycji kochanka, kochanki, uzyska-
cie status przyjaciela lub przyjaciotki, oczywiscie w jak
najlepszym stowa tego znaczeniu. Niewykluczone, ze
poczujecie dobry, przyjazny i stabilny grunt pod noga-
mi. Natomiast zodiakalne Wodniki szukajace nowych
mozliwosci zwigzanych z wyjazdami za granice swoich
miejscowosci lub kraju doSwiadcza mitych niespodzia-
nek przygotowanych im przez los.

Sierpien pachnacy zniwami i polnym kwie-

ciem niesie za soba dobra energie. Zapo-

wiada sie dobry czas, wtasciwie dotyczy¢ to

moze wszystkich ptaszczyzn Waszego zycia.
Zatem sfera zdrowia przynieS¢ moze poprawe, rekon-
walescencje, wyjscie z dtugiej i trudnej choroby. Mu-
sicie patrze¢ na Swiat okiem dziecka, wierzac, ze cuda
sie zdarzajg. Jesli macie problemy w sferze uczug, czy
tez chcecie zdoby¢ akceptacje wybranej osoby lub pra-
gniecie jej powrotu, to takze mozecie liczy¢ na pozyty-
wy. Wtasciwie, to sierpien w jakis dziwnie magiczny,
niewyttumaczalny sposoéb uwolni Was od ktopotow.
Reasumujac mozna powiedzie¢, ze zodiakalne Ryby,
ktére modlity sie o naprawe swojej sytuacji uznaja, ze
ich modlitwy zostaty wystuchane.
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USmiechnij sie :)

Mata amerykanska dziewczynka przychodzi rano do kuchni i wi-
dzi pétnagiego mezczyzne, ktory grzebie w lodowce.
Dziewczynka: - Czy pan jest naszym nowym babysitter?
Mezczyzna: - Nie. Ja jestem nowym motherfucker.

©
Ojciec przepytuje kandydata na ziecia:
- Taaak... A wiec chce pan poslubi¢ mojg corke?
- Zgadza sie.
- A czy jest pan w stanie wyzywic rodzine?
- Pewnie!
-Niech sie pan dobrze zastanowi. Nas jest osiem o0séb, drogi panie!

©
Dlaczego dziewczynom jest ciezko znalez¢ przystojnego, zadba-
nego faceta?
-Bo oni juz majg swoich chtopakéw.

- Kochanie, co wolisz: banany czy truskawki?
- Na bazarze jestes, skarbie?
- Nie, w aptece.

©
Do wytworni pasztetow przyjechata kontrola z SANEPIDu. Insek-
tor pyta:
- Czy ten pasztet z zajaca jest naprawde z zajaca?
- Tak, ale prawde méwiac dodajemy jeszcze konine.
- A w jakich proporcjach?
- P6t na pot... Jeden zajac, jeden kon.

©
Stoi pijaczek pod murem i sobie leje. Podchodzi policjant i pyta:
- A mozna to tak la¢ na ten mur?
- A co pan sie pytasz - lej pan!
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CZYTELNIA

Drwal
Autor: Michat Witkowski
Bohaterem
ksigzki jest sam
Michat Wit-
kowski, pisarz
prawie celebry-
ta, tyjacy pe-
dzio na diecie,
zafascynowany
lujami, czyli
dresiarzami.
7 duza frajda
obserwujemy
jego uzaleznie-
nie od anty-
depresantow,
stabostki, neu-
roze, snobizmy
i zwyczaje: pakuje sie w rozmaite tara-
paty, bo moze sie to ,nada do prozy”.
Z drugiej strony ma wyczulone ucho na
rozmaite jezyki, szuka natchnienia w XIX-
-wiecznych  kronikach  kryminalnych;
stycha¢ tu Gombrowicza, czasem Biato-
szewskiego i nawet powiesci przygodo-
we w typie Pana Samochodzika (bohater
marzy, zeby pisac¢ dla mtodziezy, ktora by
licznie przychodzita na jego spotkania au-
torskie). Pisarz przyjezdza do leSniczowki
drwala tworzy¢ kryminat. Tam trafia na
Slad intrygi. Wszystkie nitki poszlak pro-
wadza do dawnego osrodka wczasowe-
go, gdzie niegdy$ bawili sie prominenci
oraz pewien doktor z doktorowa. To nie
jest jasny Swiat, wszystkie postaci okazu-
ja sie jednakowo paskudne: od mafiosow,
przez taksiarzy, miejscowe dziwki, az po
samego bohatera.

Lalki w ogniu
. Autor: Paulina

Wilk
W swej repor-
terskiej ksigzce
Lalki w ogniu
dziennikarka
,Rzeczpospo-
litej” i podroz-
niczka  Pauli-
na Wilk daje
czytelnikom
zaskakujacy
obraz Indii.
Autorka zagla-
- da Hindusom
do garnkow, tozek i serc. Wyjasnia, jak
zatatwia sie sprawy najbardziej przy-
ziemne i najintymniejsze. Gdzie myja sie
miliony ludzi, ktorzy nie majg tazienek.
Jak p6js¢ na randke w kraju, w ktorym
za przedmatzenska mitos¢ grozi smierc.
Czym nakarmi¢ gosci, by nie wywotac
wojny religijnej. Mimo duzejslosci poru-
szanych tematéw oraz wyczerpujacych
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opiséw — proporcje dobrane sg idealnie.
Ksigzka z powodzeniem moze stuzyc
jako przewodnik po Indiach, poniewaz
pokazane sg oczami osoby, ktora zna ten
kraj i bardzo dobrze go rozumie. Ksigzka
nominowana do nagrody Nike 2012.

Fabrykantka aniotkow

Autor: Camilla Lackberg
Wielkanoc
1974. 7 Valo,
matej  wyspy
w poblizu Fjall-
backi, znika bez
Sladu rodzina.
Na pieknie na-
krytym  Swia-
tecznym stole
zostaje  obiad
wielkanocny,
ale w domu
nie ma nikogo,
znikaja wszyscy
z wyjatkiem
rocznej corecz-

Po latach Ebba wraca na wyspe jako do-
rosta kobieta. W rodzinnych stronach
pragnie wraz z mezem otrzasnac sie po
Smierci malutkiego synka. Postanawiaja
wyremontowac i otworzy¢ dla gosci stary
osrodek kolonijny, ktérym wiele lat temu
zarzadzat surowy ojciec Ebby.

Wkrotce po rozpoczeciu prac remonto-
wych oboje omal nie ging w tajemniczym
pozarze. Rownie tajemnicze sa stare $la-
dy zaschnietej krwi odnalezione pod ze-
rwang podtoga w jadalni. Do akcji wkra-
cza Patrik Hedstrom. Czy zdota wyjasnic
zagadke z przesztosci?

Saga kryminalna Camilli Lackberg osia-
gneta Swiatowy sukces czytelniczy. To
nie tylko mroczne thrillery, ale rowniez
doskonate powiesci obyczajowe, zna-
komicie oddajace klimat wspotczesnej
szwedzkiej prowincji. Od lat zajmuja
czotowe miejsca na europejskich listach
bestsellerow. Ksigzki Lackberg przettu-
maczono na ponad 35 jezykow. Jesienia
2011 roku rozpoczety sie zdjecia do mie-
dzynarodowej produkcji filmowej ,,Mor-
derstwa we Fjallbace”, osnutej na kanwie
jej powiesci.

1000 lat wkurzania Francuzow

Autor: Stephen
Clarke

,Francuzi  nie-
nawidzili nas,
nienawidzg i juz
zawsze beda
nienawidzic¢.”
- powiedziat Ar-
thur Wellesley,
pierwszy ksigze
Wellington. Te
stowa staty sie
mottem ksigzki
1000

STEPHEN CLARKE

1000 LAT
WKURZANIA

RANCUz{ﬁW
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lat wku-

Y

rzania Francuzow Stephena Clarke’a, au-
tora serii bestselleréow Merde!

Clarke obala powszechne przekonania
i mity, na ktérych ufundowana zostata
tozsamos¢ narodowa Francuzéw. Czy
Francuzi zdobyli Anglie w 1066 roku?
Nie, to byli Normanowie! Czy gilotyne
wynalazt doktor Guillotin? Alez nie, wy-
myslono ja w Yorkshire! A czy babelki
w Szampanie to dzieto stynnego Doma
Pérignon? W zadnym wypadku, szampan
francuska ma jedynie nazwe, a w rzeczy-
wistosci jest dzietem Anglikow! To moze
bagietka jest francuska? Albo croissant?
Stek? Nie, nie, nie!

Clarke opisuje tysigc lat skomplikowa-
nych i trudnych stosunkéow poteznych
sasiadow, ktorych dzieli dwadzieScia mil
kanatu La Manche i wiele nierozwigza-
nych spraw...

Pamietnik i inne pisma z getta
Autor: Janusz Korczak
s Korczak  pod-
czas wojny
5 z oddaniem za-
biegat o dobro
swoich pod-
opiecznych,
a jeszcze starat
sie ratowac
kolejny  dom
dziecka, w kto-
rym panowa-
ty  wyjatkowo
ciezkie warun-
ki. Pamietnik
przedstawia nie tylko biezace wydarze-
nia z zycia Domu Sierot i warszawskiego
getta, Korczak dokonuje w nim takze
przegladu swojego zycia, wraca do cza-
sow dziecihstwa i mtodosci. Najbar-
dziej wstrzasajace s ostatnie refleksje
Korczaka, ktory wie juz, ze wysiedlenie
z getta jest nieuchronne. Pamietnik to
lektura petna emocji, strachu, wspo-
mnien. Ukazuje wychowawce i pisarza,
ktory dzielnie zmaga sie z okrucien-
stwem losu, ale tez ukrywa przed Swia-
tem wtasne stabosci.
Na pozostate teksty zamieszczone
w ksigzce sktadajg sie m.in. rozmysla-
nia pesachowe, wspomnienia, przypo-
wiesci, teksty do gazetki Domu Sierot,
zapiski o Gtownym Domu Schronienia,
sprawozdania wychowawcze i gospo-
darcze, listy do Adama Czerniakowa,
przyjaciot, ksiedza, do piekarzowe;j.
Z tych pism wytania sie obraz wnikli-
wego, wrazliwego na krzywde obser-
watora codziennosci i opiekuna do
gtebi przejetego losem tych, za kto-
rych czut sie odpowiedzialny. Pisanie
Pamietnika Janusz Korczak rozpoczat
w maju 1942 roku. Ostatnia notatka
pochodzi z 4 sierpnia. Nastepnego
dnia poszedt ze wspotpracownikami
i z dzietmi na Umschlagplatz, skad
trafili do Treblinki.




Dziedzictwo Bourne’a

Trylogia Bourne’a na catym Swiecie zarobita juz prawie miliard
dolaréw! Czwarte, nowatorskie podejscie do cyklu o Jasonie Bo-
urnie to niezwykta opowies¢ uzupetniajaca i zamykajaca kulto-
wy cykl.

Kiedy pojawita sie wies¢, ze powstanie kolejny film osadzony
w Swiecie Jasona Bourne’a, ale ze bohater grany przez Matta
Damona sie w nim nie pojawi, fani oszaleli. Gtosy oburzenia
rozlegaty sie z prawa i z lewa. Pono¢ nikt nie wyobrazat sobie,
ze taki film moze powsta¢, a co wiecej — ze moze by¢ dobry.
Na szczeScie w Hollywood s3 jeszcze ludzie, ktorych wyobraz-
nia siega dalej niz przecietnego widza. Brak Jasona w ,,Dziedzic-
twie Bourne’a” to najlepsze, co mogto sie serii przydarzy¢. Bo
cho¢ Jason Bourne jest nieobecny ciatem, to czu¢ jego ducha.
Gwiazdorem ,Dziedzictwa Bourne’a” jest Jeremy Renner, ktory
wciela sie w zupetnie nowg posta¢, agenta rzadowego Aarona
Crossa. Cross pochodzi z zupetnie innego $wiata niz Jason Bo-
urne. Wie kim jest, sam w to wszedt. Chce by¢ czescia zespotu.
Wczesniej byt w wojsku, pdzniej zapisat sie do programu. Jest
mezczyzng, ktory lubi miec jakis cel. Ale potem zostaje mu to
odebrane. Rezyserem ,Dziedzictwa Bourne’a” jest Tony Gilroy,
ktory wraz z Danem Gilroy’em napisat scenariusz.

Tytut: Dziedzictwo Bourne’a ( Bourne Legacy )
Gatunek: Sensacyjny, Thriller

Rezyseria: Tony Gilroy

Rok produkcji: 2012

Bronson

Film dunskiego rezysera jest nietuzinkowa biografig Michaela
Petersona , lepiej znanego pod swym wieziennym pseudoni-
mem — Charles Bronson, ktory sam siebie nazywat najbardziej
brutalnym przestepca w Wielkiej Brytanii.

W 1974 roku dziewietnastoletni narwaniec, Michael Peterson
(Tom Hardy), wraz z domowej roboty obrzynem oraz gtowa pet-
na marzeh napadt na urzad pocztowy, ktory obrobit na cate...
26 funtéw. Skazano go wowczas na 7 lat. Ironii przydaje fakt,
ze Bronson na tyle doskonale zaaklimatyzowat sie w wiezien-
nym ekosystemie, ze spedzit w nim, na przemian z zaktadami
psychiatrycznymi- 34 lata, w tym 30 w izolatce ,do ktorej za-
zwyczaj trafiat za brutalne rozroby i podzeganie wspotwiezniow
do buntu.

Michael to nie tylko postrach wieziennych klawiszy, ale i ulu-
bieniec podrzednych tabloidow. Bohater ma muskuty ,,bysiora”
z klubowej bramki, podkrecony was wtoskiego cinkciarza i tylko
jeden cel w zyciu - zdoby¢ stawe. A jako ze tym, co wychodzi
mu najlepiej jest spuszczanie ostrego lania pechowcom, ktérzy
sie akurat napatocza, realizuje swe marzenie, zyskujac miano
najstynniejszego przestepcy Wielkiej Brytanii.

Winding Refn tak zrecznie zaczarowat historie psychopatyczne-
go, ultra brutalnego przestepcy, ze powstat histerycznie zabaw-
ny, surrealistyczny spektakl. Wymownie w kontekScie catosci
brzmia stowa pojawiajacego sie parokrotnie w filmie hitu Pet
Shop Boys ,,It’s asin”: ,everything I’ve ever done, everything |
ever do, it’s a sin !”. Moze to i grzech, ale jakze trudno oprze¢
sie szalonemu urokowi ,Bronsona”. Jezeli nie widzieliscie jesz-
cze tego filmu to jest to pozycja, ktora warto zobaczyc.

Tytut: Bronson

Gatunek: Biograficzny, dramat

Rezyseria: Nicolas Winding Refn

Rok produkcji: 2009
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s Bezptatna cytologia

pytaj o szczegotly na recepcji Godziny otwarcia
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Niedziela 10:00 - 15:00
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Bezptatna konsultacja koncepcyjna 01 8686121
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021 45 00 908
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Lekarz Rodzinny, Internista, Ginekolog, Stomatolog, Laryngolog,
Dermatolog, Chirurg, Fizjoterapeuta, Psycholog, USG, EKG

Bezptatnie rowniez: Szczepienia dzieci,
prowadzenie ciqzy przez ginekologa.
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Wielka kleska
w Londynie

duzej chmury maty deszcz.

Zamiast powrotu na sporto-

we salony - kleska. Polska

reprezentacja olimpijska na

igrzyskach w Londynie za-
wiodta totalnie. Tylu niepowodzen
naszych sportowcéw naraz nie pa-
mietamy.

Przed wyjazdem na Wyspy Brytyjskie
L,Wszyscy Swieci” polskiego sportu ro-
bili tegie miny zapowiadajac, ze Pekin
czy tez Ateny wiecej sie nie powtorza.

W najwspanialszych - nie szkodzi,
ze niestusznych ideowo - czasach
polskiego sportu ponad 20 olim-
pijskich medali byto przyjmowane
spokojnie, bo byty norma. W dwaoch
ostatnich igrzyskach zdobylismy le-
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dwie po 10, teraz miato by¢ lepiej
wyraznie.

W dodatku mieliémy wspaniata
Agnieszke Radwanska i fenomenalny,
jak przekonywano, zespot siatkarzy.
Wtasnie ich 0:3 w meczu ¢wieréfina-
towym z Rosja stato sie swoistym pod-
sumowaniem i symbolem polskiego
wystepu w Londynie. Porazka to mato
powiedziane.

Pekniety balon pod siatka

Po pitkarskim Euro na polskiej ziemi
wszyscy kpili z biednych wybrancow
Smudy. Siatkarze to miata by¢ inna

jakos¢, jakby niepolska druzyna. Zwia-

zek siatkarski od dawna stawia na

zagranicznych selekcjoneréow. Raul Lo-

zano zdobyt wicemistrzostwo Swiata,
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potem juz tak dobrze nie byto, a zwol-
niono go, gdy przed czterema laty
przegrat ¢wiercfinat z Wtochami dwo-
ma pitkami. Daniel Castellani zdobyt
mistrzostwo Europy, ale noga powi-
neta mu sie na mistrzostwach Swiata
i nastepnej imprezy juz nie doczekat.
Andrea Anastasi miat wprowadzi¢ za-
wodnikéw na wyzszy poziom. | wyda-
wato sie, ze wprowadzit, po tym jak
polscy siatkarze zdemolowali prawie
cata czotowke w Lidze Swiatowej.
Forma przyszta jednak zbyt szybko,
druzyna nie udzwigneta psychicznie
oczekiwan narodu. Porazka z Australig
byta zadziwiajaca. A z Rosja juz bedac
w dotku walczy¢ sie nie dato. Tym bar-
dziej, jezeli sie spojrzy jak silna byta ta
Rosja. Niemniej, silnie napompowany




balon z oczekiwaniami pekt jak banka
mydlana.

Agnieszka Radwanska osiggneta fi-
nat Wimbledonu, a poniewaz turniej
olimpijski byt rozgrywany na tych sa-
mych kortach stata sie jedng z fawory-
tek. Tym bardziej, ze wyszta na drugie
miejsce w Swiatowym rankingu. Na fali
entuzjazmu uczyniono ja chorazg eki-
py. W polskiej druzynie istnieje przesad
,klatwy chorazego”. Oznacza to, ze ten
kto niesie flage niczego nie osiagnie
na tej imprezie. Agnieszka robita dobra
mine i...odpadta po pierwszym spotka-
niu. Probowata jeszcze w deblu i mik-
Scie. Z trzech spotkafh wygrata jedno.
W parze z siostra, ktéra zreszta zaszta
w singlu o runde dalej. Zarzucono jej,
ze nie zrozumiata na czym polega za-
szczyt niesienia narodowej choragwi.
Zarzut tym bardziej miarodajny, ze
wyartykutowany przez autorytet jakim
pozostaje Bohdan Tomaszewski.

Nie Dotega tylko Bonk

Jak zwykle niepowodzenia prébujemy
przeku¢ w sukcesy. Mamy 10 medali,
to niby nie jest tak zle. Tylko z catym
szacunkiem dla szczesliwych zdobyw-
céw, w jakich to byto dyscyplinach?
Przyjemnie stuchato sie naszej brazo-
wej medalistki w ptywaniu na desce
z zaglem, ktéra przed kamerami piata
z euforii. Tym bardziej, ze medal obie-
cata zlicytowa¢ na rzecz ciezko cho-
rej dziewczynki. Ale prawde moéwiac
kogo, poza nami, na Swiecie ten jej
sukces obchodzit?

Tak samo mato spektakularny byt
srebrny medal w strzelaniu. Gdzie$
tam braz zdobyty w podnoszeniu cieza-
row, dzieki czemu tamten wieczor ko-
mentatorzy ogtosili jako bardzo udany
dla Polski (tego samego dnia po braz
siegnat takze zapasnik). Mato kto jed-
nak zwracat uwage jak bardzo przypad-
kowe byto to wejscie na podium. Tuz
przed impreza wycofali sie dwaj bardzo
dobrzy Rosjanie. Nawet przy ich obec-
nosci gtownym faworytem do ztota byt
Marcin Dotega. Kiedy Rosjan zabrakto
byt faworytem absolutnym. A nasz fa-
woryt nie zaliczyt zadnego podejscia.
Dzieki temu na podium wskoczyt mniej
znany kolega Barttomiej Bonk. Trzeba
jednak pamieta¢, ze tego wieczoru
mieliSmy na pomoscie Swietowac me-
dal, nie brazowy a ztoty.

Przegrywamy ze wszystkimi

Tu przechodzimy do zagadnienia pod-
stawowego. W Londynie nie tylko bra-
kowato medali. Przegrywalismy prawie
wszystko i ze wszystkimi. Od razu na
poczatku. Szermierze po raz pierwszy
od lat nie przywiezli ani jednego meda-
lu. Zawiodta catkowicie nasza nadzieja

na ztoto -Sylwia Gruchata z kolezanka-
mi. Przez litoS¢ przemilczmy nazwisko
jedynego szermierza w tym gronie, kto-
ry przed walka z pierwszym rywalem
wypowiadat sie jak ,filozof szpady”.
Mowit jak lubi walke, jak traktuje jg jak
rasowa rozgrywke pokera, jak rozpraco-
wat rywala i jak to analizuje w aspekcie
psychologicznym. Po czym wyszedt na
plansze, przegrat i pojechat jak niepysz-
ny do domu.

Przegrywali w pierwszych run-
dach judocy - najblizej medalu byt
ten, ktory znalazt sie na igrzyskach
przypadkiem, w zastepstwie kontuzjo-
wanego kolegi. Przegrata jedyna bok-
serka. A to zreszta tez pewna ironia,
ze w dyscyplinie, w ktorej mielismy
niezaprzeczalnych idoli, ze zmartym
niedawno Jerzym Kulejem na czele, re-
prezentowata nas kobieta, a panowie
byli za stabi, by wyjs¢ i bi¢ sie na ringu
w Londynie.

Mozna tak wylicza¢ w nieskonczo-
nos¢. To nie ma wiekszego sensu, cho¢
nie mozna ominga¢ nieSmiertelnych
kajakow. Odkad siegam pamiecia, czy-
li lat kilka dziesigtek, nasi specjalisci
od wywijania wiostami sg niemal naj-
lepsi na Swiecie.

W mistrzostwach globu ich doro-
bek z requty wyglada mniej wiecej tak:
dwa ztote, srebrny i cztery brazowe
medale. Przychodzga igrzyska i przywo-
zimy jeden brazowy, a nasz kandydat
do ztota nie wchodzi nawet do finatu.
To juz nie moze by¢ przypadek.

Ku pamieci

Aby nie przesadzi¢ odnotujmy pozy-
tywne osiagniecia jednostek. Anita
Wtodarczyk w rzucie mtotem - klasa,
mimo ze druga. Adrian Zielihski w cie-
zarach, ale pamietajmy, ze przygoto-
wywat sie wbrew zaleceniom zwiazku,
grozono mu dyskwalifikacja i teraz za-
stanawia sie nawet nad zmiang oby-
watelstwa.

No i Tomasz Majewski. Specjalista
od kuli wygrywa na drugich kolejnych
igrzyskach. Mato mamy sportowcow,
ktérzy tego dokonali w tej tej samej
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konkurencji. Przytoczmy wiec ten pan-
teon: Jerzy Kulej (boks, 1964 i 1968),
Waldemar Baszanowski (podnoszenie
ciezarow, 1964 i 1968), |ozef Szmidt
(trojskok, 1964 i 1968), |6zef Zapedzki
(strzelectwo, 1968 i 1972), Waldemar
Legien (judo, 19881 1992), Renata Mau-
r (strzelectwo, 1996 i 2000), Robert
Korzeniowski (chéd, 1996, 2000 i 2004).
To tak, ku pamieci.

Najgorzej od 1956

Po raz pierwszy od 1988 roku Polska
w Letnich Igrzyskach Olimpijskich
zdobyta zaledwie 2 ztote medale.
Po 10 w sumie zdobywaliSmy takze
cztery i osiem lat temu. Za kazdym
razem byto jednak ciut lepiej anizeli
w Londynie. W 2004 w Atenach mieli-
Smy 3 ztote, 2 srebrne i 5 brazowych.
W 2008 w Pekinie 3 ztote 6 srebrnych,
1 brazowy. W roku 1956 medali byto
dziewieC. | od tej pory zawsze wyraz-
nie wiecej. Poczawszy od 1992 zdo-
bywamy coraz mniej medali, chociaz
w trzech ostatnich tyle samo. Tak to
wygladato: 19-17-14-10-10-10. Po I
wojnie Swiatowej gorzej niz teraz wy-
padalismy tylko w Melbourne w 1956,
Helsinkach 1952. A najgorzej zaraz po
wojnie w roku 1948, kiedy igrzyska od
bywaty sie w.. Londynle
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Kancelaria Prawni
Finbarr A. Murphy &
Solicitors

8 Washington Stre

v" Odszkodowania po wypadkach w mie
v" Wypadki drogowe
v’ Wypadki w miejscach publicznych
v Po$wiadczenia tozsamosci, akty

v’ Sporzadzanie testamentow
v Prawo rodzinne

v" Prawo pracy

v_ Porady prawne

_ | slefon: 021 427 3472, 086 846 1547
' 2 = 14 " Fax: 021 427 4512
bk | | : Kontakt w jezyku polskim:

wll MY 1087 098 92 14, fmurphy@famurphyco.ie
aw spr h spornych uatglaf:

n
mka lub odsetka uzyskanej kwoty

Zgﬁdnle
wynagrodzenia jako u{ra

Paul W Tracey §§ECII:\%AARIA
Solicitors '.

WYPADKI ORAZ OBRAZENIA WYKROCZENIA DROGOWE

wypadki drogowe jazda pod wptywem alkoholu
obrazenia w pracy niebezpieczna jazda
wypadki w miejscach publicznych

porady w sprawie obrazen osobistych *

9Ze oblicza¢ honorarium albo innych optfat i kosztow
adzonych albo wynegocjonowanych warunkow.

Prosze dzwonic¢ do Agnieszki Siwiera 085 150 26 26

Paul W Tracey Solicitors 34 Westmoreland Street, Dublin 2, Ireland.
T:+353 16499900 W : www.prawne.ie E :paulwtraceys@gmail.com




Twoja Firma
Ksiegowo - Doradcza

DsM

ACCOUNTANCY

SERVICES]

Powierzenie spraw ksiegowo-rachunkowych oraz c]alnyh wyspecjalizowanej firmie pozwoli
Panistwu zaoszczedzi¢ cenny czas i pienigdze oraz zagwarantuje finansowe bezpieczenstwo

Oferujemy ustugi dla firm oraz klientow indywidualnych w zakresie:

¥ Ksiegowoss « Zwrol nadplacomych « Rejesirac spofek

kpraspandencying skiadek 2drowalnycl fmitawanyeh
maiwosd ohatugl partnerskich oraz
oy pocziows fh FeN

g+malam

«  Rogihczania vk
podafkowsy 75

MIESIkane, wywos?
Amvecl ofaz Twigzkl
rawodows

< Rejasiracja
| rozfczenis podatku
VAT

+ Zasiki rodzinne ! + Sprawozdania roczme " Mompleksowa obsligs
(Civic! Banaft F15, : dia CRO Spraw pracowniczyeh
One Pareal Family) ) f refesinga | alicenia

(Payshoy, P30. P35

v Thimaczeni dokumontde
Bt (aed) [Tl
Ry matiarickie, wyroki
rrEwodons. TatwindeTEg
o hiskarainogo)]

D&M Accountancy Services
2nd Floor Office, 4 Washington Street, Cork

Tel/Fax 021 427 83 49 /083 31 91 536
e-mail: firmall3@gmail.com



Lycamoblle

Call the world forless

POISka Lycamobile O iel i m itowane

Lycamobile [ S finerowe rozmowy

j ESt j u i Telefony stacjonarne ’ i s M s-y

w Irlandii

w 1 Telefony komérkowe ewnatrz sieci
- -' -
Irlandii! c 6 ) Lycamobile
Imm

BEZ DODATKOWYCH OPI’.AT r 4.\ POI'.ACZENIE

Wiecej informacji na stronie: www.lycamobile.ie lub pod numerem: 01 437 2322 or 322 z Lycamobile ' L

-
Offers valid until 31.08.2012. Unlimited calls from Lycamobile to Lycamobile: From 1st June to 31st August 2012, customers with a minimum balance of 20c can enjoy free and mObIIe
unlimited calls from Lycamobile Ireland to Lycamobile Ireland. Call the world forless

Nasze produkty kupisz w: E2 @ LEEEEYE A CE ETYSE | Centra Supew‘alu

WYPADKI PRZY PRACY . PRAWO PRACY
NIERUCHOMOSCI, PRZENIESIENIE WEASNOSCH

014910010
(0) 085 PRAWNIK
) 085 7729645

Marcin Szulc, Monika El Amki, Monika Szubert, Monika Baranowska,
Sylwia Kolasinska, Rafat Springer, Katarzyna Mastyto
MAGUIRE McLAFFERTY SOLICITORS, 8 Ontario Terrace, Portobello Bridge, Dublin 6

Zgodnie z prawem nie mozna w sprawach spornych ustala¢ wynagrodzenia jako utamka lub odsetka uzyskanej kwoty




