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Droga Czytelniczko, Drogi Czytelniku,

w chwili gdy przygotowujemy dla Was nowy numer magazynu ,MIR”, w catej Irlandii trwa szalehcze
Swietowanie Dnia Sw. Patryka. Jest to bodajze najweselszy dzien roku na catej Zielonej Wyspie, ale
takze dla Irlandczykdbw mieszkajacych poza nig.

Politycy wysokiego i nizszego szczebla ruszaja we wszystkie strony Swiata, by tam obchodzi¢ naro-
dowe Swieto tego niewielkiego w sumie narodu. Kilkadziesigt stynnych miejsc w roznych zakatkach
naszego globu zielenieje, by celebrowac irlandzkie Swieto narodowe. A przy okazji inne narody ziele-
nieja z zazdrosci, ze Irlandczycy potrafili zupetnie pokojowo podbic¢ serca narodéw na catym Swiecie.

Bo c6z takiego wyjatkowego jest w tym Swiecie? Czym 17 marca rézni sie od kazdego innego dnia?
W zasadzie trudno powiedziec, ale z pewnoscig duza role gra tutaj charakter Irlandczykéw, oraz fakt,
ze wszedzie ich petno. W swojej skomplikowanej historii emigrowali na wszystkie kontynenty, tworzyli
swoje ,mate Irlandie”, trzymali sie razem. | wszedzie zaktadali irlandzkie puby, ktore najpierw byty dla
nich wspomnieniem po opuszczonej ojczyznie, by z czasem stac sie swoistym ambasadami irlandz-
kosci — miejscami, do ktorych zaczeli przychodzi¢ nie-Irlandczycy spragnieni tej swoistej atmosfery.

Mieszkajac w Irlandii, doskonale chyba juz rozumiemy, czym jest typowy irlandzki pub. Wiemy juz,
7e to nie tylko miejsce, gdzie pije sie piwo czy whisky. Wiemy, Ze jest to miejsce spotkan rodziny i przy-
jaciot, gdzie nad kuflem czy szklanka rozmawia sie o rzeczach waznych i podejmuje zyciowe decyzje.
Ale tez miejsce, gdzie sie bawi, stucha muzyki, gra na czym popadnie i gdzie zawsze mozna znalez¢
,przyjaciela” do pogadania czy do wspolnego wychylenia jednej czy dwoch szklanek tego czy owego.

| z tych wtadnie pubdw rozsianych po Stanach Zjednoczonych, Australii, Wielkiej Brytanii, po wielu
krajach Europy czy Azji co roku wychodzg Irlandczycy, by Swietowac swoj dzien. | zarazajq swojq ,,ir-
landzkoscig” kazdego, kto im stanie na drodze. Tego dnia kazdy jest ,Irlandczykiem” i kazdy za punkt
honoru stawia sobie wypi¢ cho¢ tyk Guinnessa.

Inne nacje moga w zasadzie pomarzy¢ jedynie o takim Swiecie, o tym, by ich narodowe dni byty ob-
chodzone na catym Swiecie. Dlaczego tak sie dzieje? Trudno powiedzie¢. Chociaz w naszym przypadku
tajemnica moze leze¢ w traktowaniu Polakéw przez samych Polakéw. Bo skoro sami nie umiemy by¢
dumni z tego, kim jesteSmy, trudno wymagac od innych, by byli z tego dumni. Skoro sami nie potra-
fimy podnies¢ gtowy do goéry i powiedzie¢ z duma, ale i wesoto: ,Jestem Polakiem”, to nikt inny tym
Polakiem nie zechce by¢, nie mowiac juz o Swietowaniu z nami naszych narodowych Swiat. Zacznijmy
od siebie, a Swiat w kohcu do nas dotaczy.

I moze za kilka czy kilkanascie lat jakis miesiecznik w jakim$ kraju w Europie bedzie sie zastanawiat,
jak to zrobi¢, by bawic sie tak jak Polacy 11 listopada czy w dowolny inny nasz narodowy dzief.

Pozdrawiamy i zyczymy mitej lektury,
Redakcja
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Aj dadu desink, czyli jajca z czekolady

Po raz pierwszy od niepamietnych
czasow w Dzien Swietego Patryka
zaswiecito nad Dublinem stofce. Co
prawda tylko na kilka godzin, a zaraz
potem zaczeto sie gradobicie, ale tylko
na chwile, poniewaz wkrétce wyszto
stonce, nastepnie znowu zaczeto sie
gradobicie, po to tylko, by zaraz znowu
wyszto stonce i tak dalej. Innymi stowy,
byt to dzieh bardzo irlandzki w swej
naturze, a przez to sktaniajacy do
zadumy nad losem cztowieczym oraz
do infekcji gornych drég oddechowych.

W ramach powyzszego narod
zaatakowat wszystkie bary, ktore
znalazt na swej drodze i mysle, ze to
z tej przyczyny panstwo zafundowato
nam dodatkowy dzieh wolny od
pracy; potowa populacji musiata
bowiem odchorowac swieto w jakis
odpowiednio pobozny sposoéb.
Aczkolwiek przyznaje, ze u mnie

na osiedlu balanga zaczeta sie juz

w piatek po potudniu i trwata niemal
nieprzerwanie przez catg nastepna
dobe, przez co miatem wrazenie, ze
w niedziele na balowanie nikt juz
tutaj nie miat sity. Moje sasiadki,
ktore sq wieku poborowym, darty

sie w rytmie umpa-umpa przez dwie
noce do bladego Switu, przez co

w niedziele byto u nich gtucho i nie
sadze, zeby udaty sie do miasta na
parade. Z domowych pieleszy udato im
sie wygrzebac¢ dopiero w poniedziatek
rano. Poszty wiec do sklepu po piwo.

W kwestii wybrykéw alkoholowych
tutejszej mtodziezy niezapomniana
wydaje mi sie scena, w ktorej ja

i mdj syn, notorycznie wspominany
na tamach tej rubryki mtody
cztowiek w wieku wezesnoszkolnym,
obserwowalismy trzech
mtodzieniaszkdéw kupujacych na
spotke pot litra wodki w miejscowym
supermarkecie. ,Popatrz, synku”,
powiedziatem do niego z zaduma

w gtosie, ,tacy mtodzi ludzie pija
wodke”. On zas na to z zaskoczeniem:
,1ata, ale oni kupili tylko jedng na
trzech!”. No po prostu kulturalni
mtodzi degustatorzy, cholera.

Skoro juz mowa 0 wyzej wymienionym
mtodym cztowieku, to wymierne
efekty zaczeta w kohcu przynosi¢
nauka polskiego, ktorg zapewniam

mu we wtasnym zakresie, poswiecajac
na to czes¢ weekendu. Facet,
opanowawszy normalng gramatyke
dla Smiertelnikdw, dosy¢ szybko
przestawit sie na eksperymenty, i tak
oto pewnego dnia w notesie, w ktorym
uwiecznia rézne ztote mysli, napisat
nastepujace zdanie: ,,A] DADU DESINK”.
Przysiegam, ze aj dadu enyfink, by
zachecac go do takich praktyk, ale
przyznaje, ze jestem z goscia dumny.

niezta rozrywke. Na pohybel
wszystkim, ktorzy sadza, ze fonetyczna
angielszczyzna jest passé.

Oprocz jajec lingwistycznych w moim
zyciu wystepujg tez coraz czesciej
jajca z czekolady. Od kiedy skohczyty
sie Swieta McSanty, w zasadzie
zaczat sie McEaster, czyli jedno
wielkie McJajco. Towarzysza mu jego
nieodtaczni przyjaciele, McZajac

i McKurczak, przy czym ten pierwszy
rowniez jest z czekolady, a ten drugi
wystepuje w formie pierzastej.
Ostatnio zaczeli wyskakiwac z kazdej
lodéwki oraz wszystkiego innego,

co nie jest lodéwka, ale ma jakis
zwiazek z handlem detalicznym.
Mysle, ze podobnie jak w przypadku
ofensywy zimowej, tak i wiosenna
skonczy sie podobnie: do czasu
rzeczywistych Swiat wszyscy beda
ich juz mieli po dziurki w nosie. Nie
wspominajac, ze pewnie nikt nie
bedzie juz kojarzy¢ ich wtasciwego
charakteru.

Tymczasem w Fortnite, season 8§,
mozna zosta¢ zgnitym bananem.

W tej roli biega sie po polu, strzela
do ludzi, r6zowych misiéw z cyckami,
truposzy z budka dla ptakow na
plecach oraz innych bananéw,
nastepnie sie gnije. Jest tez hamster
ball - taka kula, do ktorej sie

wsiada i ktorg sie turla, nastepnie
sie gnije. Jezeli jest sie bananem
oczywiscie, i takie jest moje ogolne
wyobrazenie o aktualnym rynku

gier komputerowych. Nie rozumiem
tylko, dlaczego w Fortnite nie
pojawit sie jeszcze skin w ksztatcie
wielkanocnego jajca albo chociaz
zajaczka. Staram sie uzywac
fachowego stownictwa, chociaz
stowo ,,skin”, jak tak siegam pamiecia

Wracajac zas do Swietopatrykowej
parady, mysle, ze spodobata mi sie ta
tradycja. Gtownie dlatego, ze mozna
p0js¢ tam z dzie¢mi, niosac flage

i nikt nikogo nie bije, nie ma gazéw
tzawiacych, ciezkozbrojnej policji ani
tez nikomu nie chce sie podpalac
wozdw transmisyjnych konkurujacych
ze sobg telewizji. Moze dlatego, ze

w Irlandii jest tylko jedna stacja... Tak
czy owak, duzo weselej jest po takiej
paradzie p6js¢ ze wspomnianymi
dzie¢mi na karuzele, zamiast spedzi¢
popotudnie na pogotowiu ratunkowym
albo komisariacie.

Oproécz tego, z powodu tej nieszczesnej
pogody, znowu zaczat sie sezon na
kichanie. Rekordziste w tej dziedzinie
ochrzcitem ,McMietkiem”, bo nie
mam pojecia, jak sie ten cztowiek
nazywa. McMietek pojawit sie jakies
dwa tygodnie temu w mojej pracy. Nie
znam nawet jego imienia, poniewaz
nie odezwat sie jeszcze do nikogo ani
razu, za to kicha, wrzeszczac przy

tym przerazliwie, mniej wiecej co po6t
minuty. Dzieki niemu w biurze nigdy
nie jest nudno.

A co sie tyczy watkow ojczyznianych

i patriotycznych, a takze watku
mojego syna, to korzystajac z tego,
ze jego klasa sktada sie w duzej
czesci z przedstawicieli kazdego
zakatka globu, w ramach pracy
domowej kazano im opisac rodzinne
okolice. Spytat mnie zatem, jak
mozna zwiezle wyjasnic, co to jest
Polska, a ja odpowiedziatem mu,

ze Polska to stan umystu i ze jest
wszedzie tam, gdzie my. W ramach
suplementu kazatbym mu przeczytac
,Miedzynarod”, ktory jest mu
dedykowany, ale mysle, ze jest na to
troche za wczesnie.

w gtab wczesnej mtodosci, w ogole
nie kojarzy mi sie z informatyka.

Wyszto na to, ze weekendowe lekcje
polszczyzny zamienity sie w catkiem

CORDIALMENTE,
Piotr CzerwiNsKI
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Broszura na temat polskich emigrantow poddana ostrej krytyce

O broszurze, z ktorej wiedze na temat imigran-
tow, zwtaszcza Polakéw, mieli czerpac ucznio-
wie jednej ze szkot w angielskim Peterborough
jako pierwsza poinformowata na Twitterze pro-
fesor historii i dziataczka na rzecz praw imigran-
tow Tanja Bueltmann - informuje portal Emito.
net. Nauczycielka zrobita to po tym, jak zgtosili
sie do niej oburzeni rodzice jednego z polskich
uczniow.

W broszurze zaprezentowano efekty maso-
wej imigracji do Peterborough, w szczeg6lnosci
Polakow, ktorzy w tym angielskim miescie sta-
nowia najwieksza grupe przyjezdnych. Przewa-
Zaja negatywne opinie, np., ze Polacy handlujg
narkotykami, pija na ulicach, wszczynaja bojki,
przez co dochodzi do niepokojoéw spotecznych
pomiedzy nimi a Anglikami i innymi imigranta-
mi z Europy.

,Policja jest czesto wzywana z powodu ktot-
ni, a czasem walk miedzy poszczegdélnymi gru-
pami. Takie zachowanie jest problematyczne

dla osob starszych, poniewaz czujg sie one wy-
izolowane i boja sie wychodzi¢ z doméw z oba-
wy, ze zostang napadniete” - napisano.

W broszurze mozna tez przeczytac, ze
,W niektorych domach w Peterborough miesz-
ka po 10-15 oso6b, co prowadzi do tego, ze na
ulicach gromadza sie $mieci, ktore przyciagaja
szczury”. A dalej: ,Jest to problem ekologiczny,
poniewaz mate dzieci oraz osoby starsze moga
zarazic sie groznymi chorobami, gdyz te grupy
sg najbardziej podatne na zachorowania”. Poza
tym mozna tez przeczytac, ze imigranci powo-
duja ,wzrost kosztow opieki zdrowotnej” czy
,wydatkow socjalnych”.

,Nigdy nie widziatam czego$ tak zle przy-
gotowanego. To zbiér pozbawionych dowo-
déw odniesieh na temat niepokojow spotecz-
nych, do negatywnego wptywu na seniorow.
(...) To kompletnie nie do przyjecia. Jedne
fragmenty to manipulacje, ale te najgorsze
to ktamstwa uzywajace haniebnej retoryki,

ktora potencjalnie moze stuzy¢ do podzega-
nia do nienawisci przeciwko polskiej spotecz-
nosci” - napisata na Twitterze prof. Tanja
Bueltmann.

Broszura pod tytutem ,GCSE Geography”
byta zamieszczona na stronie firmy Tes Global
Group oferujacej materiaty dla nauczycieli.
Arkusz zostat stworzony przez anonimowego
uzytkownika sieci, lecz - jak wynika ze strony
firmy - byt wielokrotnie uzywany przez peda-
gogow.

Wpis na Twitterze prof. Bueltmann sprawit,
ze firma Tes usuneta materiat ze strony. Wyda-
ta tez komunikat oznajmiajacy, ze zbada spra-
we. ,,Poniewaz jestesmy platforma z otwartym
dostepem, a nie wydawca, nie sprawdzamy
kazdego materiatu, ktory jest publikowany na
stronie. Opieramy sie na naszej spotecznosci,
ktora zgtasza problemy” - napisali przedstawi-
ciele firmy w odpowiedzi na pytanie polskiego
dziennikarza Jakuba Krupy.

Ryanair latem znéw bedzie
odwotywac loty

Ryanair latem spodziewa sie kolejnej fali odwo-
tanych lotow w zwiazku ze strajkami pracowni-
kow oraz zmniejszanym stopniowo personelem.

W kohczacym sie sezonie zimowym Ryanair zo-
stat zmuszony do odwotana kilkuset lotéw, co z ko-
lei przetozyto sie na frustracje pasazeréw. Zgodnie
z informacjami podanymi przez A4E (Airlines for
Europe), ktora reprezentuje 15 najwiekszych euro-
pejskich linii lotniczych, az o 53% wzrosta liczba
opo6znien ze wzgledu na problemy pracownikow
kontroli lotow w 2018 r., co doprowadzito do od-
wotania ponad 5 tys. lotow ubiegtego lata.

Szef marketingu Ryanaira, Kenny Jacobs,
przewiduje jeszcze wieksze utrudnienia w 2019
r., a gtobwnym ich powodem ma by¢ niedobor
pracownikéw kontroli lotow, co z kolei pogorszy
efekt strajkow. Z drugiej strony Ryanair doda 20
nowych lotow w maju ze Stansted, w tym takze
do Polski. Sprzedaz juz sie rozpoczeta.
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Jestesmy specjalistami w zakresie niezaleznego, bezstronnego doradztwa
finansowego, ubezpieczeniowego, rentowego i inwestycyjnego.

W naszej ofercie znajdujg sie:

- Ubezpieczenie na zycie

- Ubezpieczenie na zycie z ulgg podatkowa
- Ubezpieczenie na powazne zachorowania
- Ubezpieczenie hipoteczne

- Emerytury
Planowanie spadkowe

WEB www.financefirstpl.ie

EMAIL: info@financefirstpl.ie
TEL: 016269708
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Od dawna wspodtpracujemy z takimi instytucjami jak Brokers Ireland, Irish Life, New Ireland, Aviva, Zurich, BCP,
April Ireland, Royal London, Friends First, Wealth Options i wieloma innymi.

Zachecamy do skontaktowania sie z nami i pozwolenia naszemu zespotowi profesjonalnych konsultantéw wskazac
wiasciwy produkt finansowy lub ubezpieczeniowy, ktéry bedzie dopasowany do Panstwa i do waszej rodziny.
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PRZEWROTKA

MACIE] WEBER

ach nad gtowa to wartos¢ podsta-
wowa. W Irlandii jednak nie nalez-
na kazdemu. SzczeSliwie wtadze
ostatnio probujg ukréci¢ swobode
tzw. Landlordow.

Wedtug definicji landlord to angielski wielki
wtasciciel ziemski, ale tylko wedtug definicji.
W Irlandii przyjeto sie, ze to wynajmujacy domy,
a nawet mieszkania, z posiadaniem ziemi ma-
jacy nic albo co najwyzej niewiele wspo6lnego.
Nazwa troszeczke mylaca, bo z jakiej przyczyny
lordem nazywa¢ kogo$ czasem pochodzenia
dos¢ nikczemnego, o arystokratycznych ma-
nierach majacego niewielkie pojecie. Nie ma
co jednak walczy¢ z przyzwyczajeniem, wiec
przyjmujemy ten stan rzeczy z pokora. Z dru-
giej strony nazwa moze znalez¢ uzasadnienie,
gdy popatrzymy, jaka wtadze maja ci ludzie nad
klientami, czyli wynajmujacymi. To znaczy - na
szczeScie — mieli do niedawna, bo od pewnego
czasu ich wtadza jest stopniowo ograniczana.
Aby nie generalizowac, nalezy zauwazy¢, ze nie
kazdy landlord to czarny charakter. Tu, jak pew-
nie wszedzie, spotyka sie przyzwoite jednost-
ki. Niemniej, jezeli ich swoboda przestaje by¢
nieograniczona, to wszystkim powinno wyjs¢
raczej na zdrowie.

Juz w 2016 r. w najwiekszych irlandzkich
miastach wprowadzono strefy czynszéw regu-
lowanych, a rok pozniej dotaczono kolejne mia-
sta, w ktoérych dochodzito do niekontrolowa-
nych podwyzek czynszow. Nad wszystkim stara
sie trzymac piecze Residential Tenancies Board,
dzieki czemu wszystko przestaje sta¢ na gtowie
i zaczyna miec rece i nogi.

Jaki$ czas temu portal Polonia Irlandia opu-
blikowat ciekawe zestawienie, jak zmieniaja
sie zasady obowiazujace przy okazji wynajmu.
0t6z landlord wynajmujacy mieszkanie na
pot roku, wypowiadajac umowe musi dac¢ na-
jemcy 28-dniowy okres wypowiedzenia. Przy
wynajmie od p6t roku do roku, zamiast wcze-
Sniej obowiazujacych 25 dni, okres ochronny
zwiekszyt sie do 90. Przy wynajmie od roku do
dwoch - z 42 dni na 110, od dwoch do trzech
lat - z 56 na 120, od trzech do czterech z 84 na
120 i wreszcie od czterech do pieciu lat - na
dni 112.

Dobra wiadomos¢ pojawita sie dodatkowo
zupetnie niedawno. Jeden z landlordow musiat
przetkna¢ precedensowy wyrok za odmowe wy-
najecia nieruchomosci osobie zakwalifikowanej
do pomocy mieszkaniowej. W pierwszej instan-
cji zawyrokowano, ze za naruszenie przepisow
landlord musi zaptaci¢ kwote 2 tys. euro. To
by jednak byto za tatwo, gdyby sprawa tak po
prostu sie zakohczyta i wtasciciel domu uznajac
sie za pokrzywdzonego, odwotat sie od wyroku.
Sprawa trafita do Sqdu Okregowego w Dublinie,
ktory nie zmienit orzeczenia o winie, ale zmniej-
szyt grzywne o potowe, czyli - jak tatwo policzy¢
- ustalit ja na poziomie tysigca euro. Zdaniem

sedziego nie ulega watpliwosci, ze zostato na-
ruszone prawo. Skarzacy spetniat wszelkie wy-
mogi prawne, by skorzysta¢ z pomocy panstwa
i ptatnoSci HAP (House Assistance Payment). Jak
z kolei opisuje sprawe Polska-ie.com, decyzje
sqdow opieraty sie na przepisie stwierdzajacym,
ze wtasciciel domu, wzglednie mieszkania, nie
ma prawa odmowi¢ wynajecia osobie z przyzna-
nym dodatkiem HAP. Dzieki tej precedensowe;j
sprawie wiele 0osob postawionych w takiej sytu-
acji moze domagac sie odszkodowan.

Co by jednak nie opowiada¢, to podstawowg
kwestig jest fakt, ze wynajem mieszkania jest
trudno osiggalny dla obcokrajowcow, w tym
dla Polakéw. Dwuosobowy pokdj w Dublinie
kosztuje dobrze ponad 1,5 tys. euro, czestokroc¢
znacznie wiecej. Kilka lat wczeSniej za taka kwo-
te mozna byto wynaja¢ dom z ogrodkiem i to
wecale niematym. Wedtug danych za ubiegty rok
wzrost cen od najtanszego roku 2010 wyniost
81%, a w centrum stolicy nawet blisko 90%.
W skali roku wzrost wyniost jakies 10%. Ostat-

nio wzrosty jakby sie zatrzymaty, ale i tak ich
poziom powoduje, ze dyskusja na temat obycza-
jow landlordéw robi sie jakby akademicka.

Drogi wynajem mieszkafn to olbrzymi pro-
blem dla mieszkajacych w Dublinie Polakéw.
Jak wskazuja rodacy, zgodnie z irlandzkim pra-
wem, aby podja¢ legalna prace, nalezy miet
nadany irlandzki numer PPS, odpowiadajacy
polskiemu numerowi PESEL. Jednak by moc sie
0 niego stara¢, nalezy posiada¢ pismo od wta-
Sciciela nieruchomosci, ktorg wynajmujemy.
| koto sie zamyka.

Sporo ogtoszeh dotyczy Irlandii Potnocnej.
W Belfascie pokoj dla jednej osoby mozna
wynajac¢ i za 200 euro miesiecznie. No, ale
aby mniej ptaci¢, nalezatoby zmieni¢ Irlandie.
A przeprowadzka z Dublina do Belfastu w wiek-
szoSci przypadkow nie wchodzi w rachube.
Dach pod gtowa, a raczej w gtowie. Przez caty
czas trzeba by¢ czujnym, kombinowac i szukac
okazji. Czy w Polsce jest jakos inaczej? No, ale
o Polsce tu nie rozmawiamy.

Dach pod gtows

Korzystnych ofert najlepiej szuka¢ w inter-
necie. Dobra jest strona Daft.ie, gdzie mozna
upolowac pokédj za 350 euro miesiecznie. Zresz-
ta nie tylko tam, trzeba tylko dobrze poszperac.
Ale oczywiscie nie w Dublinie, tylko w jakiejs
mniejszej miejscowosci. W matym miasteczku
mozna wynajac¢ mieszkanie lub nawet caty dom
za jakie$ 700-800 euro miesiecznie. Oczywiscie
do czynszu nalezy doliczy¢ optaty za media, to
znaczy prad, gaz, a w dzisiejszych czasach tak-
ze za internet. To w sumie jakie$ 100 euro do
ogolnego rachunku. Wtasciciele nieruchomosci
dla pewnosci pobieraja tez kaucje i wcale mato
sobie za to nie licza. Najczesciej to wysokosct
miesiecznego czynszu. Czyli na goto i wesoto
nawet nie ma sensu probowac.

Jest taki zart, ze Adam i Ewa spaceruja po
Raju i ona, jak to kobieta, zadaje zwyczajowe
pytanie: ,Kochasz mnie?”. Adam patrzy pu-
stym wzrokiem, chwileczke milczy, rozglada
sie, wzdycha i mowi: ,A mam jakis wybor?”. No
wtasnie. G
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Dublin trzecim najbardziej

zakorkowanym miastem na Swiecie

Bogota, stolica Kolumbii, to najbardziej zakor-
kowane miasto Swiata. Drugi jest Rzym, a trze-
ci Dublin.

Jak wynika z raportu Inrix za 2018 r., w Bo-
gocie kierowcy w godzinach szczytu tracg 272
godziny, czyli 11 dni w ciagu roku. Na drugim
miejscu zestawienia znalazt sie Rzym, gdzie do-
jezdzajacy do pracy traca w korkach 254 godzi-
ny rocznie. W Dublinie zajmuje to 246 godzin.
Ranking najbardziej zattoczonych miast Inrix
obejmuje dane z ponad 200 miast w 38 krajach.

Najbardziej zakorkowane miasto w Polsce
to Warszawa, ktéra w globalnym zestawieniu
zajeta 28. miejsce. W korkach w godzinach
szczytu kierowcy w stolicy Polski tracg 173 go-
dziny, czyli ponad 7 dni. Rok wczesniej Warsza-
wa byta na 31. miejscu. Drugim polskim mia-
stem uwzglednionym w rankingu jest Krakow.
Stolica Matopolski znalazta sie na 74. miejscu
globalnego zestawienia. taczny czas spedzony
w korkach w czasie dojazdow do i z pracy w go-
dzinach szczytu to 125 godzin rocznie.

Nowy pas startowy
na lotnisku w Dublinie

Na lotnisku w Dublinie rozpoczeto budowe
nowego potnocnego pasa startowego. Dzieki
inwestycji irlandzka gospodarka ma wzbogacic¢
sie o ponad 2 mld euro - podaje RTE.ie. My cy-
tujemy Londynek.net.

Pas o dtugosci 3,1 km bedzie kosztowac ok.
320 mln euro. Budowa potrwa 2 lata i jest w ca-
tosci finansowana przez port lotniczy — podaje
Dublin Airport Authority (DDA). Projekt obejmu-
je nie tylko nowy pas, ale rowniez 6 km drog
wewnetrznych, 2 stacje elektroenergetyczne,
11 km kabli CCTV i 2100 nowych Swiatet na dro-
dze startowej. Wedtug DAA inwestycja jest nie-
zbedna, poniewaz w ciagu ostatnich 5 lat licz-
ba pasazeréw na Dublin Airport wzrosta o0 45%

i lotnisko peka w szwach. Poza tym wtadze
portu twierdzg, ze dzieki budowie pasa starto-
wego irlandzka gospodarka wzbogaci sie przez
nastepne 24 lata o ponad 2 mld euro.

Inwestycja ma jednak wrogow - to okoliczni
mieszkancy, ktorzy obawiaja sie hatasu podczas
startow samolotow. Szef DAA, Dalton Philips,
pociesza, ze taki problem moze dotknac¢ zale-
dwie ok. 250 gospodarstw domowych, a nie -
jak np. w przypadku lotniska Heathrow w Wiel-
kiej Brytanii — az 42 tys. domow.

Polska zacheca emigrantow do powrotu

Ministerstwo Przedsiebiorczosci i Technologii
w Polsce przygotowuje zachety podatkowe
w postaci ulg dla emigrantow zarobkowych,
ktorzy zdecydujq sie na powrét do kraju - po-
wiedziata 15 lutego Jadwiga Emilewicz, Mini-
ster Przedsiebiorczosci i Technologii. Przytacza-
my artykut portalu Emito.net.

Rozmowy na temat pakietu zachet dla
przyjezdzajacych prowadzone sg juz z Mi-
nisterstwem Finanséw i premierem Mate-
uszem Morawieckim. Minister zauwazy-
ta, ze tego typu rozwiazania przyjety np.
w ubiegtym roku Portugalia i Czechy. Mamy
nadzieje, ze zwtaszcza w sytuacji bardzo
wysokiej niepewnosci zwiqzanej z brexitem,

zachecimy tymi rozwiqzaniami Polakow,
ktorzy zechcq przyjechac do Polski - dodata
minister.

Zachety maja mie¢ charakter ulg podatko-
wych, a nie ,,bezposrednich transferow”. Jadwi-
ga Emilewicz uwaza, ze rzad bedzie w stanie
zacheci¢ w ten sposob do powrotu nawet 30%
polskich emigrantow, ktorzy wyjechali z kraju
po 2004 r. Z raportu przygotowanego przez fir-
me Euro-Tax wynika, ze Polacy w 2017 r. zaro-
bili za granica ponad 136,5 mld zt. Dla porow-
nania, w 2016 r. byto to 119,5 mld zt. W 2017 r.
najwiecej, bo 32 mld zt, Polacy zarobili w Niem-
czech. Na drugim miejscu znalazta sie Wielka
Brytania - 24 mld zt.

Bank of Ireland przestrzega przed oszustami

Bank of Ireland ostrzega klientow przed probami
wytudzenia danych poprzez e-maile, SMS-y i tele-
fony z prosbami o aktualizacje danych osobowych
i potwierdzanie numeréw kont, a nawet haset.

Przedstawiciele banku zaprzeczaja, by dys-
pozycje pochodzity od nich. Wszystkie osoby,
ktore otrzymaty wiadomos¢ elektroniczna,
SMS-owa lub telefoniczng powinny zgtosic ten
fakt w najblizszym oddziale Bank of Ireland lub
w lokalnej jednostce An Garda Siochdna.

Bank of Ireland zaprzecza, ze kiedykolwiek
bedzie prosit o podanie szczegbtowych danych
konta w rozmowie telefonicznej lub za posred-
nictwem poczty elektronicznej.

Facebook zablokowat konta
policji z Irlandii Pétnocnej

Facebook zablokowat konto policji z Craigavon,
a takze w Mid Ulsterze w Irlandii Pétnocnej.
Policjanci opublikowali zdjecia portfela, pie-
niedzy i torebki z tabletkami. Funkcjonariu-
sze poszukiwali wtasciciela zguby. We wpisie
zapewnili, ze to nie jest putapka i chcg oddac
rzeczy wtascicielowi. Zdjecie tabletek wystar-
czyto, by Facebook zablokowat policyjne konta.
Jak podali cenzorzy, narusza ono ,polityke fir-
my”. Policjanci czesto korzystajg z Facebooka,
by publikowat¢ ostrzezenia badz komunikaty
dotyczace swej dziatalnosci. Po wyjasnieniach
konto odblokowano. Twitter natomiast zablo-
kowat konta dziennikarza i publicysty Luke’a
Thompsona, ktory o$mielit sie zada¢ pytania
dotyczace partnera socjalistki, kongresmenki
Alexandrii  Ocasio-Cortez. Dziennikarz chciat
sie dowiedzie¢, dlaczego jej partner podaje
jako swoj adres mailowy z domeng Izby Repre-
zentantow, w ktorej Cortez jest deputowana.
7 serwerbw i ustug internetowych Kongresu
moga korzystac tylko jego cztonkowie lub pra-
cownicy. Caty system i domeny utrzymywane
sg z pieniedzy publicznych. Ocasio-Cortez wy-
jasnita, ze jej chtopak ma adres Kongresu, by
mogt sprawdzac jej kalendarz Google.

facebook

: Najlepsze przed Toba

To, czego potrzebujesz na swojq impreze
znajdziesz na Polonez Alcolol Shop Online

www.polonez.ie
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Jak i po co rozmawiaé

o sehksie?

Mar1a Biczkowska,
PSYCHOLOG, SEKSUOLOG,
DusLIN

Po co rozmawiac o seksie?

Zanim omoéwimy to, jak rozmawiac o seksie,
warto zastanowic sie, po co w ogble o tym
rozmawiac. IntymnoS¢ to obszar zycia wazny
jak kazdy inny. Kiedy mamy problem w pracy,
zaczynamy odczuwac stres, niepokoj i napie-
cie. Wiekszos¢ z nas probuje rozmawiac o pro-
blemie, szukajac rozwigzania trudnej sytuacji.
Podejmujemy decyzje i zaczynamy pracowac
nad zmiang sytuacji. Wiekszos¢ z nas dazy do
spokoju, unikania stresu i napiecia. Na tematy
zwigzane z praca, dzie¢mi, niezadowoleniem ze
7wigzku rozmawiamy otwarcie.

Dlaczego warto rozmawiac o seksie?
Poniewaz w tym obszarze zycia rowniez mogg
pojawiac sie problemy. Seksualnos¢ i podejscie
do niej zmienia sie na przestrzeni zycia czto-
wieka. Nastolatek bedzie postrzegat seks ina-
czej niz dojrzaty mezczyzna. Bedzie miat inne
potrzeby, inne oczekiwania, a nawet inne fan-
tazje. Wiekszos¢ zwiazkdéw tworzona jest przez
dwie osoby, najczesciej przez kobiete i mezczy-
zne. Kazda kobieta i kazdy mezczyzna odbie-
ra i dosSwiadcza swojej seksualnosci inaczej.
Wiekszos¢ kobiet podchodzi do seksu inaczej
niz mezczyzni, a to podejscie zmienia sie na
przestrzeni lat. Jesli nie rozmawiamy o naszych
potrzebach seksualnych, szanse, ze te potrzeby
beda w zwigzku spetnione sg dos¢ mate.
Dlaczego? Poniewaz kazdy z nas ma inne
oczekiwania, inny poziom libido, inne upodo-
bania, inne doswiadczenia z przesztosci, inne
nastawienie do seksu. Nie mozemy oczekiwac,
ze zycie seksualne bedzie zadowalajace, jesli
nie znamy swoich potrzeb ani potrzeb part-
nerki czy partnera. Nie domyslimy sie, co na
tym etapie zycia preferuje partnerka czy part-
ner, jesli o to nie zapytamy. Nawet jesli bardzo
dobrze sie znamy, to za rok nie bedziemy tacy
sami i mozliwe, ze nasze potrzeby sie zmienia.
Zdrowy cztowiek rozwija sie cate zycie. Ta sama
zasada dotyczy seksualnosci. Zdrowe zycie sek-
sualne to zycie satysfakcjonujace. Rutyna moze
zabic¢ pasje i namietnosc. Jesli przestajemy roz-
wijac sie w obszarze seksualnosci, narazamy
sie na stagnacje. Stagnacja moze prowadzi¢ do
frustracji i pretensji, a dtugoterminowo moze
prowadzi¢ do rozpadu zwiazku. Bez szczerej roz-
mowy trudno jest okresli¢, czy na pewno dru-

ga osoba jest zadowolona. W gabinecie czesto
zadaje klientom pytanie: ,Co o Waszym zyciu
seksualnym mowi partner/partnerka; dlaczego
uwazasz, ze cos trudnego sie dzieje w tym ob-
szarze?”. W odpowiedzi stysze: ,,Wydaje mi sie,
mysle, zaktadam, moze, nigdy nie pytatam/
nie pytatem”. Na podstawie kilku wypowiedzia-
nych stow, domystow, interpretowania jezyka
ciata wysnuwamy wnioski na temat partnerki/
partnera, ale bez szczerej rozmowy to tylko
przypuszczenia.

Gdy nie rozmawiamy o seksie to...

Jesli nie rozmawiamy o seksie, prawdopodob-
nie oznacza to, ze zyjemy w Swiecie domystow
i fantazji na temat drugiej osoby. Tworzymy
projekcje, obraz tego, jak nam sie wydaje, ze
jest, a co czesto nie ma przetozenia na rzeczy-
wistos¢. To jest niebezpieczne, bo moze sie
okazac, ze zyjemy w Swiecie iluzji, ktérg sami
stworzyliSmy na podstawie domystow. Brak
rozmow na tematy dotyczace seksu moze pro-
wadzi¢ do napiec i frustracji w zwiazku, szcze-
goblnie gdy potrzeby jednej z 0séb sg niespet-
nione. To moze powodowac ktotnie o sprawy,
ktore wydajg sie btahe, a tak naprawde czesto
sg jedynie tematem zastepczym do wyrazenia
nagromadzonej frustracji. Dotyczy to zarow-
no kobiet, jak i mezczyzn. Podczas konsultacji
wiele kobiet mowi o trudnosci, jaka sprawia
im wysokie libido partnera, méwia o poczuciu
dyskomfortu i ztosci, jakg odczuwaja z tego po-
wodu. Z kolei mezczyzni czesto skarzg sie na
brak zainteresowania ze strony partnerek, ru-
tyne w tézku i brak otwartosci na rozwoj w tym
obszarze. To nie stanowi requty, poniewaz wie-
lokrotnie miatam okazje rozmawiac z kobieta-
mi, ktore skarzyty sie na niewystarczajacg ilos¢
zblizen, jak rowniez z mezczyznami, ktorzy nie
mieli ochoty na seks. Gdy nie rozmawiamy
o0 seksie, nie mamy okazji poznac i zrozumiec,
czym jest seks dla drugiej osoby. Nie mamy
okazji stworzy¢ wtasnego jezyka mitosci, bo
skoro nie rozmawiamy, to do gtowy przycho-
dza nam czesto albo okreslenia medyczne (np.
pochwa, penis), albo wulgaryzmy. Jesli nie roz-
mawiamy, to nie dajemy sobie szansy na zrozu-
mienie potrzeb, oczekiwan i obaw partnerki/
partnera.

Dlaczego trudno rozmawiac o seksie?

Pomimo tego, ze kazdy wie, co to jest seks -
seks nas otacza, pary kochaja sie i jest to pewna
norma - to jednak trudno nam o seksie rozma-
wia¢. Wydawac by sie mogto, ze w XXI w. roz-
mowy o seksie bedg tatwiejsze, czestsze, przy-
jemniejsze, a wielu przypadkach tak nie jest.
Dlaczego mato rozmawiamy o seksie? Seks jest
nadal tematem tabu. Wiele 0séb boi sie podej-
mowac ten temat z leku przed wySmianiem,
niezrozumieniem i wstydem. Czesto stysze:
,Co8 ze mna nie tak, jak moge miec takie po-
trzeby?” albo ,,Cos ze mna nie tak, jak moze mi
sie to nie podobac, jak moge tego nie chciec¢?”.

Sporo 0s6b nie wie, co uwazane jest za zdro-
we, a co jest odchytem od normy. Boj3 sie, ze
ich preferencje, upodobania, pragnienia moga
by¢ odebrane jako co$ ztego, nienormalnego,
a nawet jako zboczenie. Kiedy w gabinecie roz-
mawiamy na temat snébw o motywie seksual-
nym, klienci czesto krepuja sie, obawiaja, ze
zostang ocenieni w negatywny sposob. A skoro
majg takie sny, to znaczy, ze sg zdrowi i bardzo
dobrze, ze je maja.

Kolejnym powodem, dla ktérego trudno
jest nam rozmawiac o seksie, jest brak odpo-
wiednich stow. Tak rzadko rozmawiamy, albo
nie rozmawiamy wcale, ze gdy staramy sie wy-
jasni¢, co nie dziata w seksie, napotykamy na
problemy. Gdy prosze pary o wyjasnienie, co
konkretnie nie dziata w ich zyciu seksualnym,
pojawia sie lek, ze moga powiedzie¢ co$ nie
tak, uzy¢ niewtaSciwych stow, urazi¢ partner-
ke/partnera.

Mysli, ktore mamy w gtowie moga jasno
oddawac to, co sie dzieje, ale wypowiedzenie
ich czesto stanowi wyzwanie. Unikamy rozmow
o seksie roéwniez z leku przed odrzuceniem.
Obawiamy sie, ze nasze potrzeby, pragnienia
nie zostang zrozumiane i zaakceptowane, wiec
nie mowimy o nich wecale. Czesto unikaniu
trudnego tematu towarzyszy przekonanie, ze
lepiej milcze¢, niz narazac sie na niepewnosé,
dyskomfort i ewentualne negatywne reakcje.
Powodem, dla ktérego nie rozmawiamy o sek-
sie moze tez by¢ brak Swiadomosci wtasnych
potrzeb. Kiedy pytam: ,,Co jest dla Ciebie wazne
w seksie? Co sprawia Ci przyjemnosc?”, czesto
w odpowiedzi stysze: ,Nie wiem, nigdy sie nad
tym nie zastanawiatam/zastanawiatem”. Nie-
znajomos$¢ wtasnych potrzeb utrudnia rozmo-
we. Ciezko jest rozmawiac o czyms, co jest dla
nas nowe, nieodkryte, nieuswiadomione. Cze-
sto boimy sie, ze to, co odkryjemy moze nam
sie nie spodobac.

Jak rozmawiac o seksie?

Odpowiedni moment

Jesli zdecydujemy sie na rozmowe o seksie,
warto poinformowac partnera/partnerke, ze
mamy potrzebe porozmawiania, i wspolnie
wybra¢ odpowiedni moment. Jesli taka roz-
mowa ma mie¢ miejsce pierwszy raz, albo
poprzednie byty nieudane, warto zadbac o at-
mosfere. Dobrze jest wyciszy¢ telefony, odto-
zy€ je na bok, wytaczyc telewizje, radio, stwo-
rzy¢ warunki spokoju i ciszy. Mozna usias¢
naprzeciwko siebie, jesli to komfortowe, to
chwycic sie za rece.

Oczekiwania

Warto zastanowic sie, jakie mamy oczekiwania
wobec tej rozmowy. Jesli to pierwszy raz, praw-
dopodobnie bedzie ona krepujaca, bedzie wy-
magata cierpliwosci, moze powodowac stres.
Nie oczekujmy rezultatow i rozwigzah po pierw-
szej rozmowie, to poczatek. Tu potrzeba czasu
i cierpliwosci.

Rozmowa
Jesli pojawi sie napiecie, warto zacza¢ od:
,Dziekuje, ze zgodzites sie na rozmowe. To nie
jest dla mnie tatwy temat. Chciatabym z Tobg
porozmawial o seksie, ale np. wstydze sie,
boje, nie wiem, jak dobra¢ stowa, obawiam sie,
ze Cie zranie, a to nie jest mojg intencja”.
Uzywajmy komunikatu ,,JA”, to znaczy mow-
my w pierwszej osobie, skupiajmy sie na tym,
co czujemy, czego chcemy, jakie sa nasze pra-
gnienia, np.: ,Kiedy odmawiasz seksu, czuje
sie odrzucony i zraniony, zastanawiam sie, czy
mnie jeszcze kochasz”. Starajmy sie nie uzywac
komunikatu ,TY”, poniewaz mozemy narazic
sie na obronng reakcje partnera/partnerki,
np.: , Ty zawsze chcesz sie kocha¢ w nieodpo-
wiednim momencie, nie zapytasz mnie, czy ja
tego chce, tylko przechodzisz do dziatania”.

Przed rozmowa zastanow sie:

® Dlaczego rozwoj w sferze seksualnej jest dla
Ciebie wazny?

® (Co wedtug Ciebie warto zmieni¢ w seksie?

® (o podobato Ci sie kiedys?

® (o sprawia, ze czujesz sie niekomfortowo?

® |aka atmosfera sprzyja pozytywnemu nasta-
wieniu do seksu?

® |akie sg Twoje pragnienia?

® |akie sg Twoje potrzeby odnosnie do ilosci,
jakosci seksu?

Marta Biczkowska
Psycholog, seksuolog
Konsultacje indywidualne i par

Problemy, ktorymi sie zajmuje:

Psychologiczne:

® depresja

® DDA - doroste dzieci alkoholikow

® |eki, ataki paniki

® nerwica natrectw

® PTSD (zespot stresu pourazowego)

® silny stres

® problemy w zwiazkach oraz relacjach
miedzyludzkich

® problemy z wyrazaniem emocji

Seksuologiczne:

® zaburzenia erekgji

® zaburzenia popedu ptciowego (za wyso-
kie, za niskie libido)

® zaburzenia orgazmu

® przedwczesny wytrysk

® uzaleznienie od seksu

® b6l podczas stosunku

Zapraszam serdecznie na konsultacje
w prywatnym gabinecie lub przez Skype’a:
0860453005

martabiczkowska@ gmail.com
http://martabiczkowska.blogspot.com/
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Hair Studio
Academy .’
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Karol Jakubowski
Hair Arfist

MEDYCYNA ESTETYCZNA.
Wszystkie zabiegi sa wykonywane
przez naszych lekarzy!!
Umow sie juz teraz na darmowa
konsultacje : 014547094

* Najwyzszej jakosci lampy
* Szeroka gama kosmetykow
do opalania
* Oferty specjalne
* Gratisowe kosmetyki!lll

od poniedziatku do pigtku 10:00 -19:00

sobota 10:00-17:00.

UPosH , Herberton Leisure
Reuben Plaza,

St. Jamse’s Walk, Dublin 8
www.uposh.ie
Tel. 014547094

MODA, ZYCIE, STYL, URODA, ZDROWIE

Jesli jestes
zainteresowany
reklama na tej stronie
napisz do mnie
kateplum.mir@gmail.com

Masz pomyst na oko ?
Wyslij zdjecie na:
kateplum.mir@gmail.com
z podpisem autorki.
najciekawsze propozycje
opublikujemy w tej rubryce.

KATARZYNA SLIWA
KATE PLUM ATELIER

dzisiejszych czasach my, ko-
biety jesteSmy nie tylko piek-
ne, wszechstronne, ale nieste-
ty rowniez ciagle zabiegane.
Cierpimy na chroniczny brak
czasu dla siebie. Problem ten
dotyka nas niezaleznie od wie-
ku. Codziennie obiecujemy
sobie, ze zadbamy o siebie,
poswiecimy sobie wiecej cza-
su, bo kazda z nas chce wygla-
dac Swiezo, mtodo, kwitnaco.
Czytamy o réznych Srodkach
i zabiegach... Botoks, kwas
hialuronowy, karboksytera-
pia, mezoterapia, koktajle wi-
taminowe... Przynajmniej raz
w tygodniu obiecujemy sobie,
ze ,w przysztym tygodniu na
pewno sie wybiore, co$ dla
siebie znajde, w gabinecie
na pewno mi doradza, zapro-
ponuja”. | tak mija tydzien za
tygodniem.

I nagle z dnia na dzief przychodzi taki moment,
kiedy przed nami w kalendarzu pojawia sie
wazne spotkanie, przyjecie, bal. Stajemy prze-
razone przed lustrem i przypominamy sobie te
wszystkie obietnice o zadbaniu o siebie i... za-
miast sie dalej ztoSci¢ na siebie i swoje postano-
wienia, warto siegnac¢ po zabieg bankietowy.

A co1 to takiego? - spytamy.

Co kryje sie pod tym pojeciem?

Mozna powiedzie¢, ze to taka alternatywa
,awaryjna”. Zabieg bankietowy ma na celu
szybka poprawe wygladu skory. Wykonujemy
go tuz przed wielkim wyjsciem, waznym wy-
darzeniem, kiedy niestety na nic wczeséniej nie
znalaztySmy czasu. W trakcie zabiegu skoéra
zostaje dobrze nawilzona i wygtadzona, popra-

wia sie jej napiecie, a ewentualne widoczne
zmarszczki (ktéra z nas ich tak naprawde nie
dostrzega?) sg delikatnie wygtadzone. Mozemy
go wykona¢ na twarzy, szyi, dekolcie. Celem za-
biegu jest uzyskanie spektakularnych efektow
juz po jednokrotnym jego zastosowaniu.

Procedury zabiegbow sg oczywiscie indywidu-
alnie dobierane do stanu skory klientki. Warto
jednak, aby w czasie takiego zabiegu byt prze-
widziany etap ztuszczania powierzchownych
warstw skory. Pozwoli on na usuniecie nie-
chcianego, zrogowaciatego naskorka. Juz ten
pierwszy krok daje wspaniaty efekt rozswietle-
nia naszej cery. Kolejny ruch to zastosowanie
serum lub odpowiedniej maski. To daje w efek-
cie polepszenie napiecia oraz nawilzenia, a co
najwazniejsze — odzywienia skory. Na koniec ca-
tej procedury stosujemy specjalistyczny masaz
twarzy. Mieénie zostang zrelaksowane, a twarz
uzyska promienny wyglad. Dodatkowo w trak-
cie masowania skora lepiej wchtonie aktywne
substancje z naktadanych preparatow. Gwa-
rancje efektu uzyskujemy poprzez doboér odpo-
wiednich preparatow zawierajacych najwieksze
stezenie sktadnikow aktywnych. Pamietajmy
o tym, ze nie kazdy peeling lub maska, z ktorej
skorzystamy spetnia wymogi zabiegu bankieto-
wego.

Jakie sktadniki w preparatach sg polecane?

Przede wszystkim takie, ktére przenoszac
duze ilosci tlenu, poprawiaja oddychanie ko-
morkowe, detoksykacje skoéry oraz powoduja
neutralizacje dziatania metali ciezkich.

Czy kazdy zabieg w gabinecie kosmetycznym
lub medycyny estetycznej moze byt nazywany
,bankietowym”?

Niestety nie. Wprawdzie kazdy zabieg moze
poprawi¢ wyglad skéry, jednak kiedy zalezy
nam na uzyskaniu wtasciwie natychmiasto-
wego efektu, musimy korzystac ze sktadnikow
profesjonalnych, mocno skoncentrowanych,
a jednoczesnie takich, po ktérych, aby uzyskac

oczekiwany przez nas rezultat, nie musimy wy-
konywac serii zabiegow.

Kiedy i dla kogo jest zabieg bankietowy?
Jest przeznaczony dla 0sdb powyzej 30. roku zy-
cia. Mozna go wykonac¢ o dowolnej porze roku
u 0s6b z kazdym rodzajem cery. Zabieg nadaje
sie do zastosowania jako niezalezna kuracja lub
jako uzupetnienie lub przygotowanie do innych
zabiegbw medycyny estetycznej, aby wzmoc-
ni¢ i przedtuzyc ich efekty. Wskazany jest row-
niez dla 0séb z cerg noszaca oznaki zmeczenia
i stresu. | najwazniejsze zastosowanie — jako
awaryjna alternatywa przed specjalnymi dla
nas okazjami w celu szybkiego poprawienia wy-
gladu skory.

Zabieg bankietowy Swietnie sprawdza sie
jako baza pod wieczorowy makijaz. Skora uzy-
skuje jednolity koloryt, jest wygtadzona i ujedr-
niona. Po takim zabiegu kazda z nas poczuje
sie kilka... o przepraszam!!l ... kilkanasScie lat
mtodziej. G

Mobile
Beauty

professional treatments
using the highest gquality products

in your home! -
= Style your nails
= Style your brows
« Enjoy your new make-up

= Hen party ideas

MARIE LAURE

118, order@marielaura.ie
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Mieszkanka Cork amputowata sobie palec

z powodu chronicznego bolu

Megan Cullen z Cork w Irlandii samodzielnie
przeprowadzita amputacje wtasnego palca.
25-letnia kobieta nie umiata znieS¢ nie-
ustannego bolu, z ktérym zmagata sie od 2011
r. Wtedy przypadkowo przytrzasneta palec
wskazujacy drzwiami od samochodu i musiata
przejs¢ dwie operacje rekonstrukcyjne. Od tego
momentu cierpiata na kompleksowy zespot
bolu regionalnego (CRPS), nazywany takze ze-
spotem Sudecka, i byta zmuszona do zazywania
mocnych lekow przeciwbolowych, takich jak
np. morfina. Choroba ta moze rozwinac sie za-
rowno u zdrowych osob, jak i u tych, ktére do-
znaty jakis urazéw, np. ztaman. Osoba dotknie-
ta tym schorzeniem odczuwa chroniczny bol,
tkliwosc i obrzek. Jak podaje ,,The Sun”, Megan

zmagata sie z tymi dolegliwosciami od 18. roku
zycia. W koncu poprosita lekarzy, by przeprowa-
dzili amputacje i odcieli bolacy palec. Medycy
nie chcieli jednak na to przysta¢. Zamiast tego
przepisywali kolejne, silne leki.

Zdesperowana Cullen postanowita w kofcu
sama przeprowadzi¢ ,operacje”. Wykonata ja
w domu, ale nie zdradzita, w jaki sposéb. Nie
chce, zeby ludzie brali ze mnie przyktad - po-
wiedziata. Wyznata jednak, ze gtosno krzycza-
ta. Po wszystkim wyrzucita palec do $mieci
i poprosita matke, by wezwata pogotowie,
a nastepnie... zapalita papierosa. Po udzieleniu
pomocy medycznej lekarze skierowali jg na ba-
dania psychiatryczne, szybko jednak odkryli, ze
nie jest chora psychicznie.

Irlandia w czotowce najbogatszych regionow Europy

Jak podat Eurostat, regionalny PKB na jednego
mieszkanca w catej Unii Europejskiej w 2017
r. wahat sie od 31% do 626% Sredniej unijnej.
Najbiedniejszym terytorium byta pétnocno-za-
chodnia czes¢ Butgarii, najbogatszym - czesc
Londynu obejmujaca tamtejsze City (Londyn
Wewnetrzny-Zachéd). Irlandia zajeta wysoka,
trzecig lokate.

W czotébwce najbogatszych regiondw znalazty
sie ponadto: londynskie City (626%), Luksemburg
(253%), potudniowa Irlandia (220%), Hamburg
(202%), Bruksela (196%), Srodkowo-wschodnia
czes¢ Irlandii (189%) i czeska Praga (187%).

WSsrod 20 najbiedniejszych obszarow, w kto-
rych PKB na mieszkahca byt ponizej potowy
Sredniej unijnej, 5 znajduje sie w Butgarii, po 4
w Grecji i na Wegrzech, 3 w Polsce, 2 w Rumu-
nii, i 2 to francuskie terytoria zamorskie.

Europejski urzad statystyczny publikuje
dane z ponad rocznym opoznieniem, dlatego
najnowsze zestawienie dotyczy 2017 r. Analizie
poddano jednostki statystyczne na poziomie
NUTS 2, ktore w Polsce w wiekszosci odpowia-
daja wojewddztwom (17 odrebnym regionem
NUTS2 jest Warszawa z otaczajagcymi powia-
tami). Wyniki ekonomiczne regionéw sa pod-
stawa przydziatu Srodkéw unijnych w ramach
polityki spojnosci. W 20 regionach Unii Europej-
skiej odnotowano PKB na mieszkahca, wedtug
standardoéw sity nabywczej, na poziomie poni-
zej 50% Sredniej unijnej. Trzy z tych regionow
to polskie wojewodztwa: podkarpackie (49%),
warminsko-mazurskie (49%) i lubelskie (48%).
Jeszcze niedawno w grupie 20 najbiedniejszych
znajdowato sie réwniez wojewodztwo podla-
skie (obecnie doktadnie potowa Sredniej UE).

Volvo dostarczy swoj autobus z Wroctawia do Dublina

Volvo dostarczy do Irlandii swoj pierwszy elek-
tryczny autobus — Volvo 7900, ktéry zostanie
wyprodukowany we wroctawskim zaktadzie
koncernu.

To bedzie rowniez pierwszy elektrobus na
Zielonej Wyspie. Pojazd bedzie mozna spotkac
pod koniec 2019 r. na linii prowadzacej z hoteli
Crowne Plaza i Holiday Inn Express do termina-
li 112 na Dublin Airport. Tym samym autobus
zapewni sprawng i przyjazna dla Srodowiska
obstuge transferow pasazerskich z i na lotnisko
w Dublinie. Partnerami projektu sg Volvo Bu-
ses, Crowne Plaza Hotel i firma energetyczna
ESB.

Pierwszy elektryczny autobus w Irlandii be-
dzie posiadat baterie o pojemnosci 200 kW, kto6-
re bedg tadowane poprzez tadowarke plug in

o0 mocy 150 kW i wtyczke combo CCS 2. Stacja
tadowania powstanie przy hotelu Crowne Pla-
za. Przewidziany uktad drzwi w irlandzkim Vo-
lvo 7900 Electric to 2-0-0. Uktad kierowniczy po
prawej stronie.

Irlandzka poczta bedzie
dostarczac przesytki
bez uzycia spalin

Irlandzka poczta do kohca roku zmieni system
dostarczania przesytek. Na poczatek w Dubli-
nie.

Do konca roku w stolicy Irlandii pojawi sie
200 pojazdow dostarczajacych przesytki. Po-
jazdy beda bezspalinowe, na prad. Do 2020 r.
pojazdow o zerowej emisji spalin ma by¢ 500
w skali kraju. Pojawiag sie przede wszystkim
w takich miastach jak Cork, Limerick, Galway,
Kilkenny i Waterford.

Wtadze An Post uznaty, iz takie zmiany to
wymobg czasoéw, a jednoczeSnie przyczynia sie
do promocji pojazdéw niskoemisyjnych. Poczat-

www.anpost.ic

kowo elektryczne pojazdy An Post dziata¢ beda
w okolicy Grand Canal i Royal Canal, aby w poz-
niejszym okresie pojawiac sie w catym Dublinie.

Ryanair wprowadza
nowe trasy, gtownie
z Dublina

Ryanair przedstawit rozktad lotow, w ktorym
awizuje 12 nowych tras. Az 7 nowosci przewi-
dzianych jest dla lotniska w Dublinie.

Od pazdziernika samoloty irlandzkiego prze-
woznika beda lata¢ do Bordeaux, Bournemo-
uth, Goteborga, Kijowa, Londynu Southend,
Pizy i Mediolanu. Bedzie tez wiecej lotow na 3
istniejagcych dublinskich trasach do Kolonii, Li-
zbony i Malagi. Ryanair ma obstugiwac 82 trasy
z Dublina.

Linia lotnicza ogtosita rowniez nowe cotygo-
dniowe potaczenie z Knock na Teneryfe, a takze
4 nowe ustugi zimowe z lotniska w Cork: do Ali-
cante, Budapesztu, Poznania i na Malte. Jak po-
informowat gtowny specjalista ds. marketingu
Ryanair, Kenny Jacobs, linia bedzie obstugiwac
tej zimy 119 tras z Irlandii i zamierza przewiezt
17 mln pasazerow.

Ryanair zapowiedziat niedawno, ze wpro-
wadza roczny abonament, ktéry gwarantu-
je m.in. pierwszehnstwo wejscia na poktad
i mozliwo$¢ zabrania na poktad duzego ba-
gazu podrecznego. Oferta skierowana jest do
pasazerow, ktorzy czesto korzystaja z ustug
irlandzkiego przewoznika. Nowa ustuga na-
zywa sie Ryanair Choice i kosztuje 199 euro
za rok.

ASHTOWN
MEDICAL CENTER

* LEKARZ RODZINNY

* ORTOPEDA - CHIRURG

* GINEKOLOG

* PODOLOG
- EKG

* USG
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* BADANIA LABORATORYJNE

CZYNNE:

od poniedziatku do pigtku

Tel. 086 046 50 40, 086 865 32 03
tel: 01 899 62 49
www. ashtownclinic.ie

.\qe( Rq
AMC
SPAR ®

Y
Rathborne Place

RATHBORNE

Rathborne Ave

GAA
training field
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DOMONIKA GWIT  MATEUSZ LAPKA

4 MAJA 2019 SOBOTA

GODZINA: 18.00
THE HELIX THEATRE DUBLIN

&
DUBLIN

39/40 40 AmanQuay

Biety: bileciiCie biletyno24ie

WWW.POLSKITEATR.CO.UK i J

.....

== ETE e ok

CITY LIMITS COMED

BELFAST
1.05.2019 g:x | 12.05.2019 75

Strand Arts Centre rolywoodrd

TICKETS: ONLINE £30 , DDORS €35 TICKETS: ONLINE FROM £25 , DOORS £35
Bilety: alternatived mbooked com bilely.ng24.le

P.ukasz lo'[[“ LodkowskKi

SUPPORT: CZAREK SIKORA

21.04.2019

| B |/ /GARTER LANE ARTS CENTRE,  LAUGHTER LOUNGE
CORKANN' /// /"« WATERFORD, DUBLIN

START 20.00 i j START 20.00 | START 19.00 18 -
BILETY DO KUPIENIA NA WWW.KONCERTY.IE ORAZ WWW.GAZETAIE

e

RED TARA
26th - 28th APRIL

EMPOWERMENT

SEXUAL

Welcome into the Temple of the Feminine
The Space to Be Yourself!

It's time for us women to reclaim our energy and immense capacity for
pleasure. Through Tantra Meditation you can access a blissful state of
being and regain the means to your own sexual fulfilment.

"Let's drop the false layers of conditioning, and support each other
bringing out the Wild, Sensual and Wise woman within. Together we
learn how to surrender into cosmic orgasm, laugh in ecstasy and cry
tears of joy at the beauty that we are".

Through this course you will: We will practice:
- Open to the free flow of sexual energy - Tantra Meditations & Rituals
- Awaken Body Sensitivity through touch - Massage

- Learn the language of Female Orgasm - Emotional Release
- Celebrate your natural beauty free of social Y P - Dance C ion
- Discover the Support of The Intimate Circle of Women - Intimate sharing and Silence

COST: 270<€ (early bird discount 230€)
CONTACT: GOSIA - niejednoznaczna@gmail.com
LOCATION: Galway - IRELAND

FRI. 18:30-21:30
SAT. 10:00-19:00
SUN. 10:00-17:00

RGO n [ LEAD BY KRISTIN MAGNUS AND ANNA SOKOtEK

tantrawomahn.com



ARTYKUL SPONSOROWANY

lecy zbudowane s3 z mieéni, kosci,
Sciegien i réznych innych tkanek
miekkich oraz nerwow. Sa wrailiwe
i podatne na urazy. Gtéwna przyczy-
ng urazéw plecow* jest dzwiganie
ciezkich przedmiotéow i/lub dzwi-
ganie przedmiotow w niewtasciwy
sposob.

Nie jest niespodzianka, ze urazy kregostupa
7wigzane z pracg s bardzo czestym zjawiskiem,
szczegblnie w przypadku oséb wykonujacych
prace fizyczne - np. pracownicy magazynow,
fabryk lub pracownicy budowlani. Konsekwen-
cje zwigzane z urazami kregostupa * obejmuja:
® Przewlekte bole
® (CzeSciowy paraliz
® Catkowity paraliz

Trudnosci w dzwiganiu, chodzeniu lub in-
nych codziennych czynnosciach

NAJCZESTSZE URAZY KREGOStUPA*
Wypadniecie dysku

Do wypadniecie dysku dochodzi w dolnej cze-
Sci plecow w wyniku nadmiernego zginania
i obcigzania kregostupa. Poczatkowy bol moze
by¢ nagty i ostry, a w pewnych okolicznoSciach
moze ulec pogorszeniu w wyniku zwyktych
czynnosci, takich jak siedzenie czy kaszel.

Zaburzenia w stawach krzyzowo-biodrowych
Uraz ten ma zwiazek z silnym bolem z tytu
miednicy, lecz bole¢ moze takze dolny odcinek
plecow. Obrzek u podstawy kregostupa i zablo-
kowanie stawow sg tutaj czestymi objawami.

Spondyloliza
Spondyloliza jest ztamaniem przeciazenio-
wym dolnej czesci plecow i jest spowodowana
powtarzajacym sie wyginaniem i skrecaniem
kregostupa.

Zespo6t stawu miedzywyrostkowego

Zesp6t stawu miedzywyrostkowego moze wy-
stapi¢ w wyniku nagtych i gwattownych ru-
chow, ktore skutkujg ostrym bélem stawow.
Objawy moga obejmowac bol, sztywnosc i za-
blokowanie stawow.

PRZYCZYNY URAZOW PLECOW*

Potkniecia, poslizgniecia i upadki w miejscu

pracy lub w miejscu publicznym spowodowane

niebezpiecznymi warunkami otoczenia,

® Przenoszenie roznych przedmiotow w miej-
Scu pracy,

® Nieodpowiedni sprzet do podnoszenia ciez-
kich przedmiotow,

® Dtugie okresy pracy fizycznej bez odpowied-
nich przerw,

® Brak szkolenia z zakresu recznego przenosze-
nia przedmiotow

® Urazy odniesione w samochodzie lub
inne wypadki drogowe

Roszczenia z tytutu
urazu plecow*

Pracodawca ma obowigzek przestrzegania
Ustawy o bezpieczehstwie i higienie pracy
z 2005 r. Jesli uwazasz, ze doznate$ urazu kre-
gostupa * z powodu zaniedbania pracodawcy,
zalecamy skontaktowac sie z prawnikiem.

ZAKONCZENIE SPRAWY
Rozstrzygniecie kazdej sprawy bedzie inne, bo
i kazdy przypadek jest inny. Ogolnie rzecz bio-
rac, caty proces przebiega w nastepujacy spo-
sob (oczywiscie, wszystko zalezy od danego
przypadku, a Twoéj prawnik bedzie Cie informo-
wat na biezgco na kazdym etapie procesu):
® Prawnik skieruje roszczenie o odszkodowa-
nie do oceny przez Komisje ds. Obrazen Cie-
lesnych (Injuries Board)
® Komisja oceni Twojg sprawe i zaproponuje
sume odszkodowania
® Nastepnie to Ty zdecydujesz, czy przyjac za-
proponowana kwote, czy ja odrzuci¢ i tym
samym rozpoczac¢ kolejny etap procesu
® |esli obie strony zaakceptuja proponowa-
ng sume odszkodowania, Twoja sprawa
zostanie w tym momencie zakohczona.
® |esli jedna ze stron odrzuci sugerowang
kwote odszkodowania, rozpocznie sie na-
stepny etap procesu
® \W przypadku, gdy ocena Komisji ds. Obra-
zen Cielesnych nie zostanie zaakceptowana,
wszczete zostanie postepowanie sadowe,
a sprawa trafi na sale rozpraw.

® Przed posiedzeniem sadu moga odbyc
sie spotkania ugodowe. W wiekszosci przy-
padkow kwota odszkodowania zostaje uzgod-
niona podczas spotkan ugodowych i sprawa
kohczy sie ugoda nim trafi na sale sadowa.
® |esli jednak porozumienia osiggna¢ sie
nie uda, pozostanie czeka¢ na rozprawe
sadowaq, gdzie ostateczny werdykt w Twojej
sprawie zostanie wydany przez sedziego.
Rozmowy ugodowe sg dobrg okazja dla repre-
zentujacego Cie zespotu prawnikbw do rozmow
z zespotem prawnikéw drugiej strony. Rozmowy
te maja na celu rozstrzygniecie wszelkich sporow

zwigzanych z sumga odszkodowania. Przyznane
odszkodowanie sktada sie zazwyczaj z kwoty z ty-
tutu samej szkody oraz uwzglednia ewentualne
dodatkowe koszty, ktore poniostes. Roszczenia
te nazywane sg roszczeniami z tytutu szkod nie-
materialnych takich jak bél i cierpienie, urazy
fizyczne i emocjonalne odniesione w wyniku wy-
padku oraz ich wptyw na jakos¢ zycia, jak i mate-
rialnych czyli wydatkow biezacych poniesionych
w nastepstwie wypadku*, np. utrata zarobkow,
rachunki medyczne, przyszte rachunki medyczne
oraz dodatkowe koszty podrozy zwigzane z wy-
padkiem/urazem, np. podréz do iz szpitala. &

Tracey Solicitors JesteSmy firma prawna z siedzibg w Dublinie specjalizujaca sie
w sprawach zwiazanych z obrazeniami ciata. Swiadczymy ustugi prawne pol-
skim klientom mieszkajacym w Irlandii przez ostatnie 10 lat. |esli potrzebujesz
pomocy prawnej skontaktuj sie z Monika Kealy pod numerem 0851502626.
Udzielamy ustug prawnych w jezyku polskim.

Tracey Solicitors 34 Westmoreland Street Dublin 2
T: 01 6499900 W: https://www.traceysolicitors.ie/pl/

*W przypadkach spornych, adwokat nie moze oblicza¢ honorarium albo innych
optat i kosztoéw jako procentu lub proporcji w stosunku do zasadzonych albo

wynegocjowanych warunkow
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Tracey Solicitors

Making law accessible

‘Kancelaria Prawna

B WYPADKI W PRACY *

m WYPADKI DROGOWE *

B WYPADKI W MIEJSCU PUBLICZNYM *
B ZANIEDBANIA MEDYCZNE *

Zadzwon: Monika Kealy

¢ (085) 150 26 26

Q@ 16/17 St. Andrew Street, Dublin 2
W% polishteam@traceysolicitors.ie
@ www.traceysolicitors.ie/pl

*W przypadkach spornych, adwokat nie moze oblicza¢ honorarium albo innych optat i kosztéw jako procentu lub proporcji w stosunku do zasadzonych albo wynegocjowanych warunkéw.




KROTKO

Matgorzata Szumowska kreci thriller w Irlandii

W Irlandii trwaja zdjecia do nowego filmu
Matgorzaty Szumowskiej. Producentami ,The
Other Lamb” sg ludzie stojacy za ,Drive”
i ,Whiplash” oraz filmami Larsa von Triera.
Graja aktorzy znani z ,,Gry o tron” czy ,Zabicia
Swietego jelenia”.

,The Other Lamb” to historia mtodziej
dziewczyny, ktora zyje w sekcie rzadzonej przez
charyzmatycznego przywddce. Powoli zaczyna
jednak podawac¢ w watpliwo$¢ prawa obowia-
zujace w otaczajacym ja Swiecie. Po mistycz-
nym, nadprzyrodzonym doswiadczeniu dziew-
czyna staje w opozycji do patriarchy.

Autorkga scenariusza jest Catherine S. McMul-
len. Zafascynowana literaturg science fiction,
australijska pisarka byta wielokrotnie nagradza-
na za swoje opowiadania i powiesci (pierwszy
utwor opublikowata w wieku 11 lat). Za scena-
riusz ,The Other Lamb” dostata nagrody Black
List i Blood List - to wyr6znienia dla najlepszego
niezrealizowanego scenariusza oraz najlepsze-
go scenariusza z gatunku thriller/horror.

Matgorzata Szumowska jest autorka na-
gradzanego wielokrotnie filmu ,Body/Ciato”,
a takze m.in. ,,Sponsoringu”, ,,33 scen z zycia”
czy ,Twarzy”.

Irlandka ratujaca zydowskie dzieci

patronka mostu w Cork

Mary Elmes, ktéra w trakcie drugiej wojny Swia-
towej uratowata ponad 200 zydowskich dzieci
bedzie mie¢ w Cork most swojego imienia.
Irlandka ukrywata dzieci, ktérych rodzice
byli wywozeni z Francji do niemieckich obo-
z6w zagtady w Polsce oraz do obozow na
terenie Rzeszy. Dzieci byty ukrywane w ba-
gaznikach samochodow i przewozone w bez-
pieczniejsze rejony. Wtadze lIzraela nadaty
pani Elmes tytut ,Sprawiedliwy wsrod Naro-
déw Swiata”. Dostata tez wyrdznienie pod-

czas hiszpanskiej wojny domowej. Zmarta
w 2002 r.

Wrtadze Cork, po przeprowadzeniu konsulta-
cji spotecznych, uznaty, iz imieniem Mary Elmes
nazwany bedzie jeden z mostéw w tym miescie.
Rada Miasta Cork nadata ktadce na rzece Lee
imie Elmes. Jak dodaja wtadze Cork, ogbotem
wptynety 92 propozycje nazwy tej przeprawy,
a do Scistego finatu wybrano pie¢ nazwisk. Po
dwoch turach gtosowan okazato sie, ze patron-
ka nowego mostu w Cork zostanie Elmes.

Irlandzki rzad apeluje do szpitali
o usuwanie symboli religijnych

Raport przygotowany przez rzad Irlandii wzywa
katolickie szpitale do usuniecia symboli religij-
nych, takich jak krzyze z oddziatow, na ktorych
opieke otrzymuja niekatolicy - podaje portal
LifeSiteNows.com.

Obecnie w Republice Irlandii dziata 12 szpi-
tali katolickich, a wszystkie otrzymuja finan-
sowanie z budzetu pahstwa, w tym 7 szpitali
jest wtasnoscig organizacji opartych na wierze,
takich jak zakony, a 5 ma roézne stopnie przyna-
leznosci do Kosciota. tacznie szpitale te otrzy-
muja 1,34 mld euro (okoto 1,5 mld dolarow)

z funduszy rzadowych i zapewniaja 26% tozek
szpitalnych finansowanych ze srodkow publicz-
nych - informuje portal.

To jest wiek XXI, wiele sie zmienito, wielu
pacjentéw, wiele dzieci nie jest religijnych.
Mogq nie by¢ rzymskimi katolikami, a etos
instytucji, ktéra jest finansowana ze srodkow
publicznych, powinien odzwierciedla¢ opinie
publiczng, a nie tylko czes¢ spoteczenstwa — po-
wiedziat premier Irlandii, Leo Varadkar, zazna-
czajac jednak, ze rzad nie bedzie na site usuwat
symboli religijnych ze szpitali.

Po brexicie brytyjskie prawo jazdy przestanie

obowigzywac w Irlandii

Jezeli dojdzie do twardego brexitu, to brytyjskie
prawo jazdy po 29 marca przestanie obowigzy-
wac w Irlandii.

Wtasciciele brytyjskiego prawa jazdy, ktorzy
mieszkaja w Irlandii lub chcg w niej zamiesz-
ka¢ po brexicie, beda musieli wymieni¢ je na
irlandzki dokument, zanim jeszcze Wielka

Brytania opusci Unie Europejska. Wedtug obo-
wigzujacego obecnie porozumienia zawartego
miedzy Irlandig i Wielka Brytania, wtasciciele
brytyjskiego prawa jazdy mieszkajacy w Irlandii
moga zamieni¢ swoj dokument na jego irlandz-
ka wersje. Procedura ta zajmuje 17 dni i kosztu-
je 55 euro (48 funtow).

Akcja ,,Kota do Wolnosci”

Po maratonie w Clonakilty Andrzej Chomicz
wpadt na pomyst, aby zebra¢ pienigdze i kupic¢
specjalistyczny wozek inwalidzki. Chciatby, by
ten wozek jezdzit w polsko-irlandzkich barwach.

Wozek bytby dostepny dla wszystkich osob,
ktore nie moga samodzielnie sie poruszac. Pan
Andrzej pragnie, aby osoby niepetnosprawne

chociaz na chwile zapomniaty o swojej choro-
bie i poczuty atmosfere, jaka panuje na marato-
nie lub innym biegu. Dzieki temu specjalistycz-
nemu urzadzeniu mogtyby poczué, jak to jest
przebiec 5 km czy nawet maraton.

Koszt wozka w podstawowej wersji to 4200
euro. Akcje mozna wesprzec¢ na Gofoundme.com.

S

MW DENTAL
MONIKA WOZNIAK

CORK- BALLINCOLLIG
OFERUJE PELEN ZAKRES USLUG STOMATOLOGICZNYCH

1. Bezptatny przeglad stomatologiczny oraz wizyta adaptacyjna dla dzieci
2. Oczyszczanie z kamienia nazebnego metoda ultradzwiekowa

i polerowanie zebow tylko €50

3. Kolorowe wypefnienia w zebach mlecznych u dzieci

4. Wypetnienia kompozytowe

5. Wybielanie zebow

6. Bezbolesne leczenie kanafowe

7. Zdjecia zebowe RTG (radiografia cyfrowa)

8. Odbudowa zebow (rekonstrukcja) z wykorzystaniem wtokna szklanego

Tel. 0214873434
Mob. 0871343482

Unit 6,Gleann An Oir
Main Street, Ballincollig

Godziny otwardia

Pon-Sob 10:00 -18:00

Z krypty w Dublinie
skradziono gtowe
800-letniego krzyzowca

Skradziono gtowe 800-letniej mumii krzyzowca
z krypty w St. Michan’s Church w Dublinie. Zto-
dzieje uszkodzili takze inne szczatki.

Wandale wtamali sie do podziemi koScio-
ta w weekend. Personel St. Michan’s Church
odkryt to w poniedziatek po potudniu. Oprécz
dekapitacji mumii znanej jako ,krzyzowiec”
i odwrocenia jej w trumnie, uszkodzono takze
400-letnie pozostatosci mumii znanej jako ,za-
konnica”. Jest to juz kolejny akt wandalizmu,
do jakiego doszto w krypcie - poprzedni miat
miejsce w 1996 r.

St. Michan’s Church pochodzi z 1095 r.,
ale pod obecng postacia istnieje od 1685 r.
Krypty koSciota skrywaja wiele mumii, cho-
ciaz ich historia nie jest w petni znana. Cia-
ta krzyzowca i zakonnicy zostaty naturalnie
zmumifikowane dzieki panujacej tam suchej
atmosferze wynikajacej z otoczenia wapien-
nych scian wysysajacych wilgo¢ z powietrza.
Teraz najwazniejsze jest zabezpieczenie kryp-
ty.

Naukowcy uwazaja, ze krzyzowiec brat
udziat w czwartej krucjacie, ktéra miata miej-
sce w latach 1202-1204. Mierzaca ponad 2 m
wysokosci mumia musiata mie¢ ztamane nogi,
by zmiescic sie w trumnie.
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BEDZIE SIE DZIALO

tukasz ,,Lotek” Lodkowski

rzed laty aktor stojacy przed mi-
krofonem moéwit monolog, teraz
uprawia sztuke stand-upu. Od kla-
sycznego tekstu, méwionego choc-
by przez kabareciarzy, ta odmiana
monologowania rozni sie tym, ie
opiera sie bardziej na charyzmie wy-
konawcy i kontakcie z publicznoscia.
Artysci stand-upowi za gtowny cel
stawiaja sobie rozbawienie publicz-
nosci, przywiazuja mniejsza wage
do kwestii artystycznych (piosenek
i dekoracji znanych z kabaretow).
Nazwa ,;stand-up” pochodzi ze Sta-
noéw Zjednoczonych. Istniejg tam
specjalne kluby zaopatrzone w miej-
sca do siedzenia i stoliki oraz scene.
Podczas tzw. open mike prawie kaz-
dy moze wej$¢ na scene i rozpoczac
wystep. Przez amerykanski stand-up
przewineto sie sporo znanych obec-
nie nazwisk, takze z duzego ekranu,
takich jak Ricky Gervais, Luis C.K.,
Chris Rock czy Dave Chappelle .Cha-
rakterystyczng cecha tej odmiany
sztuki s niecenzuralne stowa i cze-
sto bardzo ryzykowne obyczajowo
tematy.

Niewatpliwie jednym z najlepszych i najbar-
dziej rozpoznawalnych obecnie stand-uperéw
w Polsce jest tukasz ,Lotek” Lodkowski, kto-
ry w zesztym roku wystapit na Gali Stand-up
w Dublinie. Lotek przyszedt na Swiat w 1985 .
w Warszawie. Jest jednym z tych komikow,
ktory posiada cos, czego zazdroszcza mu

koledzy po fachu, mianowicie wrodzony

talent do rozémieszania ludzi.

Zanim profesjonalnie zajat sie stand-
-upem, przez 8 lat pracowat w korporacji
prawniczej. Juz w roku 2012 po raz pierw-
szy pobrat swoje pierwsze honorarium za
wystep. Po tym wydarzeniu na polskiej
scenie komediowej wszystko sie
zmienito i nic juz nie byto ta- .
kie samo. Od poczatku swo- 4
jej dziatalnosci scenicznej '
Lotek pokazat, ze poradzi
sobie na najwiekszych
polskich scenach: kato- IR
wicki Spodek, gdanska N
Ergo Arena, warszaw-
ski Torwar, to tylko nie-
ktore areny, na ktorych
Lotek wielokrotnie
¢wiczyt przepony swo-
ich widzéw. Rekordowe
ilosci odston jego wystepéw

W nowym
yBatagan

na YouTube sg dowodem na to, ze publicznos¢
sie nie myli. Zarazliwy smiech, modulowanie
gtosem, niepowtarzalny sposob bycia i profe-
sjonalizm tego artysty powoduja, ze jego wy-
stepy na dtugo pozostajg w pamieci.

Pod koniec kwietnia Lotek powraca do Ir-
landii wraz ze swoim najnowszym programem
,Batagan na strychu”! Bilety na to wydarzenie
rozchodza sie jak Swieze buteczki. Jesli lubicie

dobrg dawke humoru, nie powinniscie dtu-
zej zwlekat z decyzja i juz zakupic
wejsciowki.

Sytuacje, ktore opowiadasz pod-
czas wystepow sg w jakims stop-
. A& niu prawdziwe?

;\ U mnie wiekszoS¢ historii jest
g u‘ oparta na prawdzie. Szkielet jest

: prawdziwy, oczywiscie kolory-
zuje sytuacje i postaci, zeby
byto zabawniej. Kie-
dy mowie o mojej
mamie, to biore
jakies jej cechy
i wyolbrzymiam
do granic mozli-
WOSCI.

A co nato mama

i bracia?

Bracia maja luz.
Mama na zywo
widziata mnie tylko
raz, wtedy nic o niej
nie byto. Ale opowia-

dam jej, co mowie na scenie. Mysle, ze nie ma
z tym problemu.

Miates swoich idoli, kiedy zaczynates?
Znatem paru amerykanskich komikoéw, ale bar-
dziej sie w to wdrozytem pozniej. Zaczatem
szukac, sprawdzad, jak to wyglada na Swiecie.
Teraz jest tak, ze mam jakich$ swoich ulubio-
nych komikow, ale to nie znaczy, ze sie na nich
w jakis sposob wzoruje. Uwazam na przyktad,
ze Norm Macdonald jest najzabawniejszym
cztowiekiem na Swiecie. Ale na pewno nie robie
niczego podobnego do niego. Po prostu najbar-
dziej go lubie. Cenie tez Billa Burra, Louisa C.K.
czy Pryora ze starszych lat.

Zauwazytem, ze nie masz tendencji do ,,atako-
wania” ze sceny publicznosci. Ale zdarza ci sie
wchodzi¢ w jakie$ interakcje?

Nie szukam ich na site, ale zdarzajg sie oczywi-
Scie. Kiedy zaczyna odzywac sie kto$ z publiki,
w Srodowisku stand-upowym taka osoba na-
zywa sie heckler, chce nawigzac jakis kontakt
albo stac sie gwiazda wieczoru, to réznie bywa.
Kiedy heckler jest niemity, to trzeba go bardzo
szybko i mocno zgasic. Kiedy jest mity, czasami
wychodza z tego bardzo zabawne sytuacje.

Zdarzyto sie, ze ktos sie obrazit, ostentacyjnie
wyszedt?

Ostatnio nie, ludzie juz nie pojawiaja sie przy-
padkowo na stand-upie. Ale kiedyS zdarzyto
sie. Wystepowalismy na przyktad z Cezarym
Pazura. Sporo starszych 0sob przyszto go zo-
baczy¢, a my wystepowaliSmy po nim. | wtedy

programie:

na strychu”

BUKaSZ 10““ Lodkowski

cze$¢ wyszta. Zdarzyto mi sie tez kiedys na  fir-
mowece”, ze wyszedtem na scene i Swiatta mnie
tak oSlepiaty, ze nie widziatem publicznosci.
W potowie wystepu ustyszatem jakies dzieciece
gtosy... Powiedziatem, zeby ci, ktorzy przyszli
z dzie¢mi wyszli. Ale nie wszyscy to zrobili, a to
byt powazny btad uwazam.

Sa tematy, ktérych bys nie poruszyt?

Poki co sg tematy, ktérych nie poruszam, bo nie
wiem, jak je ugryz¢, zeby zrobi¢ z nich co$ za-
bawnego. Poza tym w 0go0le sie nie przejmuje.
W moim nowym programie na pewno bedzie
duzo dziwnych rzeczy. Wiec nie, nie ma takich
tematow, ktorych bym nie poruszyt.

Zyjemy w éwiecie chorej poprawnosci politycz-
nej, a z drugiej strony wystepy stand-up, ktore
za nic maja sobie te poprawnos¢, bija rekordy
popularnosci.

Jak wida¢ ludzie tego chca. Moze wtasnie ich
tez wkurza to, ze niektére tematy sg pomijane.
Tym bardziej, ze my chyba nie lubimy, jak nam
sie co$ odgobrnie narzuca.

(FRAGMENT WYWIADU UDZIELONEGO DLA WWW . JAWORZNO..PL)

Zapraszamy na wystepy:

Cork - 26 kwietnia, City Limits Comedy Club
Waterford - 27 kwietnia,

Garter Lane Arts Centre

Dublin - 28 kwietnia, Laughter Lounge
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P.ukasz M]EM Lodkowski

SUPPORT: CZAREK SIKORA
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CITY LIMITS COMEDY.CLUB ',/ GARTERLANE ARTS CENTRE,  LAUGHTERLOUNGE
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PRZYBORNIK

Program wspierania
zatrudnienia mtodziezy

(YESS)

rogram wspierania zatrudnienia
mtodziezy jest wspo6tfinansowa-
ny przez rzad Irlandii, Europejski
Fundusz Spoteczny i Inicjatywe na
rzecz zatrudnienia ludzi mtodych
w ramach programu EFS na rzecz za-
trudnienia, wtaczenia spotecznego
i uczenia sie na lata 2014-2020.

Czym jest YESS?

Program wspierania zatrudnienia mtodziezy
(YESS) to nowy program praktyk zawodowych,
ktory jest skierowany do mtodych osob poszu-
kujacych pracy w wieku 18-24 lat, dtugotrwale
bezrobotnych lub napotykajacych przeszkody
w zatrudnieniu. YESS ma na celu zapewnienie
osobom poszukujacym pracy mozliwos¢ ucze-
nia sie podstawowych zawodowych i spotecz-
nych umiejetnosci w przyjaznym Srodowisku
podczas stazu. Program zapewnia wsparcie dla
uczestnikow, w tym pomoc osoby prowadzacej
projekt dla pracodawcow, jak i 0s6b poszukuja-
cych pracy.

Uczestnictwo w YESS bedzie catkowicie do-
browolne dla obu stron, ale bedg pewne wa-
runki przy kwalifikacji do projektu, ktore beda
musieli spetni¢ zarbwno gospodarze praktyk
(pracodawcy), jak i osoby poszukujace pracy.

Wszystkie staze projektu YESS bedg ogtasza-
ne na stronie Jobs Ireland (www.jobsireland.
ie), a osoby bezrobotne, zainteresowane ofer-
tami, beda musiaty zalogowac sie na tej stro-
nie, aby te oferty zobaczy¢.

Dla kogo projekt YESS bedzie przeznaczony?
System YESS bedzie dostepny dla 0s6b poszu-
kujacych pracy i innych kwalifikujacych sie grup
bezrobotnych w wieku od 18 do 24 lat, i ktore
sq bezrobotne z przystugujacym im zasitkiem
przez co najmniej 12 miesiecy; a takze dla
0s6b, ktore sg bezrobotne krocej niz 12 miesie-
¢y, i w stosunku do ktérych osoba prowadzaca
stwierdzita znaczace bariery uniemozliwiajace
podjecie pracy (jesli jest to 12 miesiecy, uwaza
sie, ze jest to znaczaca przeszkoda w pracy).
Kandydaci musza otrzymywac jeden z naste-
pujacych zasitkow: Jobseekers Allowance, Job-

D&

SERVICE

ACCOUNTANCY

ROZLICZENIA P60 & P45 .
W SZYBKI | tATWY SPOSOB ODZYSKAJ SW0J PODATEK
www.dmksiegowosc.eu

TWOJAFI
KSIEGOWO DORADCZA

seekers Benefit, One Parent Family Payment,
Jobseeker Transition Payment, Disability Allo-
wance, Blind Person’s Pension lub Supplemen-
tary Welfare Allowance.

Co bedzie obejmowac program YESS?

YESS to program stworzony specjalnie w celu
zapewnienia mtodym osobom poszukujacym
pracy mozliwoséci odbycia stazu. Uczestnicy
programu YESS beda musieli pracowac 24
godziny w tygodniu, poczatkowo przez 3 mie-
sigce, z mozliwosciag przedtuzenia tego okresu
do 6 miesiecy. Wyznaczona osoba prowadza-
ca bedzie wspotpracowata z osoba poszukuja-
cg pracy i pracodawca przez caty okres stazu,
w celu monitorowania i wsparcia obu stron.
Bedzie to obejmowato formalne spotkanie
podsumowujace po 2 miesigcach, ktore uta-
twi osobie prowadzacej podjecie decyzji, czy
zaakceptowad prosbe o przedtuzenie stazu do
6 miesiecy. Zostang rowniez zidentyfikowane
efekty uczenia sie i rozwoju dla kazdego stazy-
sty. Plan nauki i rozwoju zostanie uzgodniony
miedzy wszystkimi stronami na poczatku sta-
7u, a osoba prowadzaca bedzie monitorowata
postepy w tym zakresie. Pracodawca wyzna-
czy dla osoby odbywajacej staz mentora, kto6-
ry bedzie jg wspiera¢ podczas catego okresu
stazu.

lle bedzie kosztowac udziat w programie
YESS?

Wszyscy uczestnicy otrzymajg ptatnos¢ w wy-
sokosci 229,20 EUR tygodniowo z Departamen-
tu Zatrudnienia i Ochrony Socjalnej (DEASP).
Uczestnicy, ktorych podstawowe uprawnienia
przekraczaja te kwote, beda otrzymywac coty-
godniowo swoje dotychczasowe zasitki z dodat-
kiem w wysokosci 22,50 EUR tygodniowo.

Kiedy rozpocznie sie YESS?

YESS rozpocznie sie 1 pazdziernika 2018 r. i od
tej daty bedzie mozna aplikowac o przystapie-
nie do tego programu.

Gdzie jest dostepny YESS?
System YESS bedzie dostepny dla uprawnio-
nych 0so6b poszukujacych pracy w catym kraju,

ale bedzie zalezny od dostepnych miejsc na sta-
ze u pracodawcow.

Informacje dla pracodawcow

YESS bedzie otwarty tylko dla firm z sekto-
ra prywatnego, spotecznego i wolontariatu.
Aby uczestniczy¢ w programie, pracodawcy
beda musieli spetni¢ okreslone wymagania
i beda musieli wyrazi¢ zgode na okreslone
warunki, kiedy beda chcieli zamiescic¢ oferte
0 stazu.

Wszystkie oferty Yess musza by¢ ogtaszane
na stronie Ministerstwa Pracy Irlandii (www.
jobsireland.ie), a pracodawcy musza zareje-
strowac sie na tej stronie, aby zamiesci¢ swojg
oferte

Czy kwalifikuje sie do oferowania staiu

w programie YESS?

Kryteria kwalifikacji dla pracodawcow sg naste-
pujace:

Firma lub oddziat lokalny firmy musi
poSwiadczy¢, ze posiada co najmniej 1 pra-
cownika zatrudnionego w petnym wymiarze
czasu pracy (co najmniej 30 godzin tygodnio-
wo), ktory jest zatrudniony w systemie PAYE
i PRSI.

Pracodawca powinien mie¢ o0sobowost
prawna lub by¢ organizacja charytatywna
uznawang przez urzednikéw skarbowych (z nu-
merem CHY).

Program jest otwarty dla Sole Traders (jed-
noosobowe firmy), ktorzy spetniaja warunki
programu.

Miejsce stazu powinno by¢ w petni zgodne
z wszelkimi wymogami prawnymi.

Ubezpieczenie publiczne/pracodawcy go-
spodarza i ubezpieczenie komunikacyjne, je-
Sli dotyczy, powinno obejmowac wszystkich
uczestnikow programu.

Miejsce powinno by¢ w petni zgodne z ak-
tualnymi wymogami BHP i wszystkimi innymi
wymogdami prawnymi i sektorowymi.

Staz musi byt zgodny z Kodeksem poste-
powania irlandzkiej Komisji Praw Cztowieka
i Rbwnouprawnienia w sprawie molestowania
seksualnego i nekania w miejscu pracy.

<

To bardzo proste:

33 Cook Street
2 pietro, Cork

TeL/Fax 021 427 83 49

E-mail: firma113@gmail.com

© Zeskanuj swoje P60 i wyslij do Nas na adres firma113@gmail.com
© oblizymy Twéj zwrot bezptatnie

Rozliczamy
P60 od reki!

Czy wiesz, ze mozesz rozliczy¢
sie z podatku bez wychodzenia
z domu i dostownie od reki?
Zrobimy to za Ciebie! Za darmo
sprawdzimy, czy nalezy Ci sie zwrot
i dokonamy jego rozliczenia. Wy-
starczy, ze do nas zadzwonisz lub
napiszesz e-maila, a od razu uzy-
skasz informacje o naleznym po-
datku. Kazdy, kto kiedykolwiek roz-
liczat sie w D&M Services, figuruje
w naszej bazie danych i nie musi
dostarczac osobiscie P60.

Na poczatku roku pracownicy
otrzymajg od pracodawcéw P60,
czyli podsumowanie dochodéw
i podatkéw z tytutu pracy za ubie-
gty rok. Wystarczy, ze wyslesz do
nas dokument P60, a nasi ksiegowi
sprawdzg, czy przystuguje Ci zwrot
podatku.

Dublin:

Unit 26

Park West Enterprise Centre
Nangor Road

Dublin 12

Cork:

33 Cook Street
2 pietro

Cork

Zobacz szczegétowe informacje na
stronie  www.dmksiegowosc.eu
i skorzystaj z dziesiecioletniego do-
$wiadczenia naszego biura.

e - - "

© Przeprowadzimy procedure odzyskania podatku

D&M Services Unit 26,
Park West Enterprise Centre
Nangor Road, Dublin 12

TEL.018 06 6555 0833191536 E-mail: firmadublin@gmail.com
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CZYTELNIA

Patolodzy
Autor: Paulina topatniuk
: Czy gdzies w Twoim
ciele moga kryc sie
pozostatosci  Twoje-
go brata blizniaka?
Dlaczego londynscy
kominiarze zaskaku-
jaco czesto cierpieli
na raka moszny?
| czy to mozliwe,
zeby gquz podwoit
sie w ciggu zaledwie
doby?

Szokujace, obrzy-
dliwe, zabawne,
fascynujace... Nowo-
twory i inne choroby kryjq wiele tajemnic. Au-
torka popularnego bloga , Patolodzy na klatce”
przeprowadzi Cie przez Twoj Swiat wewnetrzny,
zaczynajac od rozowo-fioletowych maziajow na
szkietku pod mikroskopem, a kohczac na stole
sekcyjnym w prosektorium. W tej ksigzce opo-
wiada o wszystkim, co zwyktych ludzi przypra-
wia o bol gtowy. Dostownie.

Nie znacie nas, my jednak niejednokrotnie
znamy Was lepiej niz Wasi bliscy. W koncu liczy
sie wnetrze, a mato kto bada je dogtebniej niz
patolodzy.

1L NAPEOPETNILK

Pestki
Autor: Anna Ciarkowska

Intymne zapiski
o0 uwiktaniu w po-
winnosci i koniecz-
nosci, o tym, co
trzeba i co nalezy.
Opowiadania ukta-
daja sie w histo-
rie o dziewczynie,
ktora wttoczona
w Swiat utkany ze
stow matki, babci,
kolezanek, nauczy-
cielek, chtopakow,
kochankow, partne-
row, peten konwe-
nansoéw i zasad, zaczyna kawatek po kawatku
traci¢ swoje zycie. To $lady jej proby odnale-
zienia sie w rzeczywistosci, ktoérej sztywne
ramy nie znosza sprzeciwu, innosci i wrazli-
WOo5Ci.

Codziennos¢ sktada sie z gestow i stow. Cza-
sem zostawiajg one w nas mikrourazy, drobne
skaleczenia, ktére nie chca sie goi¢ i uktadaja
sie w kolejne warstwy smutku. Czy poczucie
osamotnienia jest ceng za nadwrazliwos¢ na
Swiat?

Homo deus. Krotka historia jutra

Autor: Yuval Noah Harari

Swiatowy bestseller.
Ksiazka najbardziej
inspirujgcego  my-
Sliciela XXI' w. Tak
bedzie  wygladata
nasza przysztosc!

Yuval Noah
Harari w stynnej
ksigzce ,Sapiens.
0d  zwierzat do
bogow”  opisywat
ewolucje i historie
ludzkosci. W swym
najnowszym dziele
stawia kolejny krok -
w ,Homo deus” my-
Sliciel skupia sie na terazniejszych wyzwaniach,
szuka odpowiedzi na pytanie, co nas czeka
w przysztosci, a przede wszystkim udowadnia,
ze cztowiek pod wieloma wzgledami juz stat
sie rowny bogom i przystapit do realizacji ko-
lejnych marzen: o nieSmiertelnosci i szczesciu.

Harari z niezwykta lekkoscia, a zarazem wni-
kliwoscia taczy historie, filozofie, socjologie,
biotechnologie i wiele innych dziedzin nauki.
Z tego potaczenia wytania sie fascynujaca wizja
XXI w. jako epoki, w ktorej dokona sie najwaz-
niejsza i najgtebsza przemiana w dziejach.

Smierc to tylko problem techniczny

Swiatowe korporacje prowadzg wyscig po
nieSmiertelnos¢. Juz niebawem najbogatszych
bedzie sta¢ na przedtuzanie swojego zycia. Jesli
cztowiek bedzie nieSmiertelny, jak zmienia sie
spoteczenstwa i religie?

Czy ludzkos¢ osiggnie szczescie?

Cztowiek to biologiczna maszyna, a skoro
tak, mozna nig sterowac. W XXI wieku poczucie
szczeScia po prostu bedzie mozna wtaczy¢ na
zadanie.

Wojna to przezytek

Juz dzisiaj wiecej os6b umiera w wyniku sa-
mobojstw niz w konfliktach zbrojnych. O czym
to Swiadczy?

Nowe religie, nowa struktura spoteczna, nowa
ekonomia, bioinzynieria, cyborgizacja, nowa ety-
ka i nowy humanizm. JesteSmy na to gotowi? Czy
odnajdziemy sie w takim Swiecie? G

Yuval Noah
Harari

Krotka historia jutra

Cate szczescie, rez. Tomasz Konecki

Nowa komedia tworcow ,Listow do M” 3 i ,,Po-
datku od mitosci”. ,Cate szczeScie” to petna
uroku i pozytywnej energii historia o mitosci,
ktora rodzi sie w nieprzewidzianych okoliczno-
Sciach.

W spokojne i uporzadkowane zycie Roberta
(Piotr Adamczyk), muzyka z orkiestry symfo-
nicznej, ktory samotnie wychowuje dziesie-
cioletniego synka Filipa (Maks Balcerowski),
niespodziewanie wkracza petna energii i uroku
gwiazda fitnessu Marta (Roma Gasiorowska).
Dwa rozne charaktery, spojrzenia na mitosc¢
i zycie. Jej Swiat to wielkie miasto, egzotycz-
ne podroze i sport. Marta ma swoje programy
telewizyjne, wydaje ksigzki kulinarne, a jej
twarz gosci na oktadkach najpopularniejszych

magazynow. Robert to chodzace zaprzeczenie
,sportowego trybu zycia”. Jego swiat to spokoj-
na przystan, wyzwania rodzicielskie, kosz peten
prania, klasowki z matematyki syna - wszystko
to dziata, dopoki w jego zyciu nie pojawi sie
Marta... Przebojowa kobieta i onieSmielony jej
urokiem mezczyzna. Dlaczego los ich potaczyt?

Czy uda im sie wspolnie odnalez¢ ,cate
szczescie”?

NOWA KOMEDIA TWORCOW
LISTHW DO W, 3 | POBATEN 0B Mitode!
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Czytanie jest jak

EduLibrary

witamina i szczepionka

zieci potrzebuja pokarmu i witamin dla
D ciata - dzieki nim rosna i prawidtowo sie
rozwijaja.

Pokarmem i witaming dla umystu i duszy dziec-
ka jest gtosne czytanie przez bliskich dorostych.
Czytanie dziecku jest takze szczepionka prze-
ciwko nudzie, uzaleznieniu od mediow, presji
rowiesnikéw i mody, demoralizacji i ptytkim
wartosciom masowej kultury.

Badania naukowe dowodza, ze czytanie
dziecku: ® buduje mocna wiez miedzy doro-
stym a dzieckiem, ® zapewnia zdrowy emocjo-
nalny rozwéj dziecka, ® rozwija jezyk, pamiec
i wyobraznie, ®uczy myslenia, poprawia
koncentracje, ® wzmacnia poczucie wtasnej
wartosci dziecka, @ poszerza wiedze ogolna,
® ytatwia nauke, pomaga odnies¢ sukces
w szkole, ® uczy wartosci moralnych, pomaga
w wychowaniu, ® zapobiega uzaleznieniom od
telewizji i komputera, ® chroni przed zagroze-
niami ze strony masowej kultury, ® ksztattuje
na cate zycie nawyk czytania i zdobywania wie-
dzy, ® pomaga wychowa¢ madrego cztowieka.

Czy istnieje inna interakcja rodzica
i dziecka, ktora dawataby az tyle korzysci?!

Nikt nie rodzi sie czytelnikiem, czytelnika
trzeba wychowac, codziennie czytajac dziecku
dla przyjemnosci i spedzajac z nim czas na roz-
mowach oraz zabawach zwigzanych z lekturami.

Budujac wczesne skojarzenie czytania
z przyjemnoscia, dajemy dziecku dar mitosci do

ksiazek, rozwijamy jego umiejetnosci jezykowe
i umystowe, przygotowujemy do sprawnego
i chetnego samodzielnego czytania oraz zdoby-
wania wiedzy w przysztosci.

Czytanie powinno dziecku kojarzy¢ sie
z radoscia, nigdy z przymusem, kara czy nuda.

Zacznijmy od dzis! Wprowadzmy rytuat co-
dziennego czytania dziecku, nie zrazajac sie tym,
ze na poczatku nie bedzie umiato sie skupic.
Ogladanie obrazkéw i rozmowa o nich z matymi
dzietmi sg takze elementem wspolnego czyta-
nia. ® Badzmy cierpliwi - jesli dziecko o to prosi,
wielokrotnie czytajmy te sama ksiazke. Dzieki po-
wtorkom dziecko sie uczy i zapamietuje. ® Pyta-
nia, rozmowy i zabawy zwigzane z ksigzka s3 tak
samo wazne jak czytanie. ® |esli podczas stucha-
nia dziecko wedruje po pokoju, uktada klocki lub
bawi sie - pozwolmy mu na to. By¢ moze najlepiej
przyswaja tekst w ruchu. ® Badzmy przyktadem
- dzieci powinny widzie¢ dorostych czytajacych
rowniez wtasne ksiazki. ® Unikajmy podziatow
na ksigzki dla chtopcow i dla dziewczat; tzw. ksigz-
ki dla dziewczat warto przeczytac zanim chtopiec
zacznie sie wstydzi¢ ,,babskiej literatury”. Da mu
to wglad w stabo znany Swiat emociji.

Jesli chcemy, by nasze dzieci wyrosty na ma-
drych, dobrych i szczeSliwych ludzi, czytajmy
im codziennie. &

Polski Osrodek Kultury i Biblioteka ABC
Edulibrary, Green Gate Business Center, 52A
Gould Street, Cork http://abcedulibrary.ie
Facebook: ABC Edulibrary

centram Dublina

58-66 Parnell Street, Dublin 1
MOORE ST. MALL SHOPPING CENTRE
Pasaz handlowy pod Lidlem

W bazie
posiadamy

ponad 10.000
tytatow ksigiek

oraz 2,600
tytutow prasy
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KTO MA CHLEB, SZUKA BUtKI.

ROZRYWKA

HOROSKOP NA KWIECIEN 2019

Baran (21.03-20.04)
W tym miesiacu bedziesz filozoficznie nastawiony do
Swiata i jego problemow. Staniesz sie bardziej ostroz-

v ny i cierpliwy. Miesigc sprzyja takze romantycznym

wyjazdom i weekendowym wycieczkom.Postaraj sie wygladac
pieknie, daruj partnerowi przewinienia i ciesz sie sympatycz-
nym czasem.Badz czujny, ale i otwarty na zmiany. W tym mie-
sigcu czekajg cie zawodowe niespodzianki.

Byk (20.04-22.05)
Czeka cie udany miesiac, peten niespodzianek i zaga-
dek. Bedziesz pomystowy, ciekawski i bardzo ruchli-

8 wy. Chetnie zajmiesz sie tym, na co dotychczas bra-

kowato ci czasu lub odwagi. Na nowych mitosnych zdobyczach
nie bedzie ci specjalnie zalezec. Przychylne ci teraz znaki zodia-
ku to Panna, Wodnik i Koziorozec.Bykom, ktére majg partnera,
dobrze zrobi wspélny wyjazd, chocby tylko na weekend!

Bliznieta (23.05-21.06)

Miesiac sprzyja zdobywaniu uznania, pokonywaniu
wrogéw oraz wtasnych stabosci. Pozwol ludziom
mie¢ wtasne zdanie, a unikniesz nieporozumien

i meczacych dyskusji. W sprawach domowych mozliwe zamie-
szanie! Bedziesz pomagac krewnym, decydowa¢ o przepro-
wadzkach i wielkich catorocznych inwestycjach. Mimo ze letnie
dni tuz tuz, sprawy kariery i pracy okaza sie teraz wazniejsze od
romantycznych uniesien.

Rak (22.06-22.07)
6-\ Raki w kwietniu bedq w dobrym nastroju. Nie tylko
\_Q uda ci sie zatatwic swoje sprawy, ale tez wystarczy

ci teraz energii, aby pomoc innym. Zapowiada sie
miesigc peten okazji do ekscytujacych flirtow, a nawet nowych
romansow. Twoj promienny usmiech zjedna ci wielu wielbi-
cieli! Raki, ktore odnalazty juz swoja mitos¢, beda cieszyc sie
spokojem i poczuciem bezpieczehstwa w ramionach ukochanej
osoby.Mimo rozrywkowej aury pilnuj swoich interesow i nie
zaniedbuj obowiazkow zawodowych i naukowych.

Lew (23.07-23.08)

Staniesz sie zdecydowany, odwazny, a nawet troche
zbyt pewny siebie! Zanim na kogo$ nakrzyczysz, upew-
nij sie, ze naprawde nasz racje. Chetnie zajmiesz sie
planowaniem wiekszych inwestycji i lokowaniem rodzinnych
oszczednosci. Nadchodzi dobry czas dla samotnych Lwow.

Szczescie w mitosci sprzyja ci, a Wenus i Mars sprawia, ze
w sprawach uczuciowych nie bedziesz sie nudzi¢. Jesli jestes
w zwiazku, przed toba miesigc stabilny i spokojny.

Panna (24.08-22.09)
Panny bedg w tym astrologicznym miesigcu organiza-
torami przeréznych rozrywek. Staniesz sie pewny sie-

rm bie, wesoty i bardzo dociekliwy. Mozesz liczy¢ na wiele

udanych spotkah towarzyskich .Stofce sprzyjac bedzie udanym
flirtom i obiecujgcym romansom. Sympatyczny usmiech zjed-
na ci grono oddanych fanéw. Samotne Panny nie bedq tak nie-
Smiate jak zwykle i chetnie nawiaza romantyczng znajomosc.

Waga (23.09-22.10)

Wagi w tym miesiagcu moga by¢ przewrazliwione

i marudne. Nietatwo bedzie z tobg dyskutowac. Badz
Fm— czujny i przewidujacy, ale nie wyolbrzymiaj swoich
problemoéw. W tym miesigcu nie bedziesz zbyt romantyczny.
Poczujesz, ze nadszedt czas mitosnych rozliczen. Krytycznym
wzrokiem przyjrzysz sie poczynaniom partnera i jasno okre-
Slisz, czego pragniesz w zwigzku. Samotne Wagi moga liczy¢
na duze szczeécie w mitosci, a nawet poznanie kogos intryguja-
cego w urzedzie lub pracy.
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Skorpion (23.10-21.11)
W tym miesigcu Skorpiony zdobeda duzy wptyw na lu-
dzi. Z twoimi opiniami wszyscy beda sie bardzo liczy¢,

m nie zawiedz wiec poktadanego w tobie zaufania. Za-

powiada sie bardzo dobry miesiac dla wszystkich Skorpionow,
ktore poszukujg romantycznego uczucia i prawdziwej mitosci.
Skorpiony, ktore zwatpity w swojg szczesliwg gwiazde, zoba-
czq, ze i dla nich los jest przychylny. Szczescie sprzyja ci takze
w sprawach zawodowych.

Strzelec (22.11-21.12)
W tym miesigcu staniesz sie mniej wygadany, a bar-
dziej skupiony na swoim wnetrzu i uczuciach. Nie-

% ufnie podchodzi¢ bedziesz do zbyt Smiatych wielbi-

cieli czy adoratorek i bardziej niz komplementy ceni¢ bedziesz
u innych zaradnos¢ i statos¢ charakteru. Tak naprawde part-
ner powinien teraz stac sie dla ciebie prawdziwym powierni-
kiem, a takze czutym pocieszycielem i troskliwym opiekunem.
W kwietniu Wenus sprzyja poprawie sytuacji finansowej i do-
datkowemu zastrzykowi gotowki.

Kozioroiec (22.12-19.01)
W tym zodiakalnym miesigcu gwiazdy przyniosa Ko-
ziorozcom wiele okazji do zaprezentowania swoich

m zalet i talentéw. Obudzisz sie na dobre z zimowego

snu i staniesz sie bardzo ozywiony. Szczescie bardzo ci sprzyja.
Zadbaj wiec o swoj promienny wyglad, nie zatuj czasu eleganc-
ki dobor ubran. Kto$ zauwazy i doceni twoje starania! Kozioroz-
ce, ktore juz maja przy boku wtasciwg osobe bedga cieszy¢ sie
spokojem i szczedciem.

Wodnik (20.01-18.02)

AAA W kwietniu Wenus zawita do twojego znaku zodia-

ku i polepszy nie tylko twoje perspektywy finanso-
AN we, ale i przyniesie szczescie w mitodci. Zapowiada
sie czas romantycznych uniesien. Wodniki, ktore sg w statych
i szczeSliwych zwiazkach, przezywac beda teraz prawdziwy
rozkwit uczuc.Przychylne ci znaki zodiaku to Baran, Lew, Waga
i Ryby.

Ryby (19.02-20.03)
W tym miesigcu zodiakalne Ryby nabiorg nowych che-
ci do zycia. Zapomnij o tym, co ci sie w zyciu sie nie

} E udato i nie martw sie na zapas. Jesli do tej pory czutes$

sie samotny i opuszczony, to w kwietniu zaczniesz przebierac
w ofertach randek. Ryby, ktére maja juz swojego partnera,
moga spac spokojnie i cieszy¢ sie urokami zycia. Nic nie zagrozi
waszemu szczesciu, a nawet mozecie zapragna¢ powiekszyc
wasza rodzine!
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UsSmiechnij sie :)
©

Dziewczyna przyszta do wrozki:
- Zakochali sie we mnie dwaj chtopcy. Powiedz,
ktoremu sie poszczesci?
Wrozka roztozyta karty, potem uwaznie popa-
trzyta na dziewczyne i mowi:
- Poszczesci sie Igorowi.
- Hurra! Znaczy, ze wyjde za Igoral
- Nie, wyjdziesz za Dime.

©
Czym rézni sie wodka od maturzysty?
- Wbdka ma gwarantowane 40%.

©
Alkoholizm jest wtedy, kiedy wychodzisz z mo-
nopolowego, a sprzedawca zamiast ,,Do widze-
nia!l” mowi ci Do jutral!”
Drugi stopien alkoholizmu jest wtedy, kiedy
wchodzisz do monopolowego, sprzedawca cie
poznaje, a ty jego - nie.

©

W sadzie:

- Mam nadzieje, ze $wiadek wie, co na niego
czeka za sktadanie fatszywych zeznan?

- Tak, obiecali mi BMW.
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POLITYKA

KRZYSIEK WISNIEWSKI
chris.waterford@gmail.com

maja bedziemy mogli wy-
brac¢ sobie swoich ludzi do
rad miast i hrabstw. Bedzie-
my mogli pod warunkiem,
ze nasze nazwiska znajda
sie na listach wyborczych. Jesli sami sie nie
zapiszemy na takie listy, bedziemy niewidzial-
ni dla kandydatéw na radnych. Czy warto by¢
niewidzialnym? Czy moze lepiej sprawic, by
ludzie, ktorzy decyduja o polityce naszego re-
gionu liczyli sie tez z nami? A moze wrecz spra-
wi¢, ze gtosy irlandzkiej Polonii bedg styszalne
gtosno i wyraznie?

Przeciez zyjemy tutaj, pracujemy, ptacimy po-
datki. Dlaczego nie mielibySmy mie¢ wptywu
na lokalng polityke? Nawet jesli nadal uwa-
zamy, ze jesteémy tutaj tymczasowo, warto
przez ten czas miec¢ troche wptywu na to, co sie
dzieje dookota. A przeciez coraz czeSciej Polacy
osiadaja w Irlandii na state i myslg o tym kraju
jako o domu dla siebie i swoich dzieci. Tym bar-
dziej dziwi wciaz nikta ich obecnos¢ na listach
wyborczych. A jedynie taka obecnos¢ daje moz-
liwos¢ realnego wptywania na lokalna polityke
i na lokalnych politykow.

A co moze taki lokalny polityk? Dlaczego
niby mielibysmy w ogole zajmowac sie wybo-
rami do samorzadow? Czy on (albo ona) moze
realnie wptyna¢ na nasze zycie? Czy warto by¢
na liscie wyborczej - kazdy musi odpowiedziec¢
sobie sam. Podobnie jak kazdy musi sam zde-
cydowad, czy lokalny polityk przyda mu sie
do czegokolwiek. Warto jedynie pamietad, ze
w Irlandii wiekszos¢ ludzi zasiadajacych w ra-
dach miast i hrabstw to nie osoby z nadania
partyjnego czy rozdania politycznego. To ra-
czej ludzie wywodzacy sie ze swoich matych
lokalnych spotecznosci i przez te spotecznosci
wybrani na ich przedstawicieli. | to wybrani
gtosami wyborcow, ktorzy naprawde widzieli
w nich kogos, kto moze tym spotecznoSciom
pomaoc.

Radny w Irlandii to troche prestiz, ale bar-
dziej ciezka praca u podstaw, a potem rownie
ciezka praca na co dzieh, by zadowoli¢ wybor-
cow. Do wyboréw nie idg karierowicze liczacy
na tatwy i szybki zarobek przy jak najmniejszym
naktadzie pracy. Praca radnego w samorzadzie
to naprawde praca, i to czesto catodobowa,
a na pewno nie regulowana klasycznymi godzi-
nami pracy. Podstawowa pensja radnego to 17
tys. euro rocznie, czyli 326 euro tygodniowo.
Nie imponuje, prawda? Szczegblnie w zesta-
wieniu z dziesigtkami tysiecy wyptacanymi mie-
siecznie radnym w polskich miastach. Oczywi-
Scie do podstawy dochodza zwroty wydatkow
poniesionych na szkolenia, wyjazdy stuzbowe
czy konferencje. Jednak zanim taki zwrot sie
otrzyma, nalezy udowodni¢, ze wydatek przy-
stuzyt sie miastu czy regionowi, a nie miat by¢
tylko sposobem na wyciagniecie kasy z kieszeni
podatnika.

Wiekszos¢ radnych to ludzie pracujacy na
petny etat lub przynajmniej jego czes¢ i poswie-
cajacy miastu czy hrabstw swoj wolny czas.
Czesto niestety kosztem rodziny czy przyjaciot.
Pensja radnego rzadko starcza na pokrycie
wszystkich wydatkéw zwigzanych z petnieniem
mandatu. Z pewnoscig do stuzby w samorza-
dzie nie ciagnie tez tatwos¢ obowigzkow czy
bezstresowe zycie radnego. O tym niech Swiad-
czy jednodniowy wycinek z zycia takiego radne-
go niedawno opublikowany w lokalnym tygo-
dniku w Waterford:

Poniedziatek, godz. 8.10.

Dzwoni telefon. Radny odbiera i styszy
w stuchawce gtos kobiety, ktora bez zbednych
ceregieli (pamietajmy, ze jest 8.10 rano) zac-
zyna radnemu narzekaé, ze jej corka wraz
rodzing nie ma gdzie mieszkac, ze od kilku lat
czeka na dom socjalny, ze ptaci stono za wyna-
jem, a tymczasem ,jakas rodzina cudzoziem-
cow” dostata od wtadz miasta tadny domek
na tym samym osiedlu. | ze ona by chciata,
zeby radny zatatwit jej corce taki sam domek,
bo skoro cudzoziemcy moga dosta¢, to dlac-
zego nie Irlandczycy.

Radny stara sie by¢ na tyle mity, na ile
pozwala mu wczesna pora i pretensjonalny
ton gtosu rozmoéwczyni. Przyrzeka zajac sie
sprawa najszybciej jak tylko sie da, ale nic nie
obiecuje.

Poniedziatek, godz. 15.15.

Kobieta dzwoni znowu z pytaniem, czy cos sie
udato zatatwi¢, bo ,przeciez juz jest po lun-
chu”. Radny nie bardzo rozumie argumentacje
z lunchem, ale nie daje po sobie nic pozna¢.
Decyduje sie na drobne ktamstwo, zeby nie
zaognia¢ sytuacji. Nie miat jeszcze szansy
dotrze¢ nawet do swojego biura, nie moéwiac
juz o lokalnym wydziale mieszkalnictwa, ale
kobiecie ttumaczy, ze jego zaprzyjainiona
urzedniczka ma dzi§ wolne i porozmawia
z nig jutro. Kobieta po drugiej stronie nawet
nie dziekuje, tylko znoéw zaczyna tyrade
o cudzoziemcach i o tym jak wszyscy inni
dostajq tadne domy socjalne. Radny szybko
koficzy rozmowe, wymawiajgc sie pilnymi
obowigzkami.

Poniedziatek, godz. 18.45.
Kobieta dzwoni po raz trzeci, twierdzac, ze
miata nieodebrane potaczenie i sadzita, ze to
radny oddzwaniat w sprawie jej corki. Radny
szybko moéwi, ze to nie on i roztacza sie, nie
czekajac na kolejna tyrade.

Wtorek, godz. 10.00.

Telefon dzwoni ponownie, wyswietla sie num-
er tej samej kobiety, radny nie odbiera. Potem
odstuchuje poczte gtosowg i znéw styszy to
samo o czekaniu na dom socjalny, o cudzoz-
iemcach, o wysokich czynszach.

Godzine pbiniej radny spotyka sie
z urzednikiem wydziatu mieszkalnictwa.
Dowiaduje sie, ze cérka kobiety juz rok
temu otrzymata propozycje zakwaterow-
ania w domu socjalnym, ale jg odrzucita. Pot
roku pdzniej dostata kolejng propozycje, ale
stwierdzita, ze okolica jej sie nie podoba. Na
trzecig i ostatnia propozycje czeka od zaledwie
5 miesiecy.

Radny natychmiast zmienia opis numeru
kobiety na , Nie odbierac¢”, bo zwyczajnie nie
ma czasu ani sity borykac sie z kims, kto nie
szanuje jego czasu i nerwow. Jego kalendarz
jest przewaznie wypetniony po brzegi, jego
rodzina widuje go od Swieta, z przyjaciotmi
widzi sie raz na rok lub rzadziej.

Dlaczego wiec radny zostaje radnym? Na
pewno nie dla pieniedzy czy stawy. Mozliwe,
ze nie kazdy jest idealista gotowym pomagac
innym, ale dla wiekszosci tych, ktérzy zasiadaja
w radach miast i hrabstw to wtasnie che¢ dzia-
tania na rzecz ludzi i ich matych spotecznosci
jest tym, co ich popycha najpierw do kandydo-
wania na radnego, a potem do skutecznego re-
prezentowania tych matych spotecznosci.

| z pewnoscig warto miec takiego ,swojego”
radnego, do ktérego mozna zadzwoni¢, umo-
wic sie na spotkanie czy po prostu pogadac,
spotkawszy sie na ulicy. A wtasnego radnego
mozna pozyskac tylko w jeden sposob - reje-
strujac sie do wyboréw i potem gtosujac. Kazdy
z kandydatow na radnego ma dostep do listy
wyborcow z adnotacjg, kto gtosowat w po-
przednich wyborach. | tacy wyborcy, ktorzy ak-
tywnie uczestniczg w lokalnym zyciu politycz-
nym sa dla nich najcenniejsi.

Warto tez pamieta¢, ze w matych miejsco-
wosciach naprawde liczy sie kazdy gtos, bo do
rady mozna dostac sie, zbierajac zaledwie 200
lub 300 gtosow. Dlatego tez kandydaci beda
walczyli o kazdego wyborce. | dlatego tez przy
okazji wyboréw wyborcy maja okazje bardzo
wiele u radnych (czy kandydatow) ugrac. Jed-
nak by to zrobi¢, trzeba by¢ wtasnie wyborca.
A zeby by¢ wyborca, trzeba sie zarejestrowac
na liscie wyborczej. A jak to zrobit? Wystarczy
wejs¢ na strone www.vote.ie/register/, cia-
gnat¢ formularz, wypetni¢ go i wysta¢ do od-
powiedniego urzedu. Nie jest to trudne, a na
pewno nie tak trudne, by byto wymowka dla
wyborczego lenistwa. G

PONAD TYSIAC OPON W.SPRZEDAZ)’, )
OPONY DO SAMOCHODOW OSOBOWYCH, VAN, | JEEP.

0834244112-PRZEMEK
PRZEMYSLAW.PERSINSKI@WP.PL

DLA WARSZTATOW CENY HURTOWE

mir | kwiecien 2019




POZNA) WYSPE

est to panoramiczna trasa o dtugosci
okoto 17 km na potudniowym wybrzezu
Irlandii w hrabstwie Waterford. Obszar
ten jest odkrytym muzeum geologicz-
nych zapisébw, a nazwa pochodzi od
dawnego przemystu goérniczego, ktory
obecnie stanowi atrakcje turystyczng.

Obszar ten zostat formowany przez okoto 450
milionow lat i zostat utworzony przez wulkany,
oceany, pustynie i pokrywy lodowe.

Caty pomyst zostat opracowany w roku 1997
przez grupe lokalnych wolontariuszy. W 2001
roku zostat on uznany za europejski geopark,
a w roku 2004 zostat pierwszym geoparkiem
UNESCO na swiecie.

Trasa zaczyna sie w Stradbally, a konczy w
Kilfarrasy, ale polecamy przedtuzy¢ ja sobie o
kolejne 7 kilometrow i zakohczy¢ w przepiek-
nym Tramore.

Naprawde warto wybra¢ sie na przejazdzke
ta trasa, a jesli wybierzecie sie tam latem to
lepiej mie¢ troche czasu w zapasie bo znajduja
sie tam naprawde przepiekne plaze

The Copper Coast
UNESCO Geopark

POZNAJWYSPE,

foto -video bog
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Kontakt w Jezyku polskim

086 846 1547

\\
Zgodnie z prawem nie mozna w sprawach spornych ustalac & <
wynagrodzenia jako utamka lub odsetka uzyskanej kwoty i

Wypadki w pracy, drogowe oraz w miejscach publicznych
Prawo pracy « Nieruchomosci, przeniesienie wlasnosci

014910010
085 PRAWNIK

085 7729645

Monika El Amki, Katarzyna Mastyto,
Pawelt Sobol, Piotr Kuderski, Beata Koztowska

Maguire McClafferty Solicitors, 224, The Capel Building, Mary’s Abbey Dublin 7, Ireland

Klient nie ponosi zadnych kosztow do czasu zakonczenia sprawy. Ptacimy za raporty medyczne.
Zgodnie z prawem nie mozna w sprawach spornych ustala¢ wynagrodzenia jako utamka lub odsetka uzyskanej kwoty




