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w Irlandii

Irlandia pobita rekord pod wzgledem liczby

0s6b bezdomnych. Jest ich juz ponad 10 tysiecy.
Focus Ireland, czyli charytatywna organizacja
zajmujaca sie bezdomnymi, uwaza, ze to wina
kryzysu mieszkaniowego, na ktory rzad nie umie
skutecznie zareagowac. str. 7

Przybornik

Rozliczamy P60 od reki

Czy wiesz, ze mozesz rozliczyc¢ sie z podatku bez
wychodzenia z domu i dostownie od reki?
www.dmksiegowosc.eu str. 19

Polityka

Niezaszczepione dzieci
nie wejda do szkot
i przedszkoli

Irlandzkie Ministerstwo Zdrowia szykuje
przepis mowiacy o tym, ze dzieci, ktore nie
otrzymaja szczepionek przeciwko rézyczce

czy odrze nie beda przyjete do ztobkow,
przedszkoli i szkot. str. 8
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« WYPADKI W PRACY, DROGOWE ORAZ W MIEJSCACH PUBLICZNYCH

« PRAWO PRACY « NIERUCHOMOSCI, PRZENIESIENIE WLASNOSCI
MAGUIRE McCLAFFERTY SOLICITORS 224, The Capel Building, Mary’s Abbey

Zgodnie z prawem nie mozna w sprawach spornych ustala¢ wynagrodzenia jako utamka lub odsetka uzyskanej kwoty D bl “ 7 I I d
Klient nie ponosi zadnych kosztéw do czasu zakoriczenia sprawy. Ptacimy za raporty medyczne. u I n V4 re a n

Panuje powszechna opinia, ze pracujac w Irlandii nie dostaniesz kredytu w Polsce.
Jednak otrzymujgc dochéd w Irlandii moizesz uzyska¢ w polskim banku
kredyt na zakup w Polsce:

» mieszkania dla siebie lub nawynajem > domu > budowe domu

SKONTAKTUS SIE 7 NASTYM BIUREM | SPRAWDT SWaUA JDOLNOSC KREDYTOWA W POLSCE

14 Princes Street Unit 26, Park West Enterprise Centre
1st Floor Office Cork Nangor Road, Dublin 12
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Drodzy Czytelnicy,

W OBIE STRONY Nastat nam maj, a wraz z nim majowki, czyli takie mate przygotowanie do wakacji, kiedy bedziemy
® W subiektywie Czerwinskiego 4 byczy¢ sie na catego. Jednak jak to mowi stare i madre przystowie pszczot - najpierw obowiazek, a po-
KROTKO tem przyjemnosc.

A obowiazkiem kazdego z nas powinno by¢ w maju wziecie udziatu w wyborach, tych lokalnych do
® Wiadomosci z Irlandii 5,8,12,16 samorzadow miast i hrabstw, jak i tych europejskich, w ktéorych wybiera sie postow do Parlamentu

Europejskiego. W obu mamy prawo gtosu i z tego prawa powinnismy skorzystac.
Dla nas i dla Was to tylko pare chwil poswieconych na wyprawe do lokalu wyborczego, ale dla lokal-

PRZEWROTKA

® Ludzie bezdomni nych spotecznosci to wyrazny znak, ze Polacy chcg aktywnie braé udziat w zyciu tego kraju.
i Oczywiscie, najpierw trzeba sie zarejestrowac jako wyborca, ale to takze nie jest trudne, szczeg6l-
, , , nie dla kogo$ przyzwyczajonego do setek formalnosci i gor trudnosci pietrzonych czasami w naszym
MODA, ZYCIE, STYL, ZDROWIE ie dla kogos j do setek f [nosci i gor trudnosci piet h i

kraju ojczystym. A juz sama rejestracja do wyboréw to sygnat dla kandydatéw na radnych czy postow,

i ?
® Czym jest zdrowy seks? 7e z Polakami warto sie liczy¢ przy tych i przy kolejnych wyborach. A przeciez kazdy lubi jak sie z nim

@ Wszystko co musisz wiedziec licza, nie?

o0 keratynowym prostowaniu Skoro tutaj mieszkamy, zyjemy i pracujemy to zupetnie naturalnie powinnismy mie¢ che¢ wptywa-
nia na otaczajaca nas rzeczywistos¢. A najprostszym sposobem na to jest wybor wtasnego radnego
(niekoniecznie Polaka, wystarczy znajacy problemy polskich spotecznosci Irlandczyk) i potem wyma-

BEDZIE SIE DZIAtO ganie od niego, by w skuteczny sposdb pomagat polskiej spotecznosci.
@ Zapowiedzi koncertow

wtosow

Taki “zaprzyjazniony” radny to prawdziwy skarb. Nie tylko pomoze zorganizowac lokalng polskg im-
preze, czy wesprze dziatania na rzecz integracji, ale moze okazac sie pomocny w sprawach catkowicie

® ZtOMBOL, czyli z czym to sie je indywidualnych. Do swoich radnych lokalni mieszkancy zwracaja sie z wszelkimi problemami, i nie ma
powodu, by tego samego nie robili Polacy, ktorzy takiego radnego wybrali.
ARTYKUL SPONSOROWANY Wybierzmy zatem sobie radnych, by potem méc juz spokojnie udac sie na wakacje i na zastuzony
@ Pogorszenie sie odpoczynek. A zanim siegniecia gtebiej w tresci Waszego ulubionego miesiecznika, warto najpierw
jakosci 7ycia sprawdzic czy jestescie juz na listach wyborcow, a jesli nie - na nich sie zarejestrowac. | dopiero potem
ze spokojnym sumieniem usias¢ do lektury nowego MIRa. Najlepiej gdzie$ na rozgrzanej majowym
PRZYBORNIK stoncem plazy lub chociaz we wtasnym ogrodzie. Czego sobie i Padstwu na ten maj zyczymy.
® Przewodnik Redakdja.

po samozatrudnieniu
w Irlandii 2019 Cz. 5

® Mieszkamy, Pracujemy,
Gtosujemy

® Czytelnia

B e

24 MAJA 2019
IRLANDZKIE WYBORY LOKALNE

MIESZKAMY

GLOSUJEMY /

N =

Czy mam prawo gtosu? 1T LT EIG7C NERGE

@ USmiechnij sie
POLITYKA

@ Potnoc ptoniel

POZNAJ WYSPE

® Mount Brandon

] | ——
Tak! Kazdy z nas moze glosowac « Polityce mieszkaniowaj
Wagazyn Wydawca: Zespot redakcyjny: i kandydowad w irlandzkich o Loklanych podatkach | optatach
a‘E'I-P"-ATNY! Mir Press Limited Krzysztof Wisniewski wyborach lokalnych. Nie potrzebne o Lokalnych dziataniach
- 14 Princes Street Maciej Weber : - .
1t Floor Office Piotr Czerwinski jestirlandzkie :?h:,ru'.ratels_;nnfm. spotecznych kulturalnych,
Cork Katarzyna Sliwa Wystarczy zarejestrowac sie do sportowych
Redakcja: e-mail: _ 7 maja 2019 roku w spisie wyborcow BT ET BVETNETS L RG ETEET i F ST
magazyn.mir@gmail.com Korekta: Monika Szeszko elnialac f | BE Lokal k femell ralalsk
www.mir.info.pl na wypetniajac formularz RFAZ o Loka nej kornunikacji miejskie]
Redaktor naczelny: Studio graficzne: na stronie: www.checktheregister.ie i wiele innych...,
Marta Luksander e-mail:
Reklama: magazyn.mir@gmail.com e v wybang Soru mpsslorla org
magazyn e-mail: magazyn.mir@gmail.com DTP: Tomasz Kuc EBLM wivw laoeboo comidestesUSlebaZag o)
informacyjno
'rozryv"ko‘"'y MIR Press LTD nie ponosi odpowiedzialnosci za tres¢ ogtoszen, reklam i informacji. Redakcja nie zwraca materiatow nie zamowionych i zastrzega sobie prawo do skracania i redagowania tekstow. Nadestane materiaty przechodza
www.mir.info.pl na wtasnos¢ redakcji, co jednoczesnie oznacza przeniesienie na redakcje ,,Mir Press LTD” praw autorskich z prawem do publikacji w kazdym obszarze. Przedruk materiatow publikowanych w magazynie ,Mir Press LTD” mozliwy tylko

za zgoda redakcji.

strona 3 mir | maj 2019




W OBIE STRONY

subie

czyli

opowiesci dziwnej tresci

ktywie

A lato byto piekne tej wiosny...

Dzieh dobry panstwu albo

dobry wieczér. Z poczatku

naleza sie wam dzi$§ dwa stowa
tytutem erraty; w poprzednim
badz zapoprzednim numerze
Mira w mojej rubryce padto
sformutowanie, z ktérego miato
wynika¢, ze mdj syn jest autorem
neologizmu , wielkobrytanskos¢”.
Bo to i catkowita prawda.
Niestety z jakiego$ powodu do
tekstu wkradt sie maty chochlik i
z ,wielkobrytanskosci zrobita sie
,wielkopahskos¢”, stowo, ktore rzecz
jasna istniato na dtugo wczesdniej
zanim moj syn, ja i moi starzy
chodzili po Ziemi. Posagdzam o to
wordowski automat do autokorekty,
ktérego na co dzieh nie uzywam,
ale zasiadetem wtedy do cudzego
komputera.

A teraz jadziem.

Wielkanoc potrafi fenomenalnie
zaskakiwac¢ w dziedzinie pogody.
Szes¢ lat temu w Polsce byta
wielkanocna éniezyca, w tym
roku pahskim mieliSmy w Irlandii
wielkanocne lato. Jak na irlandzkie
warunki, oczywiscie, przez co
nalezy rozumie¢, ze temperatura
osiggneta zawrotny wynik catych
dziewietnastu stopni. Sprzedawcy
lodéw osiggneli stan finansowej
Nirvany.

Autochtoni przyodziali przeto swoj
klasyczny stroj narodowy w postaci
klapek, szortow i koszulek polo,

a co odwazniejsi z nich, przewaznie
parweniusze, paradowali po ulicach
Dublina z gotymi klatami. Co prawda
nie dziewczyny, ale i one odziaty

sie duzo skapiej. Z cata pewnoscig
zniknat niedawny hit irlandzkiej
mody damskiej, w postaci bezowego
wetnianego ptaszcza, noszonego
zwykle w komplecie z legginsami,
drechem oraz obuwiem sportowym
biatego koloru. Po szale na mundury
wojskowe ptaszcz taki wprowadzit
do tematu sporo brakujacej
kobiecosci i zupetnie nie rozumiem
dlaczego dziewuchy zrzucity go na
rzecz ciuchow natury tropikalnej.
Przeciez jeszcze do niedawna w taka
pogode nosity futrzane kozaki.

Inny fenomen wielkanocny, ktory
zaobserwowatem, to zniesienie
prohibicji w Wielki Pigtek, ktory
nalezy uznac za wydarzenie
historyczne, biorac pod uwage, jakie
cyrki powodowata w tym kraju przez
cate lata, ktore spedzitem jak dotad
w tych stronach. W poprzedzajace
go czwartki ludzie szturmowali
kazdy off-licence, by zaopatrzy¢

sie w odpowiednie ilosci napitkdw,

pozwalajace nie zostac na lodzie
do soboty rano, a ci, ktorzy o tym
zapomnieli i obudzili sie z rekg

w nocniku, mnozyli patenty na
zdobycie alkoholu mimo zakazu.
Jedni preferowali wycieczke do
Belfastu, w koncu to rzut beretem.
Inni jechali na lotnisko i kupowali
najtanszy bilet na lot wszystko
jedno gdzie, byle tylko przesiedzie
kilka godzin w lotniskowym barze,
nie majac zamiaru odbywac zadnej
dalszej podrozy.

Pamietam tez przebojowy epizod

z udziatem rodakow, ktorzy

w przyptywie desperacji oraz chwili
przebtysku geniuszu zwiedzili
chyba wszystkie hotele w miescie,
szukajac polskiego kelnera,
portiera albo kucharza, ktory

w przyptywie patriotyzmu sktonny
bytby sprzedaé im kilka flaszek
spod lady vel z zaplecza. W konhcu
znalazt sie jeden, ktory zlitowat
sie nad krajanami i dostarczyt im
upragnione trunki. Zostaty rytualnie
obalone w parku St. Stephen’s
Green, gdzie pewna starsza pani
uprzedzita jednego z degustatorow,
ze poOjdzie do piekta za picie
alkoholu w Wielki Pigtek. Dzielny
potomek nieugietego narodu
rycerzy odrzekt wtedy legendarne
stowa:

»Ja jestem w piekle, prosze pani.

| wtadnie probuje o tym zapomniec”.
No, ale to byty inne czasy, sam
srodek boomu, tubylcom odbijata
woda sodowa, Polakom oferowano
niemal wytacznie tak zwane
géwniane prace, a lato byto piekne
tego roku. Scena jednakowoz
wydata mi sie tak historyczna, ze
uwiecznitem ja w swojej drugiej
powiesci, pt. ,Przebiequm zyciae”.

Czerwinskiego

Jej historycznosc¢ jest dzis jeszcze
wieksza niz kiedykolwiek, bo oto
kazdy moze kupic sobie flaszke

w Wielki Pigtek, nie ma juz boomu,
Polacy zaczeli miewaé normalng
robote, a facet, o ktérym byta
powyzej mowa, o ile wiem nie
poszedt do piekta.

Inny fenomen, jaki
zaobserwowatem, polega na tym,
ze wraz ze zniesieniem prohibicji
zniknat szat na wielkopiatkowe
chlanie. W czwartkowy wieczor nie
byto szturmu na sklepy, w piatek
za$ jako$ nie widziatem, zeby ttumy
okupowaty kazdy bar w miescie.
Wyobrazatem sobie, ze ujrze

w Dublinie sceny przypominajace
zniesienie amerykanskiej prohibicji
w 1933 i wszyscy beda chodzili
urabani jak messerschmitty, a tu
guzik. Wyglada na to, ze wystarczy
czegos zakazac, by stato sie
popularne, w przeciwnym razie
wieje nuda.

Ponadto usitowatem niedawno
zarejestrowac sie na pewnym
mniej masowym portalu
spotecznoSciowym, ale po
wpisaniu adresu e-mail do okienka
rejestracyjnego otrzymatem taka
oto wiadomos¢: ,hmm...this
doesn’t look like an e-mail address”.
Biorac pod uwage, ze uzywam tego
samego adresu od kilkunastu lat,
postanowitem zgtosi¢ reklamacje
w ichnim dziale obstugi klienta,
lecz okazato sie, ze mozna sie z nimi
skontaktowac tylko majac na tym
portalu konto, co zamyka btedne
koto w tym temacie. No trudno.
Najwyrazniej | don’t look like a user
to them.

7 WYRAZAMI SZACUNKU,
Piotr CzerwiINSKI
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/8 Benburb Street,
Smithfield, Dublin 7
Tel: 01 64000 30
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10 000 bezdomnych w Irlandii

Ministerstwo Mieszkalnictwa zostato ostro

Kamera w wynajetym mieszkaniu w Cork

Po przybyciu do wynajmowanego przez Airbnb

skrytykowane przez organizacje charytatywne
zajmujace sie bezdomnymi po tym jak ujawnio-
no dane wskazujace, ze pod koniec pierwszego
kwartatu w catej Irlandii byto ponad 10 000 os6b
bezdomnych. Wiekszos¢ z nich mieszka w tej
chwili w lokalach zastepczych, czyli najczesciej
w hotelach lub hostelach, lecz dane wskazuja,
ze kilkaset os6b w catym kraju nie otrzymato
zadnego wsparcia od rzadu czy wtadz lokalnych.

Na koniec pierwszego kwartatu tego roku
w Irlandii zarejestrowani 10 264 osoby bezdom-
ne, w tym 3 784 dzieci. Oznacza to, ze liczba
0s6b bez statego miejsca zamieszkania rosnie
w tempie ok. 200-300 os6b miesiecznie, a tem-
po wzrostu nie maleje od kilku miesiecy.

Minister Mieszkalnictwa, Eoghan Murphy,
stwierdzit, ze dane te s3 nie tylko niepokojace,
ale takze ,,mocno rozczarowujace”, gdyz Swiad-
€z o tym, ze rzadowe i samorzadowe progra-
my pomocowe nie sg skuteczne.

Zrbdto: waterpol.org

mieszkania w Cork, siedmioosobowa rodzina
z Nowej Zelandii odkryta ukryta kamere.
Andrew Barker, ktory pracuje w branzy IT,
przeskanowat sie¢ wi-fi w mieszkaniu. Odkryt,
ze w czujniku dymu w salonie znajduje sie ukry-
ta kamera. Rodzina natychmiast skontaktowata
sie zserwisem Airbnb. Zgtoszenie zostato jednak
zignorowane. Pozniej Nealie Barker zadzwonita
do wtasciciela mieszkania. Na poczatku odtozyt
stuchawke, a po chwili oddzwonit i zapewnit,
ze kamera znajduje sie tylko w salonie. Ro-
dzina przeniosta sie do pobliskiego hotelu. Po
raz kolejny skontaktowata sie z Airbnb. Serwis
obiecat przeprowadzi¢ w tej sprawie dochodze-
nie i zawiesit ogtoszenie wynajmu mieszkania.
Wedtug Nealie Barker Airbnb nie skontaktowat
sie ponownie z rodzing. Gdy zadzwonita dwa
tygodnie po6zniej, firma poinformowata ja, ze
oferta jest ponownie dostepna. Kobieta posta-
nowita nagtosni¢ sprawe na Facebooku i w lo-
kalnych stacjach informacyjnych w Nowej Ze-

landii. Dopiero wtedy Airbnb zdecydowat sie na
state usunac oferte i zablokowa¢ gospodarza.
Zasady Airbnb surowo zabraniajq [montowania
- przyp. red.] w mieszkaniach ukrytych kamer
i bardzo powaznie podchodzimy do raportow
o wszelkich naruszeniach. Trwale usunelismy
te oferte z naszego serwisu — napisali w odwiad-
czeniu przedstawiciele Airbnb.

mir | maj 2019




Ubezpieczenie tylko \Mﬁ

Z Finance First
=7

Jestesmy specjalistami w zakresie niezaleznego, bezstronnego doradztwa
finansowego, ubezpieczeniowego, rentowego i inwestycyjnego.

W naszej ofercie znajdujg sie:

- Ubezpieczenie na zycie

- Ubezpieczenie na zycie z ulgg podatkowa
- Ubezpieczenie na powazne zachorowania
- Ubezpieczenie hipoteczne

- Emerytury
Planowanie spadkowe

WEB: www.financefirstpl.ie
EMAIL: info@financefirstpl.ie
TEL: 016269708

Od dawna wspodtpracujemy z takimi instytucjami jak Brokers Ireland, Irish Life, New Ireland, Aviva, Zurich, BCP,
April Ireland, Royal London, Friends First, Wealth Options i wieloma innymi.

Zachecamy do skontaktowania sie z nami i pozwolenia naszemu zespotowi profesjonalnych konsultantéw wskazac
wiasciwy produkt finansowy lub ubezpieczeniowy, ktéry bedzie dopasowany do Panistwa i do waszej rodziny.
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PRZEWROTKA

MACIE] WEBER

odobno niewazne jak, waine tylko
zeby pisali. Irlandia pobita rekord
pod wzgledem liczby bezdomnych.
Jest ich tutaj ponad 10 tysiecy. Zdu-
miewajace.

O sprawach mieszkaniowych juz pare razy pi-
salismy, ale w tym kraju beda chyba zawsze
aktualne. To co prawda w Polsce pisarz Stefan
Zeromski tworzyt ,Ludzi bezdomnych”, ale byto
to dawno temu. W Irlandii problem sie nie po-
mniejsza, tylko wtasnie idziemy na rekord. Nie-
dawno mielismy Wielkanoc, czyli powinno by¢
ciepto, przytulnie i jak najbardziej rodzinnie.
Tymczasem nie wszystkim to dane. Wedtug ofi-
cjalnych statystyk z ubiegtego lata - ale raczej
aktualnych — w catym kraju odnotowano 6024
dorostych bezdomnych oraz az 3867 dzieci.
Ailu bezdomnych jest nieoficjalnie? W kazdym
razie, odnoszac to do Irlandii, jest to najwiecej
w catej historii.

Z awaryjnego zakwaterowania, najczesciej
w hotelach, hostelach, wzglednie osrodkach
dla bezdomnych korzysta prawie 1800 rodzin.
Najwiecej — 68 procent - oczywiscie w Dubli-
nie. To jednak nie niespodzianka ani anomalia,
bo stolica to najwieksze miasto i wszystkiego
jest tam po prostu najwiecej. Odpowiedni mi-
nister stwierdzit, ze zdaje sobie sprawe z wagi
problemu. Kazdy jednak urzednik, propos kaz-
dego problemu zdaje sobie sprawe z wagi, a po-
tem niewiele z tego wynika. W kazdym razie
»dyszka” pekta jeszcze przed kohcem roku.

Focus Ireland, czyli charytatywna organiza-
Cja zajmujaca sie bezdomnymi, uwaza, ze to
wina kryzysu mieszkaniowego, na ktéry rzad
nie umie skutecznie zareagowac. Wing za taki
stan rzeczy obarcza sie powszechng drozyzne,
bo zycie w Irlandii tanie nie jest. Tego na pew-
no nie mozna powiedzie¢. Przede wszystkim
bardzo wysokie s3 czynsze, o czym takze juz
tutaj pisaliSmy. Zgodnie z raportem ,,Daft.ie”
w ostatnim kwartale ubiegtego roku cena wy-
najmu mieszkania w poréwnaniu z poprzednim
rokiem wzrosta srednio 0 160 euro. | mozna by¢
pewnym, ze w tym roku ponownie wzrosnie.
Eoghan Murphy, czyli wspomniany minister,
okreslit dane jako ,ogromnie rozczarowujace”.
No, kto jak kto, ale rzad to chyba wczesniej po-
winien mie¢ chocby zblizone pojecie?

Dane o 10 tys. bezdomnych s3 oficjalne,
w rzeczywistosci problem na pewno jest wiek-
szy. Nie wszyscy bezdomni zostali zapisani
w statystykach. Zapisano tylko tych, ktorzy
wpadli do noclegowni. W poprzednim roku
rejestr zostat pomniejszony o obywateli spoza
krajow Unii Europejskiej lub pacjentéow przeby-
wajacych dtugo w szpitalach.

Taka sytuacja to oczywiscie okazja do rozgry-
wek politycznych. Pod tym wzgledem wszedzie
jest doktadnie tak samo. Tutaj zaktywizowata
sie Sinn Fein, wzywajac ministra budownictwa
do rezygnacji. Resort co prawda zapewnia, ze

wszyscy zarejestrowani bezdomni znalezli juz
dach nad gtowa. Jeszcze raz jednak zapytamy -
a co z tymi niezarejestrowanymi? Opozycja par-
lamentarna ogtosita, ze powinnoscia rzadu jest
wprowadzenie nowego, bardziej skutecznego
planu. Nie tylko wspomagajacego bezdom-
nych, ale tez osoby dopiero ta bezdomnoscia
zagrozone.

Zdaniem Focus Ireland nalezy sie skoncen-
trowa¢ na zbudowaniu duzej liczby tanich lub
modutowych doméw, aby obnizy¢ poziom bez-
domnosci w sposob istotny, a na dodatek dtu-
gotrwaty. Najtatwiej jednak powiedzie¢ ,cos
trzeba z tym zrobi¢”. Jak nawet powie sie co, to
trzeba tez wiedzie¢, jak. A tu, jak na razie, nie
ma madrego.

W Irlandii bijg na alarm, tymczasem w Pol-
sce sie chwalg. W potowie lutego przeprowa-
dzono ogoélnokrajowe badanie. Przeprowadzili
je pracownicy osrodkow pomocy spotecznej,
organizacji pozarzadowych, wolontariusze,
a takze straznicy miejscy i policjanci, odwie-
dzajac rézne miejsca, gdzie mozna spotkac bez-
domnych. Ogtoszono sukces, bo w poréwnaniu

Ludzie bezdomn

do tego, co wymierzono dwa lata temu liczba
spadta o ponad 3 tys. Tak mowi sie zgodnie
z zaleceniem, by patrzeé, ze szklanka do po-
towy jest petna, nie pusta. Gdyby zastosowat
miare odwrotna, to mozna zauwazyc¢, ze skoro
bezdomnych jest nadal w Polsce 30 030 to jed-
nak wcale nie jest najlepiej. No, ale z drugiej
strony w Polsce zyje ponad 38 mln obywateli.
W Irlandii natomiast ledwie ponad 4 mln. Czyli
procentowo, mimo wszystko, znacznie lepiej to
wyglada.

Przed dwoma laty irlandzkie media rozpi-
sywaty sie na temat miasteczka namiotowego
nad Wielkim Kanatem w Dublinie. Namioty roz-
bili ludzie, ktérzy na skutek ciggtych podwyzek
czynszu nie mogli utrzymaé wynajmowanych
mieszkan. Wsrod kilkudziesieciu bezdomnych
byta tez trojka Polakoéw. To zadna niespodzian-
ka, bo nas te podwyzki dotycza tak samo jak
innych zamieszkujacych Irlandie.

Karol Strasburger, prowadzacy w Telewizji
Polskiej niesmiertelny teleturniej ,,Familiada”,
opowiadat kiedys taki dowcip (zarty pana Ka-
rola zwykle zwane sg ,,sucharami”, ale warto

~a

sie usmiechna¢, bo nie sa wcale takie zte, jak
sie wydaja). Ot6z w tym dowcipie spotykaja sie
dwaj bezdomni i jeden méwi do drugiego:

— Witam, witam kolege. A gdziez to kolega
teraz mieszka?

— Ja? Nigdzie - odpowiada drugi.

— A, to witam sasiada.

Tak, te osiedla ludzi bezdomnych wecigz sie
rozrastajg. Niedtugo jedni do drugich beda
wpadac pozyczac sol albo cukier. A juz na pew-
no moga pozyczac ubrania.

Kiedy$ natomiast, bardzo, bardzo dawno
temu, po konferencji rzecznika PRL-owskie-
go rzadu Jerzego Urbana, na ktorej zapowie-
dziat wystanie pomocy w postaci kilku tysiecy
Spiworow dla bezdomnych w Nowym Jorku,
w ,,Zyciu Warszawy” ukazat sie anons: zamie-
nie apartament w Warszawie na Spiwér w No-
wym Jorku.

Wazne bowiem nie tylko z kim, ale i gdzie.
Czy zatem mimo rosnacych czynszow, cen
i ogolnie trudnych warunkow jest kto$ z grona
ludzi bezdomnych, kto tak z dnia na dzien wro-
citby do starego kraju z Dublina? G
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Niezaszczepione dzieci nie wejdq do szkot i przedszkoli

Irlandzkie Ministerstwo Zdrowia szykuje prze-
pis moéwiacy o tym, ze dzieci, ktére nie otrzy-
majq szczepionek przeciwko rbézyczce czy odrze
nie wejda do ztobkow, przedszkoli i szkot.

Jak donosza media, kazdy mieszkaniec Ir-
landii moze powotac sie na przepis konstytu-
cji o integralnosci cielesnej — i tu moze by¢
problem z wyegzekwowaniem przepisu. We-
dtug danych szczepionkami jest objetych 92%
,mtodszej mtodziezy”. Rzad chce podciagnac
ten wskaznik prawie do setki.

4 -
—

Poczta bedzie tworzy¢ adresy dla bezdomnych

r

Irlandzka poczta uruchamia program ,Punkt
adresowy” (,Address Point”) skierowany do
bezdomnych. W ramach tego programu bez-
domni w Irlandii otrzymaja darmowy, osobisty
adres, na ktéry bedzie mogta przychodzi¢ do
nich korespondencja - informuje BBC. Irlandz-
ka poczta podkresla, ze bedzie to pierwsza tego
rodzaju ustuga w Europie.

W ramach programu ,Punkt adresowy” bez-
domni otrzymaja adres generowany w interne-
cie za pomoca telefonu komorkowego lub kom-
putera. Na adres ten bedzie mozna nastepnie
przekazywat bezdomnemu korespondencje,
a ten bedzie mogt ja odbiera¢ w wybranym
urzedzie pocztowym na podstawie dokumen-
tu tozsamosci. Kiedy bezdomny przeniesie sie
W inne miejsce, wowczas system wygeneruje
mu nowy adres powigzany z innym urzedem
pocztowym. W utworzeniu adreséw bezdom-

nym maja pomagac organizacje charytatywne.
Liczbe bezdomnych w Irlandii szacuje sie na po-
nad 10 tys. osob. Ustuga zostata stworzona we
wspotpracy An Post (irlandzka poczta) z organi-
zacjami pomagajacymi bezdomnym. W progra-
mie ma uczestniczy¢ 200 urzedow pocztowych
w catym kraju.

Praca w Irlandii rozliczana w polskim PIT

Wielu Polakéw, ktorzy w celach zarobkowych
wyemigrowali m.in. do Irlandii centrum inte-
reséw zyciowych pozostawito w Polsce. To za$
oznacza, ze niekiedy musza tez w Polsce roz-
liczy¢ sie z uzyskanych tam dochodéw. Jak to
zrobi¢, doktadnie opisuje portal eGospodarka.
pl (link do catego artykutu ponizej).

W panstwie swojej rezydencji podatkowej
nalezy rozlicza¢ sie ze wszystkich uzyskanych
w trakcie roku podatkowego dochodbw. Stad
osoba bedaca polskim rezydentem nie moze
zapomnie¢ wykaza¢ w rocznym PIT dochodéw
zagranicznych, a gdy zapomni - z czasem fiskus
sie 0 nie upomni. Uzyska bowiem informacje
z zagranicy o tym, Ze taka osoba tam pracowa-
ta zarobkowo. Fakt wykazania zagranicznych
dochodow w polskim PIT nie jest jednakze row-
noznaczny z zaptata od nich tutaj podatkow.

| tak, w pierwszej kolejnosci zarabiajacy za
granica winien ustalic metode zapobiezenia
podwbjnemu opodatkowaniu, ktéra bedzie
miata zastosowanie do zagranicznych docho-
déw. Umowa o unikaniu podwbjnego opodat-
kowania zawarta pomiedzy Irlandig a Polska
wskazuje na metode wytaczenia z progresja.
Jest to jedna z dwdch dopuszczalnych - korzyst-
niejsza dla podatnikow. Zwalnia ona bowiem
z krajowego PIT dochody zagraniczne. W dal-
szym ciggu dochody takie w polskim PIT trzeba
wykaza¢, niemniej podatku od nich podatnik
nie zaptaci. Niestety podniosga one danine od
dochodbw tu opodatkowanych.

Osoby, ktére pracowaty za granica moga
ubiegat sie o zwrot nadptaconego podatku.
Jest to catkowicie legalne i nie powoduje pro-

blemow w polskim US. Pracowate$/as w Irlan-
dii? Sprawdz, ile podatku mozesz odzyskac.

Zagraniczne dochody sg w Polsce rozliczane
wedtug jednej z dwbch metod: metody wytacze-
nia z progresja — ktora zwalnia je z podatku w Pol-
sce, niemniej dochody te wptywaja na wartosc¢
stawki podatku majacej zastosowanie do docho-
dow tu opodatkowanych; oraz metody odlicze-
nia proporcjonalnego - ktéra nakazuje dochody
zagraniczne w Polsce opodatkowac tak samo jak
krajowe, niemniej przy liczeniu podatku zezwala
na odliczenie podatku zaptaconego za granica (w
czesci przypadajacej na dochody zagraniczne).

Metode wytaczenia z progresjg stosuje sie
m.in. do dochodow uzyskanych w Irlandii,
ale takze w Albanii, Danii, Chorwacji, Estonii,
Francji, Grecji, Japonii, Kanadzie, Litwie, Luk-
semburgu, totwie, Niemczech, Portugalii, Ru-
munii, Stowenii, Stowacji, Szwecji, Turcji, Ukra-
inie, Wegrzech, Wtoszech. Metode odliczenia
proporcjonalnego stosuje sie natomiast m.in.
do dochodbw uzyskanych w Belgii, Holandii,
Islandii, Macedonii, Rosji, Stanach Zjednoczo-
nych, Tadzykistanie.

A oto link do catego artykutu: http://www.
podatki.egospodarka.pl.

W Dublinie powstata
pierwsza irlandzka
bezgotowkowa kawiarnia

Bear Market Coffee to pierwsza w Irlandii ka-
wiarnia, w ktérej mozna ptaci¢ wytacznie za
pomoca karty. Znajduje sie przy George Street
w Dublinie.

Wtascicielami lokalu jest matzehstwo De-
asy. Wpadli oni na pomyst usuniecia transakcji
gotéwkowych po tym, jak takie samo rozwia-
zanie zaobserwowali w Nowym Jorku. Wedtug
ich obserwacji pozbycie sie transakcji gotow-
kowych wptywa na komfort pracy i roztadowa-
nie kolejek. Wedtug Ruth i Stephena Deasy po
wprowadzeniu transakcji wytgcznie przy uzyciu
karty wszystko zaczeto i$¢ duzo sprawniej. Mat-
zenstwo ma lokale takze przy Main Street Blac-
krock, Pembroke Street Lower i w Docklands
w Dublinie.

Najlepsze przed Toba

To, czego potrzebujesz na swoja impreze
znajdziesz na Polonez Alcolol Shop Online

www.polonez.ie
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Marta Biczkowska,
PSYCHOLOG, SEKSUOLOG,
DuBLIN

zesto wyobrazenie na temat seksu
budujemy na podstawie informacji,
ktére nas otaczaja. Niektorzy mieli
okazje poruszy¢ ten temat w szkole,
ale przewainie byty to dos¢ ogodlne
informacje nie zaspokajajace cieka-
wosci mtodego cztowieka.

W zaleznosci od tego w ktorym roku sie urodzi-
lismy, naszym zrodtem wiedzy o seksie staty sie
albo magazyny, albo internet, rozmowy z r6-
wiesnikami, rzadziej rozmowy z rodzicami. Na
podstawie szczatkowych informacji zbudowali-
Smy wizje zycia seksualnego, ktéra czesto nie
za wiele miata wspoélnego z rzeczywistoscia.
Zanim przejdziemy do omawiania zdrowego
seksu, warto zebySmy zatrzymali sie na chwile
i zastanowili nad odpowiedziami na pytania:

Czym jest dla mnie seks?

® Jaka funkcje petni w moim zyciu?

® Jakie s3 moje doSwiadczenia seksualne (po-
zytywne, negatywne, mieszane)? Jakie jest
moje nastawienie do seksu?

® (Czy akceptuje moja seksualnosc?

® Czy znam swoje upodobania, pragnienia,
potrzeby seksualne?

® Na podstawie odpowiedzi na powyzsze pytania
wytoni sie obraz seksu, ktory jest zakodowany
w naszej gtowie. Swiadomos¢ ta pozawata nam
na wyciagniecie wnioskéw, dotyczacych tego
jak postrzegamy seks i czy jest to zdrowy obraz.

Zdrowy seks to:

Wzmacnianie poczucia osobistej godnosci
Zdrowy seks to taki, dzieki ktéremu wzmacnia-
my poczucie osobistej godnosci. To oznacza, ze
potrafimy czerpac z seksu w sposéb, ktory spra-
wia, ze czujemy sie dobrze i komfortowo, nie
mamy z tego powodu wyrzutow sumienia i nie
czujemy sie zle. Przeciwiehstwem jest poczucie
niezadowolenia, wykorzystania, naduzycia czy
braku kontroli, a nawet ztos¢, zal lub smutek.

Poczucie odpowiedzialnosci za siebie

Zdrowy seks sprawia, ze czujemy sie doroslii odpo-
wiedzialni. Nie ma tam wstydu czy zazenowania,
a jest akceptacja. Wazna jest rowniez dojrzatost
w czerpaniu z seksu. Polega ona na umiejetnosci
komunikowania swoich potrzeb, stawianiu gra-
nic, kiedy czujemy, ze co$ dzieje sie wbrew naszej
woli, albo sprawia nam dyskomfort.

Poczucie odpowiedzialnosci za drugg osobe
Seks, ktory daje poczucie bezpieczehstwa taczy
i wzmacnia relacje. Kiedy mozemy ufa¢, poja-
wia sie w nas wieksza otwartos¢ na drugiego
cztowieka. Dzieki temu mozemy lepiej poznac
jego pragnienia, potrzeby i fantazje. Wzajemna
troska pomaga pogtebi¢ wiez i daje poczucie
bezpieczenstwa, obniza lek i niepewnosc.

Poczucie wyjatkowosci
Zdrowy seks pozwala na tworzenie unikalnej
bliskosci o charakterze erotycznym. Jesli de-

cydujemy sie na wiernos¢ w relacji, tworzymy
uktad wyjatkowy i jedyny. Daje to poczucie uni-
kalnosci i wzmacnia wiez. Kiedy dochodzi do
zdrady poczucie wyjatkowosci ,jestem jedyna,
jedyny” w sferze erotycznej zostaje zaburzone.
Zdrada nie musi oznacza¢ zakohczenia relacji.
Wrecz przeciwnie, moze stac sie powodem do
odbudowania poczucia bezpieczehstwa i wyjat-
kowosci w taki sposob, zeby partnerzy czuli, ze
jest to ich Swiadomy wybor.

Dopuszczanie i akceptowanie niedoskonatosci
Dojrzatos¢ w seksie polega na Swiadomosci, ze
nie ma ideatu. Jako ludzie jesteSmy niedosko-
nali, zalezni od czynnikbw zewnetrznych, ktore
wptywaja na to, jak sie czujemy i co robimy.
W seksie nie ma statosci, raz bedzie dobrze,
a za jakis czas moze nie by¢ satysfakcji. Zmie-
niamy sie cate zycie, a wraz z tym zmienia sie
nasze libido i nasze potrzeby. Seks jest jak fala,
czasem bedziemy odczuwac uniesienia, czasem
kryzysy. Czesto urodzenie dziecka i wczesny
okres macierzyfnstwa wptywaja negatywnie na
zycie seksualne. Stres wynikajacy z sytuacji zy-
ciowych, zmeczenie, choroby to wszystko wpty-
wa na jakos¢ i czestotliwos¢ seksu.

Jasne granice

W seksie dozwolone jest wszystko, dostownie,

ale pod kilkoma warunkami: nie ranimy fizycz-

nie ani psychicznie siebie ani nikogo innego

® nie tworzymy zagrozenia zdrowia

® nie przyczyniamy sie do tworzenia trauma-
tycznych dodwiadczen nie tworzymy zagro-
zenia zycia naszego czy innych 0sob

® partnerzy dobrowolnie zgadzajg sie na seks
i zZwigzane z nim zachowania kazdy ma pra-
wo powiedzie¢ ,,nie” i nie zostaje za to kara-
ny, szantazowany kazdy ma prawo wyrazic¢
swojg opinie i méwic o potrzebach

® celem partnerow nie jest przekonywanie
o swoich racjach, ale dazenie do kompromisu
Jesli powyzsze warunki zostang spetnione,

mozna robi¢ wszystko czego dusza zapragnie

i bedzie to uznawane za normalne.

Zobowiazanie

Seks wiaze sie z przyjemnoscia jak i z zagro-
zeniem. Kazdy wie, ze konsekwencjg seksu
moze byt cigza, jednak nie kazdy mysli o tym
podczas seksu. Seks to rowniez podejmowanie
ryzyka pod wzgledem zaangazowania. Nalezy
uswiadomic sobie, ze sg spore szanse na to, ze
ktores z partnerdow zacznie odczuwac przywia-
zanie, zakochiwac sie. Seks bez zobowigzah nie
istnieje, kochajac sie podejmujemy ryzyko. Nie
chodzi o to, zeby sie bac seksu, ale warto zasta-
nowic sie jakie Srodki ostroznosci warto wpro-
wadzi¢: antykoncepcja, jasne zasady, warunki,
zabezpieczenie przed chorobami.

Akceptacja siebie i innych jako istot
seksualnych

Seks jest naturalng i zdrowa potrzeba kazde-
go zdrowego cztowieka. Warto zastanowic sie
w jaki sposdb wyrazamy seksualnosé. Czy do-
puszczamy ja w ogole do swiadomosci? W ga-
binecie czesto spotykam sie z poczuciem wsty-
du u klientow, ktorzy boja sie odkrywac swoje
pragnienia seksualne. Czesto twierdza, ze nie
odczuwajg pozadania, ze nic nie czuja, a seks
mogtby dla nich nie istnie¢. Po kilku spotka-
niach okazuje sie, ze czujg bardzo wiele, ale

Caym jest advowy seks?

przez lata byto to ttumione i spychane. Czestym
problemem sa fantazje seksualne. Szczegblnie
kobiety s3 zazenowane swoimi wyobrazeniami
seksualnymi. Odczuwaja z ich powodu wyrzu-
ty sumienia, martwig sie, ze nie s normalne,
wrecz nazywaja swoje fantazje zboczeniami.
Kiedy czujg sie na tyle bezpieczne by o nich
porozmawiaé, okazuje sie, ze wiekszos¢ tych
fantazji jest tak powszechna, ze nawet badania
potwierdzaja, ze przewazajaca czes¢ kobiet fan-
tazjuje na zblizone tematy.

Pozytywne i realne nastawienie
Seks jest przyjemniejszy, kiedy widzimy w nim
pozytywy. Jesli bedzie sie nam kojarzyt z obo-
wigzkiem, trudem, zadaniem do wypetnienia
ciezko bedzie nam czerpac przyjemnosé. Moze
nawet uda sie przezy¢ orgazm, ale w gtowie
beda ktebity sie negatywne mysli.
Pozytywy zwigzane z seksem:
® to czas z partnerka, partnerem poprawia
krazenie krwi poprawia dotlenienie organi-
zmu
® \wzrasta poziom hormonoéw zadowolenia po-
gtebia wiez
® koncowa faza orgazmu to relaks i odprezenie

Swiadomosé

swoich moiliwosci

Niektorzy sztuke mitosci odziedziczyli i niewie-
le im potrzeba, zeby sprawdzi¢ sie jako dobry
kochanek, czy dobra kochanka. Seks sprawia
im przyjemnos¢ i potrafia dzieli¢ sie nig z druga
osobg. Potrafig obserwowadé, pytac¢, wyciagac
pozytywne wnioski i na podstawie zebranych
informacji, $wietnie radza sobie w tézku. Sa
tez tacy, ktérzy umiejetnosci zdobywaja po-
przez dosSwiadczenie, im wiecej okazji, wiecej
roznorodnosci tym stajg sie lepsi. Jest rowniez
grupa osob, dla ktorej seks po prostu jest. Nie
majg potrzeby rozwoju w tym temacie, wiek-

sz0$¢ czasu powielaja schematy, zachowania
i nie czerpia z tego powodu dyskomfortu. Jesli
partnerka czy partner nie narzeka, moga sche-
matycznie kochac sie bez potrzeby zmiany. Seks
jest jak taniec, nie kazdy musi krélowac na par-
kiecie, czasem lekkie ruchy ciata w rytm muzyki
wystarczaja, by odczuwac zadowolenie. G

Marta Biczkowska
Psycholog, seksuolog
Konsultacje indywidualne i par

Problemy, ktorymi sie zajmuje:

Psychologiczne:

® depresja

® DDA - doroste dzieci alkoholikow

® |eki, ataki paniki

® nerwica natrectw

® PTSD (zespot stresu pourazowego)

® sjlny stres

® problemy w zwiazkach oraz relacjach
miedzyludzkich

® problemy z wyrazaniem emocji

Seksuologiczne:

® zaburzenia erekgji

® zaburzenia popedu ptciowego (za wyso-
kie, za niskie libido)

® zaburzenia orgazmu

® przedwczesny wytrysk

® uzaleznienie od seksu

® b6l podczas stosunku

Zapraszam serdecznie na konsultacje
w prywatnym gabinecie lub przez Skype’a:
0860453005

martabiczkowska@ gmail.com
http://martabiczkowska.blogspot.com/
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U POSH

Hair Studio
Academy .’

-

Karol Jakubowski
Hair Artist

4
-

MEDYCYMA ESTETYCZNA,
Wszystkie zabiegi s wykonywane
przez naszych lekarzy!!
Umow sie juZ teraz na darmowa
konsultacje : 014547094

* Najwyzszej jakosci lampy
* Szeroka gama kosmetykow
do opalania
* Oferty specjalne
* Gratisowe kosmetykillll

od poniedziatku do piatku 10:00 -19:00
spobota 10:00-17:00.

LUPosH , Herberton Leisure
Reuben Plaza,

St. Jamse's Walk, Dublin 8
www.upash.ie
Tel. 014547094

— 3‘
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Jesli jestes
zainteresowany
reklama na tej stronie
napisz do mnie
kateplum.mir@gmail.com

Masz pomyst na oko ?
Wyslij zdjecie na:
kateplum.mir@gmail.com
z podpisem autorki.
najciekawsze propozycje
opublikujemy w tej rubryce.

KATARZYNA SLIWA
KATE PLUM ATELIER

eratynowe prosto-
K wanie to zabieg

majacy na celu
zregenerowanie wtosow
poprzez aplikacje keraty-
ny. Jak wyglada zabieg
i jakie sq jego efekty? Jak
pielegnowac wtosy po ke-
ratynie? Wszystkiego do-
wiesz sie, czytajac dalej.

Karol Jakubowski

Hair Artist UPosH Hair Czym jest keratyna?
Studio&Academy Najprodciej moéwiac, jest
www.uposh.ie to jeden z naturalnych bu-

dulcow wtosa, skory i pa-
znokci, nalezacy do biatek.

Na czym polega zabieg?

Zabieg polega na ,wprasowaniu” keratyny
we wtosy przy uzyciu prostownicy. Ma to na
celu odbudowanie i zregenerowanie wtoséw
dzieki dostarczeniu im ich naturalnego bu-
dulca.

Jakie efekty daje keratynowe prostowanie
i dla kogo jest przeznaczone?

Zabieg ten jest skierowany szczegblnie do
0s0b, ktorych wtosy pusza sie, sg suche, przez
co czasami moga wygladac jak siano, oraz sg
zniszczone (bardzo czesto przyczyna tego jest
nadmierna stylizacja). Wtosy po keratynowym
prostowaniu sg zdrowe, co wida¢ na pierwszy
rzut oka, nie pusza sie, nabieraja zdrowego
potysku i oczywiscie sg proste.

Jak przebiega zabieg keratynowego
prostowania?

Zabieg nie nalezy do krotkich, poniewaz trwa
ok. 3,5 godziny na wtosach siegajacych potowy
plecow. Jesli ktos ma dtuzsze, bedzie potrzeba
na to wiecej czasu, a jesli krotsze - mniej.
Wszystko zaczyna sie od mycia gtowy szampo-
nem oczyszczajacym, ktory otwiera tuski wto-
sOw, przygotowujac je na przyjecie keratyny.
Nastepnie nasze wtosy zostajg najzwyczajniej
w Swiecie wysuszone. Po zakohczeniu tej czyn-
nosci przychodzi czas na natozenie keratyny.
Jest ona aplikowana bardzo precyzyjnie na
mate pasma wtoséow. Po doktadnym naniesie-
niu produktu musimy odczeka¢ 20-30 minut,
po czym wtosy zostaja znowu wysuszone.
Ostatnim etapem jest wttoczenie keratyny we
wtosy za pomoca prostownicy nagrzanej do
ponad 230 stopni. Podczas tego etapu z wto-
sow bedzie unosit sie dym, ale nie ma sie czym
martwic¢ — nie jest to oznaka, ze nasze wtosy
pala sie (mimo wysokiej temperatury), a jedy-
nie tego, ze keratyna jest ,wprasowywana” we
wtosy.

Wszystko co

musisz wiedzie¢

0 keratynowym
prostowaniu wiosow

UWAGA: Zabieg nie nalezy do przyjemnych!
Keratyna moze powodowal szczypanie oczu
i drapanie w gardle. Nasili sie to w momencie
jej ,wprasowywania” we wtosy. Nie jest ona
produktem toksycznym i nie wyrzadzi nam zad-
nych szkod, jednak warto zapytac fryzjera, czy
ma dostepne maseczki ochronne na twarz.

Co robi¢ od razu po zabiegu?

Wtosow po zabiegu nie myjemy do 1,5 godziny.
Przez 1,5 godziny nie spinamy ich takze (np. nie
robimy kucyka), najlepiej jak pozostawimy je
rozpuszczone.

Jak pielegnowac wtosy po zabiegu?
Po zabiegu nie nalezy stosowa¢ szamponow
i odzywek zawierajacych SLS/SLES (sodium

lauryl sulfate/sodium laureth sulfate), sél
(sodium chloride), staramy sie takze unikac si-
likonow.

lle czasu utrzymuje sie efekt?

Jesli bedziemy stosowac sie do powyzszych
porad, to efekt powinien utrzymac sie przez
3-4 miesigce. Keratyna wyptukuje sie stop-
niowo z naszych wtosow podczas kapieli,
wiec osoby myjace wtosy codziennie moga
niestety spodziewac sie, ze efekt utrzyma sie
krocej.

Jak jest cena zabiegu?
To zalezy od dtugosci wtosow — ceny rozpoczy-
naja sie od 150 euro.

G
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Norwegian komplikuje loty z Cork i Dublina

Linie lotnicze Norwegian zmagaja sie z proble-
mami organizacyjnymi. Przeniesiono wiele lo-
tow, m.in. potaczenia z Cork czy Dublina. Prze-
woznik ogtosit, ze tymczasowo zawiesi trasy
z Cork i Shannon do USA.

Pomiedzy Dublinem i Stewart jest teraz
wykorzystywany boeing 787-9, na co dzief ba-
zowany na londynskim Gatwick. Szerokokadtu-
bowiec wykonuje lot D8 1763, przewozac takze
pasazeréw, ktoérzy zakupili bilety z Dublina do
Providence - ze Stewart, dowozac ich do miej-
sca docelowego autokarami. Pasazerom, ktorzy
mieli zakupione bilety z Shannon do Stewart lub
Providence na okres 1-10 kwietnia rezerwacje
zmieniono na lot D8 1763 realizowany miedzy
Dublinem a Stewart boeingiem 787-9. Miedzy
Stewart i Providence przewoznik zapewni trans-
port, podobnie jak miedzy Shannon i Dublinem.

Do Dublina przeniesiono takze osoby, ktore za-
kupity bilet z Cork do Providence (lot D8 1821),
a ich podr6z miata odby¢ sie w terminie 2-9
kwietnia. Do Rhode Island pasazerowie poleca
na poktadzie boeinga 737-800 obstugujacego
rejs D8 1823 z Dublina do Providence. Podrézu-
jacy w kierunku przeciwnym zostali przeniesie-
ni z lotu D8 1820 na lot D8 1822. Podobnie jak
w poprzednim przypadku, miedzy Cork i Dubli-
nem pasazerowie zostang przewiezieni na po-
ktadzie autobusu. Nowe potaczenie Norwegia-
na z Dublina do Hamilton w Kanadzie bedzie od
31 marca obstugiwane cztery razy w tygodniu -
w poniedziatki, Srody, pigtki i niedziele - boein-
gami 737-800, ktore zastgpig uziemione MAX-y.
Przewoznik zapewnit, ze loty D8 1840 z Dublina
do Hamilton i D8 1841 z Hamilton do Dublina
beda odbywat sie wedtug planow.

Poiar Notre Dame. Odbudowa moie zajac nawet 15 lat

Pozar katedry w Notre Dame spotkat sie z bty-
skawiczng reakcja darczyhcow. W pierwszej
dobie po pozarze na odbudowe kosciota zebra-
no 750 mln euro. Prezydent Francji liczy, ze re-
konstrukcja zajmie piec lat, eksperci sg bardziej
sceptyczni.

Pozar katedry w Notre Dame wywotat reak-
cje nie tylko francuskich miliarderoéw, ktorzy na
jej odbudowe przekazali juz 300 mln euro. 50
mln euro zadeklarowata tez burmistrz Paryza.
Podobne deklaracje pomocy ptyng z catego
Swiata. W zaledwie 24 godziny po pozarze fran-
cuskiej katedry zdotano uzbiera¢ juz tacznie
750 mln euro. Wsroéd donatoréw znajduja sie
zarowno firmy, jak i osoby indywidualne. Pre-
zydent Francji Emmanuel Macron w oredziu
do narodu transmitowanym przez francuskie
media obiecat odbudowe Notre Dame w piec¢
lat, jednak eksperci nie maja ztudzeh - rekon-
strukcja ich zdaniem moze zaja¢ 15 lat, a na-
wet wiecej.

Klient zgtosit policji ztq jakos¢ marihuany

Na posterunek policji Kilmanhaim w Dublinie
zgtosit sie mezczyzna ze skarga dotyczaca ztej
jakosci zakupionej marihuany. Skarge przyjeto,
a nastepnie mezczyzne aresztowano.

Mezczyzna byt oburzony, ze towar nie spet-
nia jego oczekiwan. Paczuszke kupit za 10 euro.
Sprawa trafita do lokalnego sadu, gdzie stwier-
dzono, iz jego dziatanie jest catkowicie pozba-
wione logiki, a powdd to wtasnie naduzywanie
substancji odurzajacych. Mezczyzna cierpi na
pewnego rodzaju psychoze. Wczesniej na po-
sterunek zgtaszali sie juz tacy klienci. Niedaw-
no pewna pani skarzyta sie, ze zamiast kokainy
dostata brazowy cukier.

Darmowy
dentysta dla dzieci

W Irlandii dzieci do 16. roku zycia uzyskaja po-
wszechny dostep do darmowej opieki denty-
styczne;j.

Program bedzie kosztowac¢ 80 mln euro i ma
pomoc w ograniczeniu kolejek do dentystow.
Teraz nie moze podjac leczenia w uzasadnio-
nym wzgledami medycznymi terminie ok. 84
tys. dzieci. W ramach programu mtodzi pacjenci
beda mogli korzysta¢ m.in. z regularnych kon-
troli stanu uzebienia, wypetniania ubytkow,
ekstrakcji. Skarb Panhstwa sfinansuje réwniez
koszty wykupu lekbw zaordynowanych w zwigz-
ku z leczeniem stomatologicznym. Program obo-
wigzywat ma przez najblizsze pie¢ lat. Obecnie
prowadzone s3 rozmowy z przedstawicielami
stomatologdw, co pozwoli ustali¢ stawki za za-
biegi kontraktowe oraz podpisa¢ umowy z denty-
stami na $wiadczenie ustug dla dzieci. Irlandzkie
Ministerstwo Zdrowia pracuje nad przepisami,
ktére powinny wejs¢ w zycie 1 stycznia 2020 r.,
a obejmowac bede bezptatne przeglady stoma-
tologiczne dla 0séb w wieku powyzej 65 lat.

\

ASHTOWN

MEDICAL CENTER

* LEKARZ RODZINNY
* ORTOPEDA - CHIRURG
* GINEKOLOG

* PODOLOG
- EKG

* USG

* BADANIA LABORATORYJNE ' training field

CZYNNE:

od poniedziatku do pigtku
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s
Rathborne Place
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RATHBORNE

Rathborne Ave

il GAA

Tel. 086 046 50 40, 086 865 32 03

tel: 01 899 62 49
www. ashtownclinic.ie
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BEDZIE SIE DZIALO

zycia!

a niezwyktym poktadzie PNK 2019
wyruszamy w poszukiwaniu humoru
Swiata. Niezastapiony przewodnik
- Kabaret Nowaki zadba o to, aby
byto réznorodnie, dynamicznie i all
inclusive. W droge zabiorg sie z nami
najodwazniejsi odkrywcy humoru
Swiata: Kabaret Skeczow Mecza-
cych, Igor Kwiatkowski, Kabaret K2
oraz Ireneusz Krosny.

PRYWATNA | KLINIKA
L SPERTREL ERANEBIGWY i

hlauidia
Habejrio

halarzyna | Manika
haleeech fl Tronceck

Alibeta

halarzyma halarayna
Lenehia

Bujahicwice Aneorge

Zajrzymy do najbardziej dzikich zakatkow
Swiata, nie ominiemy zadnej wyspy i szczy-
tu w poszukiwaniu najSmieszniejszego

POLSKA NOC
KABARETOWA \/

TOMASE OSWIEEIESI PAWEL KOSLIX

s DUBLIN 09 BZEHWGA

el camsmene wisaswns START 8PM
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POLSKAR
KABARETOWA

Zapraszamy
w najSmieszniejszg
podroz Waszego

zartu. Zadbamy o to, aby nasza wspolna
przygoda byta petna koloréw, zaskakuja-
cych odkry¢ i Smiechu ponad wszelkimi
granicami.

Podr6z za jeden uSmiech, Rejs i Boso
przez Swiat moga sie schowac! Nadciaga
Polska Noc Kabaretowa 2019

Wskakujcie na poktad i ruszajcie z nami
w poszukiwaniu humoru Swiata:)

Bilety juz dostepne na
www.koncerty.ie

21 listopada Dublin,
The Helix

INOC
2019

HUMOR SWIATA

b3 =2
!Qa‘ >
Hadsared Shoncrive Mgezacych Igor Kwiatkowski
—~
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ARTYKUL SPONSOROWANY

Pogorszenie sie
jakosci zycia

ogorszenie sie jakosci zycia wptywa
na rados¢, jaka czerpie z zycia oso-
ba poszkodowana lub sprawia, ie
przestaje ona by¢ zdolna do wyko-
nywania pewnych zadah. Obrazuje
ono niematerialny wptyw, jaki ma
uszczerbek na zdrowiu * na prace,
Zycie rodzinne i spoteczne osoby
poszkodowanej. Pogorszenie sie
jakosci zycia uwzglednia wszystkie
wynikajace z tego ograniczenia, kto-
re uraz wywotat na osobie poszkodo-
wanej bez jej winy.

PRZYKLADY:

Pogorszenie sie jakosci zycia moze oznaczac co
innego dla roznych osob (nawet gdy doznaty
tego samego urazu). Sposob, w jaki wptywa
ono na ich zycie, zalezy od ich stylu zycia.

Wezmy dla przyktadu dwie osoby, ktore zta-
maty reke. Jedna z tych oséb jest zapalonym en-
tuzjasta sitowni i teraz nie moze twiczyc kazde-
go dnia tak jak wczesniej — ma to bezposredni
wptyw na jakos¢ zycia tej osoby, zaréwno fizycz-
nie jak i psychicznie. Druga osoba nie chodzi na
sitownie i chociaz cierpi z powodu tego samego
urazu, moze sie okaza¢, ze nie ma on na nig az
takiego wptywu, jak na osobe pierwsza.

Osoby te moga otrzymac podobne odszko-
dowanie z tytutu samego uszczerbku na zdro-
wiu, ale w przypadku uwzglednienia pogorsze-
nia sie jakosci zycia, ¢wiczacy na sitowni moze
otrzymac nieco wiecej. Inne przyktady:

Pracownik przemystowy, ktory ogtucht, po-
niewaz pracodawca nie zapewnit mu sprzetu
ochrony osobistej (PPE).

Sportowiec, ktory nie jest w stanie powrocic
do formy sprzed wypadku zwigzanego z posli-
zgnieciem, potknieciem lub upadkiem w miej-
scu publicznym.

Muzyk, ktory nie jest w stanie gra¢ an swo-
im instrumencie z powodu ztamania reki w wy-
padku na sliskiej powierzchni.

Osoba poszkodowana, ktéra nie moze juz
dba¢ o swoje dzieci lub rodzicow w sposob,
w jaki o nich dbata przed wypadkiem.

JAK OBLICZA SIE ODSZKODOWANIE Z TYTULU
POGORSZENIA SIE JAKOSCI ZYCIA?
Pogorszenie sie jakosci zycia w przypadku spraw
zwiazanych z uszczerbkiem na zdrowiu * moze
by¢ trudne do oceny. Zadna kwota pieniedzy
nie moze tak naprawde zrekompensowac utra-
ty jakoSci zycia osoby poszkodowanej, a pogor-
szenie sie jakosci zycia nie moze by¢ obliczone
zadnym kalkulatorem.

W przypadku urazow fizycznych, raport
medyczny i rachunki za wizyty u lekarza oraz
za leki itp. udowodnig odniesienie urazu. Aby
zrozumie¢ stopieh pogorszenia sie jakosci zy-

cia w przypadku danej osoby, nalezy wzia¢ pod
uwage styl jej zycia przed wypadkiem i porow-
nac go ze stylem zycia po wypadku. Mozna to
osiagna¢ za pomoca postepowania dochodze-
niowego, zebrania oéwiadczen i zeznan rodziny
i 0s6b zwigzanych z zadaniami, ktorych poszko-
dowany nie moze wykonywac.

Osoba poszkodowana powinna prowadzi¢
dziennik wydarzen i opisywa¢ w nim sytuacje,
w ktorych uraz wptynat na jakos¢ jej zycia -
moze to zwiekszy¢ site roszczenia.

Pogorszenie jakosci zycia w niektoérych przy-
padkach moze oznacza¢, ze kwota odszkodowa-
nia zasugerowana z tytutu obrazen fizycznych
i utraty zarobkéw itp. moze zosta¢ dostosowa-
na rowniez w zaleznosci od tego pogorszenia.

OKRES PRZEDAWNIENIA

Osoba poszkodowana ma dwa lata, aby wnies¢
roszczenie. Okres ten liczony jest od dnia,
w ktérym osoba poszkodowana odkryta swoja
szkode lub dnia, w ktérej szkoda ta powstata.
Jesli to dziecko doznato urazu, okres przedaw-
nienia liczony jest od dnia, kiedy ukofczy ono
18 rok zycia. Matoletni nie moze ztozy¢ wnio-
sku samodzielnie. Natomiast moze to zrobi¢
w jego imieniu opiekun.

OPOWIEDZ NAM O SWOJE) SPRAWIE

Jesli  chciatbys dowiedzie¢ sie wiecej,
nasz zesp6t prawnikéw ds. uszczerbku na
zdrowiu * z Dublina chetnie odpowie na
wszelkie Twoje pytania. Jesli chcesz uzyskac
wiecej informacji, skontaktuj sie z Tracey
Solicitors pod nr tel. 01 649 9900 lub pod
adresem e-mail: ask@traceysolicitors.ie

i opisz nam swojg sprawe. Gwarantujemy
poufnos¢.

Tracey Solicitors, ze swoim 30-letnim
doSwiadczeniem w sprawach zwigzanych
z uszczerbkiem na zdrowiu *, doradza Ci i prze-
prowadzg Cie przez zawitosci prawne bez uzy-
wania zargonu prawniczego oraz majac na
uwadze Twoj najlepszy interes. G

Tracey Solicitors. Jestesmy firma prawna z siedziba w Dublinie specjalizujaca sie
w sprawach zwiazanych z obrazeniami ciata. Swiadczymy ustugi prawne pol-
skim klientom mieszkajacym w Irlandii przez ostatnie 10 lat.

Jesli potrzebujesz pomocy prawnej skontaktuj sie z Monika Kealy pod numerem
0851502626. Udzielamy ustug prawnych w jezyku polskim.

Tracey Solicitors, 16/17 St. Andrew Street, Dublin 2
T: 01 6499900, W: https://www.traceysolicitors.ie/pl/

*W przypadkach spornych, adwokat nie moze oblicza¢ honorarium albo innych
optat i kosztéw jako procentu lub proporcji w stosunku do zasadzonych albo

wynegocjowanych warunkow.
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Tracey Solicitors

Making law accessible

‘Kancelaria Prawna

B WYPADKI W PRACY *

m WYPADKI DROGOWE *

B WYPADKI W MIEJSCU PUBLICZNYM *
B ZANIEDBANIA MEDYCZNE *

Zadzwon: Monika Kealy

¢ (085) 150 26 26

Q@ 16/17 St. Andrew Street, Dublin 2
W polishteam@traceysolicitors.ie
@ www.traceysolicitors.ie/pl

*W przypadkach spornych, adwokat nie moze oblicza¢ honorarium albo innych optat i kosztéw jako procentu lub proporcji w stosunku do zasadzonych albo wynegocjowanych warunkéw.
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Ryanair polata z Cork do Katowic dwa razy w tygodniu

Ryanair w sezonie zimowym (przetom pazdzier-
nika i listopada) otworzy na lotnisku w Katowi-
cach swoja baze operacyjng i uruchomi 11 re-
gularnych kierunkow. W sezonie letnim oferuje
z Katowic pie¢ nowych potaczen, w tym z Cork.

Posrod 11 awizowanych potaczen bedzie 10
potaczeh tygodniowo do Dortmundu, cztery
potaczenia tygodniowo do Kijowa, po trzy po-
taczenia tygodniowo do Kolonii/Bonn, Oslo-
-Torp oraz Manchesteru, po dwa potaczenia
na tydziefn do Bolonii, Brindisi, Cork, Gotebor-
ga i Katanii oraz jedno potaczenie w tygodniu
do Pafos. W aktualnym rozktadzie letnim linia
oferuje z Katowic pie¢ kierunkow: Ateny, Bir-

mingham, Dublin, Edynburg, Londyn-Stansted
i Mediolan-Bergamo. Wszystkie trasy z tego-
rocznej, letniej siatki potaczen dostepne maja
by¢ tez w rozktadzie zimowym. Oznacza to, ze
zima Ryanair zaoferuje z Katowic 17 potaczen
regularnych. Najwiekszy niskokosztowy euro-
pejski przewoznik lotniczy zadebiutowat w Ka-
towice Airport w listopadzie 2007 r. potacze-
niem do Dublina. Obok nowych tras Ryanaira
w rozktadzie zima 2019/2020 dostepne beda
z KTW takze wszystkie kierunki oferowane
w rozktadzie lato 2019, tj. Ateny, Birmingham,
Dublin, Edynburg, Londyn-Stansted i Medio-
lan-Bergamo.

McGregor zakonczyt kariere

- jest podejrzewany o probe gwattu

Conor McGregor, najbardziej znany irlandzki
wojownik ringu, ogtosit we wtorek na Twitte-
rze zakohczenie portowej kariery. Tego same-
go dnia ,New York Times” poinformowat, ze
Irlandczyk jest podejrzewany o napas¢ na tle
seksualnym.

McGregor nie zostat jeszcze oskarzony, jed-
nak prowadzone jest $ledztwo. Zdaniem kobie-
ty, ktora zgtosita napas¢, sytuacja miata miej-
sce w Hotelu Beacon w Dublinie. Jak informuje
,New York Times”, Irlandczyk byt widziany tam
po raz ostatni w grudniu. Irlandzkie media in-
formowaty o zdarzeniu pod koniec zesztego
roku, jednak bez podawania nazwiska McGre-

gora, poniewaz tutejsze prawo zakazuje poda-
wania danych podejrzanych o przestepstwa na
tle seksualnym, dopoki nie zostali skazani. Ir-
landzka policja nie potwierdza, ze podejrzanym
jest Conor McGregor. Po opublikowaniu infor-
macji o sprawie przez ,,New York Times”, Karen
Kessler, rzeczniczka zawodnika, wystosowata
oswiadczenie: Ta sprawa toczy sie od pewnego
czasu i nie jest jasne, dlaczego zostata wtasnie
nagtosniona. tqczenie informacji o zakoncze-
niu kariery przez McGregora z tq sprawq jest
jednak kompletnie niestuszne. McGregor po raz
ostatni walczyt na UFC 229 z Chabibem Nurma-
gomiedowem, gdzie przegrat przez poddanie.

W Irlandii, Szwecji i Francji rodzi sie najwiecej dzieci,

Polska poniiej Sredniej

Wspotczynnik dzietnosci w Polsce rosnie, ale na-
dal jest na poziomie nizszym od $redniej dla Unii
Europejskiej. Najwyzszy natomiast odnotowuja
Francja, Szwecja i Irlandia. Polki rodza pierwsze
dziecko $rednio w wieku ok. 27 lat (27,3).
Wspotczynnik dzietnosci w Polsce rosnie szyb-
ciej niz w innych panstwach nalezacych do Unii
Europejskiej, jednak nadal znajduje sie ponizej
Sredniej dla Wspblnoty (wynosi ona 1,59) - wy-
nika z danych opublikowanych przez Eurostat.
W kraju wspotczynnik ten rownat sie 1,48 w 2017
r, a w 2016 r. wynosit 1,39. Przyjmuje sie, ze
wskaznik ten wynoszacy miedzy 2,10 a 2,15 jest
wartoscig zapewniajacg prosta zastepowalnosc
pokolen, jednak zadne pahstwo w UE nie osiagne-
to takiego poziomu. Najwyzszy wspotczynnik osia-
gniety w krajach UE nalezy do Francjii wynosi 1,9.

N

MW DENTAL

MONIKA WOZNIAK
CORK- BALLINCOLLIG

OFERUJE PELEN ZAKRES USLUG STOMATOLOGICZNYCH

1. Bezplatny przeglad stomatologiczny oraz wizyta adaptacyjna dla dzieci
2. Oczyszczanie z kamienia nazebnego metoda ultradZwigkowa

i polerowanie zebow tylko €50

3. Kolorowe wypetnienia w zgbach mlecznych u dzieci |

4. Wypelnienia kompozytowe

5. Wybielanie zebow

6. Bezbolesne leczenie kanafowe

7. Zdjecia zebowe RTG (radiografia cyfrowa)

8. Odbudowa zebow (rekonstrukeja) z wykorzystaniem wiokna szklanego

Tel. 0214873434
Mob. 0871343482

Unit 6,Gleann An Oir
Main Street, Ballincollig

Podwyika pradu

0d poniedziatku, 1 kwietnia, weszty w zycie
podwyzki pradu, ktére dotkng ponad 1 mln od-
biorcow.

Podwyzki wprowadza zaréwno Electric Ire-
land, jak i PrePay Power. Rachunki wzrosna
Srednio o 48 euro. Gtowna przyczyna obec-
nych podwyzek majg by¢ wyzsze ceny na ryn-
kach hurtowych, co zmusito do wprowadzenia
nowych cen. Wczesniej obie firmy zamrozity
ceny na okres zimowy. Electric Ireland podnie-
sie ceny za prad i gaz o 4%, czyli statystyczny
klient tej firmy zaptaci wiecej Srednio o0 38 euro
rocznie za prad i 0 30 euro wiecej na rok za gaz.
W przypadku PrePay Power podwyzki beda nie-
cowyzsze, bo za prad roczny rachunek zwiekszy
sie 0 50 euro, a za gaz o 35 euro.
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BEDZIE SIE DZIALO

tombol to impreza charytatyw-
na, ktorej celem jest zebranie jak
najwiekszej kwoty, ktéra zostanie
wykorzystana w 100% (to bardzo
wazne) na zakup doébr, kursow,
szkolen i wycieczek dla dzieci
z domow dziecka na terenie catej
Polski (od tego roku, w poprzed-
nich latach byty to domy dziecka
z wojewodztw Slaskiego i opolskie-
go). W zesztym roku w 12. edycji
wzieto udziat 836 pojazdow (do
mety dojechato 705) i udato sie ze-
brac 1 861 369 zt!1! 100% kosztow
zwigzanych z przejazdem (promy,

paliwo, naprawy, noclegi itp.) po-

krywajq uczestnicy, a 100% kwoty

pochodzacej od darczyncow zasila

konto Fundacji Nasz Slask im. gen.

Jerzego Zietka, a znowu oni 100
gr z kazdej ztotowki przekazuja
na domy dziecka (wiecej na stro-
nie http://www.naszslask.org/).
W tym roku Lucky 13* Edition za-
wita do Irlandii. Meta bedzie w go-
rach Wicklow.

Pojazdy

W rajdzie moga wzig¢ udziat tylko samocho-
dy komunistycznej koncepcji lub produkcji.
Dopuszczone s3 pojazdy osobowe, ciezarowe,
autobusy, motocykle i motorynki. W przypad-
ku pojazdéw z okresu przetomowego (1990)
liczy sie powigzanie z komunizmem pod
wzgledem koncepcyjnym/technicznym (przy-
ktadowo maluch z 1998 r. pod katem tech-
nicznym sie kwalifikuje, Skoda Felicia nie).
Tzw. SWAP-y silnikow s3 dopuszczone!

Naszej zaprzyjaznionej ekipie, ktéra ma
numer startowy 58 udato sie nabyc pojazd,
ktory nazwal STRZYGON. Jest to samochod,
a wtasciwie pojazd jezdny z czasow PRL mar-
ki Zuk wersja A15D po strazy pozarnej, kolor
czerwony. Zuczysko przechodzi aktualnie re-
mont: silnik, sprzegto, tryskajacy diesel spod
bagnetu do sprawdzania oleju i inne drobne
naprawy.

Ekipa Strzygonia

W tym momencie s3 cztery osoby w ekipie:

® Krzysztof - kierowca Strzygonia,

® tukasz - gtowny mechanik poktadowy,
wodzirej,

® Mateusz - mechanik od napraw gtow-

nych, wodzirej 2,
® Roksana - bo jak sama stwierdzita, po-

trzebna nam baba.

Kolejnos¢ osob jest kolejnoscia wstapienia
do nas. Nasza zatoga nazywa sie SCRAP SQU-
AD. Jesli kto$ chce w jakikolwiek sposob nas
wspomaoc (psychicznie na przyktad), zaprasza-
my serdecznie.

Darczyncy i zbieranie pieniedzy
Uczestnicy udostepniaja darczyficom po-
wierzchnie reklamowa na swoich pojazdach,
w ktorych podejmuja sie wyprawy w ustalone
miejsce. Z reguty s3 to cele w odlegtosci od
2000-3000 km od Katowic. Warunkiem, jaki
musi spetni¢ uczestnik, jest pozyskanie kwoty
2000 zt (zapis w regulaminie), wiec zbieramy
dla dzieci!!l Kwota ta to minimum, ale zebra¢
mozemy wiecej i oczywiscie im wiecej, tym
lepiej.

Jak wptaci¢? To proste.

Tradycyjnym przelewem spoza Polski:

ZtOMBOL,
czyli z czym to sie je

Fundacja Nasz Slask im. gen. Jerzego
Zietka z siedzibg w Chorzowie przy ul. tani 1

Konto PL 72 1050 1214 1000 0023 2153
3859

Swift/BIC INGBPLPW

Tytut: Ztombol SC10044

Tradycyjnym przelewem z Polski:

Fundacja Nasz Slask im. gen. Jerzego Ziet-
ka z siedzibg w Chorzowie przy ul. tani 1

Konto 72 1050 1214 1000 0023 2153 3859

Tytut: Ztombol SC10044

Na stronie https://zlombol.pl/informa-
cje/fag-darczycy sa wszystkie opcje wptat
na konto fundacji, wtacznie z opcja ptacenia
karta. Bardzo wazny w tytule jest ten numer:
SC10044 - to ID naszej zatogi i po tym orga-
nizatorzy beda wiedzieli, do kogo przypisac
wptate. Jesli chcecie wesprze inng zatoge, tez
nie ma problemu,

chetnych jest wielu. Prosze o kontakt: ak-
cja@zlombol.pl, a oni postarajg skontakto-

wac z chetnym uczestnikiem (prosimy o wy-
tyczne, np. konkretne miasto, rodzaj auta...)!
Jak wida¢, wszystko jest wptacane bezposred-
nio na konto fundacji, czyli 100% bez Sciemy
idzie na Ztombol, a fundacja 100% bez sciemy
przekazuje na domy dziecka w catej Polsce.
Fundacja Nasz Slask im. gen. Jerzego Zietka
nalezy do Ztombolu.

Jesli jakis darczynca jest zainteresowa-
ny naklejka reklamowa na Zuku, prosze dac
znac. Nie masz naklejki? Nie ma problemu.
Daj zna¢, a wymyslimy dla Ciebie naklejke.
Jako uczestnicy mamy wglad do danych, ale
odSwiezane jest to raz w miesigcu, czyli mo-
zemy to zobaczy¢ czasem ze sporym opoznie-
niem.

Link do oficjalnej strony Ztombolu:
http://zlombol.pl/
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Divl\  KUP MIESZKANIE
ISERVICES] W POLSCE NA KREDYT!

Panuje powszechna opinia, ze pracujgc w Irlandii nie dostaniesz kredytu w Polsce.
Jednak otrzymujgc dochéd w Irlandii mozesz uzyskac w polskim banku
kredyt na zakup w Polsce:

> mieszkania dla siebie lub nawynajem > domu > budowe domu

SKONTAKTUJ SIE Z NASZYM BIUREM
| SPRAWDZ SWOJA ZDOLNOSC KREDYTOWA W POLSCE

33 Cook Street, Unit 26, Park West Enterprise Centre
2nd Floor Office Nangor Road, Dublin 12

TeL.018 06 65 55 ; 0833191536
E-mail: firmadublin@gmail.com

Tevrax. 021 424 87 60

E-mail: firmal113@gmail.com




PRZYBORNIK

Przewodnik po samozatrudnieniu
w Irlandii 2019 Cz. 5

13. Witryna i adres e-mail
Marketing internetowy ma zasadnicze znacze-
nie dla wiekszosci firm.

A oto kilka krokéw do stworzenia swojej pro-
fesjonalnej strony internetowe;j:

Kup domene i hosting (odnowienie roczne),
aby hostowac swoja strone internetowa i konta
e-mail.

Adres URL witryny lub domena to adres Two-
jej witryny. Zwykle wybierzesz albo adres inter-
netowy, albo .com, ktéry pasuje do Twojego
brandingu. Domena .ie jest powigzana z Irlan-
dig, a .com jest dostepna na catym Swiecie. Mo-
zesz oczywiscie zarejestrowac sie zarowno dla
swojej firmy, jak i innych powiazanych z innymi
krajami - .co.uk to Wielka Brytania.

Profesjonalne adresy e-mail zostanag dostar-
czone wraz z pakietem hostingowym. Nastepnie
mozesz uzy¢ nowego adresu e-mail, wykorzy-
stujac programy pocztowe, takie jak Microsoft
Outlook. Poczte elektroniczng mozesz takze od-
biera¢ na smartfonie - spytaj swojego dostawce
ustug hostingowych o instrukcje na temat kon-
figuracji poczty e-mail opisane na moim blogu.

Kluczowa kwestig przy tworzeniu strony
internetowej jest sporzadzenie planu witry-
ny. Zastanow sie, kto bedzie odwiedzat Twoja
witryne, jakich informacji beda poszukiwac in-
ternauci, i co chcesz zrobi¢, aby wchodzili na
Twojg strone!

Wtasciciele witryn musza mie¢ mozliwos¢
ich aktualizacji. WordPress to doskonata opcja

do tworzenia i, co najwazniejsze, aktualizowa-
nia stron internetowych. Jako dostawca szko-
len grupowych WordPress, goraco polecam to
narzedzie z powodow przedstawionych na tym
blogu:

1. Zrob to sam.

2. Optacalne i profesjonalne.

3. Doskonaty do tresci.

4. Zintegruj swoje marki.

5. Platforma SEO i mediéw spotecznoscio-
wych.

6. Funkcjonalnos¢ e-Commerce.

7. Szybki i bezpieczny.

Prawie 25% wszystkich stron internetowych
jest zbudowanych przy uzyciu WordPress. &

Mieszkamy,
24

maja 2019 roku odbeda sie ir-
landzkie wybory do samorzadow
lokalnych oraz wybory do Par-
lamentu Europejskiego. Polacy
mieszkajacy w Irlandii maja pra-
wo do gtosowana w obu przed-
siewzieciach niezaleznie czy po-
siadajq irlandzkie obywatelstwo,
czy polskie.

Kazdy Polak i Polka na Zielonej Wyspie ma moz-
liwos¢ wybrania radnych do lokalnych urzedow
miast. W ten sposdb majac wptyw na sprawy lo-
kalne, takie jak polityka mieszkaniowa, lokalne
podatki, infrastruktura, lokalne szkoty, trans-
port, aktywnosci i wydarzenia spoteczne, place
zabaw. Jak informuje Agnieszka Wieczorkowska
z Forum Polonia, aby gtosowa¢ w irlandzkich
wyborach lokalnych, trzeba zarejestrowac sie
w spisie wyborcow na 15 dni przed terminiem
wyboréw, tj. do 7 maja br. Rejestracja w spisie
wyborcow polega na wypetnieniu formularza
RFA2 ze strony www.checktheregister.ie, uda-
nia sie do najblizszego posterunku Gardy wraz
z dowodem osobistym w celu potwierdzenia
tozsamosci oraz uzyskania pieczeci na formu-
larzu, ktory nalezy wystat do swojego urzedu
miasta.

Polacy - jako najwieksza mniejszos¢ naro-
dowa w Irlandii, stanowi potencjalnie bardzo
duzg grupe wyborcow, o ktérej gtosy moga

TWOJAFI

Pracujemy,

ubiegac sie kandydaci do rad miast - méwi Vio-
la Di Bucchianico z Forum Polonia. Aby zache-
ci¢ Polakow do rejestracji w spisie wyborcow
oraz do aktywnego uczestnictwa w majowych
wyborach, Forum Polonia Irlandia prowadzi
kampanie informacyjna w mysl hasta ,Pracu-
jemy, mieszkamy, gtosujemy”, ktorej gtbwnym
celem jest mobilizacja srodowisk polonijnych
do udziatu w wyborach lokalnych, edukacja
spotecznosci polskiej z zakresu irlandzkiej sce-
ny politycznej oraz promowanie i wspieranie
polskich kandydatéw startujacych w wybo-
rach.

Prace nad kampanig trwaja juz od zesztego
roku. W listopadzie 2018 roku przygotowali-
Smy ulotke informacyjna dotyczaca rejestra-
¢ji przedwyborczej oraz wyboréw lokalnych,
a takze uruchomiliémy specjalng strone in-
ternetowa poSwiecong tym zagadnieniom
- www.wybory.forumpolonia.org. Caty czas
trwa intensywna kampania w mediach spo-
tecznosciowych. Regularnie publikowane sg
materiaty informujace o zasadach rejestracji
przedwyborczej oraz gtosowania w systemie
pojedynczego gtosu przechodniego jaki obo-
wiazuje w Irlandii. Ponadto, Forum Polonia
zacheca Polakéw do kandydowania oraz do
kontaktow z lokalnymi kandydatami na rad-
nych a zwtaszcza do dyskusji z nimi na tematy
integracji i lokalnych potrzeb - dodaje Viola
Di Bucchianico.

E-mail: firma113@gmail.com

Glosujemy

Zachecamy do kandydowania w wyborach
lokalnych - do czego kazdy z nas ma prawo
oraz do wspierania lokalnych kandydatéw po-
przez wysytanie im zapytah, udziat w canva-
singu, czyli wizyt w domach wyborcow oraz
udziatu w lokalnych debatach. W ten sposob
Polacy moga lepiej poznac irlandzkich polity-
kow w swoim miescie oraz dadza sie poznac
kandydatom, ktérzy moga pragna¢ podob-
nych zmian w lokalnej spotecznosci, co my -
mowi Agnieszka Wieczorkowska, ktora kandy-
dowata do rady miasta Dublina w 2014 roku.

Aktywnos¢ obywatelska i wtaczenie sie
w zycie swojej spotecznosci lokalnej to obowia-
zek i przywilej tych, ktoérzy uczynili z Irlandii
swoj dom. Jest to tez milowy krok na drodze
budowania silnej i zjednoczonej irlandzkiej
Polonii. Forum Polonia Irlandia, koordynujaca
kampanie, jest organizacjg apolityczng i nie
popiera, ani nie wspiera zadnych opcji politycz-
nych czy poszczegoblnych kandydatéw startuja-
cych w majowych wyborach. Jako organizacja
polonijna opiera sie na zaangazowaniu swoich
cztonkow, ktorzy dziataja w ramach wolonta-
riatu na rzecz integracji polsko-irlandzkiej.

Zachecamy do rejestracji w spisie wybor-
cow, kandydowania i gtosowania w irlandz-
kich wyborach lokalnych, ktore odbed3 sie 24
maja br. G

AGNIESZKA WIECZORKOWSKA
WYBORY.FORUMPOLONIA.ORG

To bardzo proste:

33 Cook Street
2 pietro, Cork
TeL/Fax 021 427 83 49

(D Zeskanuj swoje P60 i wyslij do Nas na adres firma113@gmail.com
© Oblicymy Twoéj zwrot bezplatnie

KSIEGOWO DORADCZA  © prsprowadzimy procedur odzyskania podatia

ROZLICZENIA P60 & P45 .
W SZYBKI | tATWY SPOSOB ODZYSKAJ SW0J PODATEK

www.dmksiegowosc.eu

-

Rozliczamy
P60 od reki!

Czy wiesz, ze mozesz rozliczy¢
sie z podatku bez wychodzenia
zdomu i dostownie od reki?
Zrobimy to za Ciebie! Za darmo
sprawdzimy, czy nalezy Ci sie zwrot
i dokonamy jego rozliczenia. Wy-
starczy, ze do nas zadzwonisz lub
napiszesz e-maila, a od razu uzy-
skasz informacje o naleznym po-
datku. Kazdy, kto kiedykolwiek roz-
liczat sie w D&M Services, figuruje
W naszej bazie danych i nie musi
dostarczac osobiscie P60.

Na poczatku roku pracownicy
otrzymajg od pracodawcéw P60,
czyli podsumowanie dochodéw
i podatkéw z tytutu pracy za ubie-
gty rok. Wystarczy, ze wyslesz do
nas dokument P60, a nasi ksiegowi
sprawdzg, czy przystuguje Ci zwrot
podatku.

Dublin:

Unit 26

Park West Enterprise Centre
Nangor Road

Dublin 12

Cork:

33 Cook Street
2 pietro

Cork

Zobacz szczegotowe informacje na
stronie www.dmksiegowosc.eu
i skorzystaj z dziesiecioletniego do-
$wiadczenia naszego biura.

D&M Services Unit 26,
Park West Enterprise Centre
Nangor Road, Dublin 12

TEL.018 06 6555 0833191536 E-mail: firmadublin@gmail.com
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ROZRYWKA

CZYTELNIA

Emigracja

Autor: Malcolm XD

Malcolm XD w ciagu ostat-
nich kilku lat opublikowat
w Internecie kilkadziesiat
krotkich opowiadan, ktore
przyciggnety przed ekran
ponad 2 miliony czytelni-
kow.

To spod jego klawiatu-
| ry wyszta kultowa juz hi-
storia 0 ,,0jcu wedkarzu”,
ktora doczekata sie nawet
ekranizacji (scenariusz do
,Fanatyka” napisat sam Malcolm XD, rezyseria
zajat sie Michat Tylka, a w filmie zagrali m.in.
Piotr Cyrwus, Marian Dziedziel, Jan Nowicki czy
Anna Radwan).

,Emigracja” to ksigzka o mtodym cztowie-
ku, ktory po ukonczeniu matomiasteczkowego
liceum decyduje sie na wyjazd zarobkowy do
Wielkiej Brytanii.

W charakterystyczny ,,pastowy” sposéb opo-
wiada o jednym z najwazniejszych polskich zja-
wisk spotecznych ostatnich dekad, ktore nadal
nie zostato w wyczerpujacy sposob przedsta-
wione w polskiej literaturze.

To opowies¢ o dorastaniu w powiatowej Pol-
sce, obfitujacej w przygody trasie do Londynu i
samym zyciu emigranta.

O tirowcach, cyganskich handlarzach kam-
perami, anarchistach-squattersach, recydywi-
stach ukrywajacych sie przed polskim wymia-
rem sprawiedliwosci, rosyjskich oligarchach,
zubozatej angielskiej arystokracji, stulejarzach
i klubach go-go.

MALCOLM XD

Pilot ci tego nie powie
Autor: Smith Patrick
; Podr6z samolotem to dla
wielu z nas sprawa skom-
plikowana, ktopotliwa i
czesto przerazajaca, a po-
nadto spowita aurg tajem-
niczosci.
0Od momentu, w kto-
rym przechodzimy przez
drzwi terminala, atakuja
nas polecenia - stan tu,
zdejmij buty tam, oproi-
nij kieszenie do tej kuwety, zapnij pas, zréb to,
odt6z tamto - oraz lawina informacji.
Wiekszos¢ dochodzi do nas nie bezposred-
nio, lecz przez mikrofon; niektorych niedosty-
szymy, innych nie zrozumiemy, jedne nas onie-
Smielajg, innymi czujemy sie zaktopotani.
Chcac stuzy¢ pomoca, Patrick Smith, pilot li-
nii lotniczych i autor popularnej strony interne-
towej askthepilot.com, atrakcyjnie przekazuje
nam wiedze o nowoczesnym lotnictwie:
® |ak to sie dzieje, ze samoloty latajg
® Uczciwie i wprost o turbulencjach, szkoleniu
pilotow i bezpieczehstwie
® Prawda o opbznieniach, zattoczeniu i dys-
funkcjonalnosci nowoczesnych lotnisk
® Mity i btedne wyobrazenia o powietrzu w ka-
binie pasazerskiej i automatyce w kokpicie
® Terroryzm potraktowany z dystansem i pro-
wokacyjne spojrzenie na srodki bezpieczeh-
stwa
® Ceny biletow lotniczych, skargi zwigzane z
rozmieszczeniem pasazerow i ktopoty z ob-
stugq klientow przez linie lotnicze
® Barwy i kultura korporacyjna linii lotniczych,
ktore uwielbiamy postponowac

- ——_

PILOT

CI TEGO
NIE POWIE

skoro w dwie godziny mozna obejrze¢
film nakrecony na jej podstawie? Po co
czytal gazete, skoro mozna zerknaé na
wiadomosci?

P o co brna¢ przez kilka toméw powiesci,

Neurologia daje odpowiedz: bo mobzg - jak mie-
Snie — potrzebuje intensywnej gimnastyki.

Korzysci z lektury ksiazek:

1. Stymulujg umyst. 7Z neurobiologicznego
punktu widzenia czytanie jest procesem znacz-
nie bardziej wymagajacym niz analiza obrazow
czy mowy. Absorbuje jednocze$nie wiele obsza-
row moézgu. Rozwija wyobraznie i wspomaga
koncentracje. Poza tym pozostawia wiecej cza-
su na myslenie.

2. Uspakajaja. Jakkolwiek irytowatyby Cie
dzieci, wnuki, wspbétmatzonek, szef czy sasie-
dzi (niepotrzebne skresli¢), wszystko dostownie
w jednej chwili zniknie z horyzontu, kiedy tylko
zagtebisz sie w dobrze napisang powies¢. Dr Da-
vid Lewis z Mindlab International na University
of Sussex mierzyt, w jakim stopniu zmienia sie
napiecie miesniowe i czynnos¢ serca. Czytanie
obnizyto poziom stresu o 68%, podczas gdy
stuchanie muzyki o 62%, picie herbaty o 54%,
a pbjécie na spacer 0 42%.

3. Poprawiaja sen. Kilkanascie-kilkadziesigt
minut z ksiazka w reku tuz przed zaSnieciem
(czesto juz w tozku) pozwala zapomniec o stre-
sie minionego dnia i sie wyciszy¢. Czytanie daje
wiecej ukojenia niz - dajmy na to - stuchanie
nagrah czy ogladanie filmow. Czytanie jest jak
mowienie do siebie gteboko w gtowie - pozwa-
la sie tatwiej skoncentrowac i zapewnia uczucie
kojacej prywatnosci.

4. Pogtebiajg wiedze. Wszystko, cokolwiek
czytamy, pozostawia w naszych gtowach okru-
chy roznorakich informacji. Nie sposéb stwier-
dzi¢, co kiedy moze sie przydac, ale wszystko

11 POWODOW,
2eby czytac ksiazk

w jakis sposob poszerza nasze horyzonty i po-
prawia zrozumienie $wiata.

5. Wzbogacaja stownictwo. Elokwencja
i tatwo$¢ wypowiadania sie podnosi poczucie
wtasnej wartosci, buduje pewnos¢ siebie i po-
maga w karierze zawodowej. Czytanie ksigzek
w innych jezykach szczegblnie pomocne jest
przy doskonaleniu ptynnosci mowy.

6. Poprawiajg pamiec. Kiedy zagtebiasz sie
w opowiadane] historii, musisz pamietac cata
game niuanséw - poznajesz nowych bohate-
row, ich dzieje, natogi, charaktery, przyzwycza-
jenia, miejsca, z ktorych pochodza, geografie
nowych Swiatow. Kazda ksiazka jest jak podroz
do obcego kraju. Kazdy nowy Slad pamieciowy
wymaga powstania nowych synaps, potaczen
nerwowych w mozgu.

7. Cwicza myslenie analityczne. Jakze czesto
zdarza sie nam, ze czytajac zajmujaca ksigzke,
zgadujemy jej zakohczenie, zanim przewrdécimy
ostatnia kartke? | to jest wtasnie to - trening
myslenia krytycznego i analitycznego, wyciaga-
nia wnioskow z setek sugestii i przestanek.

8. Opoéiniaja demencje i spowalniajg ro-
zw0j choroby Alzhelmera. Praca dr. Roberta
Freidlanda opublikowana w ,Proceedings of
the National Academy of Science” dowodzi, ze
ludzie, ktorzy regularnie oddaja sie lekturze,
graja w gry logiczne albo rozwigzuja zagadki s
ponad dwukrotnie mniej narazenie na rozwoj
choréb otepiennych.

EduLibrary
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9. Rozwijaja empatie. Holendrzy Matthijas
Bal i Martijn Veltkamp sprawdzali, na ile emo-
cjonalne powiesci sktaniaty czytelnikow do em-
patycznych zachowan. Jak sie okazuje, empatia
badanych wzrastata, pod warunkiem, ze czuli
sie oni ,,wciaggnieci” w historie. Niewciggajace
opowiesci oraz ksiazki z gatunku non-fiction nie
wywieraty podobnych efektow.

10. Dodaja seksapilu. Mezczyini z ksigzka
w reku oceniani sg przez kobiety jako bardziej
atrakcyjni. Wedtug prof. Marka Prokoscha
z Elon University ,aura inteligencji” jest dru-
gim czynnikiem - zaraz po wygladzie zewnetrz-
nym, ktory kobiety biorg pod uwage przy wybo-
rze partnera.

11. Dobrze dobrany poradnik pomaga
wyjsc¢ z depresji i okazuje sie niekiedy réwnie
skuteczny jak interwencja farmakologiczna.
Do takiego wniosku doszedt miedzynarodo-
wy zesp6t pod kierownictwem Petera Bowera
zrzeszajacy naukowcow z 15 uniwersytetow
z Wielkiej Brytanii, Szwecji, Holandii, Australii
i Tajwanu. &

Za ,,Gazeta Wyborcza”, dod. ,, Tylko Zdrowie”
28.01.2015.

Polski Osrodek Kultury i Biblioteka ABC
Edulibrary, Green Gate Business Center, 52A
Gould Street, Cork http://abcedulibrary.ie
Facebook: ABC Edulibrary

Avengers - koniec gry

Po wymazaniu potowy zycia we Wszechéwiecie
przez Thanosa, Avengersi starajg sie zrobi¢ wszyst-
ko co konieczne, aby pokonac szalonego tytana.

Avengers: Koniec gry spojna klamra spina
wszystkie dotychczasowe filmy MCU.

W trzygodzinnym finale dostajemy wszystko
to, co kilka lat temu obiecali nam bracia Rus-
so - ogromne widowisko z udziatem prawie
wszystkich bohateréw z poprzednich filmow.
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ROZRYWKA

Baran (21.03-20.04)

Pozwol sobie na odrobine lenistwa. Przeciez nie

wszystko musi by¢ zarzadzane przez Ciebie. Nie

badz samotnikiem, nie oszczedzaj na wyjsciach
do kina czy na krotkich wyjazdach. Twoja odwaga i nieza-
leznos¢ przyciagna uwage ptci przeciwnej. Samotne Bara-
ny maja szanse na znalezienie swojej drugiej potowy, a te,
ktore sg juz w statych zwiazkach, odkryja na nowo uroki
bycia ze sobg sam na sam. W tym miesigcu warto wyjasnic¢
rozne niedomowienia, ktore dotycza finansow.

Byk (20.04-22.05)

Ten miesigc zapowiada pasmo sukcesow. Wszyst-

ko lezy w Twoich rekach. W znanychch Ci dziedzi-

nach mozesz wspig¢ sie na szczyty lub dodatkowo
zajac sie inna dziatalnoscia czy hobby. Pamietaj, tak jak Ty
sie cenisz, tak beda Cie cenili inni. Potrafisz osiagna¢ wiele
wiecej niz myslisz. Zaistniejg okolicznosci, ktore wptyng
na poprawe finanséw. Mozliwe jest takze przesuniecie lub
zmiana stanowiska. Sprawy zagmatwane dadza sie roz-
wigzac bezproblemowo. Nie wahaj sie rozmawiac szczerze
z ludZzmi, a wszystko potoczy sie dobrym torem.

HOROSKOP NA MA) 2019

Bliznieta (23.05-21.06)

W tym miesigcu w spokoju pozwél na swobod-
ny rozwéj wydarzen, bez zbytniego planowania
i oczekiwania na to, co sie zdarzy. Nie prowokuj
najblizszych do ktétni oraz niepotrzebnej wymiany zdan.
Odrobina dyplomacji nie zaszkodzi. W pracy czeka Cie nie-
spodzianka. Sukcesom zawodowym towarzyszy¢ beda kon-
takty z doSwiadczonymi, wptywowymi ludZmi, ktérzy chet-
nie pomoga Ci w podjeciu waznej decyzji. W tym miesigcu
zwrocisz na siebie uwage kogos, na kim Ci zalezy.

Rak (22.06-22.07)

6-\ Budowa harmonii i spokoju wewnetrznego po-
winna by¢ teraz Twoim gtownym zadaniem.

Polegaj tylko na sobie. Uwazaj na stowa, aby
nie obrazi¢ bliskich, a czeka Cie okres peten harmonii, po-
czucia szczescia i spetnienia marzen. Jest szansa na zmiane
stanowiska pracy, co za soba pociagnie poprawe sytuacji
finansowej. Nie zastanawiaj sie zbyt dtugo. W zyciu po-
trzebna jest odrobina ryzyka. Badz dobrej mysli, a pewne
sprawy utozg sie same. Samotne Raki niech dotoza staran,
aby wyjs¢ z domu i poznaé nowych ludzi.

Lew (23.07-23.08)

Wewnetrzny bunt moze Cie sktoni¢ do zmiany za-

wodu, miejsca pracy lub do zatozenia dziatalnosci

gospodarczej. Wprawdzie pojawi sie mozliwost
szybkiej realizacji $miatych planéw zyciowych, ale lepiej
wszystko doktadnie przemysle¢. Przyda Ci sie wiedza na-
byta wczesniej. Zmiana uczuc¢ bedzie przebiegac jak w ka-
lejdoskopie. Zbyt wiele wad widzisz u innych, a u siebie
dostrzegasz tylko zalety. Przygotuj sie na mite spotkanie po
latach. Znowu odzyja wspomnienia, a moze i co$ wiecej.

Panna (24.08-22.09)

Odniesiesz wrazenie, ze nareszcie w Twoim zyciu

wszystko uktada sie tak, jak nalezy, chot rozsadek

bedzie dominowa¢ nad emocjami. Czas sprzyja
pracy wymagajacej duzej uwagi, ostroznosci, doktadnosci
i uporu. Lepiej sprawdzg sie stare, wyprobowane rozwigza-
nia niz innowacje. Nie stuchaj ludzi, ktérzy wiele obiecuja,
ale nie dotrzymuja stowa. Postaw na sprawdzonych przyja-
ciot. Masz ich wielu - oni Ciebie nie zawioda. Zbyt mocno
przezywasz nawet drobiazgi i btahostki. W tym miesigcu
nie planuj zbyt wielkich wydatkéw.

Waga (23.09-22.10)

W tym miesigcu Wagi beda pewne siebie i nieza-

lezne. Udowodnia raz jeszcze swa site motywacji
mm— i jasnos¢ celu. Nie wahaj sie, lecz w skupieniu
i koncentracji zacznij dziata¢. Masz duze szanse, by osia-
gnac i urzeczywistni¢ swa wizje. Oprzyj sie na kims, kto
zywi do Ciebie gorace uczucie. Sytuacja materialna ule-
gnie poprawie, oczekuj mitych niespodzianek. Pojawi sie
szansa na zmiane mieszkania, nabycie nieruchomosci lub
samochodu - wykorzystaj j3.

Skorpion (23.10-21.11)

Twoj porywczy charakter zniecheca do Ciebie

innych. Pracuj nad soba, a bedzie Ci tatwiej osia-

gnac cel. Nie badz stale podejrzliwy i nieufny. Nie
szukaj u przyjaciot wad - kazdy je ma, nawet Ty. Obudza
sie Twoje zmysty. Zatesknisz za namietnoscia, ale uwazaj
na przygodne znajomosci - chwile zapomnienia zawtadng
Toba i wszystko moze sie zdarzy¢. W tym miesigcu nie be-
dziesz narzekac na brak pieniedzy.

Strzelec (22.11-21.12)

Unikaj nadmiernego ryzyka i przypadkowych
decyzji wymuszonych niesprzyjajacymi okolicz-
nosciami lub napieciem wewnetrznym. Musisz

StOWO BARDZIE) BOLI NIZ RANA.

[ e v P s [V Pggm] V| gy | OG0t [—y [ ME Ty ) premye wele s povaine el o sosuek
K| ZAPIEKANE) PRZVSPORZY NARZECE | WIEEIENNA FIRANKA WEKEDY 70 STACHD (IALGEIGSt;YN NARZAD | PREZESTARZALE: CZEOWIEK, | GRECKABO- 'TWIE AKTORK| dﬁ S'eb'f\" ;W'ita’ zeby dOW'eqz'ic it ”fp,ragvde
7 DODATKAMI EAIDAK 6 [powonueia| KGRy TwoRZYE APy | GINITEGY HAYWORTH chcesz. Na brak towarzystwa nie bedziesz narzekac. Spo-
\ 4 \ 4 \ 4 APARATSY- \ 4 \ 4 v \ 4 v \ A tkasz osobe z dawnych lat, bedzie sympatycznie. Jezeli
GNALIZUJACY jestes w statym zwiazku, nie naduzywaj cierpliwosci part-
r OBECNOSC > nera, poniewaz wszystko ma swoje granice. Maj to dobry
2 7 METANU czas na dokonywanie réznych transakcji finansowych.
JARZYNOWA BEOTNISTA
ol 2
_ALBO KAEUZA SIkY Kozioroiec (22.12-19.01
SLEDZIOWA PEVN BRONE > ( )
CIEPEA BLUZAD> DO PICIA ]4 5 Przy wsparciu Plutona i Neptuna przejmiesz
\ 4 . inicjatywe, wykazesz sie odwaga i bedziesz bty-
DuLY -y, IMIE AKTORA oy, skawicznie podejmowac decyzje. Przestaniesz
r BALKON ADAMCZYKA zwazat na ryzyko zawodowe i na wtasne bezpieczenstwo.
W pracy uwazaj na niezdecydowanie, czasami bedzie trze-
(ngéﬂWIE . SOWA SD(O# > KONIEC GORYW ba dziata¢ szybko. Maj to dobry czas na ozywienie relacji
OBNIZKA CENOWA PIOSENKI 'I,(IOfICER(NIé WYSCIGU NIEMCZECH rodzinnych. W mitosci bedzie burzliwie, zmiennie. Stuchaj,
sPs P> PIOSENKARZA ] co podpowiada Twoja intuicja — dzieki niej mozesz catkowi-
OMYEEK TEKKI NAPO) \ 4 \ 4 \ A \ 4 \ cie odmienic¢ swoj los.
owht i i DY e Wodnik (20.01-18.02)
; KRAZEK d 3 POCZTOWA .01-18.
KSIAZCE ot 12 WARZYWO, HRED o o N
TWIE POETY \ 4 v ZSDYI%BV(I]I&\ \ 4 \ 4 AAAA Dopadnie Cie poczucie niecheci do cigzkiej
ASNYKA > AN pracy, wysitku i poswiecef, a codzienne wsta-
SPOD PORECZENIE > 23 > wanie, walka i rywalizacja zawodowa nie beda
NACZYNIA NA WEKSLU SCENA Ci sie kojarzy¢ z niczym mitym i oczekiwanym. Wykonuj
NAUKA LUB (ZEKU CYRKOWA jedynie to, co jest niezbedne, nie przeciazaj sie zanadto,
BADAJACA > TWORCA P> unikaj niepotrzebnego stresu, nadmiaru pracy i obowiaz-
9 ZA(I:[%I?NIA ]3 ]8 2] kow, a szybko wrocisz do formy i zdrowia. Mimo to maj
v v WTTWORGE zapowiada sie dla Ciebie optymistycznie — przede wszyst-
DO PISANIA OSIEDLE ARABSKIE xarL zoon P kim na polu partnerskim i w zwiazkach. Pojawi sie okazja
NATABLICY p» ADMINISTRACYINE IMIE MESKIE STdLICA na przezycie nowej przygody, a dawne znajomosci znow
SZKOLNE) SZCZECINA BASZKIRII odzyja i nabiora rumiefcéw. Zanim znowu pozyczysz ko-
\ 4 \ 4 \ 2B mus pieniadze, pomysl, czy ten ktos Cie nie wykorzystuje.
GLINKA
r 1 > CHODNIK W KOPALNI PORcvshANO- {;\?reéﬁl Ryby (19.02-20.03)
PISARZ o POSAG BOJA UZYWA- A\ \ 4 4 Przy stosunkowo umiarkowanym wysitku oraz nie-
KAUGA | erancusk NA NA WO- POWIESC tc%(ﬂ' > koniecznie duzym naktadzie sit i energii osiagniesz
DACH SROD- CAMUSA N imponujace wyniki, zdecydowanie poprawisz swojg
SIEKIERKA KUCHENNA DOWYCH HAkAS il » Zecycol .
v 1A v sytuacje finansowa, umocnisz sie i uodpornisz na wszel-
» 6 > \ 4 ... MOORE - kie burze, przetomy i wstrzasy. Koniec nudy i samotnosci.
(ZESC MIESZKANIEC KROLSW%R,W POCZATEK DLA ROLNIKA GRALA W, NIE- Czekaja Ciepnowe v)\l/yzwaniz;a1 fyzwtaszcza wyrelacjach uczu-
0GRODU GALI POWIESC WYSCIGU LUB AKTORA MORALNEI : ! / ( !
EMILA 7011 ]5 ]9 PROPOYCII" ciowych i partnerskich. To dobry czas na zmiany, takie
\ 4 \ 4 TWPAZ4 \ 4 \ / w wygladzie zewnetrznym. Twoje wojownicze nastawienie
L POTOMEK DROMADERA ELEKTRODAMI > potaczone z ostroznym, krytycznym mysleniem oraz uwaz-
.IO | BAKTRIANA .I USZCZELNIA KORKI 20 [ PRZODEK | na Ebserwacja, pozwolg Ci wkroczy¢ na droge osiagniec
BYDEA i sukcesow.
. v v \ ALEKSANDER
UZY Q DAWNY BIA- | TRUSZGZ
GARNEK PENDZE 27 THLONISTA | ROSLINNY > ™ ee _o
Al USmiechnij sie :)
RZEKA - WYRAZ >
[ 17 11 B2 ” o
— Facet podczas spowiedzi:
f},ﬁﬁ‘é’%’f} BRAT DAMA g, v?,ﬂ%xﬂ, > - Weczoraj zgrzeszytem z osiemnastoletniag
KIRKORA MOJZESZA 3 JHELEIEE WARSZAWIE dziewczyna.
Ksigdz:
T B E B 67 B 0 2| [ 67| B0 0] B e o e ednm poder
sclem.
- | to uwolni mnie od mojego grzechu?
- Nie, ale moze pozbedziesz sie tego usmieszku.

strona 21

mir | maj 2019




POLITYKA

KRZYSIEK WISNIEWSKI
chris.waterford@gmail.com

kwietnia podczas zamie-
szek w dzielnicy Creggan
w Derry zgineta 29-letnia
dziennikarka Lyra McKee.
Relacjonowata ona walki
uliczne pomiedzy republikahskimi bojowkami
a poétnocnoirlandzka policja, kiedy dosiegta
ja zabtakana kula wystrzelona na oslep przez
nieznanych jeszcze sprawcéw (nieznanych
przynajmniej w chwili kiedy to pisze).

Smieré Lyry akurat w ten dzieh to tragiczny
symbol skomplikowanej historii i sytuacji bieza-
cej w Ulsterze. Przeciez wtasnie Wielki Pigtek
to dzieh sukcesu pokojowego procesu, ktory
w roku 1998 zakohczyt dtugoletnig wojne do-
mowa w Irlandii Potnocnej i pozwolit tysiac-
om tamtejszych mieszkahcéw na normalne,
a moze jedynie ,,normalniejsze”, zycie.

Lyra McKee byta dziennikarka, ktéra od lat
opisywata scene polityczng i stosunki spoteczne
w Ulsterze. Zajmowata sie zaréwno bojowkami
paramilitarnymi jak i przemianami spoteczny-
mi w tej najbardziej niespokojnej brytyjskiej
prowincji.

W okolicach zamieszek w Derry znalazta sie,
by relacjonowac narastajace napiecie pomie-
dzy republikahskimi i lojalistycznymi bojowka-
mi oraz pétnocnoirlandzka policja (PSNI). Sta-
ta w ttumie cywili, wéréd innych dziennikarzy
i gapiow przygladajacych sie ptongcym samo-
chodom podpalonym przez bojowkarzy ataku-
jacych patrole policyjne w tej silnie republikan-
skiej dzielnicy Derry.

Jedna z jej kolezanek stojaca obok Lyry po-
srod innych dziennikarzy na zywo na Twitterze
opisata ostatnie chwile zycia mtodej dzienni-
karki. W pewnej chwili zauwazyta tylko, ze Lyra
padta na ziemie z rang postrzatowa. Niemal
natychmiast zostata przewieziona do szpitala
przez obecny na miejscu patrol PSNI, jednak
zmarta mimo wysitkow lekarzy. Przyczyng jej
Smierci byt pojedynczy strzat, ktéry oddano na
oslep w ttum policjantéw i gapiow.

- To bezsensowne zabdjstwo pokazuje czym
konczy sie uzywanie przez terrorystow broni
wsrod zwyktych ludzi. Pokazuje tez, ze terro-
rystom chodzi jedynie o ich wtasne interesy,
a nie o walke o jakiekolwiek ideaty i ochrone
lokalnych spotecznosci - powiedziat lokalny szef
policji Mark Hamilton.

Stwiewrdzit on, ze PSNI traktuje Smierc Lyry
McKee jako ,akt terroryzmu” i ze funkcjona-
riusze uczestniczacy w Sledztwie w tej sprawie
otrzymaja specjalne uprawnienia. Jest to bo-
dajze pierwszy taki przypadek od zakohczenia
wojny domowej w 1998 i Swiadczy o tym, z jaka
powaga PSNI traktuje tragiczne wydarzenia
w Derry.

Terror podnosi gtowe
Juz dzieh pézniej policja udostepnita dzienni-
karzom zapis z kamer monitoringu, na ktérym

wida¢ najpierw zarbwno upadajaca kobiete
w ttumie, jak i dwoch mtodych ludzi, z ktérych
jeden wychyla sie zza rogu i strzela w ttum,
a drugi kilka sekund podbiega i zbiera tuski.
Specjalisci od terroryzmu, nie tylko tego pot-
nocnoirlandzkiego, zgodnie twierdza, ze to
typowa taktyka nielegalnych grup paramilitar-
nych utrudniajaca identyfikacje i namierzenie
broni, z ktérej oddano strzaty, oraz samych
Sprawcow.

Zaledwie dwa dni po tragicznej Smierci Lyry
McKee zatrzymano dwoch mtodych chtopcow
zwigzanych z bojowkami republikahskimi, jed-
nak po kilku godzinach wypuszczono ich bez
stawiania zarzutow. Funkcjonariusze prowa-
dzacy Sledztwo w ciggu zaledwie kilku dni prze-
stuchali dziesigtki Swiadkow oraz mieszkahcow
dzielnicy Creggan wierzac, ze ktos musi wie-
dzie¢, kto stoi za zabdjstwem mtodej dzienni-
karki.

Niestety do chwili, kiedy pisze te stowa,
Sledztwo nie posuneto sie naprzéd. Swiadko-
wie milcza, sprawcy prawdopodobnie zostali
dobrze ukryci, podobnie jak bron, z ktérej pod-
dano feralny strzat. A Swiadczy to tylko od tym,
ze republikanski terroryzm w Ulsterze znow
podnosi gtowe.

Ptongce samochody, atakowany patrole
policyjne, strzaty znikad, uliczne walki i wy-
buchajace bomby to obrazy, o ktorych wiek-
sz0$¢ mieszkancow catej Irlandii chciatoby
jak najszybciej zapomnie¢. Niestety istnieje
realna grozba, ze takie obrazki znéw stang sie
codziennoscia w miastach i miasteczkach Ul-
steru.

Przygotowania trwajq

»,Nowa IRA”, jak sami sie nazywaja, to stabo
jeszcze zorganizowane grupki bojowkarzy
wywodzacych sie z paramilitarnych organi-
zacji republikanskich dziatajacych nie tylko
w Irlandii Pétnocnej, ale takze w samej Re-
publice. Ich celem jest oczywiscie ,obalenie
rojalistycznego rezimu, przytaczenie Ulsteru
do Republiki Irlandii i zjednoczenie wyspy”,
a osiggnac chca to sita, przemoca i walka
zbrojna. Fakt, ze kilkudziesiecioletnia wojna
domowa nie przyczynita sie poprzednio do
osiggniecia ich celow jako$ nie przemawia
im do rozsadku. Oni oczywiscie wiedza lepiej
i nie zraza ich nawet fakt, ze nie maja popar-
cia wiekszosci republikandéw w Ulsterze, nie
mowigc juz o wiekszoéci mieszkahcow tej pro-
wincji.

PSNI uwaza, ze za serig napadow na stacje
benzynowe, podczas ktoérych ,nieznani spraw-
cy” koparkami wyciggali bankomaty petne
gotowki, stojg wtasnie republikanskiej bojow-
ki szykujace sie do dtugotrwatej , walki o wol-
nos¢ Ulsteru”. W samym pierwszym kwartale
tego roku po obu stronach granicy dzielacej
wyspe takich napadéw zanotowano juz kilka-
nascie. Oznacza to, ze w rekach terrorystow
mogto znalez¢ sie nawet kilkaset tysiecy euro.
To dobry start do zakupow broni i sprzetu po-
trzebnego do prowadzenia regularnej wojny
z policjg i wcigz obecng na potnocy armia bry-
tyjska.

Zreszta tajemnica poliszynela jest, ze ter-
rorySci potnocnoirlandzcy nadal dysponuja
niematym arsenatem pozostatym po dwu-
dziestoletniej wojnie domowej. Rozbrojenie
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IRA i innych pomniejszych grup nigdy nie
byto catkowite, bo jak stwierdzit jakis czas
temu jeden z bytych bojownikow republikan-
skimi ,nie ma takiej armii na Swiecie, ktora
dobrowolnie pozbedzie sie wtasnej broni”.
Specjalisci twierdza, ze na potnoc Irlandii to
nadal rejon silnie nasycony bronig i innym
sprzetem wojskowym gromadzonym przeciez
przez ugrupowania paramilitarne przez dzie-
sigtki lat.

A ze wojna wisi w powietrzu $wiadcza cho-
ciazby niektore obchody rocznicy Powstania
Wielkanocnego. Obok tych oficjalnych, podczas
ktorych politycy rzadowi oraz ci z ugrupowan
opozycyjnych odzegnywali sie jednogtosnie od
przemocy, miaty miejsce takze takie organizo-
wane przez grupy wcale nie stronigce od reto-
ryki przemocowe;.

Niecate dwie doby po zabdjstwie Lyry McKee
ulicami Dublina przeszedt marsz organizacji re-
publikanskiej Saoradh, ktéra nie potepita ani
zamieszek w Derry ani samego zabdjstwa. Co

Potnoc ptonie!

wiecej na stronie organizacji mogliSmy prze-
czytac, ze ,jakkolwiek tragiczna, Smier¢ mtodej
dziennikarki w Creggan to skutek najazdu silnie
uzbrojonych okupantéow spod znaku korony
brytyjskiej na lokalng spotecznos¢ i konieczno-
Sci obrony tej spotecznosci przez mtodych bo-
jownikow.

Nowa wojna wisi na wtosku

Taka retoryka moze Irlandczykdw przypomi-
nac¢ najczarniejsze chwile w ich nowoczesnej
historii, kiedy wszelkie akty terroryzmu byty
usprawiedliwiane  “obecnosciag  okupanta”,
a sami terrorysci nazywani byli “bojownikami
0 wolnos¢”. Porozumienie z roku 1998 miato
potozyt kres zamieszkom, wojnie, walkom,
zamachom bombowym, ale jak wida¢ daw-
ne nawyki trudno wypleni¢. W Derry i innych
miastach Irlandii Pétnocnej rosnie kolejne juz
pokolenie wciaz wychowywane w nienawisci
i szykowane do walki o wyzwolenie Ulsteru.
I nawet jesli “bojownicy” czy ich poplecznicy
to zdecydowana mniejszo$¢ w spoteczenstwie,
moga oni jeszcze duzo namiesza¢ w pétnocno-
irlandzkiej polityce i moga jeszcze zachwiac de-
likatnym pokojem, ktérym Irlandia cieszy sie
zaledwie 20 lat.

Powstanie  Wielkanocne.  Porozumienie
Wielkopiatkowe. Okres wielkanocny obfituje
w Irlandii w wazne rocznice i okazje do Swieto-
wania. Oby data Smierci Lyry McKee nie stata
sie kolejng symboliczng data w historii Irlandii
Pétnocnej, tym razem ustanawiajac granice
miedzy delikatnym pokojem a okresem kolejnej
wojny domowej. G

PONAD TYSIAC OPON W SPRZEDAZY,
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ount Brandon - (Cnoc Bre-
anainn - wzg6rze Bernarda)
- znajduje sie na potwyspie
Dingle, gora ta ma 952 metry
nad poziomem morza i jest
najwyzszym szczytem w Irlandii poza pasmem
MacGillycuddy’s Reeks w hrabstwie Kerry. Jest
drugim w rankingu najwazniejszych szczytéw
Irlandii - zaraz po Carrantuhill (https://www.
poznajwyspe.ie/carrantuohill/).

Nazwa pochodzi od Swietego Bernarda Navi-
gatora, ktory urodzit sie w Tralee w roku 484
i wedtug legendy byt on pierwszym Europejczy-
kiem, ktory zobaczyt Ameryke — jeszcze blisko
1000 lat przed Kolumbem, a sam Krzysztof Ko-
lumb opierat swoje podroze czeSciowo na histo-
rii Sw. Bernarda.

Innym interesujacym, aczkolwiek niezbyt
chlubnym faktem tej gory jest to, ze podczas
drugiej wojny $wiatowej w latach 1940 - 43
rozbity sie na jej zboczach 4 samoloty i do dnia
dzisiejszego mozna znalez¢ ich szczatki.

Na sama gore wiedzie kilka szlakow, ekipa
,Poznaj Wyspe” wybrata szlak od kohca ponad
17 kilometrowej trasy ,Cosan na Naomh” -
(Drogi Swietych) - co prawda oficjalnie ta trasa
konhczy sie u podnoza gory, ale wtadnie z tego
miejsca dobrze wdrapac sie na sam szczyt.

"’;“-a-ﬂf‘g 5 |

Szlak zaczyna sie od parkingu w Baile Berac
i jest oznaczony wielkimi krzyzami w kamien-
nych podstawach (zdaje sie, ze jest ich 15),
a stosunkowo niedawno dodano jeszcze biate
pachotki, ktére doprowadza Cie do samego
szczytu — wiec nie musisz by¢ dobrym nawiga-
torem, poniewaz raczej nie da sie tam zabta-
dzic.

Cata trasa do szczytu i droga powrotna to
8.5 kilometra i trzeba na nig liczy¢ okoto 3.5
godziny.

Jezeli mecie ochote na dobra wycieczke to
ta jest naprawde warta uwagi, poniewaz Mt.
Brandon jest jednym z najbardziej imponuja-
cych szlakow wzdtuz Wild Atlantic Way, rozcia-
ga sie tam przepiekny 360 stopniowy widok na
pobliskie szczyty, jeziora oraz wybrzeze, gdzie
przy dobrych warunkach w oddali zobaczymy
wyspy Skellig (https://www.poznajwyspe.ie/
skellig-islands/) G
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Kontakt w Jezyku polskim

086 846 1547

Zgodnie z prawem nie mozna w sprawach spornych ustalac¢
wynagrodzenia jako utamka lub odsetka uzyskanej kwoty

Wypadki w pracy, drogowe oraz w miejscach publicznych
Prawo pracy ¢ Nieruchomosci, przeniesienie wlasnosci

014910010
085 PRAWNIK

085 7729645

Monika El Amki, Katarzyna Mastyto,
Pawelt Sobol, Piotr Kuderski, Beata Koztowska

Maguire McClafferty Solicitors, 224, The Capel Building, Mary’s Abbey Dublin 7, Ireland

Klient nie ponosi zadnych kosztow do czasu zakonczenia sprawy. Ptacimy za raporty medyczne.
Zgodnie z prawem nie mozna w sprawach spornych ustala¢ wynagrodzenia jako utamka lub odsetka uzyskanej kwoty




