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Zdrowie

Jak zadbac o siebie
w czasie upatow

Ochrona J "ll
przeciwstoneczna, -
zarbwno skory, &

jak i wtosow jest E .
niezbedna! Trzeba j
jaim zapewnia¢, | .

by méc w petni

korzystac ze stofica i jednoczesnie nie martwic
sie 0 szybsze fotostarzenie skory, podraznienia,
oparzenia, czy przesuszenie wtosow.
Podpowiadamy jak to zrobic.
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Przybornik

Working Family Payment

To dodatkowe wsparcie finansowe dla oso6b
pracujacych o niskich zarobkach. Jak aplikowac
o ten dodatek i jakie kryteria dochodowe
trzeba spetnia¢ aby go otrzymac, przeczytasz
w Przyborniku.
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@ Co dwa, to nie jeden!

Drodzy Czytelnicy,

podobno mieszkajac w Irlandii, zyjemy w jednym z najszczesliwszych krajéw na $wiecie. Podobno tez
Irlandia jest jednym z najbardziej postepowych panstw naszego globu. Podobno takze nalezy do naj-
drozszych miejsc na Swiecie. | jeszcze podobno jest krajem o coraz nizszym poziomie edukacji.

Trudno powiedzie¢ jak te wszystkie ,,podobno” sie ze soba tacza, ale nie od dzi$ wiadomo, ze gorzej
wyedukowanym (by nie powiedzie¢ wprost — gtupszym) spoteczefstwem tatwiej sie steruje. Mimo to,
jak wida¢, mozna by¢ niezbyt madrym, a jednoczes$nie szczeSliwym.

To oczywiscie wszystko tylko statystyka, wiec zgodnie ze stynnym powiedzeniem - jedno z najwiek-
szych ktamstw ludzkosci. Poziom szczeScia wcale nie musi byé skorelowany z poziomem intelektual-
nym spoteczefhstwa. A postepowos¢ wcale nie musi iS¢ w parze z bogaceniem sie ludzi. To wszystko
tylko suche dane, a juz ich interpretacja zalezy od punktu widzenia, ktéry, jak wiadomo, zalezy od
punktu siedzenia.

Niestety z owg interpretacja takze podobno nie jest najlepiej w Irlandii, i to nie tylko wsrdd rodowi-
tych Irlandczykéw, ale wszystkich mieszkajacych na Zielonej Wyspie. Przeprowadzone w maju, przed
wyborami samorzadowymi i do Parlamentu Europejskiego, badania na temat Swiadomosci irlandzkich
odbiorcédw wiadomosci w mediach ujawnity przerazajacg wrecz prawde. Tylko 3% konsumentéw wia-
domosci (telewizyjnych, radiowych, prasowych czy internetowych) jest w stanie bezbtednie odroznic¢
wiadomosci prawdziwe od fatszywych i stwierdzi¢, ktore zrodta sa wiarygodne, a ktore nie. Tak, to nie
jest literéwka. Tylko 3%. Stownie - trzy procent, czyli trzy osoby na sto, trzydziesci na tysigc i trzysta
na dziesiec tysiecy.

Oznacza to ni mniej ni wiecej, ze pozostate 97% ludzi czytajacych, ogladajacych i stuchajacych
wiadomosci daje sie w ten czy w inny sposob oszukac. Na szczeScie badanie wykazato tez, ze ponad
60% odbiorcow newsow stara sie poszukiwac wiarygodnych Zrodet i probuje skupiac sie na wiadomo-
Sciach prawdziwych. Niestety nadal jedna trzecia ludzi przed telewizorami, ekranami komputerow,
gazetami czy radiem nie potrafi stwierdzi¢, czy wiadomosci, ktére otrzymuja sa w jakikolwiek sposob
wiarygodne.

Jest takie powiedzenie, ze papier wszystko przyjmie. | jest to prawda, bo napisa¢ mozna wszystko,
kazda bzdure. | patrzac na wyniki badah, mozna by¢ pewnym, ze kazda z tych bzdur znajdzie swojego
amatora, ktory w nig uwierzy, a moze nawet zacznie gtosic jej prawdziwosc.

Nam pozostaje zapewni¢ Was, nasi Drodzy Czytelnicy, ze na tych tamach bzdur nie znajdziecie. A je-
sli znajdziecie, to wierzymy, ze nalezycie do owej grupy, ktéra te bzdury potrafi odsiaé niczym ziarno
od plew i ze dalej ich nie bedziecie powtarzac.

| z ta optymistyczng wiarg oddajemy Wam do rak lipcowy numer ,,MIR”-a, w ktérym polecamy
szczegblnie... wszystko.
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czyli

opowiesci dziwnej tresci

sublektywie
Czerwinskiego

Letni sztormiak, czyli chatupy na pienku

Wypada zaczac tradycyjnie, po
irlandzku, od pogody. Kupitem
sobie Swietng kurtke sztormowa
na lato, norweskiej produkcji.
Moze nie byta najtansza, ale
kiedy wygladam przez okno,
dochodze do wniosku, ze to

byty najlepiej wydane pieniadze
od czasu zakupu plastikowej
drapaczki do drapania szronu

z samochodowych szyb, a takze
w drugiej kolejnosci przenosnego
grzejnika, by uzupetniat
komediowo mikroskopijny kaloryfer
w mojej sypialni. Albowiem
piekng mamy jesief tej wiosny,
chociaz by¢ moze kiedy czytacie
te stowa, akurat znéw na pot
godziny zawitato stofce. Gdy ja je
pisze, jest druga potowa czerwca,
wicher dmie, deszcz zasuwa jak
na rajdzie w Monte Carlo, niebo

ma kolor popiotu, sam za$ popio6t
jest zjawiskiem praktycznie
nieistniejacym, poniewaz
natychmiast zamienia sie w btoto.
W obliczu powyzszego doniesienia
z Polski o dreczacych ja upatach
wydaja sie wiadomosciami z innej
planety.

Zreszta, z tego co rozumiem,

planete te dreczy nie tylko pogoda,

chot do tego akurat tematu nie
mam juz cierpliwosci, poniewaz,
co mogtem juz wielokrotnie
zauwazy¢, nie przepadam za
polityka. Précz tego dochodza
mnie stamtad wykluczajace sie
nawzajem informacje na temat
dobrobytu. Jedni twierdza, ze
jest tam teraz bosko, praca

rosnie na drzewach, kasa leje sie
strumieniami, a w Warszawce

raj na Ziemi (przy takiej pogodzie
moze rzeczywiscie komus jest
tam hawajsko), inni natomiast po
staremu, twierdza, ze jest coraz
gorzej, pracy nie ma, kasy brakuje,
a w Warszawce z tego wszystkiego
zabrakto juz miejsca, poniewaz
cata Polska przeniosta sie tam
zwiedziona doniesieniami, ktore
strescitem powyzej. Wszystko
wskazuje na to, ze Lechistan

jest juz w petni kapitalistycznym
krajem, a co za tym idzie -
polepszyta sie tam sytuacja

w sferze spotecznych nieréwnosci.
Z pewnoscig nierbwno maja
tamtejsi emeryci. Okrezng

drogq dotarty do mnie ostatnio
papiery, z ktorych wynika, ze
gdybym zostat jednym z nich,
otrzymywatbym réwno siedemset
ztotych na reke. Jak na dwanascie
lat pracy w Rzeczpospolitej, bo
tyle wyrobitem, nim wystrzelito
mnie na Wyspe Skarbow, to mam

podejrzenia, ze nie wycenili mnie
najlepiej na Swiecie. Drugie tyle

z duzym ogonem, przepracowane
w Dublinie, pono¢ kwalifikuje mnie
do jednego zera wiecej, co jest
akurat dobra wiadomoscia. Jesli
uda mi sie dozyc¢ tak sedziwego
wieku (a zostato mi do tej
emerytury niewiele), w Irlandii

co prawda nadawatbym sie do
klepania biedy, ale za to w Polsce
powinienem poradzi¢ sobie
zupetnie niezle. No i zawsze zostaje
plan B, z takim umitowaniem
praktykowany ostatnio takze

przez tubylcow: wyjechaé gdzie
pieprz rosnie, a pensja wynosi

pie€ dolcow, a nastepnie zostac
lokalnym krolem wioski.

Inny irlandzki fenomen dotyczy
tak zwanego kryzysu na rynku
nieruchomosci, ktory nieustajaco
przybiera forme banki: jak sadze
wkrotce peknie, jak drzewiej
bywato, acz nie wiem do jakiego
absurdu wzniosg sie ceny
mieszkah iich wynajmu, nim sie
to stanie. W takim chocby Dublinie
wynajecie normalnego mieszkania,
niebedacego zagrzybiona

piwnica, za mniej niz pbttora
tysigca, graniczy z prawdziwym
cudem. Ajak juz cud ten sie

zdarzy i takowe jest do wziecia,
jest brane w pot sekundy, przez
jednego z pietnastu kandydatow,
przychodzacych na ogledziny
(zwane po polsku viewingiem)

z gotowka w reku i stosem

mniej lub bardziej potrzebnych
referencji. Nie dos¢ powiedzied,

ze chatupy takie trzeba bra¢ na
piefku, a co za tym idzie, tracic
przy tym przynajmniej jeden caty
czynsz za poprzednie lokum, objety
warunkiem wypowiedzenia.

Podobne wariactwo dotyczy, jak
rozumiem, wspotlokatorstwa
(popolsku zwanego sharingiem).
Wszedzie stysze, ze ludzie szukaja
pokoju jak zombie i ze do jednego
zgtasza sie po czterdziesci osob,

i tak dalej, i temu podobne.
Oczywiscie nie bytbym soba,
gdyby mnie ta prawidtowos¢ nagle
zaczeta dotyczy¢: moje wtasne
proby podnajecia pokoju komus
normalnemu nadawatyby sie na
temat do ksiazki, a przynajmniej
noweli albo dtugiego reportazu.
Dywizja Swirdw, ktorzy zgtosili sie
do mnie w tej roli, wystarczytaby
na obsade wszystkich czesci
,Akademii Policyjnej”, o ile kto$

z Szanownych Panstwa jeszcze
pamieta takowy hiciak z czasow
VHS (a takze samo okreslenie
,VHS” oczywiscie). Jedyni
porzadni ludzie, w wiekszosci
Polacy, albo w rezultacie nie
mogli, albo nie chcieli, albo

sie nie odezwali, albo drapnat

ich ktos inny, bo w tej branzy
ewidentnie panuje deficyt
porzadnych ludzi.

Ale mniejsza o to, bo za oknem
dalej leje. W kohcu dotarto do
mnie, ze oprocz norweskiej
sztormowki bedg mi tez na lato
potrzebne kalosze. Gdzie ja

teraz kupie kalosze, na tej catej
emigracji? No, ale to juz jest temat
na zupetnie inna gawede.
Oczywiscie zapomniatem poruszy¢
nieSmiertelnego watku breksitu,
ale co$ mi méwi, ze juz chyba
wszyscy o nim zapomnieli i ze
wkrotce temat ten stanie sie
niebyty. Totez i na inng gawede nie
nadaje sie juz chyba zupetnie.

CORDIALMENTE,
Piotr CzerwiNsKI
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Ryanair na wakacje obniza ceny

Linie lotnicze Ryanair ogtosity wakacyjng wy-
przedaz biletow, ktére mozna naby¢ juz za
12,99 euro. Znizka objeto takie kierunki jak
m.in. Polska, Holandia, Belgia, Francja, Dania,
Szwecja, Hiszpania, Portugalia, Wtochy, Wegry
czy Niemcy.

Zgodnie z nowa promocyjna oferta Ryanaira
bilety po zanizonych cenach mozna kupi¢ z Du-
blina do Londynu, Bristolu, Edynburga, Brukseli,
Frankfurtu, Amsterdamu, todzi, Poznania, Barce-
lony, Lizbony i wielu innych miast europejskich.

Najtansze kierunki to Londyn (bilety juz
za 12,99 euro), Bournemouth, Birmingham
(14,99 euro), Bristol (14,99 euro), Bruksela
(14,99 euro), Edynburg (14,99 euro), Luksem-
burg (14,99 euro), Manchester (14,99), Eindho-
ven (Holandia) za 18,99 euro, Rodez (Francja)
- 19,99 euro, Amsterdam (21,99 euro), Byd-
goszcz (21,99 euro), Kopenhaga (21,99 euro),
t6dz (21,99 euro), Paryz (21,99 euro), Szczecin
(21,99 euro), Lizbona (24,94 euro), Poznan
(24,47 euro) czy Barcelona (24,99 euro).

W ubiegtym tygodniu irlandzkie linie takze
ogtosity wyprzedaz wraz z nowymi lotami do
Tuluzy z Dublina. Ryanair zaproponowat 20-pro-
centowq obnizke biletéw na 100,000 miejsc na
czerwiec tego roku.

Irlandia chce zakaza¢ samochodéw spalinowych

Rzad Irlandii chce do 2030 r. wprowadzi¢ zakaz
kupowania samochodéw z silnikami benzyno-
wymi i silnikami Diesla. Plan ttumaczony jest
checig ochrony Srodowiska.

W ciggu 11 lat wszystkie nowe samochody
osobowe i furgonetki sprzedawane w Irlandii
maja miec silniki elektryczne. Projekt znalazt
sie wérdd 180 propozycji zawartych w opubli-
kowanym 17 czerwca rzadowym Planie Akcji
Klimatycznej. Dokument ten stwierdza, ze
pod wzgledem emisji gazéw cieplarnianych
Republika Irlandii jest daleko od wyznaczone-
go wczesniej kursu. Rzad chce, by do czasu
wprowadzenia zakazu kupowania aut z silni-
kami spalinowymi po ulicach jezdzito 950 tys.
pojazdéw elektrycznych. Plan wtadz Irlandii
zaktada wprowadzenie od 20025 r. obowiaz-
ku wyposazania budynkéw niemieszkalnych
z co najmniej 10 miejscami parkingowymi
w punkt tadowania aut elektrycznych. Od
2045 r. pojazdom z silnikami spalinowymi
maja przesta¢ by¢ wydawane certyfikaty

badan technicznych, ktore dzis wtasciciele
pojazdéw starszych niz 10 lat musza co roku
odnawiac.

mir | lipiec 2019




Ubezpieczenie tylko \Mﬁ

Z Finance First
=7

Jestesmy specjalistami w zakresie niezaleznego, bezstronnego doradztwa
finansowego, ubezpieczeniowego, rentowego i inwestycyjnego.

W naszej ofercie znajdujg sie:

- Ubezpieczenie na zycie

- Ubezpieczenie na zycie z ulgg podatkowa
- Ubezpieczenie na powazne zachorowania
- Ubezpieczenie hipoteczne

- Emerytury
Planowanie spadkowe

WEB: www.financefirstpl.ie
EMAIL: info@financefirstpl.ie
TEL: 016269708

Od dawna wspodtpracujemy z takimi instytucjami jak Brokers Ireland, Irish Life, New Ireland, Aviva, Zurich, BCP,
April Ireland, Royal London, Friends First, Wealth Options i wieloma innymi.

Zachecamy do skontaktowania sie z nami i pozwolenia naszemu zespotowi profesjonalnych konsultantéw wskazac
wiasciwy produkt finansowy lub ubezpieczeniowy, ktéry bedzie dopasowany do Panistwa i do waszej rodziny.
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PRZEWROTKA

MACIE) WEBER

hca nam ograniczy¢ strefe komfortu.
Niedtugo nie bedziemy mogli rozko-
szowac sie szybka jazda. Nie bedzie-
my mogli jezdzi¢ w ogéle. Irlandzki
rzad chce zakazac nie tylko aut na
benzyne, ale jakichkolwiek.

Ale spokojnie. To na razie plany, a te maja to
do siebie, ze nie zawsze sg realizowane. Z dru-
giej strony pomyst jest uznawany za catkiem
powazny, argument zas stanowi ochrona &ro-
dowiska naturalnego. Nie da sie ukry¢, ze to
bardzo istotny argument. Jednakowoz trudno
ludzi odzwyczai¢ od tego, do czego sie przy-
zwyczaili. A przyzwyczaili sie oni do tego, ze
dobry samochdd to symbol nie tylko dobro-
bytu, ale tez wygoda i wspomniana juz strefa
komfortu. Wyjsciem maja by¢ pojazdy elek-
tryczne. W imie zasad bylibysmy sktonni to
nawet przyja¢. Trudno bedzie jednak zadowo-
li¢ zwolennikoéw zwyktego ryku silnika, bo i ta-
kich jest petno. Z drugiej strony moze nie ma
co tematu rozwazac¢, bo zmiany maja nastgpic

Auta pod napieciem

Wyrosnie nastepne pokolenie, ktore ze zmia-
namijuz sie oswoi.

O co w tych planach chodzi? Oté6z irlandz-
ki rzad do tegoz 2030 r. zamierza wprowadzi¢
zakaz kupowania samochodéw z silnikami spa-
linowymi i silnikami Diesla (a jak zmieni sie
w miedzyczasie rzad i partia rzadzaca, to co
- zmieni sie takze koncepcja?). Zgodnie z pla-
nem w ciggu 11 lat wszystkie nowe samochody
osobowe i furgonetki sprzedawane w Irlandii
maja miet silniki napedzane elektrycznie. Pro-
jekt tej wielkiej reformy znalazt sie wsrod 180
propozycji w opublikowanym bardzo niedawno,
bo 17 czerwca rzadowym Planie Akcji Klimatycz-
nej. Dokument ten stwierdza, ze pod wzgledem
emisji gazdbw cieplarnianych Republika Irlandii
jest daleko od wyznaczonych duzo wczesniej
standardow.

Minister Srodowiska Richard Burton (znaja
Panstwo to imie i nazwisko, ale to nie ten nie-
zyjacy od dawna aktor, ktory raczej o srodowi-
sko nie dbat, poza tym byt Walijczykiem) oznaj-
mit, ze Irlandia jest mocno zalezna od paliw
kopalnianych. Konkretnie w 85 proc. Na tych
terenach emituje sie zdecydowanie zbyt wiele
dwutlenku wegla i najwyzsza pora, aby ten nie-
korzystny trend stanowczo odwrocic.

Plan jest taki, zeby do czasu wprowadzenia
zakazu kupowania samochodéw z silnikami
spalinowymi po irlandzkich ulicach jezdzito
950 tys. pojazdow elektrycznych (czemu aku-
rat tyle, a nie np. milion - to dopiero by wy-
gladato). Do roku 2025 budynki niemieszkalne,
czyli najczesciej biurowce, miatyby obowigzek
posiada¢ co najmniej 10 miejsc parkingowych

Tak dalekosiezne plany nie moga sie zisci¢
od razu. Wszystko musi potrwa¢, bo trudno
sobie wyobrazi¢, by wtascicielom samochodow
spalinowych odbierac na site ich cacka, w ktore
wtozyli wiele nie tylko serca, ale przede wszyst-
kim pieniedzy. Dlatego dopiero od roku 2045
takim pojazdom przestang by¢ wydawane cer-
tyfikaty badan technicznych. Dotyczy to takze
aut hybrydowych (gdyby kto$ miat watpliwo-
Sci). Obecnie wtasciciele irlandzkich aut musza
takie certyfikaty odnawiac co 10 lat. Jest wiec
troche czasu, zeby sie przygotowac.

Rzad swoje, natomiast opozycja, jak to
opozycja, zdanie ma kompletnie przeciwne.
Partia Republikahska (Fianna Fail) skrytykowa-
ta gabinet Leo Varadkara od gbéry do samego
dotu, podnoszac przede wszystkim fakt, ze nie
przedstawiono doktadnej wyceny operacji. A to
w tym wszystkim kluczowe.

Projekt ,lreland 2040” faktycznie wyceny
sie nie doczekat, okreslono jednak, ze Irlandia
przeznaczy 22 mld euro na rozwoj gospodarki
niskoemisyjnej. A w tym spora cze$¢ dotyczy¢
bedzie wymiany pojazdow. Okreslono, ze Srod-
ki maja zostat gtbwnie przeznaczone na sektor
transportu, rolnictwo i obszary zabudowane.
Do 2025 r. ma zakohczy¢ sie produkcja ener-
gii elektrycznej z wegla. Bardzo podobnie za-
mierza zachowac sie Wielka Brytania. Tyle ze
wszystko chce wprowadza¢ dopiero o dekade
pozniej. Ciekawe dlaczego. Po wprowadzeniu
zakazu w sprzedazy maja by¢ wytacznie pojazdy
z silnikami zeroemisyjnymi.

Ten caty plan ma jednak tez podtekst. Irlandz-
ki rzad chciatby wtasciwie w ogble zakazac posia-

mieszkania w gesto zaludnionych miastach. Tego
juz bydmy nie zrozumieli. Jezeli kto$ cate zycie
mieszka na wsi, preferuje pobyt na tonie natury,
to czemu w imie ochrony srodowiska wttaczac
go do aglomeracji. Jezeli taki jest gtowny powod
tych dziatan, to bytoby to chyba jednak bez sen-
su. Miejmy nadzieje, ze kto$ te plany opacznie
zrozumiat i niepotrzebnie rozpowszechnit plotke.

Nie da sie ukry¢, ze Swiat troszke oszalat
na punkcie elektrycznych pojazdéw, co daje
pole do popisu komikom. A posmiac sie zawsze
mozna. W amerykahskim programie ,Saturday
Night Live” zaprezentowano takie auto w uda-
wanej reklamie. Pokazano auto pewnej bardzo
znanej marki zasilane przez standardowe bate-
rie paluszki. Aby pojazd osiggnat oszatamiajace
52 mile na godzine, potrzeba prawie 10 tys. ba-
terii. Specjalny system ostrzega przed wytado-
waniem kazdej z nich, dzieki czemu co chwila
wyswietlajg sie specjalne komunikaty. Mozna
od tego zwariowac.

Do tego mato kto zwraca uwage na wady aut
elektrycznych. Na wady poczatkowo traktowane
jako zalety. Przede wszystkim s3g bardzo ciche.
A - wbrew pozorom - to niebezpieczne, bo pie-
szy moze nie ustysze¢ nadjezdzajacego pojazdu
i wpakowac sie centralnie pod kota. Jezeli kon-
struktorzy sprébujg temu zaradzi¢ i wyposazg
auta w brzeczek, to bedzie mie¢ to fatalny efekt
estetyczny. Zamiast stacji benzynowych bedzie-
my tadowac sie w gniazdkach, i to bardzo dtugo.
Jezeli w zimie bedziemy chcieli wiaczy¢ ogrzewa-
nie, to prad na to pojdzie z baterii, ktora wyczer-
pie sie w szybkim tempie. Obecnie baterie trzeba
wymienia¢ po mniej wiecej 200 tys. km przebie-
gu. A koszt wymiany to jakie$ 10 tys. euro. Nie
da sie ukry¢, ze drogo. Raczej sie nie optaca.

A co z fanami wyscigbw samochodowych?
Wyobrazacie sobie bolidy Formuty 1 na prad?

dopiero do 2030 r. A to az 11 lat od tej pory.

z punktami tadowania aut elektrycznych.

dania prywatnych aut i zmusi¢ wszystkich do za-

Jakos tego nie widze...

OFERTA PRACY:
AUTO ELEKTRYK

Lokalizacja: Kilbeggan, Co Westmeath
Zatrudnienie: State, peten etat
Wynagrodzenie: Konkurencyjne, w zaleznosci od doswiadczenia

Aplikacja: Wytacznie mailowo, CV w jezyku angielskim z dopiskiem jakie-

go stanowiska dotyczy aplikacja nalezy wystac na adres:
hrmanager@evm.ie

EVM Limited, wiodacy producent minibuséw w Irlandii poszukuje os6b
na stanowisko auto elektrykow.

Opis stanowiska:

Instalacja zespotéw elektronicznych i elektrycznych w nowych minibu-

sach wtaczajac:

- instalacje wiazek przewodoéw elektrycznych, tablic ECU, urzadzen
audio-wizualnych, falownikéw, gniazd USB, drzwi elektrycznych, we-
wnetrznego oswietlenia itd.

- operowanie programem Star Diagnostics oraz instalacja wewnetrzne-
go oprogramowania elektrycznego na ECU pojazdéw poprzez PSM

Kwalifikacje i doSwiadczenie:

® Minimum 3 lata doSwiadczenia na podobnym stanowisku

® Wtadanie podstawowg wiedzg z zakresu schematow elektrycznych

® Umiejetnos¢ postugiwania sie urzadzeniami diagnostyki elektronicz-
nej

® 7dolnos¢ diagnozowania btedow i wad elektrycznych w zakresie syste-
mow pojazdéw motorowych

® Umiejetnosc instalacji systemow elektrycznych

® Dbatos¢ o szczeg6ty i komunikatywnosé

® Praca zespotowa

OFERTA PRACY:
MONTER MINIBUSOW

Lokalizacja: Kilbeggan, Co Westmeath

Zatrudnienie: State, peten etat

Wynagrodzenie: Konkurencyjne, w zaleznosci od doswiadczenia
Aplikacja: Wytacznie mailowo, CV w jezyku angielskim z dopiskiem jakie-
go stanowiska dotyczy aplikacja nalezy wysta¢ na adres:
hrmanager@evm.ie

EVM Limited, wiodacy producent minibuséw w Irlandii poszukuje osob
na stanowisko montera.

Oferujemy:
Wybrani kandydaci dotacza do zespotu montazu i produkcji minibuséw
na bazie Mercedes Benz Sprinter.

Kwalifikacje i doswiadczenie:

® Stanowisko wymaga kompleksowych umiejetnosci wtaczajac:
® Prace stolarskie

® Prace wykonhczeniowe

® Praca z komponentami metalowymi

Wymagania:

® Dbatos¢ o szczegoty

® Komunikatywnosé

® Praca zespotowa

® Praca z wtasnej inicjatywy

Zapewniamy poczatkowe wewnetrzne szkolenie w celu przypisania pra-
cownikowi okreslonej roli w procesie montazu w oparciu o jego umie-
jetnosci.

OFERTA PRACY:
PRACOWNIK OBROBKI METALU

Lokalizacja: Kilbeggan, Co Westmeath

Zatrudnienie: State, peten etat

Wynagrodzenie: Konkurencyjne, w zaleznosci od doswiadczenia
Aplikacja: Wytacznie mailowo, CV w jezyku angielskim z dopiskiem jakie-
go stanowiska dotyczy aplikacja nalezy wysta¢ na adres:
hrmanager@evm.ie

EVM Limited, wiodacy producent minibuséw w Irlandii poszukuje pra-
cownikéw do obrobki metalu.

Opis stanowiska:

Do obowiazkow bedzie naleze¢ obrobka metalu wtaczajac, obrobke arku-
szy metalowych, spawanie MIG, obstuga prasy krawedziowej, gilotyny
itd.

Kwalifikacje i doSwiadczenie:

® Minimum 3 lata doSwiadczenia na podobnym stanowisku
® Umiejetnosé postugiwania sie rysunkami technicznymi

® Dbatos¢ o szczegoty i komunikatywnosé

® 7dolnos¢ pracy z wtasnej inicjatywy

EVM Ireland, Comagh Business Park, Kilbeggan
Co. Westmeath, N91 XK64

M iy e wessss wess Phone:+353(0)57 93 33070, www.evm.ie
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Telewizyjny pirat
zakonczyt nadawanie

Garda zakohczyta dziatalnosé¢ pirata telewizyj-
nego, ktory od miesiecy nadawat nielegalnie
z potudnia kraju. Szacuje sie, ze sygnat od-
bierato nawet 20 tys. mieszkancow Irlandii.
Wiekszos¢ sprzetu stuzacego do nielegalnego
nadawania przechwycono na terenie Cork.
Postepowanie zostato wszczete na wniosek
nadawcow Virgin Media, Sky TV i Nagra, ktorzy
zauwazyli, ze w przestrzeni publicznej znajduje
sie nienalezacy do nich sygnat. Kilka policyj-
nych akcji pozwolito przejac sporo sprzetu elek-
tronicznego. Oprécz Cork stacje przekaznikowe
znajdowaty sie w dwbch innych miastach i na
terenie kilku hrabstw. Podczas operacji przejeto
specjalistyczne nadajniki o sredniej mocy, ale
tez przygotowane do wypozyczenia dekodery,
ktore po podtaczeniu odbieraty sygnat z pirac-
kiego studia.

Za korzystanie z pirackiego sygnatu do odpo-
wiedzialnosci mogg zostac pociagnieci rowniez
uzytkownicy.

Dublin nie bedzie mie¢
bezptatnego transportu

Bezptatny transport w Dublinie nie jest obec-
nie rozwazany - oSwiadczyt irlandzki minister
transportu Shane Ross po tym, jak rzad opubli-
kowat swoj plan dziatan na rzecz klimatu.

Premier Leo Varadkar przyznat, ze bezptat-
na komunikacja bytaby ,czym$ wspaniatym
dla srodowiska”. Gdyby jednak kazdy korzystat
z darmowego publicznego transportu, wystq-
pityby powazine problemy z przepustowosciq
- zaznaczyt premier i dodat, ze taki ruch koszto-
watby setki miliondw euro rocznie.

Wczesniej w tym roku raport Inrix, globalnej
firmy specjalizujacej sie w analizie transportu,
odkryt, ze w Dublin byt najbardziej zakorkowa-
nym miastem w Europie w 2018 r., a kierowcy
spedziliw samochodach ok. 246 godzin i podro-
zowali z predkoscia zaledwie 10 km/h.

Przyjaciele zebrali 11 tys. euro na sprowadzenie ciata
polskiego rowerzysty do Ojczyzny

Przyjaciele Mariusza Kryszaka — polskiego rowerzy-
sty, ktory zginat na trasie pod Killarney - zebrali 11
tys. euro. Celem jest sprowadzenie ciata do Polski.

Do wypadku doszto 2 czerwca na jednej
z najpopularniejszych irlandzkich tras rowe-
rowych Gap of Dunloe w Beaufort. Mariusz
Kryszak, jadac na rowerze, zostat potrgcony
przez auto. Zginat na miejscu. Polak od wielu
lat mieszkat w Killarney, a od 2004 r. pracowat
w lokalnym hotelu Dunloe Castle and Gardens
- informuje Independent.ie.

Aby spetni¢ zyczenie rodziny Mariusza,
jego znajomi zorganizowali zbiérke na stronie
GoFundMe, aby pomoc w przewiezieniu ciata
45-latka z Irlandii do Polski. Celem zbiérki byto
5 tys. euro. Ostatecznie udato sie zebra¢ ponad
dwa razy wiecej, bo prawie 11 tys. euro.

Garda wciaz apeluje o informacje na temat
wypadku, w ktérym zginat Polak. Kazdy, kto
moze pomoc, powinien skontaktowac sie z po-
sterunkiem w Killarney pod numerem 064 667
1160 lub anonimowo pod 1800 666 111.

Pyton birmanski
znaleziony w gorach
Wicklow

W goérach Wicklow znaleziono 150-centyme-
trowego pytona birmanskiego. Poinformowata
o tym ISPCA, najwieksza irlandzka organizacja
zajmujaca sie zwierzetami. Gad otrzymat imie
Sammi. Weza odnalazt miejscowy rolnik.

Pytony birmanskie to jeden z najwiekszych
gatunkow wezy na Swiecie. Pochodzga z Azji Po-
tudniowej oraz Potudniowo-Wschodniej, gdzie
zamieszkujg obszary tropikalne. Znaleziony py-
ton jest samica. Gtowny inspektor ISPCA, Conor
Dowling stwierdzit, ze waz najprawdopodob-
niej zostat porzucony w srodowisku, do ktérego
jest kompletnie nieprzystosowany.

Nela Mata Reporterka

Dla Polakéw mieszkajacych za granica bardzo
wazne jest, aby ich dzieci interesowaty sie
Swiatem, ale przy tym nadal chetnie uzywaty
ojczystego jezyka. Jak to zrobi¢? W TVP Polo-
nia rusza wakacyjny cykl programoéow podroz-
niczych prowadzonych przez nastoletnig Nele
Mata Reporterke.

W swoim autorskim programie pt. ,Nela
Mata Reporterka”, nastolatka zabierze widzow
w egzotyczne wyprawy do odlegtych miejsc na
Swiecie.

Premiera odcinka w kazda niedziele o godzi-
nie 19:25.

Najlepsze przed Toba

To, czego potrzebujesz na swoja impreze
znajdziesz na Polonez Alcolol Shop Online

www.polonez.ie
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Marta Biczkowska,
PSYCHOLOG, SEKSUOLOG,
DuBLIN

erapeuta i naukowiec dr John Gottman
od ponad 40 lat bada zachowania par.
Wraz z zong terapeutka i psychologiem
klinicznym dr Julie Gottman otworzyt
Instytut Gottmana, gdzie pomagaja
parom w radzeniu sobie z problemami
w relacji. Czerpiac z wiedzy naukowej,
licznych badan, publikacji oraz doswiad-
czenia z pracy terapeutycznej, stworzyli
metody, ktore uzywane sg podczas tera-
pii par. Terapia par metoda Gottmana
jest jedng sposrad kilku terapii na Swie-
cie ogdlnie zalecanych i uznawanych.

W latach dziewiectdziesigtych Gottmanowie zaczeli
prace nad rozwojem teorii na temat struktury zdro-
wej relacji, opisujac, z czego powinna sktadac sie
dobra, zdrowa relacja. Teoria w sposb obrazowy
zostata przedstawiona w postaci domu, po ktérego
dwoch bokach znajduja sie filary podtrzymujace,
a w $rodku siedem pieter, kazde odpowiadajace
innemu obszarowi zdrowego zwigzku.

Pierwszy filar to zaufanie. Zdrowa relacja opie-
ra sie na zaufaniu i swiadomosci, ze w razie pro-
blemu, w trudnej sytuacji mozna liczy¢ na pomoc
i wsparcie drugiej osoby. To przekonanie, ze bycie
w zwigzku polega na wzajemnym utatwianiu sobie
radzenia z przeciwnosciami losu, a nie utrudnianiu
i wytykaniu btedow w trudnej chwili.

Kolejny filar to zaangazowanie. Wiara, ze rela-
Cja jest na cate zycie, na gorsze i lepsze chwile. To
trwanie fizycznie i emocjonalnie w relacji pomimo
trudnosci, konfliktow, napiecia. Poczucie, ze para
wspolnie bedzie pracowa¢ nad rozwigzaniem prze-
ciwnosci. Zaangazowanie oznacza réowniez doce-
nianie pozytywnych cech drugiej osoby, wdziecz-
noS¢ za bycie z nia. Jesli dochodzi do poréwnan
w myslach czy w stowach, to sg one pozytywne
i na korzys¢ obecnej relacji. Partnerzy pilnuja, by
nie dochodzito do negatywnych poréwnywan
z prawdziwymi czy wyimaginowanymi osobami.
W trudnych relacjach, ktére nie przynosza satys-
fakeji, partnerzy czesto wracajg myslami do bytych
partneréw. Czesto tez tworzg wyimaginowane wy-
obrazenia idealnego partnera (,,madonny i ladacz-
nicy wjednym” lub ,rycerza na biatym koniu”), kto-
ry to spetni wszystkie ich potrzeby i oczekiwania.
Kiedy dochodzi do idealizacji ,ex” albo tworzenia
nierealnych postaci, ten rzeczywisty partner wypa-
da raczej miernie. Czesto z takimi myslami wiagza
sie fantazje o rozpadzie zwiazku, poznaniu kogos
lepszego, wspanialszego. Dr Gottman zauwazyt, ze
69% problemow, ktére pojawiajg sie w zwigzku nie
sg rozwigzywalne, poniewaz wynikaja z cech oso-
bowosci, przesztosci, wychowania i doswiadczen.
Jedynie wspolne wsparcie i rozmowy prowadza do
poradzenia sobie z nimi. To oznacza, ze jesli mamy
problemy w zwigzku, zmiana partnera niewiele
pomoze, poniewaz w nowym zwigzku tez bedzie-
my mieli 69% nierozwigzywalnych problemow.
Réznica polega na tym, ze problemy beda nieco
inne, ale nadal beda. Jesli nie nauczymy sie roz-
mawiac, szanowac siebie wzajemnie, w kolejnej
relacji z czasem wroci niezadowolenie, ucieczka
w Swiat fantazji i chec rozstania.

Struktura zdrowej relacji

m—ZeFTCEMN

Pierwsze pietro w strukturze zdrowej relacji to
budowanie map mitosci. Chodzi tu o budowanie
przyjazni w zwigzku, znajomos¢ siebie wzajemnie,
swoich potrzeb, marzen, radosci, upodoban i stre-
sow. Przyjaciele wiele rozmawiajg, duzo o sobie
wiedza, wspierajg sie. Budowanie map mitosci po-
lega na ciggtym budowaniu dobrej relacji w zwigz-
ku.

Kolejne pietro to dzielenie zamitowania
i podziwu wobec drugiej osoby. Na tym poziomie
wazne jest okazywanie uczu¢, szacunku i wdziecz-
nos¢. To zdrowy, nieprzesadzony podziw dla pozy-
tywnych cech partnera, $wiadomos¢ jej lub jego
pozytywnych zachowah. Czesto bedac w statej
relacji, zapominamy o tym, co na poczatku nas za-
chwycito w drugiej osobie. Przyzwyczajamy sie do
pozytywnych zachowan i przestajemy zwracac¢ na
nie uwage. Jednak kiedy tylko zdarzy sie cos nie po
naszej mysli, jesteSmy gotowi na krytyke.

Zwracanie sie ku siebie, zamiast sie oddala¢
- to kolejna struktura zdrowej relacji. Chodzi tu
przede wszystkim o codzienne sytuacje, ktore
buduja relacje. Bedac w zwiazku, w sytuacji zycia
codziennego mamy przynajmniej dwie opcje: albo
zwracac sie ku sobie, albo sie wzajemnie ignoro-
wac lub krytykowac. To drugie powoduje oddala-
nie sie i ostabianie wiezi emocjonalnej pomiedzy
partnerami. Zwracanie sie ku sobie to np. mate ge-
sty, reagowanie na to, co mowi partner, przywita-
nie sie przytuleniem, gdy wraca do domu z pracy,
rozmowy, Smiech, okazywanie uczu¢ i wzajemne
wsparcie. Kazda wspbélna chwila codziennego dnia
to okazja, by budowac wiez i wzmacniac relacje.

Nastepne pietro to pozytywna perspektywa.
Pierwsze trzy poziomy struktury zdrowej relacji
determinuja to, czy ten poziom bedzie pozytyw-
ny czy negatywny. Tutaj skupiamy sie na tym, jak
czujemy sie w zwigzku, czy jest to doswiadczenie
pozytywne czy negatywne. Jesli generalnie nasze
nastawienie jest negatywne i trudno nam jest

Twadrzcie wspodlne znaczenie

Speiniajcie Zyciowe marzenia

Zaakceptujcie wptyw swojego partnera
Rozmawiajcie o swoich problemach
Cwiczcie wyciszanie, uspokajanie

Pozytywna parspektywa

Zwracajcie sig do siebie zamiast sig oddalac
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Budujcie mapy mitosci
Poznawajcie $wiat swojego partnera

dostrzec pozytywy w zwiazku, oznacza to, ze na-
lezy popracowac nad poprzednimi poziomami: bu-
dowaniem map mitosci, dzieleniem zamitowania
i podziwu oraz zwroceniem sie ku siebie, zamiast
sie oddala¢. Te trzy wymienione powyzej poziomy
sg podstawa do pojawiania sie w zwigzku roman-
tycznosci, pasji i dobrego seksu.

Czwarty poziom to zarzadzanie konfliktem
w zwiazku. Konflikty w zwigzku sa naturalne
i beda sie pojawiac, kwestia czy prowadza do roz-
woju, zrozumienia i pogtebienia wiezi w zwiazku,
czy sg destrukcyjne i prowadza do rozpadu. Celem
nie jest rozwigzywanie konfliktow, ale umiejetnos¢
zarzadzania problemami. Dwie trzecie problemow
w zwigzku wynikaja z roznic charakteru, innych
pogladoéw, réznic w wychowaniu i doSwiadczenia.
Wazne jest to, by nauczy¢ sie rozmawia¢ w taki
sposob, by zwiekszat zrozumienie partnera i budo-
wac zaufanie. Czesto spotykam sie z prosba: ,,Pro-
sze nam powiedzie¢, kto ma racje, bo nie moze-
my dojs¢ do porozumienia”. Zwigzek tworzg dwie
osoby i kazda ma swoje, czesto odmienne zdanie.
Bycie w relacji nie polega na ustalaniu, kto ma ra-
cje, a kto nie, ale na wystuchaniu siebie nawzajem
i ustaleniu kompromisu. Nie jest to uktad idealny,
bo obie strony musza z czego$ zrezygnowac, ale
pozwala na budowanie poczucia bezpieczehstwa
i zaufania. Niektore tematy, problemy udaje sie
rozwiazaC z czasem, a niekiedy trwajg przez caty
okres bycia razem. Czesto pojawia sie poczucie
btednego kota, co moze rodzi¢ frustracje i brak
zrozumienia. Pary, ktére dobrze radza sobie w ob-
szarze zarzadzania konfliktem charakteryzuje ak-
ceptacja. Sg Swiadomi roznic. Rozmawiajg o tym,
z czego one wynikaja, staraja sie dotrze¢ do zrodta
przekonanh czy zachowan i dzieki temu traktujg sie
tagodniej i z wiekszym zrozumieniem. Pozostate
problemy, ktorych jest ok. 30%, to kwestie, ktore
mozna rozwigzac, jesli spetnione zostang warunki.
Kluczem do pokojowej rozmowy jest tagodne roz-

poczecie dyskusji. Pary, ktore dobrze sobie radza
z problemami staraja sie nie obwinia¢, nie atako-
wac, ale naprawiac sytuacje, jesli cos pojdzie nie
tak. Dajg sobie czas na przemyslenie, jesli pojawia
sie zbyt duzo trudnych emocji i wracajg do rozmo-
Wy po wyciszeniu. S3 w stanie zaakceptowac rze-
czy, ktore sie nie zmienig, posiadaja umiejetnosc
uspokajania siebie i partnera.

Kolejnym poziomem struktury zdrowej relacji
jest spetnianie zyciowych marzen. Jest to obszar
w zwiazku, w ktérym partnerzy mogg szczerze po-
rozmawiac na temat wspolnych i indywidualnych
marzen i pragnien.

Ostatni poziom zdrowej relacji to tworzenie
wspélnego znaczenia. Tutaj jest miejsce na two-
rzenie wspolnego znaczenia rodziny, domu, zwigz-
ku, przysztosci. Jesli jedno z partneréw marzy o po-
siadaniu potomstwa, a drugie tego nie podziela, to
oznacza, ze inaczej postrzegaja to, czym jest rodzi-
na. Wspblne znaczenie to patrzenie w podobnym
kierunku, rozumienie relacji w podobny sposob.
Jesli dwie osoby tworza zwiazek na podobnych
zasadach moralnych, zwiazek jest silniejszy i sta-
bilniejszy od takiego, w ktérym dwie osoby maja
odmienne oczekiwania.

Warto od czasu do czasu zrobi¢ przeglad relacji
i sprawdzi¢, jakie sg jej mocne strony, co dziata,
a co wymaga naprawy. Teoria dr. Gottmana po-
maga spojrze na zwigzek z wielowymiarowej per-
spektywy. Jest wiele sposob na poprawe zle funk-
cjonujacych obszarow w relacji. Podczas terapii par
Gottmana partnerzy otrzymujg narzedzia, sposoby
na radzenie sobie w kryzysie. Wedtug badan zwigz-
ki, ktore sg satysfakcjonujace opieraja sie w duzej
mierze na wspélnym zaangazowaniu i ciggtym
uzupetnianiu wiedzy na temat partnera. G

Marta Biczkowska
Psycholog, seksuolog
Konsultacje indywidualne i par

Problemy, ktorymi sie zajmuje:

Psychologiczne:

® depresja

® DDA - doroste dzieci alkoholikow

® |eki, ataki paniki

® nerwica natrectw

® PTSD (zespot stresu pourazowego)

® sjlny stres

® problemy w zwiazkach oraz relacjach
miedzyludzkich

® problemy z wyrazaniem emocji

Seksuologiczne:

® zaburzenia erekgji

® zaburzenia popedu ptciowego (za wyso-
kie, za niskie libido)

® zaburzenia orgazmu

® przedwczesny wytrysk

® uzaleznienie od seksu

® b6l podczas stosunku

Zapraszam serdecznie na konsultacje
w prywatnym gabinecie lub przez Skype’a:
0860453005

martabiczkowska@ gmail.com
http://martabiczkowska.blogspot.com/
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Hair Stuclic
Academy .’
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Karol Jakubowski
Hair Artist
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MEDYCYMNA ESTETYCZNA,
Wszystkie zabiegi s wykonywane
przez naszych lekarzy!!
Umow sie juZ teraz na darmowa
konsultacje : 014547094

* Najwyzszej jakosci lampy
* Szeroka gama kosmetykow
do opalania
* Oferty specjalne
* Gratisowe kosmetykillll

od poniedziatku do piatku 10:00 -19:00
spobota 10:00-17:00.

LUPosH , Herberton Leisure
Reuben Plaza,

St. Jamse's Walk, Dublin 8
www.uposh.ie
Tel. 014547094

MODA, ZYCIE, STYL, URODA, ZDROWIE

Jesli jestes
zainteresowany
reklama na tej stronie
napisz do mnie
kateplum.mir@gmail.com

Masz pomyst na oko ?
Wyslij zdjecie na:
kateplum.mir@gmail.com
z podpisem autorki.
najciekawsze propozycje
opublikujemy w tej rubryce.

KATARZYNA SLIWA
KATE PLUM ATELIER

|rlandzka pogoda bywa réznie, dlatego
W|elu Z nas wakacyjny wypoczynek pla-
nuje w Polsce lub w innym kraju, gdzie
piekna pogoda jest gwarantowana. Syn-
optycy ostrzegaja, ze tropikalne upaty
nadciagaja nad Europe. Przewiduje sie
ekstremalnie wysokie temperatury tego
lata, dlatego podpowiadamy jak piele-
gnowac naszg skore i wtosy aby cieszy¢
sie stoicem i nie narazac na jego szkodli-
we dziatanie.

Ochrona przeciwstoneczna, zarébwno skory,
jak i wtosow jest niezbednal Trzeba jg im za-
pewniaé, by méc w petni korzystat ze stofca
i jednocze$nie nie martwic sie o szybsze foto-
starzenie skory, podraznienia, oparzenia, czy
przesuszenie wtosow.

1. Uzywaj odpowiednich kosmetyki
Najwiekszym niebezpieczenstwem dla sko-
ry jest bezposrednia ekspozycja na stonce bez
uprzedniego zastosowania odpowiednich ko-
smetykdw  przeciwstonecznych.  Stosowane
przez nas kremy przeciwstoneczne powinny
mie¢ mozliwie jak najwyzsze filtry UV. Na na-
szym ciele powinien znalez¢ sie krem z filtrem
minimum SPF 30, podczas gdy na twarz warto
wybiera¢ wyzszy faktor — SPF 50. Bardzo waz-
ne jest tez to, by w wybranym przez nas prepa-
racie znalazty sie filtry ochronne przed promie-
niowaniem UVA i UVB — to dwa rbzne rodzaje
promieniowania, ktére s odpowiedzialne za
rozne uszkodzenia na skorze.

Kosmetyki z filtrami przeciwstonecznymi po-
winny by¢ natozone na okoto 30 min przed wyj-
Sciem na stohce

2. Unikaj stonca podczas jego najwiekszej
aktywnosci

Jezeli zastanawiamy sie nad tym, jak chro-
ni¢ skore przed stoncem podczas wakacji, musi-
my wiedzie¢, ze najlepszym wyjsciem jest uni-
kanie stonca w chwilach jego najwiekszej
aktywnosci — to znaczy miedzy godz. 11.00
a 15.00. To wtasnie w tych godzinach bezpo-
Srednia ekspozycja na stohce moze wyrzadzit
naszej skorze i zdrowiu najwiecej szkod.

3. Okulary i krem przeciwstoneczny

pod oczy

Cienka, delikatna i wrazliwa skora wokot
oczu jest szczegblnie podatna na niekorzystne
dziatanie promieni UV, ktore z tatwoscia rzez-
big na jej powierzchni nieestetyczne zmarszc-
zki. Dlatego nie mozemy zapomina¢ o odpo-
wiedniej ochronie tego obszaru twarzy — nie
tylko podczas opalania, ale tez na co dzief.

W zwigzku z tym w naszym posiadaniu powi-
nien znalez¢ sie odpowiedni krem pod oczy
z filtrami UV, a takze dobre okulary przeciw-
stoneczne, ktére beda ograniczaty przepusz-
czalnos¢ niekorzystnych promieni ultrafioleto-
wych.

3. Zadbaj o wiosy

Po kazdym umyciu wtoséw natéz odzywke i po-
trzymaj jq przez co najmniej 10 minut. Rozejrzy;j
sie za taka, ktora bedzie zawierata silikon i wi-
tamine B5, ktére wzmocnia i pogrubia wtosy.
Raz w tygodniu zréb takze ,,maseczke babuni”
7 jajka z odrobing oliwy, a zamiast lakieru kup
tzw. wtos w ptynie, ktory pomoze utozy¢ fryzu-
re i zwiekszy objetos¢ wtosow. Pamietaj o na-
kryciu gtowy.

4. Nawadniaj sie

Organizm traci ok. 1,5 litra wody na dobe,
a przy bardzo skwarnej pogodzie 10 litrow,
a nawet wiecej. To trzeba uzupetnic¢. Nalezy pi¢
6-8 szklanek wody na dzien. Poranek zaczynaj

Jak zadbac o siebie w czasie upatow

——

od szklanki letniej, mietowej herbaty, ktora
orzezwi, ale rowniez obnizy nieco cieptote two-
jego ciata. Przyjmij zasade, ze wszelkie wypija-
ne w ciggu dnia napoje powinny mie¢ tempera-
ture pokojowa, by sie za bardzo nie rozgrzewac
ani nie wyziebia¢. Dobrze jest takze pi¢ wody
mineralne zawierajace sod, ktory zatrzymuje
wode w organizmie i dzieki temu zmniejsza nie-
CO pragnienie.

5. Utrzymaj lekka diete

W gorace dni najlepiej jes¢ potrawy sktadajace
sie zwarzyw i owocow. Doskonale zatem spraw-
dza sie np. lekkostrawne satatki, ktore nie tylko
orzezwia, ale réwniez nie obciazg dodatkowo
organizmu, zajetego radzeniem sobie z upa-
tem. Unikaj dah ciezkich, smazonych, ttustych
i miesnych.

Lody spozywane w rozsadnych ilosciach i po-
woli nie powinny zaszkodzi¢. Moga by¢ smacz-
nym sposobem na ochtodzenie organizmu. Jedz
jednak tylko lody z pewnego zrodta, aby unik-
nac groznych zatrué¢ pokarmowych. G
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»Kochamy Futbol” - wspieramy projekt magazynu o reprezentacji Polski

,Kochamy Futbol. Polska, Biato-Czerwoni!” to
ilustrowany magazyn dla dzieci i mtodziezy
0 naszej reprezentacji, na ktérego drugi numer
wydawca i wtasciciel probuje zebra¢ Srodki
przez tzw. crowdfunding. Wesprzyjmy ten pro-
jekt! Ponizej konta, na ktére mozna wptacac
pienigdze:
https://www.facebook.com/3915351980
60433/photos/a.391555781391708/44338
4569542162/ ?type=3&theater
https://zrzutka.pl/kochamy-futbol-polska-
bialo-czerwoni-magazyn-dla-mlodziezy-46ywcv

Crowdfunding to forma finansowania roz-
nego rodzaju projektébw poprzez duza liczbe
drobnych (niekiedy wiekszych), jednorazowych
wptat dokonywanych przez osoby zaintereso-
wane projektem. W taki sposob pienigdze na
stynny film ,,Tylko nie méw nikomu” o pedofi-
lii w polskim kosciele zebrat Tomasz Sekielski.
Na pierwszej ze zrzutek dotyczacych magazynu
ofiarodawcy moga liczy¢ na nagrody.

Pierwszy numer ,Kochamy Futbol. Polska,
Biato-Czerwoni!” zostat wydany i w catosci
sfinansowany przez Macieja Webera, dzienni-
karza sportowego z wieloletnim stazem m.in.
w ,Expressie Wieczornym”, ,Gazecie Wybor-
czej” i ,,Magazynie MIR”. Sprzedaz tylko w nie-
znacznej czeSci mogta pokry¢ koszty wynoszace
zdecydowanie ponad 20 tys. zt. Pierwszy numer
ukazat sie 8 marca, niedtugo przed otwieraja-
cym eliminacje mistrzostw Europy meczem
Biato-Czerwonych z Austrig w Wiedniu. Projekt
jest nietypowy. Dlatego nic dziwnego, ze pismo
zgodzit sie w momencie wydania poleci¢ Mi-
chat Pol, obecnie jeden z najpopularniejszych
polskich dziennikarzy sportowych, czesci z Was

znany z programbéw w internecie - chocby
z prowadzenia wtasnego kanatu na YouTube
czy ,,Misji Futbol” na Onet.pl.

Wydawnictwa szukajg reklamodawcow, ale
ci w obecnych czasach nie kwapig sie do wykta-
dania pieniedzy na przedsiewziecia papierowe.
Stad pomyst na zbiérke. Wiemy, ze zbieranie
pieniedzy na wydawanie gazety, gdy inni zbie-
raja np. na walke z choroba, nie jest najwaz-
niejszym celem. Ale ludzie zbieraja na rbézne
cele. Ja nie zarobie na przedsiewzieciu w zad-
nym wypadku. Chciatbym, aby mtodziez znowu
zaczeta czyta¢. Mamy zdjecia oraz plakaty, ale
nie one sg u nas podstawa. Najwaziniejsze sg
artykuty tak o czasach wspétczesnych, jak i
o historii polskiej reprezentacji. U nas mozna
wiele sie dowiedzie¢. To nie pismo obrazkowe,
tym réznimy sie od innych pism dla mtodziezy
o futbolu - méwi pomystodawca.

Z ,Kochamy Futbol” wspotpracujg czotowi
dziennikarze sportowi, m.in. lza Koprowiak
czy Robert Btonhski z ,Przegladu Sportowego”.
Atutem sa konkursy i quizy z nagrodami, takze
finansowanymi przez wydawce. Z rozdania na-
grod zostata nawet przeprowadzona transmisja
na FB.

Magazyn miat by¢ dwumiesiecznikiem, ale
po wydaniu w marcu pierwszego numeru na-
stapita przerwa. Warunkiem wydania numeru
drugiego jest zebranie Srodkow. , Kochamy Fut-
bol” ma zasieg nie tylko ogoblnopolski. Bedzie
tez do kupienia w Empiku poprzez internet.
Gdyby byto zapotrzebowanie, redakcja wysle
egzemplarze poczta. Jest tez strona interneto-
wa i media spotecznoSciowe (Facebook, Twit-
ter, Instagram). Takiego wydawnictwa jeszcze
nie byto. Polscy pitkarze udanie walcza w elimi-
nacjach ME. Warto poprzec te inicjatywe.

(777 M
|_.d£¢

-STOMATOLOGIA
OGOLNA
- ENDODONCJA
- CHIRURGIA
- PROTETYKA
- IMPLANTY
- ORTODONCJA

LAPRASZAMY
70 BLESSINGTON
STREET, DUBLIN 7
014443370
0873201900
WWW.LUXDENT.IE

Irlandia wszczeta Sledztwo
przeciwko Google

Irlandia wszczeta $ledztwo wobec Google,
zwigzane z polityka prywatnosci. Komisarzom
nie podoba si¢ to, jak firma przetwarza dane na
potrzeby reklam. Sledztwo jest nastepstwem
licznych zgtoszen dotyczacych naduzyé, kto-
rych ma dopuszcza¢ sie Google w trakcie gro-
madzenia danych internautéw.

Internauci korzystajacy z rozwigzah Google
automatycznie udostepniajg wiele danych firmie
i ta nastepnie udostepnia je reklamodawcom, ale
bez wyraznej zgody uzytkownikow. Irlandia chce
ustali¢, czy tego typu praktyki nie tamig czasem
postanowien RODO. Komisarze chca sprawdzi¢
procesy, ktore Google wykorzystuje w trakcie
przetwarzania danych oraz to, czy sg one prawi-
dtowo przechowywane. Google twierdzi, ze spet-
nia zatozenia RODO i zamierza wspotpracowac
z komisarzami. Firma poinformowata, ze w ostat-
nim czasie wdrozyta stosowne standardy ochrony
danych. Natomiast firmy, ktore uzyskuja dostep
do danych musza przestrzega¢ reqgulaminu.

Google nie jest jedyna firma, ktora znajduje
sie na celowniku regulatoréw. Niedawno prze-
kazano, ze w toku moze by¢ az 51 postepowan
dotyczacych takze duzych firm, jak Apple, Twit-
ter czy Facebook.

Zatrzymania w sprawie
zabojstwa dziennikarki

Stuzby badajace sprawe zabojstwa dziennikarki
Lyry McKee w Londonderry zatrzymaty 46-letnie-
go mezczyzne i przeprowadzity przeszukania w bu-
dynkach potozonych niedaleko miejsca zbrodni.

0d Smierci McKee w kwietniu kilka oséb zo-
stato zatrzymanych, a p6zniej wypuszczonych
na wolnos¢. Mezczyzna zatrzymany teraz ma
by¢ przestuchiwany na mocy przepiséw o zwal-
czaniu terroryzmu. W wydanym oswiadczeniu
policja przekazata tez, ze w trakcie przeszukah
skonfiskowano pewna liczbe przedmiotow, kto-
re zostang poddane ogledzinom.

29-letnia Lyra McKee zostata Smiertelnie po-
strzelona w Wielki Czwartek 18 kwietnia, gdy re-
lacjonowata przebieg zamieszek na osiedlu Creg-
gan w Londonderry. Doszto do nich, gdy na teren
tego tradycyjnie republikanskiego osiedla weszta
policja, by przeprowadzi¢ przeszukania w zwigz-
ku z mozliwymi atakami terrorystycznymi przed
rocznicg powstania wielkanocnego z 1916 .

Odpowiedzialnos¢ za Smieré dziennikarki
wzieta na siebie Nowa Irlandzka Armia Repu-
blikahska (Nowa I[RA), niewielka organizacja
paramilitarna sprzeciwiajaca sie porozumieniu
wielkopigtkowemu z 1998 r., ktére w duzej
mierze zakonczyto konflikt w Irlandii Potnocnej.
Bojowka ta przekazata, ze McKee zgineta przez
przypadek, gdy jeden z cztonkow bojowki otwo-
rzyt ogien do znajdujacych sie niedaleko niej
policjantow.
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BEDZIE SIE DZIALO

The Voice
of Polonia

Czujesz, ze urodzites sie z mikrofonem w rece,
a nie miates jeszcze okazji tego udowodnic?
A moze przeciwnie, masz juz pierwsze sukcesy za
sobg i szukasz kolejnych dosSwiadczen? Zakocha-
tes sie w polskiej piosence na wakacjach? A moze-
-gdy ogarnie Cie nostalgia-wyciagasz z potki swoja
ulubiong ptyte z czaséw mtodosci, z ktérg zwia-
zanych jest tyle wspomnien? Méwisz dobrze po
polsku, chociaz w Polsce nie mieszkasz? A moze
tylko fascynuije Cie ten ,szeleszczacy” jezyk?

Jesli chociaz na jedno z tych pytah Twoja
odpowiedz brzmi ,tak” konkurs wokalny ,The

Voice

polonia

TAL pEm  or GO

Voice of Polonia” jest dla Ciebie. W tym roku
ogtaszamy trzecig edycja miedzynarodowego
konkursu polskiej piosenki. Patronat honorowy
nad naszym konkursem objat Marszatek Senatu
Pan Stanistaw Karczewski.

Do 30 wrzednia nadeslij swoje dwa nagrania
i wypetnij formularz zgtoszeniowy dostepny na
naszej stronie www.thevoiceofpolonia.eu. Spo-
Srod zgtoszonych kandydatur profesjonalne jury
wybierze 6semke wokalistow. Potem wielki finat
w Brukseli, w ktoérym do jury dotaczy gwiazda
polskiej muzyki rozrywkowej. W poprzednich edy-
cjach Konkursu byli to Marek Piekarczyk oraz Ma-
ria Sadowska. Kto przyjedzie w tym roku - pozosta-
je na razie tajemnica... Jeden z finalistow odbierze
tez nagrode specjalng Polskiego Radia. Konkurs
wspiera rowniez Stowarzyszenie Artystow Wy-
konawcow SAWP, ktére funduje osobng nagrode
w wysokosci 1000 €. Jest wiec o co walczyc.

IERNATIVEY

16.08.2019
LIMERICK

Dolans Pub
Start: 8 pm

17.08.2019

CORK

& An Spailpin Fanach
[ ~Start: 8 pm

18.08.2019
DUBLIN

. Fibber Magees

A :;-_--L--'-l-l‘
-
sl UHIIHE BILEBE |E

€10 flsmuuns - ‘_I
E.E: %GW F.:_

ilTE'ﬁllﬂl'l'lﬂ.
Eﬂﬂiﬂ ‘ @ PolskiPrawnik.ic

SHAN'I'IES

Sidney Polak
w Dublinie

idney Polak, wokalista, perkusista,
autor tekstow, muzyk i kompozytor,
a takze producent muzyczny i inzynier
dzwieku, dziennikarz radiowy. Sidney
Polak znany jest przede wszystkim
jako perkusista zespotu T.Love, ktoére-
go byt cztonkiem od 1990. Prowadzi
takze solowa dziatalnos¢ artystyczna.

Najnowszy album Sidneya zatytutowany ,,3”
to wyrazny powro6t do korzeni, do pierwszych
solowych nagrah. W repertuarze koncerto-
wym nie zabraknie takze jego najwiekszych
przebojow: jak , Skuter”, ,Chomiczéwka” czy
,Otwieram wino”.

Zapraszamy

6.10 Voodoo Lounge Dublin, start 19.00

GRUPA WSPARCIA
- Moj Czas

skierowana jest do oséb, ktére taczy

che¢ rozwoju osobistego i szeroko ro-
zumianego dbania o siebie. Jej celem jest
wzajemne wsparcie emocjonalne, zbudo-
wanie poczucia wspdlnoty, odbudowanie
nadziei oraz pomoc w przezwyciezaniu
trudnosci i radzeniu sobie z problemami.
Wspolnie zastanowimy sie nad tym co to
znaczy dbac o siebie i jak znalez¢ na to czas
i motywacje.

Zapraszamy do grupy wsparcia, ktéra

Podczas spotkan, w atmosferze szacunku
i zrozumienia, mozna bedzie podzieli¢ sie
swoimi troskami, obawami; postuchac o spo-

sobach radzenia sobie z problemami przez
innych. Wazne bedzie takze przyjmowanie i
udzielanie informacji uzytecznych, dzielenie
sie wiedzg czy przeczytanymi lekturami.

Spotkania - w kazda 4 ta sobote w miesia-
cu 18.30-20.00.

Kolejne spotkanie 27 lipca w ABC Edu Li-
brary w Corku - przyjdz !

Udziat w spotkaniu 10e

Jolanta O’Keeffe — psychoterapeuta

Alicja Zajaczkowska — pedagog, socjotera-
peuta i arteterapeuta

Grupa moze by¢ szansg na uzyskanie po-
mocy dla kazdego, a takze poczatkiem nowej
drogi.
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ARTYKUL SPONSOROWANY

wypadkach z udziatem taksé-
wek* to pasazer czesto dozna-
je znacznie powazniejszych ob-
razen anizeli kierowca. Moze
to wynikac z faktu, ze taksow-
karz zazwyczaj ma wigkszg
Swiadomosc tego, co dzieje sie
na drodze i reaguje szybciej na
zdarzenia drogowe. Oznacza
to, ze w razie wypadku tak-
sowkarz ma wieksze szanse,
by bezposrednio przed uderze-
niem przygotowac sie na nie
i zmniejszy¢ ryzyko ewentual-
nych obrazeh. Pasaier znacz-
nie czesciej nie zwraca uwagi
na ruch uliczny, pozostajac na-
razonym na najciezsze mozli-
we obrazenia. Takséwkarze sg
odpowiedzialni za bezpieczehn-
stwo i zdrowie pasazerow, kto-
rych przewoia. Kazdy uszczer-
bek na zdrowiu* poniesiony
z winy kierowcy moze skutko-
wac roszczeniami wobec nie-
go, a nie firmy taksowkarskie;j.
Jesli Ty lub kto$ z Twojej rodzi-
ny ucierpiat w wypadku w tak-
sowce, koniecznie skontaktuj
sie z prawnikiem, jesli chcesz
dochodzi¢ odszkodowania.

Przyczyny

Do wielu wypadkéow* dochodzi z powodu

zmeczenia kierowcy. Licencjonowani taksow-

karze o duzym doswiadczeniu znajg wiekszos¢

tras na pamiec. Pracuja jednak czesto catymi

nocami, bez zadnych przerw. To prowadzi

do zmeczenia, ktére wptywa negatywnie na

umiejetnosci kierowcy, opdzniajac jego reak-

cje naruch i obnizajac Swiadomos¢ otoczenia.

Ale zmeczenie to tylko jedna z przyczyn wy-

padkoéw z udziatem taksowek* - pozostate to

m.in.:

® pisanie wiadomosci podczas jazdy,

® rozmawianie przez telefon podczas jazdy,

® jazda pod wptywem alkoholu lub $rodkow
odurzajacych,

® przejezdzanie na czerwonym Swietle,

® przekraczanie dozwolonej predkosci.

Rodzaje urazow

Istnieje wiele roznych rodzajow uszczerbku na
zdrowiu*, ktérych mozna dozna¢ w wypadku
taksowki*. Zdarzaja sie wypadki spowodowane
nieostrozng jazda taksowkarza, np. przekracza-
nie dozwolonej predkosci czy nagte hamowa-
nie. Nalezy pamieta¢, ze jesli pasazer, ktory
doznat urazu w wypadku nie miat zapietych
paséw bezpieczehstwa, moze to wptynaé na

Roszczenia z tytutu
wypadku w taksowce*

wynik roszczenia. Najczestsze typy obrazen

wskutek wypadku taksowki* to:

® yraz kregostupa szyjnego (tzw. smagniecie
biczem - whiplash),

® ztamana noga,

® ztamana reka,

® ztamany nos,

® krwotok wewnetrzny,

® yszkodzenie mozgu,

® yraz plecow,

® uraz psychiczny.

Zaleznie od powagi wypadku* wystapic
moze krwotok wewnetrzny. Jest to powazny
uraz, ktérego wyleczenie wymaga czasu. Do-
chodzi do uszkodzenia wewnetrznych naczyh
krwionos$nych i jesli ich naprawa nie zostanie
podjeta odpowiednio szybko, moze dojs¢ do
Smierci. Stres emocjonalny i trauma zwigzana
z wypadkiem w takséwce* moga wywotac po-
wazne problemy psychologiczne u osoby po-
szkodowanej. Uraz psychiczny moze wystapic
kilka tygodni lub nawet miesiecy po wypadku.

W powaznych wypadkach sita zderzenia
moze spowodowal uszkodzenie moézgu. Jesli
dodwiadczytes urazu w wypadku taksowki*, po-
winienes rozwazy¢ skorzystanie z ustug prawni-
ka ds. uszczerbku na zdrowiu*.

Jak wnies¢ roszczenie

Po wypadku taksowki* po pierwsze zadbaj
o zdrowie i bezpieczehstwo swoje, taksowkarza
i innych pasazerow. Jesli stuzby ratunkowe nie
zostaty jeszcze wezwane, zaleca sie poinformo-
wac¢ o wypadku An Garda Siochana (policje),
niezaleznie od tego, czy wypadek wydaje sie
drobny. Jesli doznate$ uszczerbku na zdrowiu*
w wypadku drogowym, wazne jest, aby czym

predzej umoéwic sie na wizyte u lekarza. W nie-
ktorych przypadkach obrazenia, ktore wydaja
sie niegrozne, moga stanowi¢ powazne zagro-
zenie dla Twojego zdrowia. Jesli wymagane s3
dodatkowe badania lub porady lekarskie, zacho-
waj wszystkie pokwitowania za wydatki, ktore
ponioste$ z wtasnej kieszeni. Nalezy rowniez ze-
bra¢ istotne informacje zwigzane z wypadkiem:
® szczeq6ty kursu,
® dane innych kierowcéw/pasazeréw: imie
i nazwisko, adres zamieszkania, dane kon-
taktowe, nr rejestracyjny pojazdu i szczego-
ty ubezpieczenia. Mozesz rowniez przekazac
swoje dane innym uczestnikom wypadku,
® nazwiska i dane kontaktowe kazdego z pra-
cownikdw stuzb ratowniczych: lekarzy, poli-
cjantow i strazakow,

® 7djecia z miejsca wypadku. Pomoze to Two-
jemu prawnikowi zrozumie¢, jak doszto do
wypadku,

® godzina i data wypadku,

® warunki atmosferyczne w momencie wy-
padku.

Okres przedawnienia

Ograniczenia zwigzane z czasem na zgtosze-
nie roszczenia roznia sie zaleznie od sytuacji.
Ogoblna zasada dotyczaca spraw zwigzanych
z uszczerbkiem na zdrowiu* moéwi o 2 latach
bez jednego dnia na zgtoszenie roszczenia od
dnia wypadku*. Aby dowiedzie¢ sie, ile czasu
zostato na zgtoszenie roszczenia o odszkodowa-
nie, nalezy przedstawi¢ swojg sprawe prawni-
kowi.

Tracey Solicitors. Jestesmy firma prawna z siedziba w Dublinie specjalizujaca sie
w sprawach zwigzanych z obrazeniami ciata. Swiadczymy ustugi prawne pol-
skim klientom mieszkajacym w Irlandii przez ostatnie 10 lat.

Jesli potrzebujesz pomocy prawnej skontaktuj sie z Monika Kealy pod numerem
0851502626. Udzielamy ustug prawnych w jezyku polskim.

Tracey Solicitors, 16/17 St. Andrew Street, Dublin 2
T: 01 6499900, W: https://www.traceysolicitors.ie/pl/

*W przypadkach spornych, adwokat nie moze oblicza¢ honorarium albo innych
optat i kosztow jako procentu lub proporcji w stosunku do zasadzonych albo

wynegocjowanych warunkow.
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Tracey Solicitors

Making law accessible

‘Kancelaria Prawna

B WYPADKI W PRACY *

m WYPADKI DROGOWE *

B WYPADKI W MIEJSCU PUBLICZNYM *
B ZANIEDBANIA MEDYCZNE *

Zadzwon: Monika Kealy

¢ (085) 150 26 26

Q@ 16/17 St. Andrew Street, Dublin 2
W polishteam@traceysolicitors.ie
@ www.traceysolicitors.ie/pl

*W przypadkach spornych, adwokat nie moze oblicza¢ honorarium albo innych optat i kosztéw jako procentu lub proporcji w stosunku do zasadzonych albo wynegocjowanych warunkéw.
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Porod w pociagu z Galway do Dublina

Poréd odbyt sie w pociagu, ktéry jechat z Gal-
way do Dublina. Narodowy irlandzki przewoznik
larnrod Eireann postanowit, ze nowonarodzona
dziewczynka bedzie do 25. roku zycia podrozo-
wac za darmo jego pociggami.

Ciezarna zamkneta sie w toalecie. Jej krzyki
ustyszata jedna z pracownic. Kiedy otworzyta
drzwi, ujrzata rodzaca. Nastepnie poinformo-
wata o wszystkim maszyniste, wezwata karetke
i zapytata pasazerow, czy sa wsrod nich lekarze.
Rodzaca miata szczescie. Pociggiem jechali le-

karz i dwie pielegniarki. Lekarz co prawda na
co dzief nie zajmuje sie porodami, wiedziat jed-
nak, co robi¢, bo asystowat przy porodach, za-
nim jeszcze zostat lekarzem (w zupetnie innych
warunkach, ale sobie poradzit).

Matke i corke zabrano do szpitala w Dubli-
nie. Obie czuja sie dobrze. Przewoinik larnrod
Eireann poinformowat, ze ze wzgledu na wyjat-
kowe okolicznosci porodu zapewni dziewczynce
darmowe podrdze swoimi pociggami przez cate
dziecinstwo i wczesna dorostosc.

Dublin likwiduje budki telefoniczne

Firma telekomunikacyjna Eir zamierza zastapic¢
stare budki telefoniczne cyfrowymi urzadzenia-
mi. Budki uznano za przezytek w czasach, gdy
prawie kazdy ma telefon komaorkowy.

Nowe budki maja petni¢ funkcje hot spotow
Wi-Fi oraz cyfrowych wyswietlaczy informuja-
cych o wydarzeniach w miescie i stuzacych do
publicznego przesytania wiadomosci. Eir, ktory
odpowiada za automaty telefoniczne w catym
kraju, prowadzi obecnie program usuwania

opuszczonych lub niepotrzebnych budek, roz-
poczety jeszcze w 2017 r., jak pisze Londynek.
net.

Tymczasem niektorzy eksperci z Wielkiej Bry-
tanii ostrzegaja, ze cyfrowe budki, ktore na Wy-
spach zastapity te tradycyjne, dziatajag jak siec¢
nadzoru. Na brytyjskich ulicach instalowana
jest infrastruktura do budowy sieci inwigilacji
- stwierdzit w rozmowie z ,Independent” anali-
tyk danych Adrian Short.

Dublin najbardziej przyjazny dla niepetnosprawnych

Eksperci sektora turystycznego zbadali naj-
bardziej popularne obiekty turystyczne
w europejskich miastach pod wzgledem ich
przystosowania m.in. do wozkéw inwalidz-
kich i na tej podstawie przedstawili liste
10 miast przygotowanych na przyjecie tu-
rystobw z utrudniong mobilnoscig. Na czele
jest Dublin.

Zaraz za stolica Irlandii znajdujg sie Wieden
i Berlin. Na kolejnych miejscach uplasowaty sie
Londyn, Amsterdam, Mediolan i Barcelona. Pierw-
sz3 dziesiatke zamykajg Rzym, czeska Praga i Paryz.

Wsréd samych atrakeji turystycznych trojka
najlepiej dostosowanych zostaty ogtoszone Pa-
tac Buckingham w Londynie, Muzeum Browaru
Guinness w Dublinie oraz paryski Luwr.

Polski bezdomny znaleziony martwy w Cork

Ciato 47-letniego Polaka znalazta policja na Lo-
wer Oliver Plunkett Street w Cork. Jak podaje
Irishtimes.com, mezczyzna byt bezdomny.
Ciato zabrano do Cork University Hospital,
gdzie zostanie poddane sekcji. Najprawdopo-
dobniej przyczyna zgonu byto przedawkowanie

narkotykéw. Jest to juz trzecia osoba znaleziona
martwa w ostatnich tygodniach. Poprzednio
zmartymi byli ok. 30-letni Irlandczycy. Cata trojka
korzystata z pomocy organizacji Cork Penny Din-
ners. Jej szefowa oskarza irlandzki rzad o ignoro-
wanie problemu bezdomnosci w Irlandii.

Ballymun w Dublinie

to najbardziej zaSmiecone miejsce w Irlandii

o
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Ballymun w Dublinie jest najbardziej zasmieco-
nym miejscem w kraju. Najczystsze jest Kilkenny
-wynika z najnowszego rankingu ,,Irish Business
Against Litter”, przygotowanego przez pozarza-
dowa organizacje spoteczng An Taisce. Kilkenny
miano najczystszego zdobyto juz po raz piaty.
W sumie az 77 proc. z 40 miast ocenianych przez
An Taisce zostato uznanych za ,czyste”.

Jako ,zasmiecone” okreSlono: Limerick
City South, Cork’s Northside i Cork City, pod-

czas gdy North Inner City w Dublinie jest
,powaznie zasmiecone”. Dublinska dzielnica
Ballymun to jedyny ,,czarny $mieciowy punkt”
w zestawieniu.

Najczystsze miasta Irlandii to: Kilkenny, Ath-
lone, Killarney, Portlaoise, Tralee.

Najbardziej zadmiecone miejsca Irlandii:
Ballymun, Dublin North Inner City, Limerick
City South - Galvone, Cork Northside, Cork City
- Mahon.

N

MW DENTAL

MONIKA WOZNIAK
CORK- BALLINCOLLIG

OFERUJE PELEN ZAKRES USLUG STOMATOLOGICZNYCH

1. Bezplatny przeglad stomatologiczny oraz wizyta adaptacyjna dla dzieci
2. Oczyszczanie z kamienia nazebnego metoda ultradZwigkowa

i polerowanie zebow tylko €50

3. Kolorowe wypetnienia w zebach mlecznych u dzieci |

4. Wypelnienia kompozytowe

5. Wybielanie zebow

6. Bezbolesne leczenie kanafowe

7. Zdjecia zebowe RTG (radiografia cyfrowa)

8. Odbudowa zebow (rekonstrukeja) z wykorzystaniem wiokna szklanego

Tel. 0214873434
Mob. 0871343482

Unit 6,Gleann An Oir
Main Street, Ballincollig

Godziny otwarcia
pon-Sob 10:00 -18:00

Metallica przed koncertem
w Dublinie przekazata
bezdomnym 35 tys. euro

Przed koncertem Metalliki w Slane Castle mu-
zycy wsparli organizacje wspomagajaca bez-
domnych w Irlandii. Przekazali przedstawicie-
lom ogromng kwote.

Metallica nie wystepowata w Irlandii od
niemal 10 lat, dlatego impreza przyciagneta
ogromng liczbe fanéw. Na koncercie pojawito
sie przeszto 75 tys. ludzi, a organizatorzy za-
ostrzyli procedury bezpieczefstwa.

Przed wystepem w Slane Castle zespot
spotkat sie z przedstawicielami Capuchin Day
Centre. Organizacja ta to jeden z najbardziej
aktywnych osrodkow dla bezdomnych w Dubli-
nie. Metallica zdecydowata, ze przekaze im 35
tys. euro na dalsza dziatalnosc.
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DM\ KUP MIESZKANIE
ISERVICES] W POLSCE NA KREDYT!
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Panuje powszechna opinia, ze pracujgc w Irlandii nie dostaniesz kredytu w Polsce.
Jednak otrzymujac dochéd w Irlandii mozesz uzyska¢ w polskim banku
kredyt na zakup w Polsce:

> mieszkania dla siebie lub nawynajem > domu > budowe domu

SKONTAKTUJ SIE Z NASZYM BIUREM
I SPRAWDZ SWOJA ZDOLNOSC KREDYTOWA W POLSCE

33 Cook Street, Unit 26, Park West Enterprise Centre
2nd Floor Office Nangor Road, Dublin 12

TeL.018 06 65 55 ;0833191536
E-mail: firmadublin@gmail.com

Tevrax. 021 424 87 60

E-mail: firmal113@gmail.com
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PRZYBORNIK

Working family

payment (WFP)

Wprowadzenie

Working Family Payment (WFP) - wczeéniej
znany jako Family Income Supplement (FIS)
- to tygodniowa ptatnos¢ wolna od podatku
dostepna dla rodzin pracujacych, ktore maja
dzieci. Daje dodatkowe wsparcie finansowe dla
0s6b o niskich zarobkach. Aby zakwalifikowac
sie do WFP, musisz pracowac na etacie i nie mo-
zesz by¢ samozatrudniony/a.

Ponadto musisz mie¢ co najmniej jedno
dziecko, ktore mieszka z Toba lub jest przez Cie-
bie wspierane finansowo. Twoje dziecko musi
mie¢ mniej niz 18 lat lub - jezeli jest w wieku
miedzy 18. a 22. rokiem zycia - uczy¢ sie dzien-
nie.

WEFP nie jest opodatkowany. Jesli go otrzy-
mujesz, mozesz by¢ takze uprawniony/a do
dodatku na odziez i obuwie do szkoty. Twdj
dochdd z WFP nie jest brany pod uwage przy
aplikowaniu o karte medyczna.

Zasady

WEFP to tygodniowa ptatnos¢ wolna od podatku

dla os6b zatrudnionych na etacie, ktore:

® pracuja 38 lub wiecej godzin na 2 tygodnie
(dopuszczalna jest dowolna kombinacja go-
dzin, ktéra osigga 38 godzin w ciggu 2 ty-
godni); mozna potaczyt tygodniowe godziny
ze wspotmatzonkiem, partnerem cywilnym,
godzinami konkubenta, aby spetni¢ ten wa-
runek;

® majg jedno lub wiecej dzieci, z ktorymi
mieszkaja;

® 53 zatrudnione w Irlandii oraz ptaca miejsco-
wy podatek PRSI. Zgodnie z przepisami UE
mozna ubiegac sie o WFP, jesli dzieci osoby
whnioskujacej mieszkajg za granica i sg od
niej zalezne. Zasadniczo ptatnos¢ jest konty-
nuowana przez rok (52 tygodnie) i nie ma na
nig wptywu np. wzrost lub spadek zarobkow.
Jednak w dwoéch przypadkach stawka WFP

moze zosta¢ zmieniona w ciggu roku:
jesli zaczniesz opiekowac sie dodatkowym

dzieckiem, mozesz zwiekszy¢ stawke WFP;
jesli otrzymywates/as zasitek dla rodzin

z jednym rodzicem (OFP), a ptatno$¢ zosta-

TWOJAFI

ta wstrzymana, poniewaz Twoje najmtodsze
dziecko osiggneto odpowiedni limit wieku OFP,
Twoja stawka WFP moze zostat zmieniona.

Nie mozesz uzyska¢ WFP, jesli korzystasz
z jednego z nastepujacych programow lub
Swiadczen socjalnych: Community Employ-
ment Scheme, Gateway, Rural Social Scheme
lub Tus Scheme oraz jezeli pobierasz zasitek dla
bezrobotnych.

Zasitek chorobowy lub zasitek z tytutu wy-
padku przy pracy mozna uzyska¢ w trakcie
otrzymywania WFP (przez 6 kolejnych tygodni).
Jesli nie masz pracy dtuzej niz 6 kolejnych tygo-
dni, ptatno$¢ WFP zostaje zawieszona do czasu
ponownego podjecia zatrudnienia.

Zgodnie z ustawg o ochronie macierzyh-
stwa z 1994 r. kobieta na urlopie macierzyn-
skim lub adopcyjnym ma prawo by¢ traktowa-
na tak, jakby pracowata. Oznacza to, ze moze
ubiegac sie o WFP (pod warunkiem, ze spet-
nia warunki zasitku rodzinnego i ma rodzine
- kobieta w cigzy, ktéra nie ma innych dzie-
ci nie kwalifikuje sie do WFP az do narodzin
dziecka). Twoéj dochéd musi byé nizszy niz
limit dochodu dla Twojej rodziny i jest zwy-
kle obliczany na podstawie dotychczasowych
zarobkow brutto lub Twojego P60. Roszczenie
WEFP zostanie wyptacone przez 52 tygodnie od
daty ztozenia wniosku. Nie mozesz dalej ubie-
gac sie 0 WFP, jesli skorzystasz z dodatkowego
bezptatnego urlopu macierzyhskiego lub ad-
opcyjnego, stracisz zatrudnienie po powrocie
do pracy lub jg porzucisz.

Obliczanie dochodow dla WFP
Poniewaz WEFP jest wyptacane w ciggu 52
tygodni, DEASP obliczy srednie zarobki w po-
dobnym okresie. Zazwyczaj beda to dane
z ostatniego P60 lub zarobkoéw brutto do daty
ztozenia wniosku. Jesli jestes osobg nowo za-
trudniona, $redni tygodniowy dochod jest ob-
liczany od momentu rozpoczecia pracy u tego
pracodawcy.

Twéj P60 jest rowniez uzywany do obliczania
Sredniego tygodniowego dochodu po odnowie-
niu roszczenia. Jesli wspotmatzonek, partner

E-mail: firma113@gmail.com

lub konkubent jest osobg prowadzaca dziatal-
nos¢ na wtasny rachunek, jego doch6d w okre-
sie 12 miesiecy przed ztozeniem wniosku jest
wykorzystywany do obliczenia Sredniego tygo-
dniowego dochodu.

Aby sie ponownie zakwalifikowaé, Sredni
tygodniowy dochod rodziny musi byé ponizej
pewnej kwoty.

Limity dochodow WFP od 25 marca 2019 r.:

If you have: And your weekly family
income is less than:
One child €521
Two children €622
Three children €723
Four children €834
Five children €960
Six children €1076
Seven children €1212
Eight or more children €1 308

Jak ztoizyé wniosek

Aby ztozy¢ wniosek, wypetnij formularz o ptat-
nos¢ dla rodzin pracujacych. Mozesz go pobrac
online lub otrzymac kopie tego formularza
w centrum Intreo lub w oddziale opieki spo-
tecznej.

Aby upewnic sie, ze Twoja aplikacja do WFP
jest przetwarzana tak szybko, jak to mozliwe,
warto dotaczy¢ do wniosku najnowszy formu-
larz P60 i najnowszy odcinek wyptaty.

Wypetniony formularz nalezy przestac do:
Working Family Payment (WFP) Section
Department of Employment Affairs and Social
Protection
Social Welfare Services Office
Government Buildings
Ballinalee Road
Longford
Ireland

To bardzo proste:

(D Zeskanuj swoje P60 i wyslij do Nas na adres firma113@gmail.com
© Oblizymy Twéj zwrot bezptatnie

KSIEGOWO DORADCZA  © preprowadzimy procedure odzyskaniapodatis

ROZLICZENIA P60 & P45 .
W SZYBKI | tATWY SPOSOB ODZYSKAJ SW0J PODATEK

www.dmksiegowosc.eu

33 Cook Street
2 pietro, Cork
TeL/Fax 021 427 83 49

Rozliczamy
P60 od reki!

Czy wiesz, ze mozesz rozliczy¢
sie z podatku bez wychodzenia
z domu i dostownie od reki?
Zrobimy to za Ciebie! Za darmo
sprawdzimy, czy nalezy Ci sie zwrot
i dokonamy jego rozliczenia. Wy-
starczy, ze do nas zadzwonisz lub
napiszesz e-maila, a od razu uzy-
skasz informacje o naleznym po-
datku. Kazdy, kto kiedykolwiek roz-
liczat sie w D&M Services, figuruje
w naszej bazie danych i nie musi
dostarczac osobiscie P60.

Na poczatku roku pracownicy
otrzymajg od pracodawcéw P60,
czyli podsumowanie dochodéw
i podatkéw z tytutu pracy za ubie-
gty rok. Wystarczy, ze wyslesz do
nas dokument P60, a nasi ksiegowi
sprawdzg, czy przystuguje Ci zwrot
podatku.

Dublin:

Unit 26

Park West Enterprise Centre
Nangor Road

Dublin 12

Cork:

33 Cook Street
2 pietro

Cork

Zobacz szczegétowe informacje na
stronie www.dmksiegowosc.eu
i skorzystaj z dziesiecioletniego do-
$wiadczenia naszego biura.

-

D&M Services Unit 26,
Park West Enterprise Centre
Nangor Road, Dublin 12

TEL.018 06 6555 0833191536 E-mail: firmadublin@gmail.com
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ROZRYWKA

CZYTELNIA

Karpie bijem

Autor: Pilipiuk Andrzej

Terminator napedzany sa-
mogonem powraca!

| to w wielkim stylu, bo
dziejg sie nieprawdopodob-
ne. Dowiecie sie, jak zamienic¢
Babe Jage w bron ostatecznej
Zagtady, jak w Debince reali-
zuja konwergencje kultur, ja-
kie zagrozenia mogq ptynac
ze Swietowania Swiatowego
Dnia Przytulania oraz co
Syndrom sztokholmski ma
wspblnego z samogonem.

UWAGA! Tom zawiera drastyczne tresci mo-
gace zdruzgota¢ wiare Czytelnikow w nieztom-
na nienawis¢ pomiedzy rodami Wedrowyczow
i Bardakow.

Enrp® et

Jak mniej mysle¢. Dla analizujacych bez
konca i wysoko wrazliwych

Autor: Petitcollin Christel

Za duzo mysle. Moi bliscy
mowia, ze jestem zakreco-
na i ze zadaje sobie za duzo
pytan. W mojej gtowie sta-
le co$ sie ktebi - czasem
marze o tym, zeby wcisnaé
wytacznik  umystu. Mam
wrazenie, ze jestem z innej
planety. Nie moge sobie
znalez¢ miejsca. Czuje sie
niezrozumiany.

Czy chociaz jedno z tych zdan opisuje wta-
Snie ciebie? Jesli tak, prawdopodobnie rozpo-
znasz sie w profilu osoby nadwydajnej mental-
nie.

Co6z, bycie nadwydajnym bywa naprawde
meczace, ale twdj moézg - wtasnie ten, ktory
mysli zbyt wiele — to prawdziwy skarb.

Jego subtelnosé, ztozonos¢ i szybkose, z jaka
dziata, s3 naprawde zdumiewajace, a pod
wzgledem mocy mozna go poréwnac z silni-
kiem Formuty 1!

Ale bolid wysécigowy nie jest zwyktym samo-
chodem. Gdy prowadzi go jaki$ niezdara, moze
sie okaza¢ kruchy i niebezpieczny. Potrzebuje
kierowcy najwyzszej klasy i toru na swojg mia-
re, by wykorzystac swoj potencjat.

Do tej pory to mozg widdt cie po wertepach.
Czas jednak, abys przejat stery, i to juz od dzis.

Dzieki tej ksigzce nauczysz sie wykorzysty-
wact niezwykte mozliwosci swojego umystu,
ktory do tej pory wydawat sie nie do ogarnie-
cial

A do tego poczujesz ulge i wreszcie ode-
tchniesz petng piersia, akceptujac siebie i swoj
fantastyczny umyst.

CRINITIL FETICOLLIN

ettty el

ke g 20!

- -

L

Odwet
Autor: Severski Vincent V.
Waldemar Zenonik, oficer
polskiego wywiadu, ginie
w Algierze, wykonujac mi-
sje zwigzang z kontraktem
Polskiego Koncernu Zbro-
jeniowego. Slady wskazuja
na Al-Kaide. W tym samym
czasie w Baku inny oficer
wywiadu, Robert Kunicki,
spotyka sie z Jewgienijem
Morozowem - dziennika-
rzem i rosyjskim szpiegiem.

Wkrotce po rozmowie umiera na atak serca.
Tajemnicze $mierci polskich agentéw wzbu-
dzaja zainteresowanie Rosjan. Putkownik GRU
Arsen Fiedotow bacznie $ledzi sytuacje na pol-
skiej scenie politycznej. Stawka jest szczegélnie
wysoka - zblizajg sie wybory parlamentarne.

Sekcja Romana Leskiego otrzymuje zadanie
specjalne - przeSwietlenie bohatera z Iraku, Ol-
gierda Rubeckiego, ktory startuje w wyborach
i zagraza partii rzadzacej.

Okazuje sie, ze w sprawach Rubeckiego i ofi-
cerbw pojawiaja sie te same nazwiska. Cztonko-
wie komorki Agencji Wywiadu znowu w akgji!

SEVERSKI

DOWET

Leonardo da Vinci
Autor: Isaacson Walter
800 stron, 150 kolorowych
= : ilustracji. Najnowsza ksigzka
= autora ,,Steve Jobs” i ,,Inno-
o P watorzy” - literacki portret
g tasarno | Leonarda da Vinci.

Walter Isaacson snuje

_ | porywajaca opowies¢ i po
: mistrzowsku splata  watki
o tworczosci artystycznej Le-

1 onarda z jego dokonaniami
naukowymi.

Spod pedzla Leonarda wyszty dwa najstynniej-
sze obrazy w historii malarstwa: Ostatnia Wie-
czerza i Mona Lisa. On sam uwazat sie jednak nie
tylko za malarza, ale tez za naukowca i inzyniera.

Z pasjq graniczaca z obsesja prowadzit badania
nad anatomig cztowieka, skamieniatosciami, pta-
kami, maszynami latajacymi, botanika, geologia
i sztuka projektowania broni.

Niezwykta umiejetnos¢ taczenia nauk huma-
nistycznych i przyrodniczych - ktorej symbolem
stat sie Cztowiek witruwiahski — uczynita Leonar-
da jednym z najbardziej kreatywnych geniuszy
w dziejach ludzkosci.

Zyciorys Leonarda - nieSlubnego dziecka, ho-
moseksualisty, mahkuta i wegetarianina, maja-
cego problemy z koncentracjg i ocierajacego sie
czasem o herezje - to takze najlepszy dowod na
to, ze outsider nie musi sta¢ na straconej pozycji.

Jego historia uswiadamia nam, jak wazne jest,
by nieustannie podsyca¢ gtéd wiedzy, by¢ goto-
wym do podawania jej w watpliwos¢ i mie¢ od-
wage myslec inaczej.

Tajemnice Joan

Rok 2000, przedmiescia Londynu. Spokojne zy-
cie starszej pani, Joan Stanley, przyjmuje nie-
oczekiwany obrot, kiedy zostaje aresztowana
przez MI5 i oskarzona o szpiegostwo na rzecz
komunistycznej Rosji.

,Tajemnice Joan” to solidne kino na motywach
bestsellerowej powiesci Jennie Rooney inspirowa-
nej prawdziwa historie ,,babci szpieg” - w tej roli
Judi Dench.
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Baran (21.03-20.04)

W tym miesigcu pojawi sie wiele mozliwosci

uczestniczenia w przyjeciach i innych imprezach

towarzyskich - nie odmawiaj, bo bedziesz mie¢
okazje zabtysnat. Jezeli jestes singlem, istnieje szansa, ze
poznasz ciekawa osobe; jezeli jestes w zwigzku, uwazaj, bo
ktos moze niepotrzebnie namieszac Ci w gtowie. Zastanow
sie dobrze, czy warto poswieca¢ dotychczasowe szczescie
dla kilku chwil namietnosci. Kiedy Mars znajdzie sie w opo-
zycji do Plutona, wzrosnie ryzyko konfliktow w pracy. Gdy
przekroczysz granice i narazisz sie wspotpracownikom, nie
licz na oklaski.

Byk (20.04-22.05)
Czeka Cie miesigc peten flirtow, zartow i mito-
snych pokus. Powodzenie bedzie Ci bardzo sprzy-
jac i dowiesz sie, jak bardzo ktos za Toba szaleje

i teskni. W pracy korzystaj z dobrej passy. | to przez caty

miesigc! Niewykluczony nawet awans czy premia. Znajdz

czas dla siebie, zamiast w kotko sprzatac, gotowac i praco-
wac. Merkury sprzyja wakacyjnym wyjazdom i poznawaniu
nowych przyjaciét, a Wenus pomoze Ci zadba¢ o zdrowie

i urode.

Bliznieta (23.05-21.06)

Zapowiada sie wspaniaty miesigc. Wenus zadba
o Twoje mitosne sprawy. Podsunie Ci zaproszenia
na ciekawe spotkania, utatwi kontakt z r6znymi
waznymi osobami. Lipiec sprzyja pozytywnym zmianom
w diecie i stylu zycia. Stonce pomaga Ci naprawiac relacje
z ludzmi. W ostatnim tygodniu miesiaca nasili sie potrze-
ba zdobycia wiadomosci zwiazanych z praca lub sprawami
finansowymi. Dziataj ostroznie — pospiech nie jest wskaza-
ny, zwtaszcza, ze jeszcze nie nastapit dobry czas na walke
o sukces i awanse.

Rak (22.06-22.07)
6-\ Patrz w przysztosc i nie sugeruj sie cudzymi nie-
\_Q powodzeniami. Inspiracji szukaj u ludzi, ktorzy

nie zazdroszcza innym sukceséw. Samotne Raki
przypomng sobie o mitoci. Badz czujny, bo masz szanse
pozna¢ kogos interesujacego w biurze lub urzedzie. Jezeli
jestes w statym zwiazku, przekonasz sie, ze nadal wiele
was taczy i jest o czym rozmawiac. Koniunkcja Merkurego
sprzyja takze tym Rakom, ktore szukaja lepszej pracy. Skta-
daj oferty, zredaguj jeszcze raz swoje CV i z optymizmem
popatrz w przysztosc.

Lew (23.07-23.08)

Nie zastanawiaj sie, co w Twoim wieku wypada, tyl-

ko flirtuj i kochaj z catego serca. Partner bedzie za-

chwycony, w domu zapanuje romantyczna atmos-
fera i uda sie wam zobaczy¢ wszystko w o wiele lepszych
barwach. Samotne Lwy beda w doskonatym humorze.
Miesiac sprzyja wyjazdom, randkom, wielkim wyznaniom
i namietnosciom. W pracy staniesz sie cierpliwszy, lepiej
zorganizowany i bardziej punktualny. Udowodnisz szefowi,
7e to wtasnie Tobie warto powierzy¢ wyzsze stanowisko
i lepsza pensje.

Panna (24.08-22.09)

Pracuj, a potem bez wyrzutow sumienia odpoczy-

waj i dobrze sie baw! Wakacje to dobry pretekst,

aby wreszcie pozby¢ sie niektérych nuzacych
obowiagzkow. Nie daj sie wykorzystywac leniwym wspot-
pracownikom, bo mniej zarobisz i na kogo$ sie zeztoscisz.
Merkury przyniesie Ci towarzyskie niespodzianki. Mozliwe
sg telefony od starych przyjaciot lub wspotpracownikow,
ktorych dawno nie widziates. Samotne Panny nie bedg szu-
ka¢ mitosnych przygod i postanowia raczej sie przyjaznic,
niz flirtowac.

Waga (23.09-22.10)

‘ 2 Rodzina kontroluje kazdy Twoj krok, przyjaciele

we wszystko sie wtracajg, a sasiedzi komentuja?
W tym miesigcu powiesz ,,Stop”! Zajmiesz sie swo-
imi sprawami i nikim nie bedziesz sie przejmowa. Odpocz-
niesz i przypomnisz sobie, co to znaczy dobry humor. Szu-
kaj kazdej nowej okazji do zarobienia, a jesli napotykasz na
trudnosci, to nie poddawaj sie i uparcie walcz o swoje zyski.
W mitosci znow pewna stara znajomos¢ przykuje Twojg uwa-
ge i bedziesz sie zastanawia, jak wtasciwie utozyc te relacje.

Skorpion (23.10-21.11)

Mitosne zapasy. Wyjatkowy splot okolicznosci moze
sprawic, Ze zwigzesz sie z 0soba, ktora dotad nawet
nie przysztaby Ci na mysl. Duze szanse, ze potraktu-
jesz to jako zrzadzenie losu i otworzysz sie na nowa mitos¢.
Miesiac sprzyja podrézom i interesom. Bedziesz zadowolony,
ale tez bardzo zabiegany. Nowe przedsiewziecia i pomysty
szefa, w jakich wezmiesz udziat, przyniosa Ci dodatkowe pie-
nigdze. Sam za siebie odpowiadaj i nie pytaj innych o zdanie.

Strzelec (22.11-21.12)

X

Jesli chcesz przekonac do czegos partnera lub zmie-
ni¢ co$ w zwiazku na lepsze, to teraz przyjdzie Ci to
szybko i tatwo. Samotne Strzelce bedg w wysmie-

PRIYPRAWA —y v v v WIEJE KU v MAEA v v v PRZYGODA v nitym humorze. Nie zatuj czasu na randke w ciemno, bo
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zieci wesoto wybiegty ze szkoty, wa-
kacje rozpoczete, przed najmtodszy-
mi dwa miesigce laby, a ja mimo to
chciatbym troche o nauce i troche
mniej o szkole. Okazuje sie bowiem,
e przyjezdziajac do Irlandii i zakta-
dajac tutaj rodziny, Polacy mogli
niejako niechcacy wyswiadczy¢
swoim dzieciom wielka przystuge.
Oczywiscie oprocz tych, ktorzy te
przystuge wyswiadczyli zupetnie ce-
lowo i Swiadomie.

0t6z naukowcy (tym razem nie owi stynni ame-
rykanscy) z Uniwersytetu w York stwierdzili,
ze dzieci wychowywane w Srodowisku dwuje-
zycznym przejawiajg znacznie wyzsze zdolno-
Sci koncentracji, co przektada sie na znacznie
lepsze wyniki w nauce i osiggniecia w wieku
dorostym. Najlepsze wyniki uzyskujg dzieci,
ktore dwa jezyki stysza w domu, ale takze te,
ktore maja na co dzieh do czynienia z dwoma
(lub wiecej) jezykami i przewyzszajg zdolnoscia-
mi koncentracji dzieci, ktore znaja tylko jeden
jezyk. Mowiac krotko, najlepiej rozwijac sie
powinny dzieci z rodzin mieszanych, w ktorych
jedno z rodzicow mowi po angielsku, a drugie
po polsku - oczywiscie jesli skupimy sie na
dzieciach polskich imigrantow. Dzieci, ktore
w domu poznaj3 jezyk polski, a w szkotach czy
przedszkolach angielski, majg wyniki tylko nie-
znacznie gorsze.

Co ciekawe, naukowcy z Uniwersytetu
w York odkryli, ze lepsza koncentracja nie
dotyczy tylko dzieci mowiagcych juz dwoma
jezykami, ale zaledwie potrocznych malu-
chow, ktore jedynie stuchaja dwoch jezykow.
Zdaniem naukowcdéw ma to znaczacy wptyw
na rozwoj dzieci w latach pbdzniejszych i naich
umiejetnosci zwigzane z koncentracja i nauka
na dalszych etapach rozwoju, a nawet w do-
rostym zyciu.

Obserwacja matych dzieci, takich, ktére jesz-
cze nie potrafiq mowié¢, pozwolita nam ustalic,
ze istnieje znaczqca réznica w umiejetnosciach
przejawianych w zyciu nastoletnim i dorostym.
Dzieci, ktore jedynie stuchaty dwdch (lub wie-
cej) jezykow we wczesnym etapie rozwoju,
wykazujq sie znacznie lepszq koncentracjq niz
dzieci obcujqce jedynie z jednym jezykiem -
wyjasnia Ellen Biatystok, szefowa zespotu ba-
dawczego z Uniwersytetu w York. Jej zdaniem,
w trakcie stuchania dwoch jezykow w domu,
a takze w Srodowisku, w ktérym wychowuja
sie dzieci, w chtonnych dzieciecych mobzgach

wyksztatcaja sie nowe potgczenia nerwowe po-
zwalajace dzieciom szybciej sie uczy¢ i znacznie
sprawniej przyswajaé wiedze w pozniejszych
latach.

Naukowcy prowadzili badania polegajace
na obserwacji zachowah matych dzieci i mie-

rzace ich umiejetnosci koncentracji. Potowa
obserwowanych dzieci byta wychowywana
przez rodzicow mowigcych tym samym jezy-
kiem, podczas gdy druga potowa miata na co
dzien do czynienia z dwoma jezykami. Dzie-
ciom pokazywano serie obrazéw na ekranach
i obserwowano ich reakcje. Obrazy ukazywaty
sie w réznych miejscach ekranu, a specjalne ka-
mery $ledzity oczy dzieci i ich zachowanie. Na
pierwszym etapie dzieciom pokazywano jeden
obraz na srodku ekranu, a nastepnie drugi po
prawej lub po lewej. Dzieci byty w stanie zapa-
mieta¢ prawidtowos¢, ze kiedy na Srodku po-
jawiat sie kolor r6zowy i biaty, nastepny obraz
zostanie wyswietlony po lewej, a jesli na $rod-
ku pojawi sie niebieski i z6tty, nastepny obraz
zostanie wyswietlony po prawej. Na drugim
etapie w potowie eksperymentu zamieniano
zasady i obrazy byty wySwietlane po przeciwnej

Co dwa, to nie jeden

stronie. Naukowcy stwierdzili, ze dzieci stysza-
ce dwa jezyki byty w stanie znacznie szybciej
nauczy¢ sie nowej zasady, a ich oczy kierowaty
sie w strone, gdzie spodziewaty sie nowego ob-
razka. Z kolei wiekszosé¢ dzieci majacych do czy-
nienia z jednym tylko jezykiem miato trudnosci
Z nauczeniem sie nowej zasady. Na podstawie
tych obserwacji naukowcy wysnuli wniosek,
ze dwujezycznos¢ (nawet ta bierna) znaczaco
wptywa na umiejetnos¢ koncentracji i szybkos¢
uczenia sie.

Takze w przypadku starszych dzieci, nasto-
latkdw i 0s6b dorostych dwujezycznos¢ zna-
czaco wptywata na umiejetnosci wykonywania
polecen i zadah. Naukowcy uwazaja, ze jest to
bezposredni skutek dodatkowych potaczen ner-
wowych wyksztatconych w moézgach osob dwu-
jezycznych, ktoére niemal nieustannie musza
podejmowac decyzje, jakiego jezyka uzywac.
Méwiac wprost, moézgi dzieci i os6b dorostych,
ktore sa dwujezyczne, pracujg szybciej niz
w przypadku tych, ktore mowia ptynnie tylko
w jednym jezyku. Oczywiscie roznice te nie sg
dostrzegalne gotym okiem ani mierzalne, ale
moga miet kolosalne znaczenie w nauce i spo-

sobie, w jaki mobzgi ,,dwujezyczne” przetwarza-
ja informacje.

Juz weczesniej zdawaliSmy sobie sprawe
z lepszych umiejetnosci 0séb dwujezycznych,
ale nasze badania wykazaty, ze takimi umiejet-
nosciami wykazujq sie takze dzieci nie méwig-
ce jeszcze w zadnym jezyku. Udowodnilismy,
ze jedynie stuchanie dwoch jezykow moze
poprawi¢ zdolnosci koncentracji i pomoc dzie-
ciom w nauce w dalszych latach — mowi Ellen
Biatystok.

Tyle naukowcy i naukowe obserwacje. A co
o dwujezycznosci i umiejetnosciach dwuje-
zycznych dzieci moze powiedzie¢ kto$, kto zna
je z wtasnego podworka, a wrecz domu? Oto6z
taki ktos, w tym przypadku nizej (albo wyzej)
podpisany, catkowicie zgadza sie z wnioskami
naukowcéw. Badania na Uniwersytecie w York
zdaja sie potwierdzac to, co sam obserwuje od
kilku lat. Moje wtasne dzieci, ale takze dzieci
znajomych i przyjaciét wychowywane w tzw.
duchu dwujezycznosci znacznie lepiej radza so-
bie w przedszkolach, szkotach czy jakichkolwiek
zajeciach wymagajacych skupienia czy wytezo-
nej uwagi.

Od kilku lat dzieci imigrantow, nie tylko pol-
skich, zbieraja laury w konkursach jezykowych,
naukowych czy artystycznych. Nie mowiac juz
o tym, ze nauka kolejnych jezykéw przychodzi
im z tatwoscia i czesto bywa tak, ze sg najlepsze
w klasie z irlandzkiego, ktory sprawia powazne
ktopoty rodowitym Irlandczykom méwigcym na
co dzien tylko po angielsku.

Zalety dwujezycznosci mozna wymieniac
dtugo, ale chyba najlepiej sprawdzi¢ je samo-
dzielnie i zafundowat swoim dzieciom tatwiej-
szy start w przysztosc¢. | to zafundowac napraw-
de niewielkim kosztem, bo wystarczy do nich
mowic po polsku.

A wszystkim, ktorzy obawiajg sie, ze dzieci
nie nauczga sie angielskiego, majac w domu do
czynienia tylko z polskim, powiem tylko tyle,
ze moje wtasne dzieci nauczyty sie angielskie-
go znacznie szybciej niz polskiego. A kiedy
najstarsza corka konhczyta przedszkole, panie
przedszkolanki byty zdziwione, ze pytamy sie,
czy bedzie potrzebowata dodatkowych lekcji
angielskiego w szkole. Ich zdaniem jej poziom
angielskiego (w mowie i piSmie) byt znacznie
lepszy niz innych dzieci, co szybko potwierdzity
wyniki w szkole.

Przy kolejnych dzieciach juz nie zadawa-
lismy takich gtupich pytan, bo gotym okiem
wida¢ byto, ze dzieci dwujezyczne nie maja
zadnego problemu z uczeniem sie zadnego
z jezykow. One po prostu mowia ptynnie w obu
i zaden z nich nie sprawia im problemu. Prze-
stawiaja sie z jednego na drugi w utamku se-
kundy, w obu maja ogromny zasob stow, a
w pozniejszych latach sa w stanie rownolegle
funkcjonowaé w obu jezykach bez uszczerbku
dla zadnego z nich. Warunkiem oczywiscie jest
podtrzymywanie dwujezycznosci, zachecanie
do pisania i czytania w obu jezykach, ale przede
wszystkim rozmawianie z dziecmi w swoim je-
zyku ojczystym - czy to bedzie polski, czy an-
gielski, czy jakikolwiek inny.

Zapewniam, Ze bedzie to najtahsza inwe-
stycja we wtasne dzieci, a na pewno oszczedzi
w przysztosci dziesigtek czy setek euro wyda-
nych na kursy jezykowe. G
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altee to pasmo gorskie potozone
w Munster na pograniczu trzech
hrabstw: Cork, Tipperary i Limerick,
a najwyiszy szczyt to Galteemore,
ktéry ma 917 m n.p.m.

My tym razem postanowiliSmy zdoby¢ dwa
szczyty — Galtybeg (799,2 m n.p.m.), a nastep-
nie najwyzszy szczyt Galteemore. Nasza we-
drowke zaczeliSmy we wsi Skeheenarinky — nie-
daleko autostrady Cork — Dublin M8 - zjazd nr
12, a nastepnie droga R639 do wsi Skeheena-
rinky i tam skrecilismy w lewo (szerokoS¢ geo-
graficzna 52°20°5.99”N, dtugo$¢ geograficzna
8°9°26.79”W).

Przez pierwsze 3-4 km Sciezka jest bardzo
tatwa (kamienista drozka), a nastepnie droga
czy tez jakikolwiek szlak sie kohczy i trzeba po-
lega¢ na wtasnej intuicji i GPS. Same podejscia

Galtee

pod oba szczyty, cho¢ nie az tak wysokie, to na-
prawde s3 wyczerpujace, ale wspaniate widoki
wynagradzaja caty wysitek. W sumie zrobilismy
12,7 km w 5 godzin, oczywiscie wliczajac prze-
rwy na odpoczynek i jedzenie.

Warto tez wspomniet o wzniesieniu Knoc-
keenatoung, ktore pokonuje sie po drodze na
Galtybeg. Znajduje sie tam pamigtkowa tabli-
ca poSwiecona katastrofie lotniczej, ktéra mia-
ta miejsce w tych gorach 20 wrzesnia 1976 r.
Zgineli wtedy: Tom Gannon (prawnik), Jimmy
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Byrne (rolnik) i Dick O’Leary (wtasciciel autosa-
lonu) - wszyscy trzej byli dodwiadczonymi lot-
nikami i cztonkami aeroklubu w Longford, do
ktorego to wtasnie wracali. W tamtych czasach
w Irlandii nie byto nawet mowy o jakimkolwiek
ratownictwie gorskim - to przypadkowi pie-
churzy, ktorzy znali te gory, pomagali w akcji
poszukiwawczej. Z powodu tego zdarzenia i
dzieki poswieceniu kilku klubéw wedrownych
w niecaty rok po katastrofie zatozono catorocz-
na stuzbe Potudniowo-Wschodniego Stowarzy-

POZNAIWYSPE
[t -video blog

szenia Ratownictwa Gorskiego (SEMRA), ktoéra
zawsze Spieszy wszystkim z pomoca, a trzeba
tu podkresli¢, ze jest to obszar operacyjny o
powierzchni ponad 2 tys. km kwadratowych.
Warto tez dodaé, ze jest to stowarzyszenie
non-profit, a aby sie z nimi skontaktowac, wy-
starczy zadzwoni¢ pod numery alarmowe 999
lub 112.

Ogolnie jest to trasa naprawde godna pole-
cenia, ale nalezy sie do niej dobrze przygoto-
wac.
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Kontakt w Jezyku polskim

086 846 1547

Zgodnie z prawem nie mozna w sprawach spornych ustalac¢
wynagrodzenia jako utamka lub odsetka uzyskanej kwoty

Wypadki w pracy, drogowe oraz w miejscach publicznych
Prawo pracy ¢ Nieruchomosci, przeniesienie wlasnosci

014910010
085 PRAWNIK

085 7729645

Monika El Amki, Katarzyna Mastyto,
Pawelt Sobol, Piotr Kuderski, Beata Koztowska

Maguire McClafferty Solicitors, 224, The Capel Building, Mary’s Abbey Dublin 7, Ireland

Klient nie ponosi zadnych kosztow do czasu zakonczenia sprawy. Ptacimy za raporty medyczne.
Zgodnie z prawem nie mozna w sprawach spornych ustala¢ wynagrodzenia jako utamka lub odsetka uzyskanej kwoty




