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Jak w dobie internetu i nattoku informacji,
odro6zni¢ widomosci bezwartosciowe,

majace na celu nasza dezinformacje, od tych
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MAGUIRE McCLAFFERTY SOLICITORS 224, The Capel Building, Mary’s Abbey

Zgodnie z prawem nie mozna w sprawach spornych ustala¢ wynagrodzenia jako utamka lub odsetka uzyskanej kwoty D bl “ 7 I I d
Klient nie ponosi zadnych kosztéw do czasu zakoriczenia sprawy. Ptacimy za raporty medyczne. u I n V4 re a n

Panuje powszechna opinia, ze pracujac w Irlandii nie dostaniesz kredytu w Polsce.
Jednak otrzymujgc dochéd w Irlandii moizesz uzyska¢ w polskim banku
kredyt na zakup w Polsce:

» mieszkania dla siebie lubnawynajem > domu > budowe domu
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KROTKO
® Wiadomosci z Irlandii

Drodzy Czytelnicy,

lato w petni, kanikuta i wakacyjne wojaze trwaja, byczenie sie na plazy to gtbwna rozrywka, a cieszace
sie wolnym czasem dzieci okupujg kazdy metr szeScienny kazdego placu zabaw w kazdym miescie.
Oczywiscie jak to w Irlandii, lato czasami wida¢ tylko w kalendarzu, bo za oknami chmury i deszcz,
wojaze dane sa tylko tym, ktorzy akurat wybtagali u szefa urlop, byczenie sie na plazy czasami oznacza
walke z huraganowymi podmuchami lodowatego wiatru, a place zabaw petne dzieci czesto muszg by¢

5,8,12,16

zadaszone i dobrze ostoniete, zeby dzieci nie porwat 6w wiatr.

Na szczeScie latem w Irlandii mozna robic takze co innego. Oprocz oczywiscie wyjechania do tropi-
kalnego kraju (na przyktad Polski), by tam cieszy¢ sie stohcem codziennie. Mozna na przyktad znalez¢
jakis fajny festiwal, impreze, koncert, festyn czy co kto tam lubi i wzig¢ udziat. A w tego typu imprezy
Irlandia obfituje w okresie letnim. Kazde miasto, miasteczko czy nawet wieksza wioska stawia sobie
chyba za punkt honoru zorganizowanie czegos ciekawego dla swoich mieszkancow i licznych przyjezd-
nych. Od zupetnie normalnych koncertéw muzyki wszelkiej, poprzez uliczne wystepy teatréw az po
takie osobliwosci jak festyn w kapeluszach czy konkurs na najlepszego stracha na wroble, w kazdym
zakatku Zielonej Wyspy starajg sie zorganizowac cos ciekawego. Cokolwiek, co przyciagnie ttumy nie
tylko tzw. lokalsow, ale przede wszystkim przyjezdnych, ktorzy przy okazji zostawia pare euro w miej-
scowych sklepach, kawiarniach i innych komercyjnych przybytkach.

Ajesli ktos z Was, drodzy Czytelnicy wyjatkowo nudzi sie w to byle jakie irlandzkie lato, moze warto
rozwazyt pojscie o krok dalej. Moze warto pomysle¢ o tym, czy samemu nie zrobi¢ czego$ ciekawego
z wolnym czasem. Nie od razu trzeba przeciez organizowac wtasny festiwal, ale moze wtaczyc sie jak-
kolwiek w organizacje tego, co juz dzieje sie na miejscu. Na pewno organizatorzy kazdego festiwalu,
koncertu, festynu z otwartymi rekami przyjma wszelka pomoc. Na pewno znajdzie sie miejsce dla
kogos, kto chce i moze pomodc. A moze okaze sie, ze akurat Wasze umiejetnosci sg wrecz niezbedne?
A moze cos, co umiecie robi¢ okaze sie tym, czego szukali organizatorzy od lat? A moze...? Poki nie
sprobujcie, wiedzie¢ nie bedziecie. A skoro sie rymuje, to musi by¢ prawda.

Zachecamy do aktywnosci, nie tylko letnig pora, ale przez caty rok. Tak jak przez caty rok zachecamy
do czytania ,,MIR”-a. | mamy nadzieje, ze na przeczytanie tego numeru tez znajdziecie chwile w natto-
ku Waszych licznych wakacyjnych spraw.
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Mentalnosc pieciolatka, czyli balon z donaldowy

Wreszcie mamy w Dublinie prawdziwe
lato. M6j nowy norweski sztormiak
sprawdza sie Swietnie, mniej wiecej
trzy razy dziennie, cho¢ bywa, ze
czesciej. Opanowatem tez do perfekcji
sztuke zdejmowania go i zaktadania,
na podstawie wahah temperatury

i koloru nieba. Tubylcy chodza
p6tnadzy, jak to tubylcy, no bo przeciez
jest lato. Nie kupili sobie norweskich
sztormiakéw, poniewaz ja kupitem
ostatnia sztuke na wyprzedazy,

przeto kichajg wszyscy na okragto.

Méj faworyt w tej dziedzinie siedzi
nieopodal mnie w pracy. Jego kichanie
ma charakter wrzeszczaco-jeczacy, co
ciekawie przerywa monotonie biurowe;j
ciszy. Zeby byto ciekawiej, facet

ten w ogoble sie nie odzywa. Jeszcze
nigdy nie styszatem jego gtosu. Za to
kicha co pot godziny, codziennie, juz
od miesiecy, i nie umiera, przez co
zaczynam podejrzewac, ze on po prostu
porozumiewa sie za pomoca kichania.

Tymczasem Donald Trump
porozumiewa sie za pomocq Twittera,
na ktérym wypisuje coraz wieksze
dziwacznosci, generujac przy tym
ogromny ruch w sieci. Czasami mam
wrazenie, ze robi to z nudow. Moze
Melania powinna wieczorami zabierac
mu komorke, by sktonit sie do jakichs
innych kontaktow o charakterze
miedzyludzkim. Co ciekawe, ze jeszcze
nie styszatem, aby napisat na tym
Twitterze co$ pozytywnego, cho¢

moze zdarza mu sie, tylko nikt tego

nie nagtasnia. Marzy mi sie taki dzien,
kiedy wtaczywszy telewizje ustysze:
,Donald Trump napisat na Twitterze, ze
Swiat jest piekny, a mitos¢ zwyciezy”.
Ale moje marzenia rzadko sie spetniaja,
wiec i w tym przypadku pewnie nie
bedzie inaczej.

W innym wymiarze duchowy ziomal
Donalda, Boris Johnson, usituje
doréwnywac mu w stawie i chwale, dla
odmiany wygadujac rézne ciekawostki
w miejscach publicznych. Na temat
premiera Leo Vardakara powiedziat
ostatnio na przyktad: ,Dlaczego on nie
nazywa sie Murphy, jak oni wszyscy?”.
Really, Boris? Really? A nawet
O’Really?

Ziomale Borisa dla odmiany pokazali
klase angielskiej klasy politycznej,
odwracajac sie tytkami na sali obrad
parlamentu europejskiego, na dzwiek
dziewigtki Beethovena. Sam fakt, ze
w 0go0le sie tam znalezli wydaje mi sie
z lekka irracjonalny, skoro tak bardzo
nie chca do Europy, ale rozumiem, ze
pecunia non olet, a ciepta posadka

w Brukseli nie trafia sie codziennie.
Zwtaszcza ze polega na odwracaniu
sie tytkiem, kiedy grajag hymn. Swoja
droga zawsze mi sie zdawato, ze

w dyplomacji nalezy mie¢ maniery
troszke wyzsze ponad mentalnosé
pieciolatka, ale najwyrazniej nie znam
sie na tej sferze za dobrze. Chociaz jest
jeszcze inna mozliwo5¢ — moze oni po
prostu nie lubig Beehovena.

Z Polski zadnych wiesci ostatnio
juz nie stysze. Czasami odzywa sie

stamtad do mnie moja matka i na

tej postawie wnioskuje, ze Polska
jeszcze istnieje. Spodziewam sie, ze
znowu bedg sie tam zarli o historie

na okolicznos¢ kolejnej rocznicy
powstania warszawskiego. A tak

przy okazji: spotkatem niedawno
Irlandczyka z wyzszym wyksztatceniem,
aczkolwiek w dziedzinie ekonomii,
ktory byt Swiecie przekonany, ze przez
,powstanie warszawskie” nalezy
rozumie¢ powstanie w warszawskim
getcie, i ze innego powstania nigdy
tam nie byto. A ze facet byt w moim
wieku, chyba przewrécitem jego Swiat
do gbry nogami, wyjasniajac, ze btadzi.
Ale moze zostawmy juz ten temat,

bo najwyrazniej dla zbyt wielu ludzi
druga wojna $wiatowa wciaz sie nie
skonczyta, jest wiec troche za bardzo
drazliwy.

Oprocz tego, jak mogtem wspomniec
przy ostatniej okazji, ale chetnie
rozwine ten watek, spedzitem kilka
ostatnich tygodni na nieustajacych
probach podnajecia pokoju celem
wsparcia domowego budzetu. | musze
przyznac, ze nigdy w zyciu w tak
krotkim czasie nie spotkatem tak wielu
Swirdw, popaprahcow, kanciarzy i ludzi
w kazdym sensie nie majacych zadnego
sensu. Zjawit sie na przyktad facio,
ktory wyznat bez skruputdw, ze wtasnie
wypuscili go z wiezienia. Zapytany, czy
zdaje sobie sprawe, ze w tym domu
mieszka dziecko, odpart, ze lubi dzieci.
Profilaktycznie zapytatem go za co
garowat, ale odmowit odpowiedzi,

i to byt w zasadzie koniec naszej
krotkotrwatej znajomosci. Inny gagatek
z kotkiem w nosie pochwalit sie, ze

po drodze do mnie spalit sobie lufke.
Zapytany, czy zdaje sobie sprawe,

ze w tym domu mieszka dziecko,
odpart, ze lubi dzieci i wiecej sie nie
widzieliSmy. Byta tez kobieta o imieniu
Hiba, ktéra na moj widok prawie
uciekta. Jak sie potem okazato, byta
przekonana, ze ,Peter” to imie zehskie
i hiba raczej byta w btedzie. Ale moimi
faworytami okazali sie uchodzcy z Syrii
- para, ktora uznata, ze pokdj jest

cudowny, widok z okna przepiekny,
a ja przesympatyczny, totez moga
wprowadzi¢ sie juz dzis, na pienku.
Odpartem, ze sie ciesze, beda tylko
musieli zaptaci¢ czynsz i depozyt. Tu
ich zagiatem. ,,Jak to zaptacic? Jaki
czynsz? lle?” - spytat on, z przejeciem
w gtosie — ,to to nie jest finansowane
przez pahstwo?!”...
Zeby nie byto, nie mam nic przeciwko
uchodzcom z Syrii. Zycie nie jest
tam aktualnie ustane rézami, wiec
doskonale rozumiem ich decyzje.
Ale przynajmniej ci dwoje mogliby...
a zreszty, brak mi stosownego
komentarza. Dtugo zbieratem z podtogi
kopare i tyle.
Sytuacja na dublinskim rynku
nieruchomosci jest dosy¢ ruchoma:
ceny ciagle ida do gory. Ktos
najwyrazniej chce sprawdzi¢, jak daleko
mozna przekreci¢ gatke. Powinien
obejrzet serial ,Czernobyl”, ktory
udziela metaforycznej odpowiedzi
na to pytanie. No c6z, property
bubble pewnie znowu pierdyknie,
jak nie przymierzajac balon z gumy
donaldowy, tylko ze tym razem moze
by¢ jeszcze gorzej niz ostatnio. Istnieje
bowiem mozliwos¢, ze drugi raz
Niemcy nie dadza Irlandii szmalu na
wyjscie z tarapatow. W przeciwienstwie
do swoich irlandzkich wspét-
Europejczykéw, chyba jednak lepiej
opanowali umiejetnos¢ uczenia sie na
btedach. No, ale to juz jest, jak zwykle,
temat na zupetnie inng gawede.
CORDIALMENTE,
Piotr CzerwiNski

PS.

,Donaldéwa” to taka guma do zucia,
popularna w Polsce w czasach mojego
dziecinstwa, ktore miato miejsce

dos¢ dawno temu. Widniat na niej
wizerunek Kaczora Donalda, a oprocz
mozliwosci robienia balondéw miata
dodatkowa zalete w postaci historyjki
obrazkowej, ukrytej wewnatrz
opakowania. Wyjasniam co mtodszym
czytelnikom, zeby nie byto niejasnosci.
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Irlandczycy chca, ieby farmaceuci mogli wypisywac

recepty

Ponad 94 proc. pacjentow uczestniczacych w ba-
daniu opinii na temat roli farmaceutow w sys-
temie ochrony zdrowia wskazato, ze aptekarze
mogliby i wrecz powinni mie¢ mozliwos¢ wypi-
sywania recept na leki stosowane przy drobnych
dolegliwosciach zdrowotnych - wynika z bada-
nia opinii, jakie przeprowadzono w Irlandii.

W badaniu wykonanym przez firme badawcza
Behaviour and Attitudes na zlecenie Irlandzkiej
Unii Aptek (IPU) az 70 proc. pacjentéw wskazato,
ze w przypadku probleméw ze zdrowiem zdecydo-
wanie czesciej radziliby sie w pierwszej kolejnosci
farmaceutow przed umoéwieniem sie do lekarza
pierwszego kontaktu. Az 94 proc. respondentow
wskazato, ze ich farmaceuta mogtby wypisywac
leki na recepte stosowane w drobnych dolegliwo-
Sciach, a 90 proc. oczekuje, ze placowki apteczne
beda oferowat takie ustugi jak monitorowanie
poziomu cisnienia krwi czy wykonywanie badan
poziomu cholesterolu we krwi.

IPU wskazuje, ze w ciggu kazdego miesia-
ca irlandzkie apteki odwiedza nawet 81 proc.
mieszkancow Zielonej Wyspy. Co wiecej, bli-
sko potowa dorostej populacji Irlandii mieszka
w odlegtosci 1 km od apteki (47 proc.), a 87
proc. mieszka w odlegtosci do 5 km od apteki.
Pacjenci wskazuja réwniez, ze chetnie korzysta-
ja z porad farmaceutow - szczegblnie ze dla 88
proc. farmaceuci sg dostepni w godzinach, kto6-
re pacjentom odpowiadaja.

Irlandia przeciwko firmom futrzarskim

Irlandia przygotowuje sie do wprowadzenia
ustawy zakazujacej prowadzenia ferm futrzar-
skich. Od kilku lat na taka decyzje wtadz kraju
czekaja prozwierzecy aktywisci.

Jak podaje ,Independent”, decyzja ta bedzie
zwrotem o 180 stopni w retoryce obecnie rza-
dzacej partii Fine Gael, ktéra do tej pory nie
byta skora do wprowadzenia zakazu hodowli
zwierzat na futra. Minister Rolnictwa Irlandii
Michael Creed w lutym tego roku zarzekat sie,
ze rzad nie ma w planach wprowadzenia zakazu
prowadzenia ferm futrzarskich. Argumentem
byto to, ze jest to jedna z najbardziej uregulo-
wanych prawnie dziatalnosci.

Irlandzki rzad odczuwa presje ze strony 13
krajow Unii Europejskiej, ktore decyduja sie na
zakaz hodowli zwierzat na futra. Zakaz ten oraz
wygaszanie ferm obowiazujg juz m.in. w Wiel-
kiej Brytanii, Danii, Austrii, Luksemburgu, Cze-
chach, Chorwacji, Serbii, Stowenii i Macedonii.
W nastepnych latach zakaz ten zacznie obowia-
zywat takze w Norwegii, Holandii, Belgii oraz

Bosni i Hercegowinie. Aktywisci sg zdania, ze
zakaz prowadzenia ferm futerkowych wpisuje
sie takze w modowe trendy - do tej pory z na-
turalnych futer zrezygnowaty takie firmy jak
Gucci, Versace, Jimmy Choo i Chanel.

Trzy farmy futrzarskie znajdujace sie w Do-
negal, Kerry i Laois w Irlandii hoduja okoto 200
tysiecy norek. Zwierzeta przetrzymywane sa
w metalowych, bardzo ciasnych klatach. W wie-
ku zaledwie szesciu miesiecy sa usmiercane
(przez zagazowanie), a nastepnie oskorowane.
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Z Finance First
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Jestesmy specjalistami w zakresie niezaleznego, bezstronnego doradztwa
finansowego, ubezpieczeniowego, rentowego i inwestycyjnego.

W naszej ofercie znajdujg sie:

- Ubezpieczenie na zycie

- Ubezpieczenie na zycie z ulgg podatkowa
- Ubezpieczenie na powazne zachorowania
- Ubezpieczenie hipoteczne

- Emerytury
Planowanie spadkowe

WEB: www.financefirstpl.ie
EMAIL: info@financefirstpl.ie
TEL: 016269708

Od dawna wspodtpracujemy z takimi instytucjami jak Brokers Ireland, Irish Life, New Ireland, Aviva, Zurich, BCP,
April Ireland, Royal London, Friends First, Wealth Options i wieloma innymi.

Zachecamy do skontaktowania sie z nami i pozwolenia naszemu zespotowi profesjonalnych konsultantéw wskazac
wiasciwy produkt finansowy lub ubezpieczeniowy, ktéry bedzie dopasowany do Panistwa i do waszej rodziny.
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PRZEWROTKA

MACIE) WEBER

hca, zebysmy zaczeli ptaci¢ za wode.
Stono ptaci¢. Chociaz nie za stong
wode, tylko zdatna gtéwnie do picia.
Czy Irlandia znowu stanie w prote-
stach?

Unia Europejska zazadata od irlandzkiego
rzadu juz dawno, zeby wprowadzi¢ optaty za
wode wylewajaca sie z krandw, poniewaz ma
swoje normy i zaden kraj od tych norm nie
bedzie odbiegac¢. | chce tego nadal, tutaj nic
sie nie zmienia. Zielona Wyspa nalezy do Unii,
wiec trzeba sie dostosowywac. Irlandczycy
maja jednak tradycje, za wode nie ptacili ni-
gdy i moze by¢ z t3 nawet zimng woda goraco.
Media przypomniaty ustuznie, co dziato sie
przez kilka miesiecy, od listopada 2014 roku.
Szta demonstracja za demonstracjg. Pierwsze-
go dnia w catym kraju poszty az 93 pochody,
z czego 28 w Dublinie. Uczestnicy tychze de-
monstracji wywiesili na sztandarach hasto,
ze woda jest jednym z podstawowych praw

zdobytych przez ludzkosé i ptacic za nig sie nie
powinno. W zadnym razie.

Organizator protestow — Right2Water twier-
dzit, ze optata za wode to forma podatku po-
gtéwnego, co miato by¢ argumentem istotnym.
Rzad natomiast mowit to samo, co mowi i teraz,
ze Irlandia jest jednym z ostatnich krajow, gdzie
woda pozostaje darmowa. A optaty posztyby tez
na modernizacje wodociaggébw, mocno przesta-
rzatych - ich poprawienie powinno by¢ w inte-

Zatrudnimy Instruktorow Nauki Jazdy

DRIVING SCHOOL
T el

01306 8000

Airport Driving School
LEINSTER
O.T.E€35 - €55 EUR

Zatrudnimy instruktoréw nauki jazdy kat. A,B,C lub D.

Airport Driving School oferuje prace dla wykwalifikowanych instruktoréw jazdy sa-
mochodami osobowymi, motocyklami, ciezaréwkami i autobusami.

Airport Driving School od 49 lat szkoli kierowcéw samochoddéw osobowych, autoka-
row, motocyklistow, kierowcoéw karetek pogotowia i kierowcéw z ograniczong mo-
bilnoscia oraz prowadzi szkolenia na wozki widtowe.

Jestesmy dumni z tego, ze jestesmy
»Najlepsza Szkota Nauki Jazdy w Irlandii”

Myslisz o zmianie kariery?

Jesli pasjonujesz sie jazdg, to jest oferta dla Ciebie.

Mozliwos¢ transferu uzyskanych kwalifikacji z lub do innego kraju

Oferujemy mozliwos¢ bezposredniego zatrudnienia przez Airport Driving Scho-
ol wykwalifikowanym kandydatom, oraz tym, ktérzy posiadaja petne kwalifikacje

z akredytacjg RSA ADI.

Wymagania:
« Petne prawo jazdy

« Pozytywne nastawienie, dbatos¢ o szczegdty oraz reprezentowanie naszej szkoty
z petnym profesjonalizmem to koniecznos¢!
- Doswiadczenie nie jest konieczne, oferujemy odptatne szkolenie.

Kontakt:
Alan: 0861521245
Matt: 0861521151 lub 01-8068000

Info@airportdrivingschool.com, www.airportdrivingschool.com
Wyslij sms lub e-mail jesli chcesz uzyskac informacje w jezyku polskim

resie wszystkich obywateli. Kwota proponowa-
na przez wtedy rzadzacych ministrow okazata
sie jednak nie do przyjecia. Miato to by¢ nawet
584 euro za piecioosobowe gospodarstwo ro-
dzinne. Dwie osoby miatyby ptaci¢ 278 euro (tez
bardzo duzo). W sumie znacznie wiecej niz jest
to proponowane w dzisiejszych okolicznosciach.

Sprawa ciggnie sie od 1977 roku, kiedy par-
tia Fianna Fail w przedwyborczym manifescie
obiecata, ze rbzne rzeczy moga sie zdarzy¢, ale
cen za wode nie natozy na pewno. | od tam-
tej pory irlandzka spotecznos$¢ utwierdzita sie
w przekonaniu, ze darmowa woda jest prawem
niezbywalnym dla wszystkich - bez roznicy, czy
to rdzenni obywatele, czy np. Polacy.

Negocjacje cztery czy pie¢ lat temu obejmo-
waty miedzy innymi zagadnienie, czy ci, ktorzy
zarejestruja sie w Irish Water nie zostang ob-
cigzeni za praworzadnosé. | czy nie dostawaliby
rachunkow obcigzonych tymi, ktorzy ptacic sie
nie zgodzili. Odpowiedziano, ze sankcja wobec
krnabrnych nie beda grzywny tylko zmniejszenie
ciSnienia wody i dopiero pézniejsze Sciaganie na-
leznosci np. z pensji. Teraz ma by¢ inaczej. Zupet-
nie. Jak kto$ nie da sobie zamontowa¢ wodomie-
rza, to ,z automatu” zostanie ukarany grzywnga
w wysokosci 500 euro. Jak wprowadza to w zy-
cie, to moze by¢ znowu ciekawie. Gospodarstw,
ktore tak wtedy, jak i obecnie sa w stanie zgodzic¢
sie na optaty jest co najwyzej 800 tysiecy. A to
nawet nie potowa zarejestrowanych.

Wedtug planow z 2015 roku optata za wode
miata by¢ stata. W roku 2016 sktaniano sie, by
roznicowac optaty w zaleznosci od jej zuzycia.
Obecnie mysli sie znowu o optatach statych.
Od 2017 roku Unia Europejska naciska na ir-
landzki rzad juz naprawde mocno. W kohcu
w listopadzie 2018 roku postanowiono, ze
system optat zostanie wprowadzony od 2020
roku. A teraz Irish Water zaczyna wysytac listy
informacyjne.

Kwestig optat za wode juz dawno zajat sie
portal Poloniairlandia. Nie bedziemy wiec uda-
wac, ze podajac ceny, bralismy je z jakiegos in-
nego zrodta (ceny niezmienione w ciggu kilku
miesiecy, a wiec tym bardziej wiarygodne). Ot6z
obecne propozycje s3 znacznie bardziej tatwe
do zaakceptowania. Gospodarstwo zamieszkate
przez co najmniej cztery osoby (a wiec o mniej-
szej liczbie 0s6b nie ma mowy) za wykorzystanie
do 213 m szesciennych wody nic nie zaptaci. Li-

mity dla kazdej kolejnej osoby zwieksza sie 0 25
m, tzn. dla pieciu os6b bedzie to 238 m, dla sze-
Sciu — 261, dla siedmiu — 288, dla oSmiu - 313.
Ajezeli w gospodarstwie mieszka wiecej 0sob, to
nikogo to nie interesuje. Przy tych przeliczeniach
maksymalna kara to 500 euro, jak dla tych, kto-
rzy wodomierza nie chcieli zainstalowa¢. Wtadze
wychodz3 z zatozenia, ze przez wode nie mozna
doprowadzi¢ gospodarstwa do ruiny. W tej kwo-
cie jest zresztg podziat - 250 euro za czysta wode
i 250 za Scieki.

Aby uchroni¢ wodnych naciaggaczy przed
karg, Irish Water zaczyna wysyta¢ do nich listy
ostrzegawcze. Jezeli przez najblizszych 12 mie-
siecy zuzycie wody nie spadnie do wymagane-
go poziomu, to kary maja by¢ naktadane. Jak
juz jednak wspomniano, to stan idealny, a jeze-
li nardd znow wyjdzie na ulice, to nie wiadomo,
co bedzie. Chociaz wstepnie zanosi sie, ze tym
razem wtadzom moze sie udac.

Tak czy inaczej ciezka jest ta bitwa o wode.
Tak jak kiedy$ bitwa o ciezka wode. W czasie
drugiej wojny swiatowej Niemcy mieli fabryke
tzw. ciezkiej wody, ktéora chcieli wykorzystac
do produkcji bomby atomowej. Aliantom, przy
udziale norweskich komandoséw, udato sie
taka fabryke zniszczy¢. Boje byty na tyle spek-
takularne, ze w roku 1965 (czyli w ubiegtym
stuleciu) powstat nawet znany film ,,Bohatero-
wie Telemarku” (co to jest ,telemark” polskim
widzom specjalnie nie trzeba ttumaczy¢ po
wyczynach Adama Matysza czy Kamila Stocha)
z Kirkiem Douglasem. Ostatnio powstat zas nor-
weski serial ,,Bitwa o ciezka wode”. Miejmy na-
dzieje, ze boje o ceny wody w Irlandii nie beda
az tak bardzo zazarte.

W Polsce za wode ptaci sie ,,od zawsze”. Tu
ceny sg boskie, czyli tylko Pan Bog wie, skad
one sie biorg. Za metr szeScienny w Bytomiu
Odrzahskim (wojewodztwo lubuskie) trzeba za-
ptaci¢ 4,83 zt, w Warszawie 9,85 zt, a w Szklar-
skiej Porebie 33,13 zt. Niech wiec Irlandczycy
nie narzekaja.

| taki zarcik:

Przychodzi woda do kwasu i pyta:

— Umowitbys sie ze mna?

Kwas na to:

— W zasadzie to jestem obojetny.

| takiej postawy Pahstwu zyczymy. Nie prze-
lewajcie z pustego w prbzne, a pienigdze nie
poptyng jak woda. G
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KROTKO

Ulfhednar Hird Ireland

Ifhednar Hird Ireland - pewnie
wiekszos¢ z Was zastanawia sie,
co to za nazwa, kim s ci ludzie?
Juz odpowiadam na nurtujgce
pytanie. JesteSmy grupa przyja-
ciot potaczonych wspoélng pasjg do historii.
Tylko wiecie, nie taka historia, jaka mieliscie
badz macie w szkole. My postawiliémy na re-
konstrukcje, wybrane ramy czasowe dotycza
wczesnego Sredniowiecza, konkretnie zycia
Wikingbw oraz Stowian. Przychodzac na nasze
eventy, mozna zobaczy¢, jak w zamierzchtych
czasach wygladat ob6z wikingéw, jakie noszo-
no stroje, uzbrojenie, generalnie wszystko, co
dotyczyto wyzej wymienionej epoki.

Grupa powstata na poczatku roku 2018,
obecnie liczy okoto 20 oséb. Jestesmy otwarci
na ewentualnych nowych kandydatéow, ktorzy
zasilg szeregi naszego bractwa. Wszystkich za-
interesowanych zapraszamy na nasz profil znaj-
dujacy sie na Facebooku.

Catkiem niedawno nasi irlandzcy przyjaciele
z jednej z podobnych grup zaprosili nas do Tralee
na organizowany przez siebie event. Co zas wyda-
rzyto sie w tym niezwyktym miejscu, znajdziecie
w tekscie ponizej. Zapraszam do lektury.

Gory wszedzie, piekne gory, zas tuz obok po-
tozone jest Tralee. Niepozorne miasteczko, ale
wiecie, takie z duszg. Bytem tam pierwszy raz
w Zyciu, za$ pod jego wrazeniem pozostaje do
tej pory. Nasz drakkar dotart do celu w piatek
wieczorem. Reszta zatogi czekata na nas juz na
miejscu. Kojarzycie efekt slow motion? W takim
stylu wysypalismy sie z samochodu (staros¢ nie
bierze jehcow). Rozbicie obozu poszto catkiem
sprawnie. Zorganizowanie strawy wymagato
troche zachodu. Miejscowe pastwiska zostaty
zamkniete wraz z ostatnim promieniem za-
chodzacego stonca. Jednak misje ukohczylismy
7 sukcesem. Reszta wieczoru przebiegta na inte-
gracji wszystkich uczestnikow z poszczegblnych
grup. Prawdziwym przebojem byty gumisie
w wykonaniu Briann, jadtem je przez dwa dni

(witaj nadwago). Walka... zgietk, chaos, stosy
pokonanych. Przemierzajac pole bitwy z mie-
czem wyciagnietym ku goérze, dziekujac bogom
wojny za zwyciestwo, doszedt mnie ledwo sty-
szalny szept: ,,Dlaczego mnie dobijasz? Ja jestem
w twojej druzynie”. W catym tym amoku chto-
pakom pomylity sie strony konfliktu, nastapit
tak zwany firendly fire (p6t dnia mieliémy z tego
niezty ubaw). Ragnarok* tez byt dosy¢ ciekawy.
Wszystko za sprawa jednej z mtodszych cztonkih
Ulfhednar - Anastazji (pseudo ,Kotecek”), kto-
ra postanowita zrobi¢ niespodzianke w postaci
balonéw z woda. Chyba nie musze moéwic, co
sie tam dziato. Jak juz tradycja nakazuje, wraz
z Erickiem wiekszo$¢ wolnego czasu spozytko-
walismy, muzykujac. Bardzo mitym akcentem
byto przytaczenie sie do naszej wesotej kompa-
nii dwoch biatogtow. Aki, takie imie nosita jedna
z wyzej wspomnianych dziewczat, usiadta obok
nas, ztapata jeden z instrumentoéw i zaczeta
improwizowac wraz z nami. Wszystko byto tak
spojne, jakbysmy grali ze sobg od lat. Na sam
koniec wieczoru postanowita zaspiewac i znéw
zbieralismy szczeki z ziemi (mamy nagranie
wideo, brawo myl). Z wielkim zadowoleniem
musze przyznat, iz liczebnos¢ publicznoéci prze-
rosta moje najSmielsze oczekiwania. Organiza-
torzy spisali sie doskonale. Wielkie dzieki Wam
za wszystko! Prawde mowiac, zal byto opusz-
czac Tralee. Czy wspominatem juz o pogodzie?
Byta doskonata! G

* Ragnarok jest konkurencja, w ktorej
uczestnicy tworza krag, na samym srodku
uktadajac catg brof. Nastepnie wszyscy
rozchodzg sie na zewnetrzny promien kregu.
W tym czasie cze$¢ sprzetu zostaje zabrana
lub podmieniona na rézne przypadkowe
przedmioty, np.: widelec, cebula, wiadro.
Generalnie wszystko, co znajdzie sie

w poblizu. Na dany znak kazdy biegnie do
centrum kota, tapiac, co mu wpadnie w rece.
Wtedy rozpoczyna sie bitwa.

TeksT: LorD KRONIKARZ ULFHEDNAR

Energooszczedny wiezowiec w centrum Cork

W centrum Corku, w starym budynku Urzedu
Celnego, ma powstac 34 - pietrowy wiezowiec .
Budynek ma by¢ nZEB (niemal zeroenergetycz-
ny).

Efektywnos¢ energetyczna to obecnie prio-
rytet . We wszystkich krajach UE realizowana
jest polityka poprawy efektywnosci energetycz-
nej w kazdej dziedzinie zycia. Wedtug specja-
listow UE budownictwo odpowiada za zuzycie
41% energii, wiecej niz transport i przemyst.

Renowacja starego Urzedu Celnego wiaze
sie ze znacznymi kosztami, jednak nowe ele-
menty konstrukcji beda w petni zgodne z regu-
lacjga nZEB, wykorzystujac najnowsze, zaawan-
sowane technologie powlekania szkta, aby
zapewni¢ wysoka wydajno$¢ cieplng i ener-
getyczng. Ogrzewanie i chtodzenie budynku
beda realizowane za pomocg technologii pom-
py cieplnej, co zapewni najbardziej ekologicz-
na wydajnosc.

Budynek bedzie otwarty dla mieszkahcow
i turystow. Wewnatrz oprécz hotelu z base-
nem, sitownig ispa, majg znajdowac sie lokale

handlowe, biura, mikrodestylarnia. Na szczycie
wiezowca bedzie bar i restauracja z ktorych go-
Scie bedg mogli podziwia¢ panorame miasta.

W ramach projektu Custom House Quay ma
powsta¢ od 350 do 400 miejsc pracy przy budo-
wie obiektu, a po ukonczeniu budowy, przewi-
duje sie stworzenie kolejnych 800 miejsc pracy
w biurach, hotelu, punktach gastronomicznych
i handlowych.

Najlepsze przed Toba

To, czego potrzebujesz na swoja impreze
znajdziesz na Polonez Alcolol Shop Online

www.polonez.ie
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MODA, ZYCIE, STYL, URODA, ZDROWIE

Marta Biczkowska,
PSYCHOLOG, SEKSUOLOG,
DuBLIN

zesto napotykam na artykuty, ksiaz-
ki, ktére zachecajq do zmian, wyjscia
ze strefy komfortu badz probowa-
nia nowych rzeczy. Rozwéj i zmia-
ny sg wazine, ale sprzyjaja zdrowiu
psychicznemu wtedy, kiedy tacza
sie z rutyng i zdrowymi nawykami.
Zdrowa rutyna wyznacza ramy, dzie-
ki ktorym tatwiej jest sie odnalezé
w zyciu, szczegblnie w sytuacjach
trudnych i stresujacych.

Przyktadem jest prawidtowe oddychanie. Je-
Sli chot raz w ciggu dnia zwrécimy uwage na
oddech i wyrobimy w sobie nawyk gtebokiego,
spokojnego oddychania, to w sytuacjach kry-
zysowych, gdy oddech jest nierbwnomierny
szybciej zauwazymy zmiane i bedziemy dazyt
do przywrbcenia reqularnego oddechu. Podob-
nie jest ze zdrowym odzywianiem, siedzeniem
prosto lub na przyktad odczuwaniem wdziecz-
nosci. Wyrobienie nawyku pomaga nam wrocic¢
do zdrowych zachowah nawet, jesli na jaki$
czas je przerwiemy. Czesto zastanawiamy sie co
zrobi¢, by odnalez¢ szczescie, spokdj, badz sens
zycia. Szukamy informacji, dzieki ktérym odnaj-
dziemy sposéb na dobre zycie. Zastanawiamy
sie co zmieni¢, by moc cieszy¢ sie terazniejszo-
Scig. Tym tematem zajmowali sie starozytni fi-
lozofowie i zajmuja sie wspotczesni psychologo-
wie tacy jak na przyktad Jordan Peterson, ktory
w ksigzce ,,12 zyciowych zasad: antidotum na
chaos” opowiada o tym, na co warto zwracac
uwage by dobrze zy¢. Zdrowe zasady i nawyki
pomagaja nam tatwiej i szybciej podejmowac
decyzje, przez co oszczedzamy czas i energie.
Dla wielu 0s6b juz poranek wyznacza to, jaki be-
dzie dzien. Powiedzenie ,wstatem lewa nogy”
wydaje sie dobrze to oddawac. Oczywiscie mo-
zemy sie obudzi¢ w nieprzyjemnym nastroju,
ale nie musi to wyznaczac¢ jakosci catego dnia.
Zdrowa rutyna sprzyja miedzy innymi radzeniu
sobie z niekomfortowymi emocjami i zdrowiu
fizycznemu. Czesto na wahania nastroju wpty-
wa niereqularny styl zycia. Ciato i umyst do-
stosowuja sie do naszych zachowan i dziatan.
Jesli prowadzimy zycie, w ktérym codziennie
pojawia sie sporo chaosu, stresu, niekoniecznie
silnego, (wystarcza mate, ale powtarzajace sie
stresujace sytuacje) poziom adrenaliny bedzie
niestabilny.

Nasi przodkowie pracowali gtownie fizycz-
nie, spedzali duzo czasu wéréd natury. W prze-
ciagu zaledwie wiekéw to ulegto zmianie. Dzi$
wiele 0séb spedza wiekszos¢ dnia w zamknie-
tym pomieszczeniu, czasem Zz ograniczonym
Swiattem dziennym. Pory roku przestaty miec
znaczenie. Czas pracy pozostaje niezmienny
bez wzgledu na poziom naszej energii. Zwiek-
szyt sie przeptyw informacji. Nasz mozg miat
niewiele czasu na dostosowanie sie do przyj-
mowania tak duzej liczby wiadomosci jak dzieje
sie to dzis. Aby osiggnac spokdj wewnetrzny
i stabilizacje, trzeba nauczy¢ sie prawidtowe-
go odpoczynku. Relaks to miedzy innymi czas

spedzony w miejscu, gdzie jest spokdj i panuje
przyjemna atmosfera. Najlepiej mysli sie w oto-
czeniu zieleni. W Irlandii mamy pole do popisu.
To, ze pada deszcz, nie znaczy, ze nie mozna
wyjs¢ na spacer i popatrze¢ na drzewa.

Podaje kilka prostych, ale znaczacych przy-
ktadow zachowan, ktore jesli staja sie nawyka-
mi wzmacniajg nasze zdrowie i dobre samopo-
czucie.

Nawyk zdrowego odiywiania:

Wazng zasada jest regularne jedzenie $niadah
o statej porze, maksymalnie 30 minut po prze-
budzeniu. Jesli nie masz nawyku jedzenia rano
i ciezko Ci to zmieni¢, postaraj sie zjes¢ choc
pare orzechéw, migdatéw lub zjes¢ banana.
Staraj sie nie zaczynac dnia od kawy na pusty
zotadek. Samochod bez paliwa nie wyruszy
w podroz. Ciato i umyst rowniez potrzebuja pa-
liwa, by zdrowo funkcjonowac.

Nawyk dbania o zdrowie fizyczne:

W zdrowym ciele zdrowy duch. Regularne ¢wi-
czenia, spacery, ruch pomagajg miedzy innymi
w eliminacji toksyn i wzmacniajg organizm. Re-
gularne ¢twiczenia zaraz po przebudzeniu sprzy-
jaja podniesieniu poziomu energii. Jesli rano
masz trudnos¢ z rozpoczeciem dnia z powodu
niskiego poziomu energii, zrob kilka przysia-
dow, sktondw, podskokéw czy pompek. Krot-
kie intensywne ¢wiczenia pobudzaja krazenie
krwi, przyspieszajq oddech, dzieki czemu ciato
i umyst szybciej sie dotlenia i beda lepiej funk-
cjonowac.

Nawyk dbania o zdrowie psychiczne:
Przebywanie wsrod ludzi, w towarzystwie
ktorych czujemy sie swobodnie i bezpiecz-
nie. W celu utrzymania zdrowia psychicznego
wazne jest dbanie o wsparcie spoteczne. To
oznacza spotkania z rodzing, przyjaciétmi badz
znajomymi. Istotny jest kontakt z ludzmi, kto-
rym mozna ufac i, ktbrym mozna powiedzie¢
o swoich problemach. Dobre relacje to takie,
w ktorych jest rownowaga miedzy dawaniem,
a przyjmowaniem pomocy, dzielenie trudnych
i radosnych chwil.

Wzmacniajace jest przebywanie w otocze-
niu pozytywnych i wspierajacych osob. Nie liczy
sie ilos¢ zaufanych osob, ale jakos¢ relacji. Juz
kontakt z jedna badz dwiema wartosciowymi
osobami moze wystarczy¢. Co zrobi¢ jesli na
ta chwile odczuwasz brak zaufanych oséb? Po
pierwsze zastanbw sie czy na pewno nie ma
nikogo wartosciowego. By¢ moze okaze sie, ze
jest ktos, kto byt kiedys blisko, a teraz kontakt
sie urwat. Warto zastanowi¢ sie nad odnowie-
niem kontaktu.

Prowadzenie dziennika. Codzienne zapisy-
wanie mysli, uczu¢, zachowah pomaga w po-
uktadaniu mysli, lepszym zrozumieniu siebie
i budowaniu samoswiadomosci.

Pokarm dla umystu. Zastanéw sie czym
karmisz swoj umyst. Warto uswiadomic¢ sobie
ile czasu przeznaczasz na kierowanie uwagi,
czytanie, ogladanie negatywnych rzeczy, a ile
uwagi kierowane jest na sprawy pozytywne,
radosne i zabawne. Nasze ciato i umyst lubig
Smiech. Tak prosta czynnos¢ jak obejrzenie ka-

baretu moze wprowadzi¢ w dobry nastroj. Jesli
karmisz umyst negatywnymi informacjami, be-
dziesz sie czu¢ negatywnie, jesli zadbasz o czas
na rados¢ i zdrowe przyjemnosci, Twoj nastroj
to odzwierciedli.

Sen

Najlepszy jest miedzy godzing 22 a 4 rano.
Zdrowo jest ktas¢ sie regularnie o podobnej po-
rze najlepiej przed godzing 23:30. Okoto 15 -30
minut przed zasnieciem odtozyc¢ telefon i reszte
technologii, tak by nie chtona¢ dodatkowych
informacji z zewnatrz. Stworzy¢ nastroj do wy-
ciszenia i przygotowania ciata i umystu do snu.

Odpoczynek

Osoby, ktére odczuwajg radosc i potrafia radzi¢
sobie z trudnymi emocjami wyksztatcity nawyk
dbania o czas dla siebie i organizujg dzien tak,
by mie¢ przestrzeh na relaks. Stworzenie nawy-
ku dbania o odpoczynek i wewnetrzny spokoj
moze nastapi¢ na przyktad poprzez stuchanie
odgtosow natury, relaksujacej muzyki, czy mu-
zyki klasycznej. Czasem potrzebny jest odpoczy-
nek od negatywnego myslenia i analizowania.
Moga w tym pomoc czynnosci takie jak ogla-
danie pozytywnych zdje¢, filmow o przyrodzie,
widok plazy, oceanu, lasu, gor czy tak. Tym co
sprzyja wyciszeniu i odpoczynkowi jest fizyczne
przebywanie wsrod natury, wyjscie na spacery,
zmiana otoczenia. G

Marta Biczkowska
Psycholog, seksuolog
Konsultacje indywidualne
i par

Problemy, ktorymi sie zajmuje:

Psychologiczne:

® depresja

® DDA - doroste dzieci alkoholikow

® |eki, ataki paniki

® nerwica natrectw

® PTSD (zespét stresu pourazowego)

® silny stres

® problemy w zwiazkach oraz relacjach
miedzyludzkich

® problemy z wyrazaniem emocji

Seksuologiczne:

® zaburzenia erekgji

® zaburzenia popedu ptciowego (za wyso-
kie, za niskie libido)

® zaburzenia orgazmu

® przedwczesny wytrysk

® uzaleznienie od seksu

® b6l podczas stosunku

Zapraszam serdecznie na konsultacje
0860453005

martabiczkowska@ gmail.com
http://martabiczkowska.blogspot.com/
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Hair Studio
Academy .’
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Karol Jakubowski
Hair Artist

MEDYCYMA ESTETYCZNA,
Wszystkie zabiegi s wykonywane
przez naszych lekarzy!!
Umow sie juZ teraz na darmowa
konsultacje : 014547094

* Najwy2sze] jakosci lampy
* Szeroka gama kosmetykow
do opalania
* Oferty specjalne
* Gratisowe kosmetykillll

od poniedziatku do piatku 10:00 -19:00
spobota 10:00-17:00.

LUPosH , Herberton Leisure
Reuben Plaza,

St. Jamse's Walk, Dublin 8
www.upash.ie
Tel. 014547094

MODA, ZYCIE, STYL, URODA, ZDROWIE

Jesli jestes
zainteresowany
reklama na tej stronie
napisz do mnie
kateplum.mir@gmail.com

Masz pomyst na oko ?
Wyslij zdjecie na:
kateplum.mir@gmail.com
z podpisem autorki.
najciekawsze propozycje
opublikujemy w tej rubryce.

KATARZYNA SLIWA
KATE PLUM ATELIER

Monat - droga do pieknych

i zdrowych wiosow

onat to rodzinna firma zajmu-
jaca sie produkcja doskonatych
kosmetykéow do wtoséw. Na-
szym celem jest przede wszyst-
kim pomaganie ludziom. Spra-
wiamy, e nasi Klienci i wspotpracownicy
moga cieszy¢ sie zdrowiem wtosow i satys-
fakcjonujacym zyciem, a to wszystko dzieki
jakosci naszych wyjatkowych produktow, do-
pracowanej do perfekcji obstudze oraz dobrej
strategii biznesowej. JesteSmy pierwsza spo-
teczng firma, ktéra skupia sie na dostarczaniu
doskonatej jakosci produktow do pielegnacji
wtosow.

Dodatkowo umozliwiamy naszym Partnerom
rynkowym zarabianie pieniedzy, realizowanie
swoich pasji i osiaganie celow. Dzieki tej wspot-
pracy zarbwno my, jak i nasi Partnerzy mamy
mozliwos¢ tworzenia czegos wyjatkowego. Do-
taczajac do nas, zyskujesz szanse na dodatkowe
dochody, a jednoczednie niezaleznosc.

Klientki i Klienci stosujacy nasze rewolucyjne
produkty moga cieszy¢ sie naturalng pielegna-
cja bez szkodliwych Srodkéw chemicznych i bez
obawy o zanieczyszczanie srodowiska. Produkty
Monat sg wolne od wszelkich zwiazkéw uzna-
wanych za niebezpieczne i jednoczeénie nie sa
testowane na zwierzetach. Bardzo skrupulatnie
dobieramy sktadniki wykorzystywane w na-
szych kosmetykach, bo zalezy nam na tym, aby
byty maksymalnie bezpieczne i skuteczne.

Wspotpracujac z nami, mozesz zmieni¢ swo-
je zycie i pomoc w takiej zmianie rowniez in-
nym. Czasami ogromna zmiana zaczyna sie od
matego kroku, a z czasem przeradza w przygo-
de zycia. Z Monat jest to mozliwe.

Co robimy?

W firmie Monat powstaja doskonate kosmety-
ki do wtosdw. Dzieki tym kosmetykom mozesz
catkowicie odmieni¢ swoje wtosy - w koncu
zapewnic¢ im zdrowie i wigor, a przez to real-
nie wptyna¢ na swoje zycie. Lepszy wyglad to
wieksza pewnos¢ siebie i lepsza prezencja, a
w konsekwencji tez wieksze osiggniecia. Z Mo-
nat zmiane zaczniesz od siebie, bo Twoje wto-
sy beda najlepsza wizytéwka. Promujac nasze
produkty, mozesz realnie zarabia¢ i pomagac
innym. Oferujemy Ci bardzo atrakcyjny system
wynagrodzen, a ponadto nieustanne wsparcie
liderow, ktorzy wszystko Ci wyttumacza i pomo-
ga W rozwoju.

Naszg wizjg jest bycie globalnym lide-
rem w produkcji i dystrybucji doskonatych
kosmetykow do wtoséw. Dzieki precyzyjnie
okreslonemu celowi oraz przemyslanym
dziataniom nasz model biznesowy jest na-
stawiony na zwiekszanie dobrobytu naszych
Partnerow.

Nasze produkty
Wszystkie produkty marki Monat majg natural-
ny sktad i powstaja z potaczenia daréw natury
i najnowoczesniejszej technologii. Tak dobrane
potaczenie sprawia, ze nasze kosmetyki rozwia-
zuja wtasciwie wszystkie problemy zwigzane
z wtosami. Precyzyjnie skomponowane recep-
tury kosmetykow Monat sprawiaja, ze wszyst-
kie sktadniki dziataja ze sobg w harmonii dla
zapewnienia jak najlepszej pielegnacji wtosow
i skory gtowy.

Kosmetyki Monat tacza w sobie dziatanie
substancji odzywczych, wyciggow roslinnych
i przeciwutleniaczy.

W naszych kosmetykach znajdziesz unikalne
zwiazki takie jak:
® CAPIXYL" — mieszanka o dziataniu zmiekczaja-
cym wtosy, chroniagcym skore gtowy, wzmac-
niajacym i wspierajacym wzrost wtosow;
® PROCATALINE™ - mieszanka przeciwutle-
niaczy z ekstraktem z grochu o dziataniu
ochronnym, zapewniajacym potysk i chro-
nigcym kolor wtosow;
® CRODASORB™ - sktadnik umozliwiajacy
ochrone wtoséw przed szkodliwym promie-
niowaniem UV i wzmacniajacy wtosy.
Produkty Monat sg wolne od:
® parabenow,
® S[SiSLES,
® silikonow,
® BHT,
® glikolu propylenowego,
® wazeliny, parafiny i olejow mineralnych,
® DEA/MEA,
® ftalanow,
® triclosanu,
® fenoksyetanolu,
® glutenu,
® szkodliwych barwnikdw.
Nasze kosmetyki nie uwalniajg formaldehydow.
Do produkcji kosmetykdw Monat uzywamy
wytacznie bezpiecznych barwnikéw zatwierdzo-
nych przez FDA, Health Canada oraz Komisje
Europejska.
Wszystkie substancje zapachowe stosowane
w kosmetykach Monat majg sktadniki zatwier-
dzone przez Research Institute for Fragrance
Material (RIFM) i International Fragrance Asso-
ciation (IFRA).
Nigdy nie testujemy naszych kosmetykow
na zwierzetach.
Wszystkie sktadniki wykorzystywane do pro-
dukcji kosmetykow Monat sa wegahskie.

Kontakt: www.monatinfo.eu

Grupa; Hair Interest

Znajdz nas na FB:

- Hair Interest

- Monat KATE PLUM

- Hair Clinic - jeden krok do perfekcyjnych
wtosow

Zapraszamy do wydania wrzeSniowego,
w ktorym opowiemy szerzej o produktach
oraz mozliwosci wspétpracy.
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Zginat znany irlandzki
kierowca rajdowy

Podczas pietnastego odcinka specjalnego Fa-
nad Headro rozpoczynajacego niedzielng ry-
walizacje w Donegal International Rally doszto
do wypadku, w ktérym zginat utytutowany ir-
landzki kierowca Manus Kelly. Zawody zostaty
natychmiast przerwane.

Mieszkaniec Letterkenny, stanowigcego
baze Donegal International Rally wygrat trzy
poprzednie edycje tych zawodow, za kazdym
razem startujac Subaru Imprezg WRC. W tym
roku przesiadt sie do Hyundaia i20 R5. Asfal-
towy Donegal International Rally byt jego szo-
stym tegorocznym startem. Do momentu tra-
gicznego zdarzenia zatoga Manus Kelly/Donall
Barrett zajmowata szoste miejsce.

Nabor do ,,The Voice of Polonia”

Rozpoczat sie naboér do trzeciej edycji , The Vo-
ice of Polonia” - miedzynarodowego konkursu
polskiej piosenki.

Czujesz, ze urodziteS sie z mikrofonem
W rece, a nie miate$ jeszcze okazji tego udo-
wodni¢? A moze przeciwnie, masz juz pierwsze
sukcesy za soba i szukasz kolejnych doswiad-
czen? Zakochate$ sie w polskiej piosence na
wakacjach? A moze - gdy ogarnie Cie nostal-
gia - wyciagasz z potki swoja ulubiong ptyte
z czasow mtodosci, z ktorg zwigzanych jest tyle
wspomnien? Moéwisz dobrze po polsku, chociaz
w Polsce nie mieszkasz? A moze tylko fascynuje
Cie ten ,szeleszczacy” jezyk?

Jesli chociaz na jedno z tych pytan Twoja od-
powiedz brzmi ,tak”, to konkurs wokalny , The
Voice of Polonia” jest dla Ciebie. W tym roku
ogtaszamy trzecig edycja miedzynarodowego
konkursu polskiej piosenki. Patronat honorowy
nad naszym konkursem objat Marszatek Senatu
Stanistaw Karczewski.

Do 30 wrzeénia nadeslij swoje dwa nagrania
i wypetnij formularz zgtoszeniowy dostepny
na naszej stronie www.thevoiceofpolonia.eu.
Sposrod zgtoszonych kandydatur profesjonalne
jury wybierze 6semke wokalistow. Potem wiel-
ki finat w Brukseli, w ktorym do jury dotaczy
gwiazda polskiej muzyki rozrywkowej. W po-
przednich edycjach konkursu byli to Marek
Piekarczyk oraz Maria Sadowska. Kto przyjedzie
w tym roku - pozostaje na razie tajemnica... Je-
den z finalistow odbierze tez nagrode specjalng
Polskiego Radia. Konkurs wspiera réwniez Sto-
warzyszenie Artystow Wykonawcow SAWP, kto-
re funduje osobna nagrode w wysokosci 1000
euro. Jest wiec o co walczyc.

[

-STOMATOLOGIA
OGOLNA
- ENDODONCJA
- CHIRURGIA
- PROTETYKA
- IMPLANTY
- ORTODONCJA

LAPRASIAMY
70 BLESSINGTON
STREET, DUBLIN 7
014443370
0873201900
WWW.LUXDENT.IE

Polak przyznat si¢
do zabicia rodaka

38-letni Polak przyznat sie do zabicia wspot-
lokatora. Doszto do tego 1 stycznia ubiegtego
roku w Cavan.

W trakcie nocy sylwestrowej panowie grali
w pokera. W wyniku nieporozumienia Tomasz
P. rzucit sie na Marcina S. z nozem. Wczeéniej
przegrat duzo pieniedzy. Rannego przewieziono
do szpitala, ale nie udato sie go uratowac. To-
masz P. w ostatni pigtek stanat przed sadem.
Potwierdzit, ze zabit rodaka.

Tomasz P. uciekt z miejsca zdarzenia i udat
sie do sasiedniego miasta. Tam wsiadt do auto-
busu do Dublina. Nastepnie przez kilka dni tutat
sie po Irlandii, zanim zgtosit sie na posterunek
w Cork.

Kleska kampanii zwigzanej
2 powrotem irlandzkich
pielegniarek do kraju

Health Service Environment poinformowato, ze
wstrzymuje trwajaca od czterech lat kampanie
prowadzong po to, aby irlandzkie pielegniarki
wracaty do kraju. Projekt zaktadat sprowadze-
nie 500 pielegniarek, przyjechato ledwie 120.

W ramach projektu do kraju w 2015 roku po-
wrocito 20 pielegniarek, w 2016 - 82, w 2017
juz tylko 15. W latach 2015-2016 HSE na pro-
gram relokacji pielegniarek wydato ok. 250 tys.
euro. W Irlandii powstat program, ktérego ce-
lem jest przyciagniecie pielegniarek do kraju
przez wyptate 3 tys. euro za powrot.

Kobieta udawata
w restauracji, ze sie dusi

Restauracja w Kildare opublikowata filmik, na
ktorym jedna z klientek wktada do ust kawatek
szkta, a nastepnie udaje, ze sie dusi. To préba
wytudzenia odszkodowania. W lIrlandii coraz
czeSciej dochodzi do takich przypadkow.

Organizacja The Alliance for Insurance
Reform domagajaca sie bardziej sprawiedli-
wych sktadek ubezpieczeniowych dla przedsie-
biorstw, uwaza, ze materiat filmowy pokazuje
skale zagrozeh dla matych firm, ktére napoty-
kaja w czasach szybko rosnacych sktadek ubez-
pieczeniowych i duzych roszczeh odszkodo-
wawczych. Wedtug wtascicielki restauracji
klientka twierdzita, ze odtamki znajdowaty sie
w jej positku. Zostata nawet wezwana Garda,
ktorej funkcjonariusze spisali zeznania ,,poszko-
dowanej”.

Wedtug wtascicielki restauracji takie zacho-
wania sg typowe i zdarzajg sie czesto oraz sta-
ja sie coraz bardziej oczywiste — klienci licza na
bardzo wysokie odszkodowania z ubezpieczenia.
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BEDZIE SIE DZIALO

STAND-UP

ADAM VAN BENDLER
“SWIATLO W TUNELU”

Support:
FILIP PUZYR

Bilety na www.koncerty.ie

25.10.2019

CORK

City Limits Comedy Club
Start 19:30

=]
@ - VL.

27.10.2019

DUBLIN

Laughter Lounge

Start 19:00

y pola s
mgmﬁ' H
.'-1\.'..&;"-?_:1 SicTiEng Elt&, @ @

® Naucz sie Swiadomie kreowac swoje zycie
® Dwudniowe warsztaty 21-22 wrzesnia
® ABC Edu Library w Cork

Zapisy: ada.laube@wp.pl
Ilo$¢ miejsc ograniczona

Sidney Polak

arszawiak, piewca Warszawy
i warszawskiej Chomiczowki na

ktorej sie wychowat. Socjolog, mu-
zyk, autor tekstow, kompozytor.

Od roku 1990 cztonek T.Love - jednego z naj-
bardziej znanych polskich zespotéw rocko-
wych. W roku 2004 rozpoczat kariere solowa
albumem pt.: ,Sidney Polak” za ktéry otrzy-
mat 3 Fryderyki w kategoriach: autor, kom-
pozytor i album roku - muzyka alternatywna.
W swojej tworczosci taczy gatunki takie jak
reggae, hip-hop i miejski folk. Niedawno wy-
dat swoja trzecig solowa ptyte ktora powraca
na rynek po kilkuletniej przerwie. Album pt.;
,3” wyraznie nawigzuje do ptyty debiutanc-
kiej. Sidney ze swada opowiada o wielkim
miescie, probuje sformutowa¢ pozytywny
,przekaz” swojego pokolenia, nie tylko bawi
ale dotyka tez spraw powaznych, mitosci,
niepowodzen zyciowych, tesknoty. Jest bty-
skotliwym obserwatorem codziennego zy-
cia. Rok 2019 to rok intensywnej promoc;ji
najnowszego albumu. Bedzie wypetniony

wystapi w Dublinie

premierami pieciu nowych videoklipow i kil-
kudziesiecioma koncertami w Polsce i za
granicg.

06.10.2019 Dublin Voodoo Lounge, bilety
dostepne na www.koncerty.ie

Polska Noc Kabaretowa

Waszego zycia! Na niezwyktym pokta-
dzie PNK 2019 wyruszamy w poszuki-
waniu humoru Swiata. Niezastgpiony
przewodnik - Kabaret Nowaki zadba o
to, aby byto réznorodnie, dynamicznie i
all inclusive. W droge zabiorg sie z nami
najodwazniejsi odkrywcy humoru Swia-
ta: Kabaret Skeczow Meczacych, Igor
Kwiatkowski, Kabaret K2 oraz Ireneusz
Krosny.

Zapraszamy W najsmieszniejszq podroz

Zajrzymy do najbardziej dzikich zakatkow
Swiata, nie ominiemy zadnej wyspy i szczytu
w poszukiwaniu najsmieszniejszego zartu. Za-
dbamy o to, aby nasza wspolna przygoda byta
petna koloréw, zaskakujacych odkry¢ i $mie-
chu ponad wszelkimi granicami. Podrbz za
jeden usmiech, Rejs i Boso przez Swiat moga
sie schowac! Nadcigga Polska Noc Kabareto-
wa 2019

21.11. 2019 Dublin the Helix, bilety www.
koncerty.ie

POLSKAINOC
KABARETOWA
2019

HUMOR SWIATA

o
2] y
e — Hwlathowski

Polish Arts Festival w Limerick

apraszamy na 12. odstone Polish Arts
ZFestival/ Festiwalu Sztuki Polskiej od 19

wrzesnia do 6 pazdziernika w Limerick.
Beda to dwa tygodnie wypetnione polska kul-
tura, polskimi artystami tworzacymi na wy-
spach, z niesamowicie ciekawym tematem
przewodnim ,Tozsamo$¢”. Zatopimy sie w
eksploracji tematu tozsamosci na wielu pozio-

mach pojmowania. Pokazemy Wam autorskie
projekty spoteczne, artystow tworzacych nie
tylko sztuke piekng i postaramy sie wykre-
owac przestrzehn do zadawania sobie kolejnych
pytah. Zapraszamy na nasza strone www.po-
lishartsfestival.ie i Facebooka, tam znajdziesz
program i bedziesz na czasie z wszystkimi no-
winkami. Wiecej o PAF w wydaniu wrze$nio-
wym. Sledzcie nas!
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ARTYKUL SPONSOROWANY

razy pochwy* to urazy tkanek
miekkich waginy. Uraz ten zostaje
zdiagnozowany zazwyczaj jako roz-
darcie skory i mieSni pomiedzy sro-
mem i odbytem. Jest to na przyktad
zranienie lub rozdarcie miesni kro-
cza i warstwy miesSniowej otacza-
jacej kanat odbytu. Do urazu moze
dojs¢ w nastepstwie komplikacji
zwigzanych z zabiegami medyczny-
mi, takimi jak:

Poréd sitami natury
Sterylizacja laparoskopowa
Histerektomia
Embolizacja
Perforacja pecherza
Uraz krocza
Wyciecie jajnikow
Jesli doznatas urazu pochwy* w nastepstwie
zabiegu medycznego, powinna$ skonsultowac
sie z prawnikiem na temat mozliwosci zto-
zenia wniosku o odszkodowanie*. Skutkiem
takiego urazu sg najczesciej roszczenia z tytu-
tu uszczerbku na zdrowiu*, wynikajace z za-
niedban medycznych* podczas ww. zabiegow
i moga one obejmowac:
® Nieptodnosc
Niemozno$¢ utrzymania moczu
Uszkodzenie organow wewnetrznych
uszkodzenie tkanki miekkiej — urazy tkanek
miekkich*
Blizny
® |nfekcje

Mogg tez wystgpi¢ inne problemy medycz-
ne wynikajace bezposrednio z tego urazu. Jesli
masz jakiekolwiek pytania, nasza kancelaria
z siedzibg w Dublinie w Irlandii jest do Twojej
dyspozycji. Tracey Solicitors gwarantuje pouf-
nos¢ wszystkich rozmow.

Jak wnies¢ roszczenie

1. Skonsultuj sie z prawnikiem

Jesli doznata$ urazu waginy podczas zabie-
gu medycznego, czym predzej skontaktuj sie
z prawnikiem ds. zaniedbah medycznych*.
Tego typu sprawy nalezg do trudniejszych za-
gadnien irlandzkiego prawa. Dlatego tez, przed
wniesieniem roszczenia, warto skonsultowaé
sie ze specjalizujgcym sie w tej dziedzinie praw-
nikiem. Gwarantuje to, ze w procesie prawnym
nie zostang pominiete zadne istotne kroki.
Whniesienie sprawy bez uprzedniej rozmowy
z prawnikiem moze niepotrzebnie przeciggnat
postepowanie. Prawnik bedzie réwniez w sta-
nie okresli¢, ile czasu jest na wniesienie rosz-
czenia nim sprawa ulegnie przedawnieniu.

2. Dokumentacja Medyczna
W celu wniesienia roszczenia* nalezy wykazac,
7e uraz jest wynikiem zaniedbania* personelu,

ktory byt odpowiedzialny za Twoja ciaze, odbior
porodu oraz/lub opieke poporodowg. Dlatego
tez po omoéwieniu z Tobg catej sprawy, praw-
nik poprosi Cie o udostepnienie dokumentacji
medyczne;j.

7 dokumentacjg ta nastepnie zapozna sie
niezalezny ekspert medyczny. Pomoze to usta-
lic, czy personel odbierajacy pordd faktycznie
nie zapewnit wtasciwej opieki medycznej i czy
zaniedbanie* byto przyczyna urazu i czy mozna

byto go unikna¢, zapewniajac odpowiedni po-
ziom opieki medycznej.

3. Pismo z roszczeniem (Letter of Claim)

Jesli niezalezny ekspert medyczny stwierdzi,
ze doszto do zaniedbania medycznego, wtedy
twoj prawnik sporzadzi pismo z roszczeniem
wobec personelu, pod ktorego opieka prze-
bywatas i ktory byt odpowiedzialny za odbior
porodu. Pismo z roszczeniem okresla nature

Roszczenia z tytutu
urazu pochwy

b il

¢ 48

sprawy oraz proponuje lekarzowi polubowne
jej rozwigzanie.

Kolejne kroki w duzym stopniu zalezg od
danego przypadku oraz odpowiedzi uzyskanej
na pismo z roszczeniem. Czynniki te zadecydu-
ja o tym, czy sprawa zostanie skierowana do
sadu, czy tez zostanie rozstrzygnieta poza nim.
Prawnik bedzie stuzyt Ci radg na kazdym etapie
sprawy.

G

Tracey Solicitors. JesteSmy firma prawna z siedzibg w Dublinie specjalizujaca sie w sprawach zwigzanych z obrazeniami
ciata. Swiadczymy ustugi prawne polskim klientom mieszkajacym w Irlandii przez ostatnie 10 lat.
Jesli potrzebujesz pomocy prawnej skontaktuj sie z Monikg Kealy pod numerem 0851502626. Udzielamy ustug prawnych

w jezyku polskim.

Tracey Solicitors, 16/17 St. Andrew Street, Dublin 2
T: 01 6499900, W: https://www.traceysolicitors.ie/pl/

*W przypadkach spornych, adwokat nie moze oblicza¢ honorarium albo innych optat i kosztoéw jako procentu lub proporcji
w stosunku do zasadzonych albo wynegocjowanych warunkow.
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Tracey Solicitors

Making law accessible

‘Kancelaria Prawna

B WYPADKI W PRACY *

m WYPADKI DROGOWE *

B WYPADKI W MIEJSCU PUBLICZNYM *
B ZANIEDBANIA MEDYCZNE *

Zadzwon: Monika Kealy

¢ (085) 150 26 26

Q@ 16/17 St. Andrew Street, Dublin 2
W polishteam@traceysolicitors.ie
@ www.traceysolicitors.ie/pl
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Pracownicy nie beda musieli dzieli¢ sie napiwkami

z pracodawcami

Napiwek to Swiete prawo pracownika i praco-
dawcy nic do tego. Zapisy w tym duchu doty-
czace gtobwnie pracownikéw branzy hotelarskiej
i gastronomicznej znajda sie niedtugo w odpo-
wiednich ustawach. Przepisy maja zabezpiecza¢
pracownikow przed koniecznoscig dzielenia sie
napiwkami z pracodawcami. Ci twierdza czesto,
ze napiwek jest czescig wynagrodzenia pracow-
nika, wiec nie nalezy mu sie az tak duza oficjalna
gratyfikacja. Cze$¢ pracodawcoéw posuwa sie na-
wet o krok dalej i obniza pensje zatrudnionych do
minimum wynagrodzenia godzinowego, twier-
dzac jednak, iz zarobki sg w zaktadzie wyzsze.

Osoby zatrudnione za najnizsza stawke go-
dzinowa, czyli 9,80 euro, nie zaptacg od napiw-
kow zadnego podatku, wiec w ich kieszeniach
pozostanie cata otrzymana od klientéw kwota.
Pracodawcy beda mieli tez obowiazek, by infor-
mowac i zawrze¢ w umowie o prace klauzule,
ze w ich firmach napiwki w 100 proc. trafiajg
do kieszeni pracownikéw, a odstepstwo od tej
zasady moze skutkowaé mandatem.

Irlandzki Twitter

zamyka konta rozpowszechniajace zdjecia dzieci

Twitter Ireland zamyka konta uzytkownikdw
rozsytajacych po sieci zdjecia dzieci. Chodzi
oczywiscie o podtekst seksualny.

Sporo tych zdje¢ zostato opisanych w sposob
sugerujacy seksualne wykorzystywanie, takie
konta byty usuwane natychmiast. Czes¢ az tak
oczywista nie byta, wiec zostata na razie podda-
na analizie. Usunieto tez konta kilkudziesieciu
grup lobbingowych, ktore promowaty legaliza-

cje stosunkéw seksualnych dorostych z dzie¢mi
i wydawaty sie stworzone do wymiany informa-
cji o potencjalnych ofiarach pedofiléw. Niestety
na miejsce kont usunietych powstaja nowe.

Wtadze Twittera poinformowaty, ze usune-
ty juz ponad milion podejrzanych kont. Twitter
apeluje do uzytkownikow, by w przypadku na-
trafienia na podejrzane tresci od razu to zgta-
szat za pomoca specjalnego formularza.

Irlandzcy meiczyini
w czotowce chorujacych
na wstydliwa chorobe

Odsetek zachorowan na kite w Europie sys-
tematycznie wzrasta od 2010 roku. Choroba
dotyka gtownie homoseksualnych mezczyzn
mieszkajacych w miastach - wynika z raportu
Europejskiego Centrum ds. Zapobiegania i Kon-
troli Chorob. Irlandia zajmuje drugie miejsce.

Dane zebrane z 23 europejskich krajow doty-
czace lat 2007-2017 wskazuja, ze w 2017 roku
kite zdiagnozowano u ponad 33 tys. oséb. Po
raz pierwszy od blisko dekady zachorowalnos¢
na te chorobe przewyzszyta liczbe zakazen HIV.
W poszczegoblnych panstwach europejskich wi-
doczne sa jednak duze roznice. Odsetek zacho-
rowah zwiekszyt sie ponad dwukrotnie w pieciu
krajach: w Islandii (876 proc.), Irlandii (224
proc.), Wielkiej Brytanii (153 proc.), Niemczech
(144 proc.) i na Malcie (123 proc.). W tym sa-
mym czasie w Estonii i Rumunii odnotowano
spadek zachorowan o ponad 50 proc.

Nieleczona kita moze prowadzi¢ do powaz-
nych powiktan i zwiekszyé ryzyko zakazenia
HIV. Chot¢ zwiekszenie zachorowah nastapito
gtéwnie w przypadku homoseksualnych mez-
czyzn, autorzy zauwazaja, ze wzrost zachoro-
wah zaobserwowany u kobiet niesie za sobg
dodatkowo ryzyko wystapienia wrodzonego
syfilisu u dzieci.
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OFERUJE PELEN ZAKRES USLUG STOMATOLOGICZNYCH

1. Bezplatny przeglad stomatologiczny oraz wizyta adaptacyjna dla dzieci
2. Oczyszczanie z kamienia nazebnego metoda ultradZwigkowa

i polerowanie zebow tylko €50

3. Kolorowe wypetnienia w zgbach mlecznych u dzieci |

4. Wypelnienia kompozytowe

5. Wybielanie zebow

6. Bezbolesne leczenie kanafowe

7. Zdjecia zebowe RTG (radiografia cyfrowa)

8. Odbudowa zebow (rekonstrukeja) z wykorzystaniem wiokna szklanego

Tel. 0214873434
Mob. 0871343482

Unit 6,Gleann An Oir
Main Street, Ballincollig

Godziny otwarcla

Pon-Sob 10:00 -18:00

Irlandia rezygnuje
z produkcji cheddaru

Z obawy przed twardym brexitem najwieksi ir-
landzcy producenci z branzy mleczarskiej wyco-
fuja sie z produkcji sera cheddar. W ten sposéb
chca uniezalezni¢ sie od rynku brytyjskiego.
Wedtug , Irish Times” potowa produkcji trafia
do Wielkiej Brytanii.

Eksport produktéw mlecznych do Zjedno-
czonego Krélestwa przynosi Irlandii okoto 367
milionéw euro rocznie, prawie caty dochod po-
chodzi z handlu cheddarem. Patrzac natomiast
od strony brytyjskiej, az 88 proc. catego impor-
towanego do UK cheddaru transportowane jest
z potudniowej czesci Zielonej Wyspy.

W Irlandii i Wielkiej Brytanii odnotowuje sie
najwieksze w Europie spozycie cheddaru. Jak
donosza media, Dublin obawia sie, ze w przy-
padku no deal pozostanie z ,,gbra cheddaru”,
na ktorego nie znajdzie kupcow. Dodatkowo
handel przetworami mlecznymi z UK zostanie
obtozony najwyzszymi taryfami w przypadku
twardego brexitu, co z pewnoscig nie zacheci
Brytyjczykéw do kupowania irlandzkiego sera.

Zgodnie ze sprawozdaniem rocznym firmy
The Milk Board sprzedaz wszystkich produktow
mlecznych (nie tylko sera) do Wielkiej Brytanii
daje Irlandczykom okoto 1 miliarda euro rocz-
nie. Dodatkowo irlandzki eksport do UK wzrost
0 6 proc. w ciggu roku. Raport ujawnia row-
niez, ze 35 proc. rocznych dostaw mleka w Ir-
landii Pétnocnej pochodzi z Republiki Irlandii.

Podwyika cen za
parkowanie w Dublinie

Optaty za parkowanie w Dublinie wzrosty o 30
centow. Taka byta decyzja Dublin City School. To
pierwsze podwyzki za parkowanie od 2008 roku.

Za 60 minut parkowania w tzw. strefie z6ttej
trzeba bedzie zaptacic¢ 3,20 euro, a nie jak do tej
pory 2,90 euro. O taka sama kwote, czyli 30 cen-
tow, wzrosng optaty za godzinne pozostawienie
samochodu w wyznaczonych do tego miejscach
w strefie czerwonej — podwyzka z 2,40 do 2,70
euro. W przypadku uzytkownikow aplikacji Par-
king Tag optaty za z6ttg strefe wzrosna z 2,90 do
3,10 euro, natomiast optaty za strefe czerwong
z 2,40 do 2,60 euro. Zmiany obejmga rowniez
rozszerzenie stref zottych i czerwonych, co jest
,efektem zwiekszonego zapotrzebowania na
parkowanie na tych obszarach” — poinformowa-
ta rzadowa komisja ds. transportu.

W praktyce oznacza to, ze optaty parkingo-
we wzrosna w okolicy Phibsborough wokot szpi-
tala Mater. Drozej bedzie tez w poblizu South
Circular Road i Dolphin's Barn, a takze w Rane-
lagh i Rathmines na potudnie od centrum mia-
sta oraz w poblizu 3Arena (Dublin Docklands).
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DM\ KUP MIESZKANIE
ISERVICES] W POLSCE NA KREDYT!
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Panuje powszechna opinia, ze pracujgc w Irlandii nie dostaniesz kredytu w Polsce.
Jednak otrzymujac dochéd w Irlandii mozesz uzyska¢ w polskim banku
kredyt na zakup w Polsce:

> mieszkania dla siebie lub nawynajem > domu > budowe domu

SKONTAKTUJ SIE Z NASZYM BIUREM
I SPRAWDZ SWOJA ZDOLNOSC KREDYTOWA W POLSCE

33 Cook Street, Unit 26, Park West Enterprise Centre
2nd Floor Office Nangor Road, Dublin 12

TeL.018 06 65 55 ;0833191536
E-mail: firmadublin@gmail.com

Tevrax. 021 424 87 60

E-mail: firmal113@gmail.com




BEDZIE SIE DZIALO

Peretki s3 pod kazdym
kamieniem

Plebiscyt Radia Dublin ,Artysta Poszukiwany” 2019

tym roku po raz pierwszy Twoje Radio Dublin
tworzy najwieksze wydarzenie artystyczne
w Irlandii - Plebiscyt Radia TRD ,Artysta Po-

szukiwany” 2019. Bedzie to jedno z najwazniejszych
wydarzeh na emigracyjnej scenie nie tylko muzycznej.

Twoje Radio Dublin

§ a ETWOJERADIODUBLIN

Wydarzenie, do ktorego nabdr jest juz prowadzony, ma
na celu promocje polskich artystow na Zielonej Wyspie za-
rowno w jej pétnocnej, jak i potudniowej czesci. Prowadzo-
ny jest w trzech kategoriach: muzycy, pisarze, malarze/fo-
tografowie. Jest to otwarty projekt zarébwno dla uznanych
artystow, jak i tych, ktorzy na tym rynku stawiajg pierwsze
kroki. Mamy nadzieje, ze to wydarzenie stanie sie najwiek-
szym Swietem polskiej tworczosci w Irlandiil

Plebiscyt Radia TRD ,Artysta Poszukiwany” 2019 sktada
sie z dwoch etapow i gali finatowej. Poprzedzony jest on po-
szukiwaniami artystow oraz przyjmowaniem zgtoszen. Pierw-
szy etap to otwarte, oficjalne gtosowanie, podczas ktorego
zostang wytonieni zwyciezcy poszczeg6lnych kategorii. Kolej-
nym, drugim etapem jest gtosowanie komisji plebiscytowe;j,
podczas ktérego zostanie wybrany jeden artysta z wszyst-
kich kategorii jako ,,Odkrycie Roku” 2019. Finaliste Grand
Prix wybiorg znane i cenione osobowosci dziennikarstwa,
przedstawiciele polskich biznesow, Ambasady Polskiej
w Dublinie oraz przedstawiciele Radia TRD. Na zakonhczenie

. __-l .
el .|I -
i -

PLEBISCYT RADIA TRD.

"ARTYSTA &

odbedzie sie gala finatowa, na ktérg zostana zaproszeni

wszyscy kandydaci zgtoszeni do plebiscytu.

Dzieki temu plebiscytowi chcemy nie tylko nagrodzi¢
naszych artystow za ich ciezka prace, ale réwniez poka-
zac polskiej spotecznosci, jak wielu z nich jest wsréd nas.
TRD tym samym staje sie oficjalnym mecenasem sztuki
na emigracji. Mamy nadzieje, ze inicjatywy tego typu
spotkaja sie z przychylnga reakcja nie tylko samych arty-
stow, ale rowniez zaangazuja nas samych w promocje

polskiej kultury i sztuki na terenie Irlandii.

Serdecznie zapraszamy do dzielenia sie tg informacija
ze znajomymi oraz do zgtaszania sie do Plebiscytu Radia
TRD. Formularze zgtoszeniowe oraz wszelkie niezbedne
informacje znajdziecie na stronie https://www.trd.fm/
plebiscyt- radia-trd-artysta-poszukiwany- 2019/.

Rozmowa z Michatem Dziegielewskim z Twojego Radia Dublin, organizatorem plebiscytu Artysta Poszukiwany 2019.

Reklamujecie to jako najwazniejsze wydarze-
nie artystyczne tego roku w Irlandii. O co tu
chodzi?

Na naszej stronie internetowej mozna zgta-
sza kandydatury do miana Artysty Poszuki-

wanego, w trzech kategoriach. W zwigzku
z dziatalnoscia Twojego Radia Dublin najbliz-
sza nam jest muzyka, stad ta kategoria. Dwie
pozostate to fotograficy i malarze oraz pisarze
i poeci. Moga wystartowac zaréwno dorosli,
jak i dzieci, bez podziatu na kategorie wieko-
we, ale majga to by¢ polscy artysci mieszkajacy
w Irlandii.

Skad wziat sie pomyst?

Pojawit sie w trakcie mojej rozmowy ze zna-
joma prowadzaca polska biblioteke w Dubli-
nie. Powiedziata, ze w Srodowisku polonijnym
brakuje pisarzy. Ja, ze nic podobnego, bo sam
znam chyba z osiem 0s6b zajmujacych sie lite-
raturg. A skoro ona prowadzi biblioteke, to za-
pewne zna takich oso6b kilkadziesiat. Plebiscyt
wynika z checi pokazania, ze pod kazdym ka-
mieniem znajduja sie peretki. Trzeba tylko taki
kamien podwazy¢, zeby te peretki zauwazyc.

Jak wygladac¢ bedzie gtosowanie?
Przyjmowanie zgtoszeh planujemy do 31 sierp-
nia (formularze na https://www.trd.fm/plebi-
scyt- radia-trd-artysta-poszukiwany- 2019/).
Uzasadnienie kandydatury nie moze by¢ dtuz-
sze niz 50 znakéw. Gtosowanie potrwa od 1
wrze$nia do 31 pazdziernika na naszym profilu
na Facebooku. Stworzymy trzy posty w trzech
kategoriach. Pod kazdym zdjeciem przewi-
dujemy krotki opis. Bedzie mozna gtosowac
poprzez dostawienie ikonki, ale gtos zostanie
uznany za wazny dopiero, gdy obok ikonki po-
jawi sie komentarz.

Bedzie gala z ogtoszeniem zwyciezcow?

Gala finatowa zostata zaplanowana w Dubli-
nie 23 listopada. Jezeli bedziemy mieli np. 100
kandydatur i kazda z os6b przyjdzie z osobg
towarzyszaca, to doliczajac inne osoby, trzeba
bedzie zorganizowac impreze na przynajmniej

OD 1 WRZESNIA DO 31 PAZDZIERNIKA
Plebiscyt na najlepszych, polskich artystow z Irlandii

MUZYCY, PISARZE, MALARZE & FOTOGRAFOWIE
ZGLOSZENIA DO 31/08/2019

Wiecej informacji. regulamin oraz formularz zgloszeniowy na

www.trd.fm

250 os6b. W takim przypadku musimy poszu-
ka¢ odpowiednio duzego obiektu. Jezeli nie
bedzie tylu zgtoszen, a np. 20, to wtedy posta-
ramy sie zorganizowac impreze w ambasadzie.
Tam jest odpowiednia sala. Po zamknieciu
gtosowania na FB, od 1 do 10 listopada cze-
ka nas Il etap zamkniety — gtosowanie komisji
plebiscytowej sktadajacej sie z biznesmenow,
dziennikarzy, os6b ze Srodowiska polonijnego.
Komisja sposrod wszystkich kandydatur wy-
bierze jedng osobe - Odkrycie Roku. To nazwi-
sko, w przeciwienstwie do trzech pozostatych
wyrbznien, zostanie poznane dopiero podczas
gali.

Jakie nagrody?

Zwyciezcy w kategorii muzycznej postaramy
sie zorganizowac koncert, najlepszemu w ka-
tegorii malarzy i fotografikow wystawe, a pi-
sarzowi wieczor autorski. G
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PRZYBORNIK

SERVICES

Ulga podatkowa

Ulga podatkowa na wspotmatzonka mieszkajacego poza Irlandia.

Osoba bedaca rezydentem podatkowym w Irlandii moze aplikowaé o ulge matzeriska jesli wspotmazonek przebywa
w innym kraju. Ulga nalezy sie nawet wtedy, gdy wspoétmatzonek osigga w tamtym kraju dochody - warunkiem jest
oczywiscie ich wysokos¢.

Zgodnie z przepisami o agregacji podatkowej w krajach Unii, podatnik, ktérego wspétmatzonek przebywa poza Irlandia
w ciggu roku bedzie mial pobierany podatek wg ulg osoby stanu wolnego. Po przedstawieniu odpowiedniej dokumen-
tacji moza starac o zwrot podatku nawet do kwoty €1,650 za kazdy rok. Zgtos sie do biura D&M Services aby sprawdzic¢
czy nalezy Ci sie zwrot podatkul!

Klient naszego biura w Dublinie otrzymat zwrot podatku w wysokosci €11,228.72, a rekordowy zwrot podatku
w kwocie€14,986,13 w marcu 2017 roku otrzymat Pan Mariusz z Cork ktéry rozliczyt sie w biurze D&M Services
z p60 za cztery lata - 2013, 2014, 2015 i 2016. Zgto$ sie do nas i sprawdz czy Tobie réwniez zwrot sie nalezy!

33 COOK STREET, 2ND FLOOR OFFICE, CORK
tel. 0214248760 www.dmksiegowosc.eu

To bardzo proste:

SERVICES| © Oblicymy Twoéj zwrot bezplatnie

&= KSIEGOWO DORADCZA  © Preprowdimy procedurs dpstaniapodat

ROZLICZENIA P60 & P45 . ;3 Cook Sctrelst
W SZYBKI 1 LATWY SPOSOB ODZYSKAJ SWG) PODATEK AT T u e

MOJA FIRMA Oze"'m5""“19m'WﬁlljdOI'iasnaa:IresﬁrmﬂB@gmall.mm

Rozliczamy
P60 od reki!

Czy wiesz, ze mozesz rozliczy¢
sie z podatku bez wychodzenia
zdomu i dostownie od reki?
Zrobimy to za Ciebie! Za darmo
sprawdzimy, czy nalezy Ci sie zwrot
i dokonamy jego rozliczenia. Wy-
starczy, ze do nas zadzwonisz lub
napiszesz e-maila, a od razu uzy-
skasz informacje o naleznym po-
datku. Kazdy, kto kiedykolwiek roz-
liczat sie w D&M Services, figuruje
w naszej bazie danych i nie musi
dostarczac osobiscie P60.

Na poczatku roku pracownicy
otrzymajg od pracodawcéw P60,
czyli podsumowanie dochodéw
i podatkéw z tytutu pracy za ubie-
gty rok. Wystarczy, ze wyslesz do
nas dokument P60, a nasi ksiegowi
sprawdzg, czy przystuguje Ci zwrot
podatku.

Dublin:

Unit 26

Park West Enterprise Centre
Nangor Road

Dublin 12

Cork:

33 Cook Street
2 pietro

Cork

Zobacz szczegotowe informacje na
stronie  www.dmksiegowosc.eu
i skorzystaj z dziesiecioletniego do-
Swiadczenia naszego biura.

D&M Services Unit 26,
Park West Enterprise Centre
Nangor Road, Dublin 12

www.dmksiegowosc.eu E-mail: firma113@gmail.com TeL.018 06 6555 0833191536 E-mai: firmadublin@gmail.com
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ROZRYWKA

CZYTELNIA

Instytut

Autor: King Stephen

Mocny jak , To”, przerazajacy
jak ,,Podpalaczka”!

Stephen King powraca do
motywow znanych z jego naj-
lepszych ksiazek.

Zjawiajg sie w nocy. W

ciggu dwoch minut eliminuja
wszystkie przeszkody.

| uprowadzajg obiekt.
Interesujq ich dzieci.
Wyjatkowe dzieci...

Luke Ellis budzi sie w pokoju do ztudzenia
przypominajacym jego wtasny, tyle ze bez
okien. Wkrotce orientuje sie, ze trafit do ta-
jemniczego Instytutu i nie jest jedynym dzie-
ciakiem, ktérego tu uwieziono. To miegjsce
odosobnienia dla nastolatkbw obdarzonych
zdolnosciami telepatii lub telekinezy. W Insty-
tucie zostang poddani testom, ktére wzmocnig
ich naturalna, cho¢ nadprzyrodzona moc. Opie-
kunowie nie maja skruputow - grzeczne dzieci
s nagradzane, niepostuszne - sg surowo kara-
ne. Wszyscy jednak, predzej czy pbzniej, trafig
do drugiej czesci Instytutu, a stamtad nikt juz
nie wraca.

Gdy kolejne dzieci znikajg w Tylnej Potowie
Luke jest coraz bardziej zdesperowany. Musi
uciec i wezwac pomoc. Bo jesli komu$ miatoby
sie udac¢, to wtasnie jemu.

Perfekcyjna Zona
Autor: Delaney |P
L4 li Abbie budzi sie w szpitalu.
=0, %] Jest oszotomiona. Nie pa-
| mieta, kim jest ani jak sie tu
FPERFEKCYINA  znalazta. Meziczyzna przy jej
JOMA  boku twierdzi, ze jest jej me-
: zem. Mowi, ze jest tytanem
nowych technologii, zatozy-
cielem jednego z najbardziej
innowacyjnych  start-upow
w Dolinie Krzemowej. A Abbie
jest utalentowana artystka, zapalong surferka,
kochajaca matka i doskonata zong. Ze piec lat
temu miata straszny wypadek i dzieki ogrom-
nemu przetomowi technologicznemu udato sie
przywroci¢ j3 do normalnego zycia. Teraz jest
cudem nauki.
Gdy Abbie dociera do nowych informacji
0 swojej przesztosci, przedstawiona przez meza
wersja wydarzeh coraz mniej do nich pasuje...
Czy maz na pewno mowi jej wszystko?

21 lekcji na XXI wiek
Autor: Harari Yuval Noah
Jakie wyzwania stawia przed
ludzkosciag terazniejszos¢?
\" Nowa ksiazka autora Swiato-
' wych bestsellerow ,Sapiens”
21 lekeii i ,Homo deus. Krotka historia
1 X X1 wiek jutra”. Yuval Noah Harari, styn-
ny izraelski historyk i wizjoner,
W swej najnowszej ksigzce sku-
pia sie nie na przesztosci ani na mozliwej przyszto-
Sci gatunku ludzkiego, lecz na problemach, w ob-
liczu ktorych stoimy obecnie. ,,21 lekcji na XXI
wiek” to zaproszenie czytelnika do wziecia udzia-
tu w debacie na temat naszych czaséw. Harari
w krotkich rozdziatach, omawia zjawiska, ktore
dzié definiuja cywilizacje homo sapiens i wptywa-
ja na jej losy. Donald Trump, Brexit, fake newsy,
biotechnologia, sztuczna inteligencja, rozszerzo-
na rzeczywistosé, dewastacja srodowiska natu-
ralnego, kryzys uchodzczy, terroryzm, schytek
liberalizmu. Co te zjawiska naszej codziennosci
mowia o cztowieku i wspotczesnym swiecie? Ha-
rari, jak zwykle, stawia prowokacyjne pytania, ale
i udziela btyskotliwych odpowiedzi, dzieki ktorym
nasz coraz bardziej rozpedzony XXI wiek wydaje
sie choc¢ troche pojmowalny przez ludzki rozum.

12 iyciowych zasad. Antidotum na chaos
Autor: Peterson Jordan B.
Co powinien wiedzie¢ kazdy,

JORDAN B komu przyszto zy¢ we wspot-

PETERSON  czesnym Swiecie? Odpowie-

, - dzi renomowanego psycho-
loga Jordana B. Petersona
tacza z trudem wypracowane
prawdy starozytnych tradycji
z wymownymi ustaleniami
nowoczesnej nauki. W humo-
rystycznym, zaskakujacym i nie-
zwykle pouczajacym stylu prof. Peterson przeko-
nuje dlaczego dzieciaki jezdzace na deskorolkach
nalezy zostawi¢ w spokoju, jak marny los czeka lu-
dzi z tendencja do pochopnej krytyki oraz dlaczego
warto gtaska¢ napotkane przypadkiem koty.

Co system nerwowy homaréw moze nauczyé
nas o prawidtowej postawie i sukcesie w zyciu?
Dlaczego starozytni Egipcjanie za najwyzsze bo-
stwo uznawali zdolnos¢ uwaznego postrzegania
Swiata? Na jak upiorne Sciezki trafiajg ludzie
przesigknieci rozgoryczeniem, arogancja i zadza
zemsty? Prof. Peterson porusza wiele tematow,
od dyscypliny, przez wolnos¢ i sktonnos¢ do ry-
zyka, po odpowiedzialnos¢, skupiajac madrosé
zyciowa w 12 praktycznych zasadach. ,,12 zycio-
wych zasad” rozprawia sie ze wspotczesnymi fra-
zesami nauki, wiary i natury ludzkiej, uszlachet-
niajac przy tym umyst i ducha czytelnikow. &
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Krol Lew

Krol Lew (ang. The Lion King) - amerykah-
ski film przygodowy produkcji Walt Disney
Pictures w rezyserii Jona Favreau. Jest to rema-
ke filmu animowanego o tym samym tytule
z 1994 roku, ktory zrealizowany jest ta samg
technika, co Ksiega dzungli z 2016 roku, przy
ktorej pracowat rowniez Favreau.

W rolach gtownych gtoséow uzyczyli: Donald
Glover, Seth Rogen, Chiwetel Ejiofor, Alfre
Woodard, Billy Eichner, John Kani, John Oli-
ver, Beyoncé Knowles-Carter i James Earl Jones.
“Kr6l Lew” to animowana opowies¢ o Simbie:
mtodym lwie, ktéry obwiniajac sie o $mier¢
ojca (kréla Mufasy), sam siebie skazuje na wy-

gnanie w dziczy. Tam dorasta w towarzystwie
nieco spietej surykatki (Timon) i wyluzowanego
guzca (Pumba). Nowi przyjaciele ucza go filo-
zofii “Hakuna Matata” (w jezyku suahilli - “nie
martw sie”), ale Simba wie, ze kiedy$ bedzie
musiat wroci¢. Pod jego nieobecnost stryj
Skaza zagarnat wtadze, a w krolestwie Zle sie
dzieje. Czy Simba doroést na tyle, aby stac sie
krolem?
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PANSKIE OKO KONIA TUCZY

ROZRYWKA

HOROSKOP NA SIERPIEN 2019

Baran (21.03-20.04)
Nadchodzi miesiac, w ktorym twoje sprawy prze-
biega¢ beda pomyslnie. Mozesz pokona¢ konku-
rencje, mozesz tez utozy¢ dobry plan na przyszte

miesigce. Kwadratura Marsa sprawi, ze nie bedziesz chciat

niczego odktada¢ na p6zniej. Samotne Barany maja szanse
poznac kogos interesujgcego w teatrze, kinie lub kawiarni.

Nie czekaj w kaciku, tylko eksponuj swoje zalety. Barany

w statych zwiazkach moga by¢ ktotliwe. W sierpniu pilnuj

swoich spraw finansowych. Nie ufaj samym obietnicom

i mitym uémiechom.

Byk (20.04-22.05)
Spokojnie zastanéw sie, co mozesz zrobi¢, aby
uczyni¢ swoje zycie tatwiejszym i mniej nerwo-
wym. Jest to dobry moment, aby pozby¢ sie ze

swojego otoczenia spraw i o0sob, ktére ci przeszkadza-

ja. Przed toba miesiac, w ktérym twoje pragnienia i humo-
ry zmienia¢ sie beda jak w kalejdoskopie. Z jednej strony
zapragniesz czutosci, mitosci i bezpieczenstwa, a z drugiej
namietnosci i smaku zakazanych erotycznych przygod.
Miesiac sprzyja wielkim porzadkom w biurku i komputerze.

Bliznieta (23.05-21.06)

Wtasdnie teraz masz szanse poznac ludzi, ktorzy
chetnie pomoga ci w trudnych zyciowych spra-
wach. Dla wszystkich Blizniat bedzie to miesiac
wiekszej samodzielnosci i zwiazanej z nig odpowiedzialnosci
za wtasne sprawy. Jak co roku rzucisz sie w wir wakacyjnych
flirtow, a szczedcie bedzie ci sprzyjac. Twoj styl i poczucie
humoru sprawia, ze nie zabraknie kandydatow na wspolne
spacery i wspaniate dyskusje. Bliznieta w statych zwiazkach
czeka udany miesiac. Poszukujacy lepszej pracy powinni do-
ktadnie studiowac ogtoszenia w prasie i w Internecie.

Rak (22.06-22.07)
@ wakacyjnym wycieczkom i rozrywce. Do pozytyw-

nych zmian stylu zycia zainspiruja cie przyjaciele.
Trudne chwile w tym roku masz juz za soba. Teraz nadchodzi
pora korzystania z urokéw zycia. Samotne Raki w sierpniu
zaczng energicznie rozgladac sie za kims, kto nadaje sie do
wakacyjnego romansu. Jesli w lipcu nie sprowokujesz kon-
fliktu z szefem lub inng wazna osoba, to czas okaze sie bar-
dzo przyjemny i spokojny. Dlatego lepiej powstrzymaj sie od
nagtych decyzji i wybuchéw niezadowolenia.

Drugi miesigc wakacji sprzyja uprawianiu sportu,

Lew (23.07-23.08)

Jesli myslisz o nowej pracy, nowym kierunku nauki

lub po prostu chciatbys zdoby¢ nowe umiejetnosci,

to w sierpniu nadejdzie dobry ku temu czas. Sta-
niesz sie obiektem sympatycznych mitosnych podchodéw,
a okazje do wakacyjnych flirtéw przytrafia¢ ci sie beda
kazdego dnia. Nowe znajomoéci, jakie w te wakacje za-
wrzesz moga bardzo zmieni¢ twoje zycie. W tym miesiacu
bedziesz decydowac o wspolnych stuzbowych sprawach.
Przekonasz wspotpracownikow do waznego projektu, za-
uwazysz btedy i wskazesz nowe mozliwosci.

Panna (24.08-22.09)

Zapowiada sie spokojniejszy miesiac. Nie przesadzaj

z iloscig waznych spraw, z jakimi chciatbys sie szyb-

ko upora¢. Dotrzymuj stowa, ale nie podwiecaj sie
dla innych. Od ryzyka, stresu, ztoSliwych intryg trzymaj sie
w te wakacje z daleka. Méw jasno, czego wymagasz od ludzi
i jak chciatby$ spedzi¢ czas, a unikniesz towarzyskich nie-
porozumien. Jesli bytes smutny i samotny, to w te wakacje
znajdziesz pocieche. Panny w zwiazkach bedg w doskonatym
humorze. Uda ci sie zapomnie¢ o starych nieporozumieniach
i znow cieszy¢ tym, co w waszym zwigzku jest najlepsze.
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Waga (23.09-22.10)
‘ 2 Sierpien to czas peten towarzyskich imprez i innych
atrakgji. Przyjaciele przypomng sobie o rozrywkach
i nie uda ci sie odmowic ich zaproszeniom. Bedziesz
w dobrym nastroju, o ile nie wplaczesz sie w cudze konflik-
ty. W sierpniu mozesz zdenerwowac sie na postepowanie
przyjaciot lub wspotpracownikéw. Nie zmienisz ludzkich
charakterow, pozostaw wiec sprawy wtasnemu biegowi. Nie
bedziesz miat nic przeciwko flirtom i wakacyjnym znajomo-
Sciom. Sierpien wakacji szczegoélnie sprzyja sukcesom finan-
sowym, jednak po 16 pilnuj swoich pieniedzy.

Skorpion (23.10-21.11)

Poczujesz przyptyw tworczej energii i zacznie ci za-

leze¢ na tym, aby udato ci sie zrobi¢ co$ na prawde

waznego i potrzebnego. Bedziesz w dobrej formie,
chot powinienes zadbac o swoje nerwy. Wiecej sportu i ru-
chu na $wiezym powietrzu doskonale poprawi ci humor. Je-
Sli postanowisz zwigzac sie z kims$, kogo uwazasz za swoj
ideat, to w imie mitosci pokonasz kazda przeszkode. Plany,
jakie teraz utozysz zakohcza sie sukcesem. Poznawaj jak
najwiecej ludzi, méw otwarcie o swoich zaletach i dokona-
niach. Masz szanse zosta¢ doceniony i wyrézniony.

Strzelec (22.11-21.12)
alizujesz swoje plany. Jesli marzysz o wakacyjnej

% podrozy, to nie zwlekaj, tylko pakuj walizke! Po-

staraj sie dopasowac do okolicznosci i licz sie z cudzymi
nastrojami, a spedzisz miesigc w niezwyktej, romansowej
atmosferze. Jesli pracujesz w grupie, to nie narzucaj swo-
jego zdania innym i nie pouczaj ludzi przy byle okazji. Daj
innym wiecej samodzielnosci i osobiscie pilnuj tego, co
bedzie najwazniejsze, a bardzo dobrze na tym wyjdziesz.

Koziorozec (22.12-19.01)

We wszystkich swoich wyborach staniesz sie jesz-

cze bardziej ostrozny i wybredny. Opinie, jakie inni

maja na twodj temat, przestang sie dla ciebie liczyc.
W wakacje nie spodziewaj sie rewolucji w swoich sprawach.
Wydarzenia toczy¢ sie beda spokojnym rytmem. Przed tobg
wakacyjny flirt lub inna erotyczna pokusa, wobec ktorej
trudno bedzie ci przejs¢ obojetnie. W razie mitosnych watpli-
wosci nie wpadaj w panike, tylko wyjasniaj wszystko. W tym
miesiacu szczescie sprzyja ci w sprawach finansowych.

Wodnik (20.01-18.02)

AAA Dyplomatycznie i ostroznie zatatwisz swoje spra-

wy i skorzystasz tam, gdzie inni sie ktéca. Bedziesz
AN musiat broni¢ sie przed pomystami niektorych
krewnych. Postaraj sie tez, aby wszystkie sprawy urzedowe
i administracyjne zostaty zatatwione. Samotne Wodniki beda
swatane i zapoznawane z interesujacymi osobami. Wodniki
w statych zwigzkach znajda sie wsrdd przyjaciot i znajomych.
Poznacie cudze sekrety, ktore moga by¢ zaskakujace. Uwazaj-
cie na stowa, bo mozliwa jest towarzyska afera.

Ryby (19.02-20.03)

W tym miesigcu bez wiekszych problemow zre-

Skoro catemu Swiatu naleza sie wakacje, to nadszedt

czas, abys i ty z nich skorzystat. Twoje podejscie do

wszystkich zyciowych spraw stanie sie teraz bar-
dziej krytyczne. Uda ci sie zakohczy¢ niechciane znajomosci
i wreszcie pozby¢ zaje¢, ktore sa nudne i niepotrzebne. Mi-
tosne sprawy bedg toczy¢ sie spokojnym rytmem. Uwierz
w swoje zalety i nie przejmuj sie tym, co na temat ludzkich
wyborow pisza w poradnikach. Sprawy zwiazane z praca beda
przykuwac twojg uwage przez caty astrologiczny miesiac

& [ ] ee [ ]

USmiechnij sie :)
) ©
Zona stoi naga przed lustrem, ogladajac sie kry-
tycznie, wreszcie powiada do meza:
- Wydaje mi sie, ze wygladam okropnie! Po-
wiesz mi jakis komplement?
- Masz Swietny wzrok!

©
- Powiadaja, ze jezeli chodzi o kobiety, jestes
specjalista...
- A tam zaraz specjalista, zwyktym uzytkowni-
kiem.
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POLITYKA

Ziarno od plew

KRZYSIEK WISNIEWSKI
chris.waterford@gmail.com

aczne z grubej rury. Gtownym powo-
dem rozprzestrzenienia sie tzw. fake
news, czy po polsku dezinformacji
jest nasz wspolny i wtoérny analfabe-
tyzm. Jego sedno lezy nie tyle w kwe-
stii nieumiejetnosci czytania czego-
kolwiek, ile w braku umiejetnosci
krytycznego myslenia.

Zeby troche ztagodzi¢ szok, napisze tylko, ze to
w zasadzie nie Wasza wina. Od wielu lat szkoty
sq nastawione na produkcje sztampowych ab-
solwentow, a nie na uczenie myslenia krytycz-
nego. Media nastawione sg na zyski, a nie na
informowanie obywateli o faktach. Skutkiem
tego przecietny cztowiek nie jest przygotowany
na odsianie ziarna od plew i na krytyczne oce-
nianie nattoku wiadomos¢, ktére zalewaja go
codziennie.

| ja sam wecale nie jestem tutaj wyjatkiem.
Nie policze na palcach dwoch rak, ile razy zta-
patem sie na haczyk atrakcyjnie podanych i wy-
gladajacych na prawdziwe newsow. Nie bede
teraz pastwit sie nad sobg i pisat o tym, w ja-
kie bzdury uwierzytem. Wiem tylko, jak tatwo
dac sie nabra¢ i teraz juz znacznie sceptyczniej
podchodze do kazdej sensacji, ktéra gruchnie
w internecie. Staram sie wzig¢ gteboki oddech,
sprawdzi¢, czy to prawda, a na pewno nie po-
wielam czego$, czego nie jestem pewien.

Dezinformacja, ktamstwa i nawet najbardziej
nachalne fatszywki rozprzestrzeniaja sie jednak
z predkoscia $wiatta (czy z jaka tam biegna in-
formacje w internetowych Swiattowodach).
A kolejne rzesze ludzi we wszystkich zakatkach
globu tykaja je bez zajakniecia i mrugniecia.
| powtbrze, to nie ich wina. A przynajmniej nie
tylko ich. Po prostu nikt nie nauczyt ich, jak od-
rozni¢ informacje prawdziwa od fatszywej, jak
sprawdzi¢ inne zrodta, jak stwierdzi¢, czy to, co
czytajg ma sens i brzmi logicznie.

Trudno catg wine zwali¢ na system edukacji,
ale faktem jest, ze szkoty przestaty uczy¢ choc-
by tego, jak odrozni¢ fakty od opinii. Przestaty
przedstawiac fakty z kilku stron, pokazujac, jak
roznie mozna je interpretowac. Nie nauczaja
juz (lub nauczaja w znikomym stopniu) spo-
sobow samodzielnego poszukiwania prawdy
i przeprowadzania badan. Dzis w duzej mierze
szkota ma podac¢ uczniowi program do naucze-
nia, a uczeh ma bez zastanowienia sie go na-
uczy¢, by potem zdac egzamin. System ,,zakug,
zda¢, zapomniec” w swojej szczytowej formie.

Wiem, ze brzmi to fatalnie, kiedy ktos mowi
,Za moich czaséw...”, bo przeciez wiadomo, ze
zawsze byty inne czasy i kazde pokolenie ma
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swoje wtasne doswiadczenie - nie lepsze, nie
gorsze, ale wtasnie inne. Ja naleze zatem do po-
kolenia, ktore pisato wypracowania, ktére uczy-
to sie argumentowac i rozwazac obydwie strony
medalu. Do pokolenia, ktére prowadzito pod
okiem nauczyciela dyskusje i debaty o wyzszo-
Sci czego$ nad czyms innym. A dzieki temu, ze
nastata odwilz i byt to czas tzw. przemian, nikt
nam nie narzucat takiego czy innego sposobu
myslenia. Moglismy swoje argumenty wyrazac
w mowie i w piSmie, a ocenie podlegaty nie one
same, ale sposob ich przedstawienia. Troche
bardziej liczyto sie myslenie, a nie bezmyslne
zakuwanie. Oczywiscie i ja uczytem sie formutek
czy wzorbw, ktoére do niczego potem mi sie nie
przydaty, i ja poznawatem dwanascie doptywow
Wotgi, tak jakbym wybierat sie na wyprawe na
Syberie, ija nauczytem sie czegos$ tam o catkach
(by chwile potem o nich zapomniec).

Jednak $miem twierdzi¢, ze nie bytoby mnie
na tych goscinnych tamach ,,MIR”-a, gdybym
nie nauczyt sie formutowac argumentow jesz-
cze w szkole $redniej, badac zrodet na studiach,
a gdzies pomiedzy nie poznat tajnikow pra-
widtowego konstruowania tekstéw i jasnego
wyrazania swoich mysli, popartych sensownga
i prawdziwg argumentacja.

A zeby ta argumentacja byta sensowna
i prawdziwa, musi poprzedzi¢ jg odsianie tego,
co bezsensowne i nieprawdziwe. Dzi$ ta umie-
jetnosS¢ jest w odwrocie i zeby to zmienic,
konieczna jest zmiana spoteczna, a nie tech-
nologiczna, jak niekiedy proponujg wielkie me-
dialne koncerny. Nie chodzi o to, zeby technicz-
nie odcia¢ ludzi od pewnych informacji (bo to
prowadzi prosta Sciezka ku cenzurze, co swoja
droga jest ciekawym i szerokim tematem na zu-

petnie inny tekst), ale o to, by ludzie potrafili
sami odrozni¢ to, co wartoéciowe od tego, co
wartosci nie ma.

Podobno w Dolinie Krzemowej, gdzie sie-
dziby swoje maja najwieksze firmy z branzy IT,
ukuto takie powiedzenie, ze na wszystko da
sie znalez¢ rozwigzanie technologiczne, ze na
kazda potrzebe cztowieka predzej czy poiniej
powstanie aplikacja albo algorytm. Niestety
na problem fake news aplikacji czy algorytmu
zrobic sie nie da. Problem nie zniknie nagle po
wpisaniu tu czy tam kilku linijek kodu. Bo pro-
blem lezy w cztowieku, nie w technologii. Wy-
daje sie, ze mozni Swiata mediow i kompute-
row jeszcze nie zrozumieli istoty problemu (lub
co gorsza zrozumieli, tylko nic z tym nie robia)
i nadal prébujg inwestowac¢ w coraz bardziej za-
awansowane algorytmy, ktére beda sprawdza-
ty fakty za cztowieka, ktore wyrzuca fake news
na margines mediow, ktore podadza jak na tacy
jedynie sprawdzone, prawdziwe i ugtadzone
fakty gotowe do jak najszybszej konsumpcji.

Nie tedy droga, bo technologia moze pomoc
jedynie w ztagodzeniu symptomoéw choroby,
ktora tak naprawde wyleczy¢ da sie jedynie
przez dtugotrwate edukowanie spoteczenstwa.
Szybki zastrzyk w postaci nowej aplikacji na
telefon nie pomoze, jesli miliony pacjentow
nie wiedza nawet, ze choruja, jesli ludzie nie
wiedza, ze sg Slepi na fatszywe informacje pod-
suwane im w tadnych opakowaniach nowocze-
snych stron internetowych czy btyszczacych
i drogich magazynéw.

Bowiem nie oszukujmy sie, problem fake
news dawno juz wyszedt z internetu i rozlat
sie na inne media. Dezinformacja obecna jest
w prasie, radiu i telewizji i tymi kanatami jest
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przesytana do milionébw odbiorcow na catym
Swiecie. A tam juz potega algorytmoéw i aplika-
cji (zaktadajac, ze kiedyS powstang jakies sku-
teczne) nie siega, tam potrzeba rozwigzan tra-
dycyjnych, zeby nie powiedzie¢ analogowych.
Tam trzeba po prostu wyedukowaé odbiorcow
tak, zeby potrafili odrozni¢ prawde od fatszu
lub zeby chociaz wiedzieli, gdzie sprawdzi¢, czy
ten pan na ekranie wygladajacy na profesjonal-
nego dziennikarza zwyczajnie nie wpuszcza ich
w kanat.v

Bo teraz na profesjonalnego dziennikarza
moze pozowal byle nastolatek ze sprzetem
za kilkaset dolaréw zainstalowanym w swoim
pokoju. Moze zatozy¢ wtasng telewizje, moze
tworzy¢ programy, o czym tylko mu sie podo-
ba, moze mowi¢ swoim widzom, co tylko chce,
moze nawet podszy¢ sie pod pracownika jed-
nej z uznanych stacji telewizyjnych i nadawac
w eter cokolwiek mu §lina na jezyk przyniesie.
| co wiecej, nikt nie moze mu tego zabronic.

Nie musimy natomiast tego ogladacé i w to
wierzy¢. Mozemy taka telewizje wytaczy¢, wy-
Smiac¢ lub zwyczajnie olaé. Ale powinnismy tez
nauczyt nasze dzieci, ze nie wszystko, co poka-
73 W internecie jest prawda. Ze nie wszystko,
Cco mozna przeczytat w gazecie czy ustyszet
w radiu musi by¢ prawda.

Zawsze s3 inne czasy, a teraz czasy s takie,
ze trzeba wszystko sprawdza¢, do wszystkiego
podchodzi¢ sceptycznie, wiadomosci odsie-
wac i wierzy¢ tylko tym sprawdzonym. | moze
przede wszystkim przesta¢ nieustannie gonic
za sensacjg, bo w tym pospiechu gubimy sens
i prawde. A jak méwit méj bardzo madry przo-
dek: ,,Pospiech jest wskazany tylko przy tapaniu
kur ”. | tego sie trzymajmy. &
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ap of Dunloe (Dun Loicha) to jedna
z najpiekniejszych czesci hrabstwa
Kerry, a nawet catej Irlandii. To kil-
kunastokilometrowa przetecz znaj-
dujaca sie pomiedzy MacGillycuddy
Reeks i Purple Mountains.

Przetecz Dunloe powstata podczas epoki lodow-
cowej, ktora zaczeta sie okoto 2 milionéw lat
temu, a kiedy lodowce zaczety sie cofaé okoto
10 000 lat przed naszg erg, utworzyty one te
niesamowita przetecz i nadaty gérom ich po-
szarpany wyglad.

Przetecz zaczyna sie przy Kate Kearney’s
Cottage, gdzie w niedalekiej odlegtosci znajdu-
je sie malowniczy most zyczen, a dtuga, waska
i kreta droga prowadzi do Black Valley, mijajac
po drodze pie¢ jezior: Coosaun Lough, Black
Lake, Cushnavally Lake, Auger Lake i Black Lo-
ugh, a wszystkie one s potgczone rzeka Loe.

Podczas przejazdzki co chwile beda zmienia-
ty sie widoki i trudno wybra¢ sobie swdj ulu-
biony odcinek trasy, bo za chwile zobaczymy
co$ nowego. Aby zatem naprawde docenic catg
krase Gap of Dunloe, nalezy sie tam osobiscie
wybrac i cata przejechac lub przejs¢ choc jej
czescl
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Kontakt w Jezyku polskim

086 846 1547

Zgodnie z prawem nie mozna w sprawach spornych ustalac¢
wynagrodzenia jako utamka lub odsetka uzyskanej kwoty

Wypadki w pracy, drogowe oraz w miejscach publicznych
Prawo pracy ¢ Nieruchomosci, przeniesienie wlasnosci

014910010
085 PRAWNIK

085 7729645

Monika El Amki, Katarzyna Mastyto,
Pawelt Sobol, Piotr Kuderski, Beata Koztowska

Maguire McClafferty Solicitors, 224, The Capel Building, Mary’s Abbey Dublin 7, Ireland

Klient nie ponosi zadnych kosztow do czasu zakonczenia sprawy. Ptacimy za raporty medyczne.
Zgodnie z prawem nie mozna w sprawach spornych ustala¢ wynagrodzenia jako utamka lub odsetka uzyskanej kwoty




