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Przybornik

Lasitek pielegnacyjny
Carer’s Allowance

Jezeli opiekujesz sie osoba, ktora potrzebuje
statej opieki, z uwagi na wiek, chorobe, fizyczne
czy umystkowe uposledzenie, mozesz aplikowac
o zasitek dla opiekunéw: Carer’s Allowance.
Wiecej informacji na ten temat w Przyborniku.
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« WYPADKI W PRACY, DROGOWE ORAZ W MIEJSCACH PUBLICZNYCH

« PRAWO PRACY « NIERUCHOMOSCI, PRZENIESIENIE WLASNOSCI
MAGUIRE McCLAFFERTY SOLICITORS 224, The Capel Building, Mary’s Abbey

Zgodnie z prawem nie mozna w sprawach spornych ustala¢ wynagrodzenia jako utamka lub odsetka uzyskanej kwoty D bl “ 7 I I d
Klient nie ponosi zadnych kosztéw do czasu zakoriczenia sprawy. Ptacimy za raporty medyczne. u I n V4 re a n

Panuje powszechna opinia, 2e pracujac w Idandii nie dostaniesz kredytu w Polsce,
Jednak otrzymujge dochéd w lrdandil mokesz uzyskad w polskim banku
kredyt na zakup w Polsce:
» miesrkania dia siebie lub na wymajen > domu > budowe domu
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Drodzy Czytelnicy,

oto mamy wrzesien, czyli jesief juz za pasem, a skoro jesien, to w zasadzie prawie juz zima, czyli Boze
Narodzenie, prezenty, zastawione stoty, a chwile potem catkowicie Nowy Rok, tym razem z bardzo
ciekawym numerem 2020.

Mozecie sie $miaé, ze za oknem jeszcze aura raczej letnia niz zimowa, a tutaj jakie$ zapowiedzi
przybycia Sw. Mikotaja czy innego Santa Clausa. Jednak czy nie bedzie to $miech przez tzy, jesli dowie-
cie sie, ze w Stanach Zjednoczonych i w Wielkiej Brytanii wielkie sieci handlowe juz tylko przebieraja
nogami, by lada chwila ustawi¢ choinki, mikotaje, obsypa¢ to wszystko sztucznym $niegiem i czekac
az oszalali klienci zaczna kupowac, kupowacé, kupowac...

Jeszcze jakis czas temu wielcy tego komercyjnego Swiata czekali taskawie na opadniecie emocji po
Halloween. Dzi$ pierwsze Swigteczne dekoracje pojawiaja sie wtasnie we wrzeéniu. A kto wie, moze
za jakis czas w supermarketach po prostu powstana state dziaty Swiateczne, w ktorych ozdoby i inne
gadzety zwigzane z Bozym Narodzeniem bedzie mozna kupi¢ caty rok.

W zasadzie czemu nie? Dla szalonych specjalistow od marketingu nie ma zadnych Swietosci i zad-
nych granic. Ich celem jest wcisniecie Wam jak najwiecej produktdw, za jak najwiecej pieniedzy. | naj-
lepiej, gdy te produkty sg najnizszej z mozliwych jakosci, bo wtedy popsuja sie dos¢ szybko i juz zaraz
bedzie mozna sprzedac kolejne te same rzeczy w nowym opakowaniu.

Dokad to zmierza? Wcale nie jest tak trudno to przewidzie¢, bo albo ten system musi upasé, albo
zmieni¢ sie w co$ w rodzaju wizji z filmu ,Idiokracja” (kto nie widziat, niech obejrzy), czyli tez upasc.
Nie mozna w nieskofnczonosé sprzedawac ludziom tego samego w innych opakowaniach i wmawiac
im, ze tego potrzebuja. W kohcu sie zorientuja, ze ktos ich robi w bambuko.

No chyba, ze... oduczymy najpierw ludzi myslec krytycznie. Ale to juz zupetnie inny temat.

Na razie zapraszamy do przejrzenia, a nawet do przeczytania nowego numeru Waszego ulubionego
magazynu ,,MIR”. Gwarantujemy, ze i oktadka, i wnetrze sg zupetnie nowe, a jedyne, co jest u nas
niezmienne to jakos¢ i poziom zadowolenia naszych szanownych Czytelnikow.

Pozdrawiamy,
Redakcja
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W OBIE STRONY

Ogorek, czyli parowka

, , Dzieh dobry Pahstwu albo dobry
wieczor! Witajcie w postwakacyjnym
odcinku ,,Subiektywu”! Mam nadzieje,
ze jakos to wytrzymaliscie, te
wszystkie wczasy, przeloty, obzarstwo
u dziadkéw, fortune wyrzuconga
w btoto sprzedawcow pamiatek
i inne atrakcje, ze szczegblnym
uwzglednieniem stohca, Swiecacego
niezmiennie przez caty dzieh. Na
szczescie wszystko juz jest w normie:
znowu robota, znowu plucha,
znowu kierownica po prawej stronie,
a dzieciaki znowu w szkole. Czyz to nie
pieknie?
, , By Wam jednakowoz przyblizy¢ watek
wakacyjnych wspomnief, musze
sie brutalnie przyzna¢, ze tekst ten
powstaje w samym srodku urlopowych
zawirowanh: gdy pisze te stowa, jest
potowa sierpnia, za$s ja sam siedze we
wtasnym pokoju z czasoéw licealnych,
za wtasnym biurkiem, w niegdys

rodzinnej Warszawie. Tradycyjnie nosi
mnie w czasie, gdy przyjezdzam na to
osiedle, a tym razem zaniosto mnie az
do wczesnych lat osiemdziesigtych.
Przed blokiem spotkatem kolezanke

z podstawdwki, po raz pierwszy od
trzydziestu pieciu lat, jak ustalilismy.
Ma dwaoch dorostych synow

i wtaSciwie nic sie nie zmienita, ale nie
wypadato mi komentowac jej skadinad
wcigz powalajacego wygladu,
poniewaz jak sie okazato, ma rowniez
meza, co jest jakby logiczne. Ale
zafundowata mi podr6z w czasie, ktora
nie zdarza sie codziennie.

Inne watki tego typu, jesli nie liczy¢
gramofonu oraz winylowych Rolling
Stonesoéw kupionych w Berlinie
Zachodnim, gdy jeszcze takowy
istniat, zwykle sprowadzaja sie do
mojej starej maszyny do pisania

z fizyczng polska klawiatura, na
ktorej kiedys Smigatem w tempie
cekaemu, a teraz stukam jak
przymulony, probujac odnalez¢
poszczeg6lne literki. Za to moj syn
robi na niej coraz wieksze postepy.
W ramach wakacyjnej praktyki
jezykowej zaczat przepisywac na
maszynie wiersze Brzechwy i jak na
Irlandczyka zupetnie nienajgorzej mu
idzie.

Ja za$ w ramach przywracania sobie
wspomniefn mtodosci przejechatem
sie kolejno autobusem typu lkarus

i tramwajem typu ,paréwka”; oba
wynalazki z czaséw poprzedniego
lodowca jezdza po miescie jako linia
turystyczna. Potem zamiotto mnie
juz do catkowitego jadra ciemnosci

i wsiadtem do zabytkowego jelcza
zwanego ,,0g6rkiem”, ktory w kabinie
miat na wierzchu silnik przykryty
czyms, co wygladato jak wanna
przewrdcona do gory nogami. Kiedy
ostatni raz jechatem czyms takim,
bytem przedszkolakiem, za$ stoteczna
aleja Niepodlegtosci, pod ktorg dzi$
przebiega metro, byta wybrukowana
kostka.

sublektywie

czyli

opowiesci dziwnej tresci

Précz tego melduje, ze Polska

nie zmienita sie zbyt wiele od
ubiegtych wakacji. Warszawskie
ulice przypominaja mi troche Dublin
7 czaséw boomu, tylko w lekko
krzywym zwierciadle, bo co kilka
minut stycha¢ tu jezyk ukrainski,
zupetnie tak jak onegdaj na wyspie
skarbow byto stychac polski. Oprécz
tego w telewizji polityka, a na
trawnikach i tawkach naprani zule.
Na Staréwce spotkatem jednego,
ktory z gazety roztozonej na chodniku
usitowat sprzedawac badyle,
narwane na pobliskim trawniku. Byt
juz co najmniej po dwéch jabolach

i najwyrazniej zbierat na trzeciego,
chwiat sie wiec stylowo i z jakimze
wdziekiem betkotat w strone
przechodniow: ,S$swiezzze ziota...”.
Nalezy przyznaé, ze miat lekki zmyst
handlowy. Byto to bowiem Swieto
Matki Boskiej Zielnej.

Zauwazam tez narastajacy trend

w dziedzinie zoologicznego
nazewnictwa sklepow, gtownie
spozywczych. Przejezdzajac przez
miasto, w niewielkim oddaleniu
wytowitem sklep ,Zabka”, , Pszczotka”,
,Matpka” i ,Biedronka”. Jak
rozumiem, w ,,Zabce” mozna kupi¢
matpke, a w ,Matpce” pszczotke, bo
maja tam tez zabawki. A ,Biedronka”
w zasadzie jest konkurencja
,,Stokrotki”. No, tylko ze , Stokrotka”
ma bardziej wegetariahska nazwe.

Na polskich ulicach moda damska bez
zadyszki goni reszte Swiata i tak oto
dziewczyny, najwyrazniej porzuciwszy
styl mundurowy, przestawity sie na
skorzane kurtki typu ,,ramoneska”,
obowigzkowo wyéwiekowana
oczywiscie. Czyli dalej wedtug tego
samego klucza: wszystko, co kiedys
byto meskie, jest teraz damskie.

Dla odmiany nie styszatem ani razu
legendarnego: ,,Pani tu nie stata”.
Moze dlatego, ze nie bytem ani razu
na poczcie, a moze to z tej banalnej
przyczyny, ze pokolenie ,,pani tu nie

zerwinskiego

stata” powoli wykrusza sie z polskiej
rzeczywistosci... Za to ustyszatem inny
dos¢ popularny i tak samo straszny
zwrot, ktory tubylcy regularnie
wypowiadaja, kiedy z rozmowy
wynika, ze mieszkam za granica:
,Niech pan tu nie wraca...”.

Nigdy nie wiem, co im odpowiedziet,
bo tak po prawdzie, to bym i wrocit.
Gdyby mi tylko kto$ dat nad Wistg
taka sama pensje, a przynajmnie;j
prace, ktéra ma rece i nogi. No, ale
to, jak wiemy, prawdopodobnie nie
jest mozliwe, poniewaz nie mam
wptywowych kolegbw, wiec zyczenie
tubylcoéw wciaz ma w moim przypadku
moc Sprawcza.

Mysle przeto intensywnie o powrocie
w drugg strone, bo rok szkolny za
pasem, a doszty mnie wiesci, ze
szkolnictwo bedzie odtad mogto
oficjalnie zwalnia¢ z obowigzku
nauki jezyka irlandzkiego; musze

sie zakreci¢ wokot tego tematu, bo
w mojej rodzinie byto juz troche za
duzo uczonych na site jezykow, ktore
nikomu do niczego sie nie przydaty,
ze szczegblnym uwzglednieniem
taciny, ktora katowano w liceum nizej
podpisanego. Chciatbym zakonczy¢
ten trend raz a dobrze.

W temacie powrotow do przysztosci,
to wtadnie mineta pieédziesigta
rocznica festiwalu w Woodstock, ale
co$ mi sie wydaje, ze w Polsce nikt nie
zrozumiat tej informacji i nie chce mi
sie juz nawet wyjasniac dlaczego.

Précz tego dowiedziatem sie, ze

w Patacu Buckingham znajduja sie
bankomaty na uzytek lokalnych
krolewiat, ale nie doszedtem w jakim
celu: przeciez taki jasnie ksiaze i tak
nie pojdzie z gotowka do Centry po
fajki, bo zleciataby sie cata dzielnica
i wszyscy fotoreporterzy w miescie.
No, ale to juz jest temat na inna
gawede.

CORDIALMENTE,
Piotr CzerwiNsKI
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KROTKO

/8 Benburb Street,
Smithfield, Dublin 7
Tel: 01 64000 30

* Odszkodowania za wypadki
* Nieruchomosci
* [aktadanie spotek * Notariusz

POLSKIPRAWNIK.IE
MARCIN SZULC info@polskiprawnik.ie

Garda w Donegal

bedzie wytapywac dzieci pozostawione bez opieki

Garda w hrabstwie Donegal ostrzega, ze jezeli
funkcjonariusze zobacza dzieci samotnie sie ba-
wigce, to beda podejmowane dziatania.

Ostrzezenie jest tym bardziej istotne, ze
policjanci beda zabiera¢ dzieci z ulicy, a chwi-
le potem rodzice jednak zainteresuja sie, dla-
czego pociechy nie wracajg do doméw i wpad-
na w panike. Rzecznik policji powiedziat, ze
chociaz pogoda jest dobra, a dzieci lubig ba-
wi¢ sie na zewnatrz podczas wakacji, musza
by¢ chronione przez dorostych. Oswiadczenie
Donegal Gardai mowi, ze pozostawienie ma-
tego dziecka bez opieki nawet przez minute
moze prowadzi¢ do porwania lub wypadku
drogowego.

Rzecznik dodat, ze jesli dziecko jest w odpo-
wiednim wieku, w ktérym moze bawic sie bli-
sko domu z innymi bez osoby dorostej u boku,
bedac nadal w zasiegu wzroku, to jest to decy-
zja rodzicow na ich wtasng odpowiedzialnos¢.

Dublin kupi 600 autobusow

Zakup autobusow jest czescig projektu, ktory na-
zwano Bus Connects. Koszt catego, rozpisanego
na ponad dekade projektu, szacuje sie na 1 mld
euro. Zakupionych zostanie 600 autobusow.

Najciekawszy wydaje sie element nazwany
Core Bus Corridor Project, zaktadajacy wytyczenie
lub zbudowanie osobnych tras dla autobusoéw. To
cos zblizonego do wytyczenia buspassow. Wta-
Snie zakohczyty sie, trwajace od zesztego roku,
konsultacje spoteczne dotyczace przebiegu tras.
Budowe infrastruktury przewidziano etapami na
lata 2021-2027. Szacuje sie, ze zbudowanie kaz-
dego korytarza zajmie ok. 2 lat.

W Dublinie powstanie 16 korytarzy autobu-
sowych, ze wszystkich kierunkoéw, taczacych
przedmieécia z centrum miasta. W kazdym
przypadku bedzie to oznaczato przebudowe
przekroju ulicy. Tam, gdzie buspassy juz funk-
cjonuja, powstanie oddzielna infrastruktura dla
rowerzystow (dzi$ korzystajacych wtasnie z bu-
spassow). Tam, gdzie ich nie ma, zostana wyty-
czone. W sumie w ramach tych prac powstanie

230 km nieprzerwanych, wydzielonych tras dla
autobusow i ok. 200 km tras rowerowych.
Dublin od nowa zaprojektuje swojg sie¢ auto-
busowa. W tej kwestii konsultacje rowniez roz-
poczety siew zesztym roku, a docelowa siatka po-
taczen ma zosta¢ wprowadzona pod koniec 2020
r. Zmieni sie tez model wyposazenia przystan-
kow autobusowych, co oznacza inng informacje
pasazerska i wiecej elektronicznych tablic, poka-
zujacych sytuacje w czasie rzeczywistym.

mir | wrzesien 2019




Ubezpieczenie tylko
Z Finance First

Jestesmy specjalistami w zakresie niezaleznego, bezstronnego doradztwa
finansowego, ubezpieczeniowego, rentowego i inwestycyjnego.

W naszej ofercie znajdujg sie:

- Ubezpieczenie na zycie

- Ubezpieczenie na zycie z ulgg podatkowa
- Ubezpieczenie na powazne zachorowania
- Ubezpieczenie hipoteczne

- Emerytury
Planowanie spadkowe

e
]

2 ¥ : 2N : | WI.E-B: www.financefirstpl.ie
aate R T RO EMAIL: info@financefirstpl.ie
e TEL: 016269708

Od dawna wspodtpracujemy z takimi instytucjami jak Brokers Ireland, Irish Life, New Ireland, Aviva, Zurich, BCP,
April Ireland, Royal London, Friends First, Wealth Options i wieloma innymi.

Zachecamy do skontaktowania sie z nami i pozwolenia naszemu zespotowi profesjonalnych konsultantéw wskazac
wiasciwy produkt finansowy lub ubezpieczeniowy, ktéry bedzie dopasowany do Panistwa i do waszej rodziny.
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PRZEWROTKA

MACIE) WEBER

ublin szosty, Cork siedemnasty na
Swiecie. Dwa irlandzkie miasta
na liscie najbardziej przyjaznych.
Mito to widzie¢ i stysze¢. Z polskich
miast nie ma tu ani jednego.

Wszystko, jak wiadomo, zalezy od punktu sie-
dzenia, widzenia i generalnie — z jakiej patrzy
sie perspektywy. Na przyktad Anglicy zapewne
by powiedzieli, ze na takiej liscie nie mogtoby
zabraknac Krakowa. | nie chodzi tu o architektu-
re, historie i inne atrybuty tak podziwiane przez
turystow z catego Swiata. Anglicy, o czym wiek-
sz05¢ z Was wie doskonale, lubig wsias¢ sobie
w samolot i zabawic sie na catego za Smieszne
z ich punktu widzenia pieniadze. Irlandczykom
tez fantazji nie mozna odmowic, ale tam gdzie
sie podoba Anglikom, ktérych raczej przewaz-
nie nie lubig, im podobat sie nie musi, mimo
catej z kolei sympatii dla naszych rodakow.
Spotkalismy sie juz z opiniami, ze (wedtug
samych mieszkahcow Zielonej Wyspy) Dublin

Dublin przed Corkiem

to wcale nie jest nadzwyczajne miasto. Tak to
juz wszedzie jest, ze mieszkancy pozostatych
czeSci kraju maja sporo zastrzezeh do miasta

bedacego stolica. Powodem bywa zwykta za-
zdros¢, dlatego w Polsce czesto nie lubi sie war-

szawiakéw. Ale nawet jak Dublin nie podoba
sie Irlandczykom, to podoba sie zagranicznym

Zatrudnimy Instruktoréw Nauki Jazdy

A AIRPORT

DRIVING STHODL

s il i M

_ 01506 8000

Airport Driving School
LEINSTER
O.T.E€35-€55EUR

Zatrudnimy instruktoréw nauki jazdy kat. A,B,C lub D.

Airport Driving School oferuje prace dla wykwalifikowanych instruktoréw jazdy sa-
mochodami osobowymi, motocyklami, ciezaréwkami i autobusami.

Airport Driving School od 49 lat szkoli kierowcéw samochodéw osobowych, autoka-
réw, motocyklistéw, kierowcow karetek pogotowia i kierowcéw z ograniczong mo-
bilnoscig oraz prowadzi szkolenia na wézki widtowe.

Jestesmy dumni z tego, ze jestesmy
»~Najlepsza Szkota Nauki Jazdy w Irlandii”

Myslisz o zmianie kariery?

Jesli pasjonujesz sie jazdg, to jest oferta dla Ciebie.

Mozliwos¢ transferu uzyskanych kwalifikacji z lub do innego kraju

Oferujemy mozliwos¢ bezposredniego zatrudnienia przez Airport Driving Scho-
ol wykwalifikowanym kandydatom, oraz tym, ktérzy posiadaja petne kwalifikacje

z akredytacja RSA ADI.

Wymagania:
« Petne prawo jazdy

- Pozytywne nastawienie, dbatos¢ o szczegdty oraz reprezentowanie naszej szkoty
z petnym profesjonalizmem to koniecznos¢!
- Doswiadczenie nie jest konieczne, oferujemy odptatne szkolenie.

Kontakt:
Alan: 0861521245
Matt: 0861521151 lub 01-8068000

Info@airportdrivingschool.com, www.airportdrivingschool.com
Wyslij sms lub e-mail jesli chcesz uzyskac informacje w jezyku polskim

przybyszom. Oni maja inng perspektywe. | zu-
petnie nie ma w tym nic dziwnego.

0t67 okazato sie, ze stolica Irlandii zostata
uznana jednym z najbardziej przyjaznych miast
Swiata. Nie ze wzgledu na architekture, han-
del czy utatwienia komunikacyjne. Gtownym
atrybutem Dublina ma by¢ otwartos¢ i przyja-
zne nastawienie jego mieszkancow do obcych.
Szoste miejsce (kiedy$ polscy sprawozdawcy
sportowi mawiali, ze miejsce punktowane - za
pierwsze sze$¢ miejsc przyznawano punkty do
nieoficjalnej klasyfikacji druzynowej podczas
igrzysk olimpijskich) zostato przyznane po pod-
sumowaniu gtosow w sondzie przeprowadzo-
nej przez popularny portal podrozniczy Bigse-
ventravel.com. Portal uzasadnit wysoka lokate
Dublina stowami: ,Ludzie sg tutaj dobrodusz-
ni, z dobrym poczuciem humoru. Niezaleznie
od tego, czy jeste$ zagubiony, czy szukasz tylko
pogawedki w pubie. Dubliner chetnie Ci pomo-
ze. Mieszkahcy dziekuja nawet kierowcy auto-
busu za podréz - idealny przyktad klasycznego
irlandzkiego ciepta”.

Cork takze zmiescit sie w czotéwce. Tu ser-
wis tak uzasadnit wybor: ,Irlandia moze byt
matym krajem, ale jej reputacja odnosnie
przyjaznych mieszkahcéw jest znana na catym
Swiecie, wiec ma sens to, ze na tegoroczna
liste nie wybrano jednego, ale dwa irlandzkie
miasta. Cork jest uroczym, kompaktowym mia-
stem nad rzeka, w ktérym szanse przywitania
sie z nieznajomym na ulicy sg wysokie”.

Zwraca uwage, ze gdyby zrobi¢ osobna kla-
syfikacje dla Wysp Brytyjskich, to Irlandia nie
ma sobie rownych. Tylko szkockie Glasgow
potrafi im jako$ zagrozi¢, zamykajac czotowg
dziesigtke. Anglicy sa z tytu i to bardzo daleko.
Najlepszy Manchester zajat 32. pozycje, a Lon-
dyn dopiero 40. Wracajac jeszcze na chwile
do Polski, zauwazmy, ze Warszawa przez kilka
ostatnich lat niezmiennie zajmowata (i tak od-
legta) 65. lokate. W tym roku jednak catkiem
wypadta z rankingu.

W ubiegtym roku najbardziej przyjaznym
miastem $Swiata w innych zestawieniach byt
Wieden, a teraz prozno szukac stolicy Austrii
w czotowce rankingu. Palme pierwszefhstwa
przyznano kanadyjskiemu Vancouver, zresztg
W naszym zestawieniu juz po raz kolejny. Dalsze

miejsca na podium to Kuala Lumpur w Malezji
i belgijska Brugia. Tuz za podium natomiast Taj-
pej, stolica Tajwanu (miejsce, ktéremu przyzna-
no specjalne wyréznienie - za ,,bycie najbardziej
przyjaznym miastem dla osob LGBT w Azji”). Do-
jedzmy jeszcze do konhca dziesigtki: miejsce piate
niemiecki Hamburg, miejsce szo6ste — wiadomo,
na siodmym Christchurch w Nowej Zelandii, na
6smym Nashville w USA, dziewigte brazylijskie
Sao Paulo i dziesigte Glasgow, o czym juz wspo-
minalisSmy.

W sumie to nie wiadomo, jakimi w tym ran-
kingu kierowano sie kryteriami i dlaczego por-
tal Big 7 Travel publikuje czotowg piecdziesiat-
ke. Chyba jakies dalsze miejsca tez musiaty by¢,
ale widocznie uznano, ze gtoséw byto za mato,
zeby sobie zawraca¢ nimi gtowe. Catego ran-
kingu nie bedziemy publikowa¢, bo nie jeste-
Smy az tak szczegbtowi, podamy jednak kilka
miast bardzo znanych, zebyscie wyrobili sobie
zdanie, czy ranking ten jest wiarygodny. A wiec
w skrocie wyglada to tak: 13. miejsce Abu Dha-
bi (Zjednoczone Emiraty Arabskie), 15. Ateny
(Grecja), 16. Adelajda (Australia), 19. Houston
(USA), 22. Kopenhaga (Dania), 23. Mexico City
(Meksyk), 25. Sztokholm (Szwecja), 27. Bogo-
ta (Kolumbia), 28. Tokio (Japonia), 29. Lizbona
(Portugalia), 30. Amsterdam (Holandia), 31.
Budapeszt (Wegry), 34. Montreal (Kanada), 36.
Moskwa (Rosja), 39. Genewa (Szwajcaria), 41.
Sydney (Australia), 42. Madryt (Hiszpania), 43.
Honolulu (USA, na Hawajach), 45. Kijow (Ukra-
ina), 47. Nowy Jork (USA), 48. Berlin (Niemcy),
49. Casablanca (Maroko), 50. Rzym (Wtochy).

Uff, mieliSmy nie by¢ szczegotowi, ale i tak
nazw tych wymieniliSmy sporo. Trudno sie do
tego odnies¢. | trudno wyobrazi¢ sobie, ze w ta-
kiej Kolumbii, o ktorej krazy wiele opowiesci
(sprawdzonych) na temat karteli narkotykowych
jest bardziej przyjaznie oraz bezpiecznie niz na
ulicach takiej Warszawy, Krakowa czy innego
Poznania. | ze fajniej jest w Moskwie czy nieco
zaniedbanym Kijowie (ze tylko do tych miejsc sie
odniesiemy). No, trudno uzna¢, ze ten ranking
jest sprawiedliwy. Mozna tylko sie cieszyc¢ z eks-
ponowanego miejsca Dublina. | z miejsca Cork,
bo nawet jak ranking jest lekko watpliwy, to ra-
czej wyglada na obiektywny. A wtedy mozna sie
szczycit zajmowang w nim pozycja. &
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BEDZIE SIE DZIALO

Rozmowa z Sidneyem Polakiem

ranie dla Polakéw za granica jest
bardzo fajne - méwi Sidney Po-
lak, ktéry wykona dla nas utwory
z nowej ptyty, ale takze klasyki
- ,Otwieram wino”, czy ,,Chomi-
czowke”

Wokalista, perkusista, autor tekstow, muzyk
i kompozytor, a takze producent muzyczny,
inzynier dzwieku. Perkusista zespotu T. Love,
ktorego cztonkiem jest od roku 1990. Od 2002
rownolegle prowadzi dziatalno$¢ solowa.
Jako dziennikarz zwigzany byt ze stacjg radio-
wa Roxy FM, w ktorej prowadzit autorska audy-
cje ,Piatek w Sidney”.

Wystepy dla Polonii ro6zniq sie od tych dla kra-
jowej publicznosci?

- Zdecydowanie. Granie dla Polakow za granica
jest bardzo fajne. Spotyka sie ludzi spragnio-
nych polskosci, dla ktéorych koncert to czesto
okazja do spotkania dawno niewidzianych
przyjaciot. W tym roku, w marcu, bytem w Au-
stralii. Koncerty odbywaty sie w raczej kame-
ralnych warunkach, dla 100-150 ludzi, ale byto
bardzo przyjemnie. Moja tworczo$t nie jest
miedzynarodowa. Spiewam o polskich spra-
wach. Ludzie mogq przyjs¢ i dowiedziet sie, co
u nas stychac.

Rzadko nagrywasz ptyty solowe. Dlaczego?

- Poswiecatem duzo czasu i energii T. Love, nie
byto czasu. Z ptyta zadebiutowatem w roku
2004. Nastepne ptyty pojawiaty sie w latach
2009 i 2018. Rzadko, ale to sie zmieni w sytu-
acji, kiedy T. Love staneto. Jest czas pracowac
i nowa ptyta powinna sie pojawic niedtugo.

Ptyta z roku 2004 zostata nominowana do sze-
Sciu Fryderykow.

- Trzy Fryderyki dostata. Dla mnie jako autora
i kompozytora oraz za najlepszy album w kate-
gorii muzyki alternatywnej. Zdaje sobie spra-
we, ze to byty inne czasy, inna publicznos¢.

Wszystko sie zmienia i dzisiejsza mtodziez nie-
koniecznie musi mnie zna¢. Moja publicznos¢
okreslitbym raczej jako plus 25. Ja juz jestem
czterdziestolatkiem. Jako muzyk T. Love jestem
bardzo doswiadczony, ale jako solowy wyko-
nawca czuje sie prawie jak debiutant. Sporo
przede mna.

s
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Spiewam o polskich sprawach

Ptyta sprzed roku jako bonus prezentowata
utwor ,Ajrisz” bedac czescia pewnego projek-
tu.

- Projekt zaktadat covery T. Love przygotowa-
ne przez inne zespoty. Wzigtem w tym udziat
jako Sidney Polak. Jestem kompozytorem tego
utworu, chciatem zaspiewac inaczej niz robi to
Muniek Staszczyk. Swojg wersje, troche szyb-
573, ze swojg melodia. | to sie udato.

Co daje wieksza satysfakcje - bycie czescia
zespotu, czy tworczos¢ indywidualna? Typuje-
my, ze bardziej to drugie.

-T. Love to zesp6t rockandrollowy. Dwie gitary,
bebny, bas, klawisze. Ja zwrocitem sie w stro-
ne reggae, folku i hip hopu. U mnie wiecej jest
bitu, sampli i innych nowoczesnych brzmien.
Nie jestem hip hopowcem, ale moja deklama-
cja troche moze z tym sie kojarzy¢. Raczej nie
nagrywam utworow, w ktorych podstawg jest
gitara, choc to tez sie zmienia. Podstawa no-
wego singla ,,Bytem tam!” jest gitarowy riff.

Skad wziat sie Twdj artystyczny pseudonim?
Nie wszyscy kojarza, ze byt taki znany amery-
kanski rezyser - Sydney Pollack.

- Wczesniej funkcjonowatem po prostu jako
Polak. Na jednej z ptyt T. Love mieliSmy zostac
podpisani ksywkami. Podczas jednego z koncer-
tow Muniek powiedziat, ze za perkusja siedzi
Sidney Polak. W 2002 roku, kiedy zaczynatem

dziatal-

nos¢ solowg zastanawiatem sie, jak sie
nazwac i postanowitem, ze niczego nie bede
wymyslaé na site. Miatem pobzniej Smieszng
sytuacje - taki czarny humor - jak Sydney Pol-
lack umart, to zadzwonit znajomy i zapytat, czy
u mnie wszystko w porzadku.

Znates$ tworczos¢ tego rezysera?

- Jasne. W moim pokoleniu to sie ogladato. ,,Po-
zegnanie z Afryka”, , Tootsie”, czy tez , Ttumacz-
ka”.Jasne, ze nie jest to Woody Allen, tworczosé
komercyjna. Nie do kofca to mi sie podobato,
ale na pewno nie jest tak, jak wydrukowano
w Wikipedii, ze nie lubie filméw Sydneya Pol-
lacka. Zreszta, oni sie przyjaznili. Byli kolegami
z Brooklynu. Pollack byt Zydem, pochodzenia
czeskiego. Urodzit sie chyba w Europie, ale to
musielibySmy sprawdzic.

Czego mozemy sie spodziewac podczas kon-
certow? Same nowosci, czy bedzie takze kla-
syka?

- Na pewno beda , Otwieram wino” i ,,Chomi-
czébwka”. Poza tym na pewno utwory z pierw-
szej i trzeciej ptyty. Z drugiej tez cos sie pojawi.
Jezeli chodzi o tytuty, to takze m.in. ,Korek”,
czy nowa wersja ,Ajrisz”.

Chomiczéwka to miejsce w Warszawie, ktore
uhonorowate$ jednym ze swoich najbardziej
znanych utworéw.

- Mieszkatem pozniej w wielu miejscach, m.in.
w Legionowie. Ale Chomiczowka na Bielanach to
faktycznie miejsce szczegoélne. Chciatbym bardzo
podziekowa¢ burmistrzowi Bielan, ze na 15-lecie
mojej piosenki o Chomiczéwce 24 sierpnia zorga-
nizowany zostat moj koncert plenerowy. W tym
roku mam zreszta duzo koncertow. Gralismy
w Ostrédzie, Bielawie, Jarocinie i przede wszyst-
kim na Poland Rock Festiwal. Do tego duzo im-
prez plenerowych. Dzieje sie sporo. G

Zapraszamy na koncert Sidneya Polaka
6 pazdziernika do Voodoo Lounge

w Dublinie. Bilety dostepne na:
www.koncerty.ie
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MODA, ZYCIE, STYL, URODA, ZDROWIE

Marta Biczkowska,
PSYCHOLOG, SEKSUOLOG,
DuBLIN

Genetyka

0d poczatkow istnienia cztowieka przez dziesiatki ty-
siecy lat wyksztatcit sie w nas system przetrwania.
Polega on na tym, ze mamy naturalne, genetyczne
tendencje do dostrzegania zagrozenia. Umyst wy-
ksztatcit umiejetnosci, dzieki ktorym szybciej i ta-
twiej anizeli pozytywy dostrzegamy to, co uznajemy
za potencjalne zagrozenie. Skupienie uwagi na za-
grozeniu pozwolito nam przetrwac jako gatunkowi.
Kiedy nasz przodek polowat na zwierzyne, musiat
by¢ czujny, by przetrwac trudne warunki. Kiedy zo-
baczyt patyk przypominajacy weza, pierwsze skoja-
rzenie wigzato sie z zagrozeniem, gdy upewnit sie,
ze nic mu nie grozito, mogt odetchnat z ulga. Pomi-
mo ze w dzisiejszych czasach potencjalnie jest mniej
zagrozeh, nasz mozg reaguje w sposodb pierwotny.
Wystarczy, ze szef kilka razy powie co$ niemitego,
a czesto reagujemy w podobny sposob do naszych
pradziadéw. Adrenalina wzrasta, wraz z nig inne hor-
mony stresu, cztowiek robi sie niespokojny i odczu-
wa napiecie. Kiedy nastepnym razem widzimy szefa,
zaczynamy doszukiwac sie potencjalnego zagroze-
nia. Nastawienie zmienia sie na bardziej negatywne,
stajemy sie nieufni, skupiamy sie na doszukiwaniu
sie zagrozenia, przyjmujemy pozycje obronng.

Przesztosc i perfekcjonizm

Kiedy negatywne nastawienie staje sie przesadne i za-
czyna sprawiac, ze przestajemy cieszyc sie zyciem, moze
to oznaczac, ze s dodatkowe powody, oprocz genetyki,
ktore sie do tego przyczyniaja. Pierwszych piec lat jest
kluczowych w rozwoju dziecka. Jesli na tym etapie do-
chodzi do patologicznych, niezdrowych zachowan rodzi-
cow, opiekundw wobec dziecka, moze ono wyksztatci¢
negatywny obraz swiata, ludzi i siebie. Brak zdrowej mi-
tosci i bezwarunkowej opieki powoduja, ze dziecko staje
sie nieufne, czesto popada w bezradnos¢ i zaczyna wy-
ksztatca¢ negatywna wizje Swiata. Rowniez negatywne
nastawienie rodzicow, opiekunoéw do innych ludzi, do
zycia, daje dzieciom przyktad zachowan, ktore nieswia-
domie powielaja. A w zyciu dorostym czesto kopiuja
wyuczone schematy. Negatywnej wizji zycia sprzyja tez
przesadny perfekcjonizm. Dazenie do wyimaginowane-
go ideatu czesto wpedza ludzi w kompleksy i odbiera ra-
dos¢ z matych rzeczy. Perfekcjonistyczne nastawienie do
Swiata sprawia, ze nieustannie dazymy do potencjalnej
poprawy i udoskonalenia tego, co juz mamy. Pragnienie
ideatu nigdy sie nie konczy, bo ideat to sprawa wzgled-
na. To, co wydawato nam sie piekne 10 lat temu, dzié
mozemy uznac¢ za mato ciekawe.

Relacje

Izolacja spoteczna przyczynia sie do negatywnego
nastawienia. Kiedy kontakt z ludzmi jest ograniczo-
ny, zaczynamy odzwyczajat sie od towarzystwa,
a czesto konsekwencjg tego moze by¢ niepokdj, lek,
a nawet fobia spoteczna. Kolejnym powodem czar-
nej wizji Swiata moze by¢ czeste przebywanie w $ro-
dowisku toksycznych, negatywnie nastawionych
0s6b, ktorych zachowania sprzyjaja sytuacjom cha-
osu. Jesli w relacjach nie czujemy sie bezpiecznie, po
kontakcie ze znajomymi, rodzing czujemy sie przy-
ttoczeni i bez energii, warto przemysle¢, na czym
opieraja sie te relacje, co nam dajg, a co dajemy my.

i@ kolory?
hastawienie

Trudna sytuacja Zyciowa

Przedtuzone poczucie braku kontroli nad trudna
sytuacja czesto prowadzi do obnizonego nastroju.
Czesto dzieje sie tak w sytuacji bezptodnosci - pro-
blemu, ktory dotyka wiele par. Kolejnymi przyktada-
mi sa sytuacje smierci badz choroby bliskiej osoby.
Takie doSwiadczenia powoduja, ze zaczynamy od-
biera¢ swiat w negatywny sposéb. Jest to naturalna
reakcja, ktora wraz z uptywem czasu zmienia sie,
a emocje opadaja. Uczymy sie dostosowywac do
zmienionej rzeczywistosci i zaczynamy coraz lepiej
radzi¢ sobie z trudnosciami. Czasem jednak zamiast
zdrowienia widzimy pogtebienie negatywnego na-
stawienia. Dzieje sie tak, gdy nie potrafimy radzi¢
sobie z negatywnymi myslami, zamiast wyznaczat
sobie granice - pozwalamy sie im pochtaniac.
Tworzymy czarne scenariusze, negatywne opcje,
a wszystko w nadziei, ze to pozwoli nam przewi-
dzie¢ najgorsza sytuacje i lepiej sobie z nig pora-
dzi¢. Jest to mylne zatozenie, wprowadzajace nie-
pokéj, chaos i lek. Przesadne negatywne myslenie
pogarsza nasze samopoczucie, nie sprawi, ze po-
czujemy sie lepiej, a juz na pewno nie da poczucia
bezpieczehstwa, ktorego potrzebujemy w trudnych
chwilach.

Zaniedbanie zdrowia fizycznego i psychicznego
Brak miedzy innymi reqularnego ruchu, Swiezego
powietrza, zdrowego oddychania, prawidiowego
odzywiania powoduje, ze nasz organizm nie jest
w stanie wytwarzac energii potrzebnej do dobrego
samopoczucia. Codzienne czytanie, ogladanie nega-
tywnych wiadomosci, artykutow, wpisow, brak wy-
ciszenia przed snem, ograniczony kontakt z bliskimi
powoduja ostabienie psychiki, wptywajg na zwiek-
szong wrazliwos¢ i lekliwosc.

Rownowaga pomiedzy obowiazkami a relaksem
Kiedy w naszym zyciu przewazaja zadania, a lista
obowiazkéw nigdy sie nie konczy, ciezko jest odczu-
wac rados¢ i doceniac to, co sie ma. Nattok pracy
i szybkie tempo zycia moga prowadzi¢ do napiecia
i stresu, ktore doSwiadczane przez dtugi czas czesto
prowadza do przemeczenia, a nawet wypalenia lub
depresji. Zycie mozemy doceni¢ wtedy, gdy znajdzie-
my na nie czas. Mate rzeczy, takie jak chwila dla sie-
bie, zabawa z dzieckiem, spacer po parku mogg sta¢
sie wyjatkowe i przyjemne, moga nawet bardziej cie-
szy¢ niz rzeczy materialne, jesli pozwolimy sobie na
ich swobodne przezywanie.

Uzaleinienia

Uzaleznienia zmieniajg struktury w mozgu. Osoby
uzaleznione tracg kontrole nad niektorymi zachowa-
niami, co czesto powoduje wyrzuty sumienia, zawie-
dzenie, frustracje i zal. Osoby uzaleznione od seksu,
uzywek, internetu, zakupoholicy, pracoholicy czesto
w chwilach refleksji doswiadczaja negatywnych my-
sli na temat wtasnej osoby i otaczajacego ich Swiata.

Z czarnej wizji do kolorow

Jednym ze sposobéw na odzyskanie lub nauczenie
sie radosci z zycia jest praktyka wdziecznosci za to,
co sie ma. Wdziecznoé¢ jest odwrotnoscia narzeka-

nia i czarnowidztwa. Regularne zwracanie uwagi
na terazniejszos¢ i to, co nam oferuje powoduje, ze
czujemy sie bardziej spetnieni. Zamiast tesknic¢ za
czyms, czego nie mamy, dazy¢ do daleko oddalo-
nych celéw i powtarza¢ mantry typu: ,Jesli schudne,
bede szczesliwa”, uczymy sie kierowac uwage na do-
bre rzeczy, ktore juz mamy. Cele sq wazne i nalezy
je mie¢, ale nie warto od ich spetnienia uzalezniat
swojego samopoczucia. Nie wiemy, jak bedziemy sie
czuli w przysztosci, ale wiemy na pewno, jak czujemy
sie w tej chwili i na to mamy wptyw.

Praktyka wdziecznosci

Jak czesto myslisz o tym, co jeszcze trzeba osiggnac,
zrobi¢, czego Ci brakuje, a jak czesto skupiasz sie
na tym, co juz masz? Ze wzgledéw ewolucyjnych,
omawianych na poczatku artykutu, mamy tendencje
do zwracania uwagi na zagrozenia i braki, wiec aby
korzystac z wdziecznosci, trzeba jg praktykowac, co-
dziennie. Tak jak nieswiadomie ¢wiczymy skupianie
sie na negatywach, tak Swiadomie warto nauczyc sie
dostrzegac obfitos¢ zycia. Czesto podczas rozmow
z klientami stysze, ze wszystko maja, ale w srodku
odczuwaja pustke. Taka pustka pojawia sie wtedy,
kiedy nie potrafimy doceni¢ naszych osiggnie¢, moz-
liwosci, ktore daje nam zycie. Osoby niemajace ro-
dziny czesto marza o jej zatozeniu, osoby, ktore maja
dzieci marza o wolnosci. Nie ma recepty na szczesli-
we zycie. To, co moze dat nam wewnetrzny spokdj
i rados¢, to sposob, w jaki bedziemy postrzegac na-
573 rzeczywistosc.

Cwiczenie

Zanim przystapimy do ¢wiczenia wdziecznosci do-
brze jest przygotowac do tego ciato i umyst. Usigdz
wygodnie, kregostup prosty, gtowa prosto, zamknij
oczy i wez kilka gtebokich wdechéw i wydechow. Po-
zwol sobie na wyciszenie i zwolnienie. Nasz umyst
najtatwiej przyswaja nowe rzeczy w ciszy i odpreze-
niu.

Obserwuj mysli, ktore sie pojawiaja. Nie analizuj
ich, nie podazaj za nimi, nie tworz historii, po prostu
je obserwuj, one przeming, a na ich miejsce pojawia
sie nowe. Zwro¢ uwage na to, co czujesz. Postaraj sie
nazwac emocje, ktore obserwujesz. Jesli nie wiesz,
jaka emocja sie pojawia, po prostu pomysl ,emocja”.
Nie analizuj emocji, nie podazaj za nimi, nie tworz
historii, po prostu je obserwuj, one przemina, a na
ich miejsce pojawia sie nowe.

Gdy mniej wiecej uSwiadomisz sobie, co sie
7 Toba dzieje w tej chwili, wez kolejny, spokojny,
gteboki oddech. Zaczniemy od bardzo matych rzeczy,
takich, ktére moga sie wydac nieistotne. Zastanow
sie, za jakie podstawowe rzeczy mozesz odczuwat
wdziecznos¢. To moze by¢ ulubiona herbata, kawa,
Sniadanie, owoc, widok za oknem, cisza, brak ci-
szy, przedmioty, ktore Cie otaczajg, brak bélu, cos,
co lubisz w sobie, samo to, ze pozwalasz sobie na
wykonanie tego ¢wiczenia, dazenie do rozwoju, to,
ze potrafisz podwieci¢ czas na dbanie o swoje samo-
poczucie.

Postaraj sie wybrac jedna rzecz z listy, ktora przed
chwila powstata w Twojej gtowie. Skup sie na tej
jednej rzeczy i postaraj sie cata uwage przekierowat

na myslenie o niej. Jesli jest to ulubiona herbata,
pomysl o tym, jak smakuje, jak pachnie, ile 0s6b mu-
siato pracowac na to, zeby wyrosta, zostata zebrana,
ususzona, zapakowana, przetransportowana do skle-
pu, sprzedana, by wreszcie trafi¢ na Twoja potke. Ile
energii potrzeba, by moc z niej czerpac. Postaraj sie
odczuwac wdziecznos¢, ze teraz mozesz z niej korzy-
stac, ze jest Twoja i kiedy chcesz mozesz ja zaparzyt
i wypic.

Jesli udato sie w catosci wykonac punkt czwarty,
wez gteboki oddech i obserwuj to, jak sie teraz czu-
jesz. Jesli udato sie przekierowat uwage na wdziecz-
nos¢, a Twoje mysli byty neutralne lub pozytywne
zmienita sie chemia w Twoim ciele, ciato zaczeto pro-
dukowac hormony szczescia, radosci, mozesz odczut
wiekszy spokoj.

Aby moc czerpac z korzysci jaka daje wdziecz-
nos¢, wybierz statg pore dnia, kiedy bedziesz uczyc¢
sie wdziecznosci. Wystarczy minuta dziennie o sta-
tej porze, by nauczy¢ umyst czerpac z wdziecznosci.
Na poczatku moze sie to wydawac trudne, jak kazda
nowa umiejetnos¢, z czasem przy regularnej prakty-
ce wdziecznoé¢ stanie sie dla Ciebie naturalna, bez-
wysitkowa.

Dobry efekt uczenia sie wida¢ po 90 dniach requ-
larnej praktyki. Jesli ¢wiczymy minute dziennie, to
tylko 90 minut. W 90 minut mozesz nauczy¢ sie no-
wego, dobrego nawyku, a efekty beda duzo trwalsze
niz czas, ktory poswiecisz na praktyke. G

=  Marta Biczkowska
Psycholog, seksuolog
Konsultacje indywidualne
i par

Problemy, ktorymi sie zajmuje:

Psychologiczne:

® depresja

® DDA - doroste dzieci alkoholikow

® |eki, ataki paniki

® nerwica natrectw

® PTSD (zespét stresu pourazowego)

® silny stres

® problemy w zwiazkach oraz relacjach
miedzyludzkich

® problemy z wyrazaniem emocji

Seksuologiczne:

® zaburzenia erekgji

® zaburzenia popedu ptciowego (za wyso-
kie, za niskie libido)

® zaburzenia orgazmu

® przedwczesny wytrysk

® uzaleznienie od seksu

® b6l podczas stosunku

Zapraszam serdecznie na konsultacje
0860453005

martabiczkowska@ gmail.com
http://martabiczkowska.blogspot.com/
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Karol Jakubowski
Hair Artist

gama kosmetykow

Faze jakosci Eia|11;_':-:.l

o ponbedzialiu do platka 11
sepbarta 10:00-17:00.

UPasH , Herberton Ledsure
Heuis®n Plaea,

S Jamises Walk, Dublin 8
wiensLuposh.le
Tl 07454 7059

MODA, ZYCIE, STYL, URODA, ZDROWIE

Jesli jestes
zainteresowany
reklama na tej stronie
napisz do mnie
kateplum.mir@gmail.com

Masz pomyst na oko ?
Wyslij zdjecie na:
kateplum.mir@gmail.com
z podpisem autorki.
najciekawsze propozycje
opublikujemy w tej rubryce.

KATARZYNA SLIWA
KATE PLUM ATELIER

6 najlepszych
lakierow do wiosow

Karol Jakubowski
Hair Artist UPosH Hair Studio&Academy
www.uposh.ie
ajlepsze lakiery do wtoséw znajdziesz
Nw ofercie Bumble and Bumble, GHD,
Moroccanoil, a takze John Frieda i L'O-
réal Paris. Ich lekka, elastyczna formuta
zupetnie odbiega od tego, co znaliSmy
do tej pory. Przeczytaj, jak wybra¢ naj-
lepszy lakier do wtoséw dla Ciebie i zo-
bacz nasz ranking.

Wszyscy chcemy najlepszego lakieru do
wtosow, ktory utrzyma fryzure na miejscu
i nie sprawi, ze bedzie sztywna jak kask. Na
szczeScie nowoczesne formuty nie daja tych
samych usztywniajacych efektéw, co stare
lakiery z przesztoSci. Nawet jeden psik do-
brego lakieru zwiekszy objeto$¢ Twoich wto-
sow przez wiele godzin. Do tego utrzyma
nawet najbardziej skomplikowane upiecia
lub krotkie fryzury, nie pozwalajac zbunto-
wanym kosmykom zepsué efektu. | przede
wszystkim doda wtosom zdrowego blasku.
Niestety znalezienie lakieru, ktory nie zmie-
ni Twoich pieknych, [énigcych i miekkich
wtosow w suche, sklejone kosmyki to nie
lada wyczyn. Jesli nie wiesz, ktory lakier do
wtosow wybraé, stworzylismy ranking 6 naj-
lepszych.

Bumble and Bumble Strong Finish:
najlepszy lakier do wtosow

129 zt

Uwielbiamy ten lakier za to, ze nawet naj-
grubszym wtosom dodaje zaréwno gtadkosci,
jak i wytrzymatosci. Najlepsze jest jednak to,
7e mozesz go Smiato wyszczotkowac i nie zo-
stang na wtosach biate tuszczace sie resztki po
produkcie. Nie zawiera parabendw, siarczanow
i ftalanow. Jest odpowiedni do wtoséw pro-
stych, falistych i kreconych - nie skleja i nie
wysusza wtoséw. To jeden z najmocniejszych
lakieréw na rynku. Nasz numer jeden.

Ghd Final Fix: ulubiony lakier
profesjonalistow

103 zt

Ten mocno utrwalajacy lakier do
wtoséw nie bez powodu jest ulu-
biehcem wszystkich fryzjerbw na
pokazach mody podczas Fashion
Week. Ghd Final Fix zapewnia efekt
mocnego utrwalenia - Twoja fryzura
pozostanie w miejscu doktadnie tak,
jak ja utozysz. A jesli Twoja poranna
rutyng tojest ciagta walka o to, aby
Twoje wtosy jakos sie uktadaty, pole-
camy spryskac¢ niewielka ilos¢ lakie-
ru na szczoteczke do zebow (zaufaj
nam) i przeczesac niesforne kosmyki.

&=

T @
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Moroccanoil Luminous Extra
Strong: dodaje witosom blasku

i gtadkosci

91 zt

O ile nie masz do czynienia z wia-
trem o predkosci 90 km na godzine,
kazdy dobry lakier sobie poradzi
z utrzymaniem Twojej fryzury. Mo-
roccanoil Luminous ma jeszcze inne
plusy - bardzo tatwo go wyszczot-
kowa¢ i dodaje wtosom pieknego

blasku. Ten lakier do wtosow zapewnia mocne
utrwalenie fryzury na dtugi czas. Jest wart kaz-
dej wydanej ztotowki. Kochamy jego przyjem-
ny zapach i doceniamy fakt, ze wtosy wcale nie
sq lepkie po uzyciu.

Alterna Caviar Anti-Aging Perfect Texture:
najlepszy lakier przeciwstarzeniowy

129 zt

Proces starzenia sie wtos6w sprawia, ze staja
sie one suche i traca potysk i objetos¢. Dzieki
formule z kwasem ttuszczowym omega i prze-
ciwutleniaczami ten lakier nawilza, chroni
kolor i pobudza nawet cienkie wtosy. Jest to
lakier o Sredniej mocy, ktéry zapewnia dtugo-
trwate utrwalenie, nie wysusza wtosow i skory
gtowy.

Rene Furterer Style Finish:

najlepszy dla suchych wtosow

45 zt

Lakiery do wtosow czesto zawie-

rajg duze ilosci alkoholu, ktére

niestety maja tendencje do wy-

suszania wtosow. Style Finish

zawiera substancje nawilzajace,

witamine B5 i ekstrakt z cakile,

co pomaga chroni¢ suche i znisz-

czone wtosy. Ten lakier zapewnia

nawilzenie, dodaje potysku i za-

pewnia trwatos¢ fryzury.

Kérastase Couture Styling Laque

Noire: lakier mocno utrwalajacy

69,40 zt

Szybko wysycha, nie skleja i pomaga chroni¢
strukture wtosow. Oferuje takze 24-godzin-
ng ochrone przed wilgocig. Jesli Twoje wiosy
czesto padaja jej ofiarg, to ten lakier zapewni
ochronng warstwe, potrzebng do mocnego
utrwalenia fryzury. Nie wysusza wtoséw i skory
gtowy. G
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Monat - droga do zdrowych

onat to rodzinna firma zajmu-
jaca sie produkcjg doskonatych
kosmetykow do wtoséw. Klientki
i Klienci stosujacy nasze rewolu-
cyjne produkty mogg cieszyc sie
naturalng pielegnacjg bez szko-
dliwych Srodkéw chemicznych
i bez obawy 0 zanieczyszczanie
Srodowiska. Produkty Monat sg
wolne od wszelkich zwigzkéw
uznawanych za niebezpieczne
i nie sy testowane na zwierze-
tach. Bardzo skrupulatnie dobie-
ramy sktadniki wykorzystywane
w naszych kosmetykach, bo za-
lezy nam na tym, aby byty mak-
symalnie bezpieczne i skuteczne.

Monat pogrupowat produkty w taki sposob, by

kazdy mogt dobrac system odpowiedni dla swo-

jego rodzaju wtosow:

® Hydration - nawilzajacy

® \/olume - nadajacy objetosci

® R3 - naprawczy

® Effortless style — wygtadzajacy

® Classic confidence - pobudzajacy wzrost
wtosow

® Colour enhance - uwydatniajacy kolor

(blond/brunetka/platyna)

Dzi$ przedstawiam ADVANCED HYDRATING
SYSTEM - nawadniajaco-nawilzajacy system,
po ktorym Twoje wtosy bedga [Snigce i petne bla-
sku przez caty rok. W sktad systemu wchodza:

RENEW SHAMPOO

® Delikatny szampon nawilzajacy, ktory nie za-
wiera soli i siarczanow.

® Penetruje i nawilza skoére gtowy, pomaga
przyspieszy¢ naturalny porost wtosow, po-
prawia wytrzymatos¢ mieszkow wtosowych,
zmniejszajac przez to przerzedzenie wtosow.

® Bezpieczny dla wtoséw farbowanych i po in-
nych zabiegach chemicznych.

HEAVENLY HYDRATING MASQUE
® 7wieksza natychmiast nawilzenie wtosow

0 110% po pierwszym zastosowaniu.
® 7wieksza nawodnienie o dodatkowe 39% po

4 godzinach od aplikacji.
® 7apewnia dtugotrwate nawilzenie suchych

i tamliwych wtosow.
® Poprawia elastycznos¢ wtoséw, zapobiega-

jac uszkodzeniom i ztamaniom.
Wyniki badah Heavenly Hydrating Masque*
ujawniaja, ze osoby poddane testom potwier-
dzaja nastepujace trwate efekty:
® zdrowsze wtosy,
® natychmiastowe i dtugotrwate nawodnienie
utrzymujace sie do 72 godzin,
® rehydratacja wtoséw i ochrona przed wysu-
szeniem,

® miekkosc i blask,

® s7ybsza i tatwiejsza stylizacja,

® wieksza elastycznos¢ i sprezystosé wtosow,
co zapobiega uszkodzeniom i peknieciom
podczas czesania lub szczotkowania,

® bardziej nawilzony, zdrowszy wyglad wto-
sOW,

® wieksza podatnoS¢ wtosow na stylizacje —
rozczesywanie i szczotkowanie.

DOUBLE ACTION HYDRATING SERUM

® 7wieksza natychmiastowe nawilzenie wto-
sow, zapewniajac 195% nawodnienia juz po
pierwszym zastosowaniu.

® 7wieksza blask i potysk wtoséw o0 53%.

® Nawadnia tuske wtosa takze z zewnetrz,
zapewniajac wewnetrzne i zewnetrzne na-
wilzenie, poprawiajac elastycznos¢ i sprezy-
stos¢ wiosow.

® Poprawia podatno$¢ wtosow na stylizacje -
rozczesywanie, szczotkowanie, modelowanie.

wrzesien 2019
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7 efektow

stosowania kosmetykow Monat

1. Detoks

Monat oczysci wtosy z siarczanéw, parabe-
now, silikonow i innych $rodkow powoduja-
cych odktadanie sie kosmetykow na wtosach
i skorze gtowy. Zatagodzi podraznienia skory
gtowy i usunie tupiez. Wiele produktow z sa-
lonébw kosmetycznych zawiera ciezkie siliko-
ny, ktére powoduja ,,build up” i wptywaja na
jakoéé koloru wtoséw. ,Nadbudowaniom”
mowimy: ,Niel”.

2. Zmniejszenie wypadania wtosow
Zauwazysz, ze wypadanie wtoséw ustanie.
Na poczatku kuracji moze wydawac sie bar-
dziej wzmozone, poniewaz Monat oczyszcza
mieszki wtosowe z nadbudowan. To one po-
wodowaty, ze wtosy nie mogty oddychac i te,
ktore i tak miaty juz wypasé¢, bo byty martwe,
wypadaja po oczyszczeniu.

3. Porost nowych wtosow

Dzieki przywroceniu odpowiedniego pH sko-
ry Twoje wtosy w kohcu beda mogty rosnac.
Wtosy beda miaty site przebic sie przez skore
i beda znacznie silniejsze.

4. Szybszy wzrost wtosow

Wyniki trzytygodniowego testu serum na-
wilzajacego Double Action* potwierdzajg, ie
osoby badane zaobserwowaty nastepujace

trwate zmiany:

® natychmiastowe i dtugotrwate nawodnienie
utrzymujace sie do 72 godzin,

® zwiekszenie i utrzymanie optymalnego na-
wilzenia wtosow i skory gtowy,

® zapewnienie podwodjnego dziatania nawil-
zajacego — nawilza wtosy od wewnatrz i od
zewnatrz,

® odmtodzenie wygladu wtoséw,

MONAT

PF.'I:IFES ONALNE KOSMETY I
SI.I.I BIE TWOIM WEDSO

Twoje wtosy wolne od zanieczyszczeh i nadbu-
dowah zaczng rosna¢ szybciej niz do tej pory
- efekty zauwazysz po pierwszych kilku mie-
sigcach stosowania.

5. Wtosy beda btyszczec

Twoje wtosy odzyskaja bardziej mtodziehcza
teksture i potysk, ktore stracity.

6. tatwe w uktadaniu

Poniewaz Twoje wtosy nie maja juz nadbu-
dowan poproduktowych, beda szybciej wy-
sychac i wymagaé mniejszej ilosci produktow
przy stylizacji.

7. Dtuiszy trwaty kolor

Monat pracuje nad tym, aby Twéj kolor wto-
sow wniknat gtebiej i utrzymywat sie dtuzej.
Wiekszos¢ stylistow twierdzi, ze jest to jedna
z ich ulubionych zalet stosowania kosmety-
kéow Monat.

Kontakt:

www.monatinfo.eu

Znajdz nas na FB:

Hair Interest

Monat KATE PLUM

Hair Clinic - jeden krok do perfekcyjnych
wtosow

® przywrocenie elastycznosci,
kosci,

® ochrona wtosow przed uszkodzeniami spo-
wodowanymi czynnikami zewnetrznymi lub
stylizacja.

blasku i miek-

* Wyniki ankiety przeprowadzonej przez
niezalezne studium produktu wykonane
na 25 osobach w wieku od 24 do 60 lat,
stosujacych serum nawilzajace Double
Action i Heavenly Hydrating Masque 1 raz
w tygodniu przez okres 3 tygodni.
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BEDZIE SIE DZIALO

Sidney Polak
wystapi w Dublinie

arszawiak, piewca Warszawy
i warszawskiej Chomiczowki na
ktorej sie wychowat. Socjolog, mu-

zyk, autor tekstow, kompozytor.

0Od roku 1990 cztonek T.Love - jednego z naj-
bardziej znanych polskich zespotow rocko-
wych. W roku 2004 rozpoczat kariere solowa
albumem pt.: ,Sidney Polak” za ktory otrzy-
mat 3 Fryderyki w kategoriach: autor, kom-
pozytor i album roku - muzyka alternatywna.
W swojej tworczosci taczy gatunki takie jak
reggae, hip-hop i miejski folk. Niedawno wy-
dat swoja trzecia solowa ptyte ktora powraca
na rynek po kilkuletniej przerwie. Album pt.;
,3” wyraznie nawiazuje do ptyty debiutanc-
kiej. Sidney ze swada opowiada o wielkim
miescie, prébuje sformutowaé pozytywny
,przekaz” swojego pokolenia, nie tylko bawi
ale dotyka tez spraw powaznych, mitosci,
niepowodzen zyciowych, tesknoty. Jest bty-
skotliwym obserwatorem codziennego zy-
cia. Rok 2019 to rok intensywnej promocji
najnowszego albumu. Bedzie wypetniony

premierami pieciu nowych videoklipow i kil-
kudziesiecioma koncertami w Polsce i za
granica.

06.10.2019 Dublin Voodoo Lounge, bilety
dostepne na www.koncerty.ie

Polska Noc Kabaretowa

zS\?raszamy w |nal\jiémit'esznieljjza] podkr{c')i =
el POLSKEINOC
I . A%
KABARETOWA

waniu humoru $wiata. Niezastapiony
HUMOR SWIATA

przewodnik - Kabaret Nowaki zadba o
to, aby byto réznorodnie, dynamicznie i
all inclusive. W droge zabiorg sie z nami
najodwazniejsi odkrywcy humoru Swia-
ta: Kabaret Skeczow Meczacych, Igor
Kwiatkowski, Kabaret K2 oraz Ireneusz
Krosny.

Zajrzymy do najbardziej dzikich zakatkow
Swiata, nie ominiemy zadnej wyspy i szczytu
w poszukiwaniu najsmieszniejszego zartu. Za-
dbamy o to, aby nasza wspélna przygoda byta
petna kolorow, zaskakujacych odkryé i smie-
chu ponad wszelkimi granicami. Podrbéz za
jeden uSmiech, Rejs i Boso przez Swiat moga
sie schowac! Nadcigga Polska Noc Kabareto-
wa 2019!

21.11. 2019 Dublin the Helix, bilety www.
koncerty.ie

® Naucz sie Swiadomie kreowac swoje zycie
® Dwudniowe warsztaty 21-22 wrzesnia

® ABC Edu Library w Cork

Zapisy: ada.laube@wp.pl

Ilos$¢ miejsc ograniczona

Adam van Bendler
wyowiatto w tunelu”

apraszamy na premiere , Swiatto w tu-
Znelu" - nowego, czwartego juz progra- SRR RENERRRARNANRRRED
mu Adama Van Bendlera - cztowieka
ktory zaprzedat dusze komedii, zwie-
rzetom i... wiecznym tarapatom dzieki
ktorym zawsze ma co$ ciekawego do

powiedzenia.

STAND-UP

ADAM VAN BENDLER
"SWIATLO W TUNELU”

W tym programie dowiemy sie co siedzi w gto-
wie introwertyka ktory po 5 latach bytowania
w depresyjnej Skandynawii, w obawie przed
samobojem powraca do ojczyzny by postawic
wszystko na jedna karte. Jeszcze nie wie, ze ta
karta to tylko jopek, ktorym sam sie staje w
obliczu prawdziwej wojny. Wojny kart pobru-
dzonych tanim keczupem spotecznych oczeki-
wan i ttuszczem wtasnych lekow.

Cho¢ opis wrecz ocieka populistyczng
gtebia i tania hipsterska apaszka z Pepco, to
jednak wiadomo, ze nie zabraknie tu znow
stodko-gorzkich, niszczacych do tez zartow i
dziwnych hipotez w stylu, do ktorego przy-

P

IE.."'L;};'EE
Bilsiy o woa Bgnceriy ie

2% R0207% JEADI0E

CE R RE

zwyczait nas Adam. CORK LIMERICK DUBLIN
Jako support wystapi Filip Puzyr TSkart RR3D el 20:03  SEard K900
25.10 - Cork City Limits - -
26.10 - Limerick Dolans Upstairs — ‘~'—"" [-u_.. w
27.10 - Dublin Laughter Lounge = -

JULIA

SOBOTA, 21 WRZESNIA
BELLTABLE
69 O'CONMELL STREET
LIMERICK
BILETY: 20EUR
LIMETREETHEATRE.IE
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ARTYKUL SPONSOROWANY

rlop to czas, w ktorym mozesz sie
zrelaksowaé i uwolni¢ od rutyny
dnia codziennego. Nie jest tajem-
nica, Zze wakacje za granica kosztu-
ja, a kosztowac moga jeszcze wie-
cej, jesli doznasz podczas nich uszczerbku na
zdrowiu*. Niestety takie rzeczy zdarzaja sie
stosunkowo czesto. Jesli miate§ wypadek na
urlopie lub odniostes obrazenia cielesne poza
granicami kraju*, prawdopodobnie masz pra-
wo do odszkodowania, pod warunkiem, ze
wypadek byt spowodowany przez czyjes za-
niedbanie.

Typowe rodzaje roszczen z tytutu wypadku

na urlopie*

Czasem podczas wakacji robimy rzeczy, ktorych

normalnie bySmy nie zrobili. Niektore z tych

czynnosci moga potencjalnie doprowadzi¢ do

wypadkéw, jesli nie zachowamy ostroznosci.

Jednak czy ostrozno$¢ wystarczy, by uniknac

wypadku na wakacjach*? Odpowiedz jest pro-

sta i brzmi: ,Nie”. Nie jesteSmy w stanie prze-

widzie¢, czy organizator wycieczki, animator,

itp. przedsiewzieli wszelkie niezbedne $rodki

ostroznosci przy Swiadczeniu swych ustug. Cza-

sami to wtasnie brak opieki (zaniedbanie) ze

strony organizatora prowadzi do wypadku na

urlopie.
Najczestsze przyktady roszczen z tytutu wy-

padku na wakacjach* to:

® 7atrucie pokarmowe podczas wakacji ze
wzgledu na zty standard higieny w lokalu
gastronomicznym.

® Choroba spowodowana spozyciem zatrutej
wody.

® Urazy spowodowane przez niebezpieczne
przedmioty*.

® Potkniecie lub upadek w miejscach takich
jak basen lub sauna*.

® Niepewne/ryzykowne/niebezpieczne Za-
kwaterowanie (wakacyjny kompleks aparta-
mentow/osrodek/hotel).

® Wypadki drogowe za granica*.

® Wypadki na nartach/snowboardzie*.

Whnoszenie roszczenia z tytutu wypadku na
urlopie*
Ci, ktorym przydarzyt sie wypadek na urlopie
lub ktérych dotkneta choroba* powinni naj-
pierw zgtosi¢ sie po porade lekarska. W przy-
padku urazu odniesionego na wakacjach wazne
jest, aby udac sie do lekarza na ogledziny. Ci,
ktorzy zachorowali na urlopie* powinni udac
sie do lekarza. Réwniez ci, ktorzy podrozowali
z chorym powinni udac sie do lekarza na wypa-
dek, gdyby dotkneta ich ta sama choroba. Nie
przejmuj sie tym, ze jeste$ na wakacjach w ob-
cym srodowisku, gdzie obowigzujg obce Ci sys-
temy medyczne i prawne - nie czekaj az wrocisz
do domu, aby udac sie do lekarza.

Po uzyskaniu pomocy lekarskiej nalezy pod-
ja¢ nastepujace kroki:

1. Dokumentacja wypadku

Jesli to mozliwe, zbierz dane kontaktowe
Swiadkow wypadku. Te dane powinny zawie-
ra¢ imie i nazwisko, numer telefonu, adres za-
mieszkania oraz adres e-mail. W przypadku gdy

wypadek nastgpit wskutek wad lub defektow
wyposazenia budynku lub samego budynku,
zréb kilka doktadnych zdje¢ wad w celu udo-
wodnienia przyczyny wypadku. Zapisz godzine,
o ktorej doszto do wypadku oraz opisz, jak do
niego doszto.

Nie zapomnij réwniez wspomnie¢, jaki
wptyw miat ten wypadek na Twéj urlop, np. czy
musiate$ go skrocic i ponies¢ dodatkowe opta-
ty, np. za transport do miejsca zamieszkania.
Zachowaj wszelkie paragony potwierdzajace te
wydatki.

2. Zgtoszenie wypadku

Jesli doznates urazu na wakacjach za granica
i stato sie to w miejscu zakwaterowania, powi-
niene$ niezwtocznie poinformowac o tym kie-
rownictwo hotelu, osrodka wypoczynkowego,
itp. Jesli jeste$ na wakacjach zorganizowanych
przez biuro podrézy lub firme wycieczkowa,

Wypadek na urlopie®

musisz zgtosi¢ sie rowniez do nich. Moga oni
poprosi¢ Cie o wypetnienie formularza zgtosze-
nia wypadku.

Popros o kopie wszystkich dokumentow, kto-
re wypetnite$ i podpisates jako dowod zgtosze-
nia wypadku. Bedzie to niezwykle przydatne,
gdy ztozysz wniosek o odszkodowanie z tytutu
wypadku na urlopie.

3. Dokumentacja medyczna

Jesli bytes poddawany jakimkolwiek zabie-
gom medycznym podczas urlopu, upewnij
sie, ze prowadzisz ewidencje rachunkow szpi-
talnych lub innych paragonow lekarskich.
Wazne jest réwniez, aby poprosi¢ lekarza o
kopie wynikéw badan lekarskich lub doku-
mentacji medycznej dotyczacej wypadku/
choroby.

Jesli zamierzasz ztozy¢ wniosek o odszko-
dowanie z tytutu wypadku na wakacjach,

pierwsza rzecza, jaka nalezy zrobi¢ po po-
wrocie do Irlandii jest skontaktowanie sie z
prawnikiem ds. wypadkoéw na urlopie w celu
uzyskania porady jak postepowac.

Roszczenia z tytutu wypadku na
zorganizowanej wycieczce*

Dla tych, ktorzy doznali urazu* podczas wcza-
soOw zorganizowanych powr6t do miejsca, w
ktorym zostali ranni, w celu wniesienia roszcze-
nia z tytutu wypadku na wakacjach*, jest przy-
kry i trudny. Na szczescie w 1995 r. weszta w
zycie ustawa (The Package Holidays and Travel
Act 1995), ktéra pozwala osobie, ktéra doznata
urazu na wczasach zorganizowanych za granica
na wniesienie roszczenia z tytutu wypadku na
urlopie* w Irlandii, pod warunkiem, ze wczasy
te byty zorganizowane przez irlandzkie biuro
podrbzy. G

Tracey Solicitors. JesteSmy firma prawna z siedzibg w Dublinie specjalizujaca sie w sprawach zwigzanych z obrazeniami
ciata. Swiadczymy ustugi prawne polskim klientom mieszkajacym w Irlandii przez ostatnie 10 lat.
Jesli potrzebujesz pomocy prawnej skontaktuj sie z Monikg Kealy pod numerem 0851502626. Udzielamy ustug prawnych

w jezyku polskim.

Tracey Solicitors, 16/17 St. Andrew Street, Dublin 2
T: 01 6499900, W: https://www.traceysolicitors.ie/pl/

*W przypadkach spornych, adwokat nie moze oblicza¢ honorarium albo innych optat i kosztoéw jako procentu lub proporcji
w stosunku do zasadzonych albo wynegocjowanych warunkow.
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Tracey Solicitors

Making law accessible

‘Kancelaria Prawna

B WYPADKI W PRACY *

m WYPADKI DROGOWE *

B WYPADKI W MIEJSCU PUBLICZNYM *
B ZANIEDBANIA MEDYCZNE *

Zadzwon: Monika Kealy

¢ (085) 150 26 26

Q@ 16/17 St. Andrew Street, Dublin 2
W polishteam@traceysolicitors.ie
@ www.traceysolicitors.ie/pl

*W przypadkach spornych, adwokat nie moze oblicza¢ honorarium albo innych optat i kosztéw jako procentu lub proporcji w stosunku do zasadzonych albo wynegocjowanych warunkéw.




BEDZIE SIE DZIALO

Polska sztuka pod irlandzkim niebem, czyli
12. odstona Polish Arts Festival w Limerick,
19 wrzes$nia-6 pazdziernika 2019 r.

olish Arts Festival (PAF), czyli Festi-
wal Sztuki Polskiej w Limerick zaist-
niat w kalendarzu wydarzen kultu-
ralnych miasta Limerick w 2007 r.
Misja festiwalu jest promocja pol-
skiej kultury i artystow tworzacych
na Wyspach przez wspoétprace pro-
jektowa z irlandzkimi instytucjami
i artystami.

Co bedzie sie dziato w edycji 2019?
Tematem 12. edycji festiwalu jest tozsamosc.
Zadawane beda pytania: kim jestem, skad po-
chodze, z czym sie mierze w zyciu, dokad ide?
Co to znaczy by¢ Polakiem, Europejczykiem,
artysta, rodzicem, podroznikiem, ktory eksplo-
ruje Swiat i zycie?

Czwartek 19 wrzesnia

Oficjalne otwarcie festiwalu odbedzie sie
w czwartek, 19 wrzesnia, o godz. 18.00 w The
Hunt Museum,Aga Szot opowie o projekcie
rewitalizacji przez sztuke uliczki Temple Bar
w Dublinie i pokaze jak moze zmieniac sie ob-
licze miasta z dzielnicy narkomanoéw, miejsca
zatatwiania potrzeb fizjologicznych i Smiet-
nika w miejsce, ktore opowiada historie ikon
irlandzkiej kultury, i ktére zostato wpisane
na liste UNESCO. Wystawe mozina zobaczy¢
od 19 wrzeénia do 6 pazdziernika w The Hunt
Museum Cafe, poniedziatek-sobota w godz.
10.00-17.00, czwartek 10.00-20.00, niedziela
14.00-17.00. Wstep wolny.

Piatek 20 wrzesnia

W Noc Kultury (piatek, 20 wrzednia) w St. Mi-
chael’s Church, Denmark St. 0 godz. 20.00 moz-
na bedzie postuchac¢ koncertu dwéch chérow:
polskiego Chéru IMU z Gdanska dziatajacego
przy Instytucie Muzyki i Limerick Choral Union.
Bedzie to noc z ,,Requiem” Mozarta i z polska
muzyka ludowa, a finalnie oba choéry wykonaja
razem irlandzka piesh. Tego samego wieczo-
ru zapraszamy réwniez do The Hunt Museum
na pokaz mody polskiej projektantki lwony
Bielawskiej, absolwentki Limerick College of
Art and Design, i na warsztaty dla dzieci oraz
mtodziezy z jej udziatem, pt. ,,Zaprojektuj swoj
stroj we wzory”.

Sobota 21 wrzesnia

W sobote, 21 wrzednia, zapraszamy na gale
performansu i teatru do Belltable, 69 O’Con-
nell St. w Limerick na godz. 20.00. Bedzie
mozna zobaczy¢ teatr tafnca Fantasmagoria
pod kierownictwem choreografek Ewy Kotuty
i Aleksandry Styki. Odbedzie sie tam réwniez
finat projektu ,In Search of Identity - W po-
szukiwaniu tozsamosci”

Tego samego wieczoru na deskach Belltable
wystapi Polska Grupa Improwizacyjna z Dubli-
na pod kierownictwem Rolanda Czaczyka. Gru-
pa stynie z zaskakiwania, rozSmieszania i nie-
przewidywalnych zwrotow akcji, ktére tworza
wraz z publicznoscig w trakcie wystepu.

Finatowym pokazem wieczoru bedzie przed-
stawienie teatralne ,,Julia” w wykonaniu Justy-
ny Cwojdzihskiej, Ewy Kotuty i Anny Banko Szu-
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macher. ,Julia” to opowies¢ o kobiecej podrozy
w gtab siebie przez doSwiadczenia zyciowe, kto-
re uczynity ja tym, kim dzisiaj jest.

Czwartek 26 wrzesnia

W czwartek, 26 wrzesnia o godz. 18.00 w The
Hunt Museum odbedzie sie przedstawienie te-
atralne ,,Lifted Up” w wykonaniu limeryckiego
artysty Simona Thompsona. Simon jest znany
ze swojej pracy jako Clown Noir, wyktada na
Irish World Academy of Music and Dance. ,,Lift-
ed Up” to niewerbalne przedstawienie, opo-
wies¢ 0 30 dniach zycia cztowieka, ktory zosta-
je zdiagnozowany ze spektrum autystycznym.
Zyje on w $wiecie dzwiekow, koloréw, norm,
ktore sa dla niego obce, przerazajace i niezrozu-
miate, i w zaden sposob nie potrafi dopasowac
sie do nich. Jedyna pewng rzecza w jego zyciu
s3 jego gotebie, przez ktore komunikuje sie ze
Swiatem. Przedstawienie odgrywane jest w pet-
nej masce przy uzyciu ekspresji ciata i muzyki.

Piatek 27 wrzesnia

W piatek, 27 wrze$nia o godz. 19.00 w Cen-
trum Edukacyjnym i Swietlicy ,,Snowflakes” od-
bedzie sie wieczér poezji z trzema wspaniatymi
poetkami, pisarkami. Gosci¢ bedziemy Anne
Ras Menet ze swoja ksiazka ,,Kobieta w kon-
takcie z natura”, poetke Sylwie Malinowska
z Dublina i poetke Monike Barabasz z Limerick.
Wieczor dopetni sesja tanca intuicyjnego kiero-
wana przez Anne Ras Menet.

Sobota/Niedziela 28-29 wrzesnia

W sobote i niedziele, 28-29 wrzesnia, w godz.
10.00-17.00 w Centrum Edukacyjnym i Swietli-
cy ,,Snowflakes” zapraszamy na warsztaty z Ad-

riang Laube pn. ,Kwantowe zycie i tozsamosc¢”.
Adriana wprowadzi uczestnikow w tajniki zycia
w petnej Swiadomosci i przekraczania jej gra-
nic za pomoca pola serca. Adriana jest artysta
plastykiem i trzecim pokoleniem kobiet widza-
cych. Warsztat oferuje podréz w gtab siebie,
jak rbwniez techniki radzenia sobie ze stresem,
brania zycia w swoje rece i umiejetnego nim
kierowania.

Czwartek 3 pazdziernika

W czwartek, 3 pazdziernika, w Dolans Pub
0 godz. 20.00 zapraszamy na projekcje filmu
,,Obywatel Mito$¢” o Grzegorzu Ciechowskim
i na spotkanie z jego twbrcami oraz zong zmar-
tego artysty. To jedyna i niepowtarzalna szansa
obejrzenia filmu w Limerick i porozmawiania
z ludzmi, ktoérzy obcowali z legenda.

Sobota 5 pazdziernika

Festiwal konczy¢ sie bedzie projektem ,,Wszyst-
ko o mojej matce - All About My Mother”,
(sobota, 5 pazdziernika, The Hunt Museum),
ktory poprowadzi Magdalena Pena. Ten mie-
dzynarodowy projekt zaktada prace matki z cor-
ka i zamiane rél, co zostanie uwiecznione na
zdjeciach zrobionych w trakcie sesji, w ktorej to
corki biorg wszystko w swoje rece i pokazuja,
jak one widza swoja mamy. Warsztaty z uczest-
niczkami poprowadzi psycholog z Uniwersytetu
w Limerick dr Anca Minescu, a warsztat z cho-
reoterapii — tancerka i choreoterapeutka Ewa
Kotuta.

Jakie s3 plany na przysztosc?
PAF to przecierajace szlaki wydarzenie na ska-
le Irlandii, pokazujace inng strone Polaka. Nie

Justyna Cwojdzinska

tylko jako dobrego, rzetelnego pracownika, ale
i artysty, majacego duzy wktad w wizje miedzy-
kulturowego Limerick i catej Irlandii. Dlatego
jesli tworzysz, jeste$ artysta z wyksztatcenia
czy zamitowania, to napisz do PAF: polishart-
festival@gmail.com. W roku 2020 szykuje sie
nowy interdyscyplinarny projekt i tworzona jest
platforma do wspotdziatania polskich artystow
w Irlandii. Zapraszamy do wysytania swojego
artystycznego portfolio i CV na adres festiwalu
Z wyrazeniem zainteresowania dotgczenia do
bazy polskich artystéw w Irlandii.

Wiecej informacji o festiwalu i bilety na
festiwalowe wydarzenia na stronie www.poli-
shartsfestival.ie. Do zobaczenia w Limerick! &

JusTyna Cwo)DZINSKA
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KUP MIESZKANIE
W POLSCE NA KREDYT!
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Panuje powszechna opinia, ze pracujac w Irlandii nie dostaniesz kredytu w Polsce.
Jednak otrzymujac dochéd w Irlandii mozesz uzyskac w polskim banku
kredyt na zakup w Polsce:

> mieszkania dla siebie lub nawynajem >domu > budowe domu

SKONTAKTUJ SIE Z NASZYM BIUREM
| SPRAWDZ SWOJA ZDOLNOSC KREDYTOWA W POLSCE

33 Cook Street, Unit 26, Park West Enterprise Centre
2nd Floor Office Nangor Road, Dublin 12

1evrax. 021 424 87 60
" , . 1eL.018 06 65 55 ;0833191536
E-mail: firmal13@gmail.com e-mail: firmadublin@gmail.com




fUN N NN NN N NN RRBERNRNERN)

| STAND-UP

. ADAM VAN BENDLER
“SWIATLO W TUNELU”

Support:

FILIP PUZYR

Bilety na www.koncerty.ie

25.10.2019 26.10.2019 27.10.2019
CORK LIMERICK DUBLIN

City Limits Comedy Club Dolans Upstairs Laughter Lounge

Start 19:30 Start 20:00 Start 19:00




PRZYBORNIK

asitek pielegnacyjny

arer’s Allowance

ezeli opiekujesz sie osobg, ktora
potrzebuje statej opieki z uwagi na
wiek, chorobe, fizyczne czy umysto-
we uposledzenie, mozesz aplikowac
o zasitek dla opiekunow - Carer’s Al-
lowance.

Aby otrzymac zasitek pielegnacyjny (Carer’s

Allowance), musisz spetnia¢ nastepujace wa-

runki:

® spetniac kryterium dochodowe oraz przez co
najmniej rok mieszka¢ lub sprawowac stata
opieke nad osoba, ktéra tego wymaga ze
wzgledu na wiek lub zty stan zdrowia. Oso-
ba chora nie moze mieszka¢ w domu opieki,
by¢ w szpitalu lub innym osrodku dtuzej niz
13 tygodni;

® miet ukonczone 18 lat;

® mieszka¢ na state w Irlandii;

® nie mieszkac¢ w szpitalu, domu opieki lub po-
dobnej instytucji;

® nje angazowac sie w zatrudnienie, samoza-
trudnienie, szkolenia lub kursy edukacyjne
poza domem dtuzej niz 15 godzin tygodnio-
wo;

® podczas swojej nieobecnosci zapewnic¢ za-
stepstwo w opiece.
Osoba, ktora sie opiekujesz musi:

® mie¢ ukohczone 16 lat i wymagac catodobo-
wej opieki;

® jezeli ma ponizej 16 lat, otrzymywac zasitek
na opieke domowa (Domiciliary Care Allo-
wance);

® wymagac statej opieki przez okres minimum
12 miesiecy.

Opieka dzielona

Dwoch opiekunéw moze opiekowac sie tg sama
0sobg, ale musza oni tez spetni¢ wszystkie wy-
zej wymienione warunki.

Social Welfare bierze pod uwage Twoje do-
chody i musisz przej5¢ pomyslnie przez Means
Test. Jezeli opiekujesz sie wiecej niz jedng 0s0-
ba, moze Ci przystugiwa¢ dodatkowe 50% mak-
symalnej stawki zapomogi CA tygodniowo.

Moze Ci sie rowniez naleze¢ Household Be-
nefit (jezeli mieszkasz z osoba, ktora sie opie-
kujesz), bilet na przejazdy - Travel Pass, oraz
GP Visit Card. Sprawdz, czy mozesz sie ubiegac
o0 karte medycznq.
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Stawki Carer’s Allowance tygodniowo,
obowigzujace od 28 marca 2019 r.:
® |estes w wieku ponizej 66 lat i opiekujesz sie

jedng osobg = 219,00 euro.
® |estes w wieku ponizej 66 lat i opiekujesz sie

2 lub wiecej osobami = 328,50 euro.
® Jestes w wieku powyzej 66 lat i opiekujesz

sie jedng osoba = 257,00 euro.
® Jestes w wieku powyzej 66 lat i opiekujesz

sie 2 lub wiecej osobami = 385,50 euro.

Stawka na Qualified Child* do 12. roku zy-
cia: petna stawka = 34 euro, pot stawki = 17
euro.

Stawka na Qualified Child* powyzej 12. roku
zycia: petna stawka = 37 euro, pot stawki =
18,50 euro.

* Mozesz wnioskowal o petna stawke dla
dziecka, ktorym sie opiekujesz, jezeli jeste$ sa-
motnym rodzicem, owdowiatym, w separacji
lub w zwiazku partnerskim, ale nie mieszkacie
razem. Mozesz wnioskowaé o potowe stawki
dla dziecka wymagajacego opieki, jezeli jestes
opiekunem i mieszkasz z matzonkiem, parte-
rem czy konkubentem.

Uwaga: Zasitek Carer’s Allowance podlega
opodatkowaniul

Means Test

W tescie dochodu brane sa pod ocene przy-
chody Twoje i dochody Twojego partnera,
rowniez dochody zagraniczne, po odjeciu
sktadek PRSI, wydatkéw na dojazdy, sktadek

-“:'._?E R _
?3; T‘!v \9. Eﬂ?
; = A - :

E-mail: firma113@gmail.com
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na zwiazki zawodowe i na dobrowolng eme-
ryture.

Dla osoby samotnej prog dochodowy wynosi
332,50 euro tygodniowo brutto.

Dla matzenstw, zwigzkow partnerskich
i 0s6b zyjacych w konkubinacie prég wynosi
665 euro tacznego dochodu tygodniowo brut-
to.

Warunek statego pobytu - Habitual
Residence

Musisz spetni¢ warunek statego pobytu w Irlan-
dii. Jezeli wrocite$ do Irlandii, aby opiekowac
sie dang osobg i zamierzasz opusci¢ Irlandie
po zakonczeniu opieki, mozesz mie¢ problemy
7 wyptata zasitku.

Jak aplikowac o Carer’s Allowance
Nalezy wypetni¢ formularz CR1. Formularz
musi wypetni¢ rowniez lekarz prowadzacy oso-
by, ktora otrzymuje opieke, i musi zostac¢ podpi-
sany przez nig oraz lekarza prowadzacego.

Wypetniony formularz nalezy wysta¢ na ad-
res:

Department of Employment Affairs and So-
cial Protection

Carer's Allowance Section

Social Welfare Services Office

Government Buildings

Ballinalee Road

Longford

Ireland

To bardzo proste:

RMA © Zeskanuj swoje P60 wySlij do Nas na adres firma113 @gmail.com
) Obliczymy Twéj zwrot bezplatnie

KSIEGOWO DORADCZA  © prsprowadsimy procedursadzptania podti

ROZLICZENIA P60 & P4S :
W SZVBKI | tATWY SPOSOB ODZYSKAJ SWOJ PODATEK

www.dmksiegowosc.eu

33 Cook Street
2 pietro, Cork
TeL/Fax 021 427 83 49

Rozliczamy
P60 od reki!

Czy wiesz, ze mozesz rozliczy¢
sie z podatku bez wychodzenia
zdomu i dostownie od reki?
Zrobimy to za Ciebie! Za darmo
sprawdzimy, czy nalezy Ci sie zwrot
i dokonamy jego rozliczenia. Wy-
starczy, ze do nas zadzwonisz lub
napiszesz e-maila, a od razu uzy-
skasz informacje o naleznym po-
datku. Kazdy, kto kiedykolwiek roz-
liczat sie w D&M Services, figuruje
w naszej bazie danych i nie musi
dostarczac osobiscie P60.

Na poczatku roku pracownicy
otrzymajg od pracodawcéw P60,
czyli podsumowanie dochodéw
i podatkéw z tytutu pracy za ubie-
gty rok. Wystarczy, ze wyslesz do
nas dokument P60, a nasi ksiegowi
sprawdzg, czy przystuguje Ci zwrot
podatku.

Dublin:

Unit 26

Park West Enterprise Centre
Nangor Road

Dublin 12

Cork:

33 Cook Street
2 pietro

Cork

Zobacz szczegotowe informacje na
stronie  www.dmksiegowosc.eu
i skorzystaj z dziesiecioletniego do-
$wiadczenia naszego biura.

D&M Services Unit 26,
Park West Enterprise Centre
Nangor Road, Dublin 12

TEL.018 06 6555 0833191536 E-mail: firmadublin@gmail.com
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ROZRYWKA

CZYTELNIA

»Pani Einstein”
Autor: Marie Benedict
Czy w meskim Swiecie na-
s ."'-. uki jest miejsce dla kobiet?
T Czy mitoS¢ moze w nim
< przetrwac?

Jesien 1896 roku. Mile-
va ma dwadziescia jeden
lat i jako jedna z pierw-
szych kobiet rozpoczyna
studia fizyczne na uniwer-
sytecie w Zurychu.

Uwaza, ze jej kalectwo
przekre$la szanse na mi-
tos¢. Postanawia w petni
poswieci¢ sie nauce. Jest nieprzecietnie inteli-
genta, ambitna i zamierza wiele osiggnac.

Studiujacy z nig Albert zakochuje sie w jej
niezwyktym umysle i niedoskonatym ciele. W ich
matzenstwie jest miejsce nie tylko na mitos¢, ale
tez na wspoblng pasje.

Kilkanascie lat pdzniej Swiat zachwyca sie od-
kryciami Einsteina. Nikt nie pyta jak ich dokonat,
nikt nie wspomina o Milevie.

Weciagajaca i poruszajaca historia zony Ein-
steina, genialnej fizyczki, ktorej wktad w nauke
zostat zapomniany. Kim byta i dlaczego nic o niej
nie wiemy?

Rosliny nas ocalg
Autor: Borovich Miriam
Ksigzka o roslinach lecz-
%2 niczych zdolnych puscié
“ koncerny farmaceutyczne

ik z torbami.
? SULE Miriam Borovich dora-
o+ QAL stata w rodzinie, w ktorej

praktykowano leczenie na-
turalne.
-7 “i =, Wyniosta z domu szero-

- ka wiedze i doSwiadczenie

X w tej dziedzinie, oraz spo-

sob zycia zorientowany na

harmonie z przyroda i szacunek dla srodowiska
naturalnego.

Jej pojmowanie zdrowia opiera sie na prze-
konaniu, ze ciato nie choruje w sposob nieza-
lezny od umystu, emocji oraz otoczenia.

Przekonana o tym, ze metabolizm reaguje
na bodzce ptynace ze Srodowiska, w ktérym
przebywamy, postanowita podzieli¢ sie w tej
ksigzce swoim doSwiadczeniem i wiarg w pote-
ge roslin.

Proponuje, abySmy zadali sobie pytanie: jak
bardzo trujemy sie niepotrzebnymi substancja-
mi, ktoére zamiast pomagac, szkodza?

Powr6t do natury, do wstuchiwania sie we
wtasne ciato oraz Swiadomego dbania o zdro-
wie pozwalajg odnalez¢ rozwigzania skuteczne
w przypadku codziennych dolegliwosci.

Ta ksiazka zacheca, by zapoznac sie z wtasci-
wosciami roélin leczniczych i nauczy¢ sie korzy-
sta¢ z dobroczynnego dziatania roélin, by wkro-
czy¢ na droge ku zdrowotnej rownowadze.

Finskie dzieci uczj sie najlepiej
Autor: Walker Timothy D.

W

Finskie szkoty od lat zajmu-
| ja czotowe pozycje w mie-
dzynarodowych  testach
edukacyjnych PISA.

Mali Finowie sg Swietni
z matematyki i nauk przy-
rodniczych, a do tego czyta-
ja wiecej niz ich rowiesnicy
z innych krajow.

Co jednak najbardziej in-
trygujace, uczniowie z Fin-
landii naleza do grupy, ktora
W ciagu roku poswieca na nauke najmniej czasu.

Ptatne korepetycje s zakazane, prac domowych
prawie nie ma, a znaczng czes¢ sprawdzianow
uczniowie oceniajg sami. Brzmi jak edukacyjny raj?

,Dlaczego fihskie dzieci ucza sie najlepiej?”
to historia amerykanskiego nauczyciela, ktory -
kompletnie wypalony - wyjechat do Finlandii,

gdzie na nowo odnalazt sens swojej pracy,
a dzi§ pomaga przenies¢ fenomen finskiego cudu
edukacyjnego w inne zakatki $wiata.

Mozemy przygotowac uczniéw do egzami-
now albo do zycia. Wybieramy to drugie — mo-
wig pedagodzy fihscy.

Teraz rowniez polscy rodzice i nauczyciele
moga poprowadzi¢ dzieci ku najwiekszemu z suk-
cesdw — ku szczesciu.

Jak to osiagnac? Timothy D. Walker mowi
w swojej ksiazce o zaufaniu, dzieleniu odpowie-
dzialnosci, budowaniu wspolnoty, uspokojeniu
przestrzeni i wielu innych elementach, ktére na
co dzieh sg pomijane lub traktowane marginal-
nie, mimo ze znaczenie jest absolutnie kluczowe.

7 tej ksigzki rodzice dowiedza sie, co moga zmie-
ni¢ w domu, a nauczyciele — w klasie, zeby nasze
dzieci uczyty sie lepiej, chetniej i przyjemniej.

Cisza, prostota, egalitaryzm i kontakt z przy-
roda — to, co tak nam sie podoba w kulturze
krajow nordyckich, mozna przenies¢ do pokoi
dziecinnych i szkolnych klas!

Inspirujaca lektura dla rodzicow, dziadkow
i nauczycieli. Na nauke nigdy nie jest za p6zno!

Pewnego razu... w Hollywood
Los Angeles, 1969 roku. Rick Dalton (Leonardo
DiCaprio) zagrat kiedy$ w popularnym, wester-
nowym serialu telewizyjnym. Cliff Booth (Brad
Pitt) jest jego najlepszym przyjacielem oraz
kaskaderem jednoczesnie. Mezczyzni po latach
nieobecnosci powracaja do Hollywood. Obecny
przemyst filmowy rézni sie jednak od Fabryki
Snow, ktorg znali i opuscili przed laty. Pomimo
to Rick zamieszkuje w luksusowej dzielnicy,
gdzie jego sasiadka zostaje miedzy innymi styn-
na aktorka Sharon Tate (Margot Robbie).
Wehikut czasu - to bytby cud! A gdzie zdarza-
ja sie cuda? W Hollywood, rzecz jasna. Quentin
Tarantino, upojony mitoscia do X muzy fanatyk
srebrnego ekranu, zabiera nas do swojego azy-

lu - krainy lat dziecinnych, w ktorej wszystko
moze sie zdarzy¢. Schytek lat szeStdziesiatych
w rozgrzanej stoncem Kalifornii to czas petnych
blichtru gwiazd kina, wiecznej mtodosci zakle-
tej na tasmie filmowej i niekonczacych sie prze-
jazdzek wzdtuz Sunset Boulevard. Los Angeles
jest czyste, bezpieczne i roztanczone. Wscho-
dzace gwiazdy, takie jak Roman Polanski i jego
mtodziutka zona Sharon Tate, bawig sie na im-
prezach, a hippisowskie komuny rozbijajg sie na
ranczach pod miastem. | tylko kowbojow zal.
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HOROSKOP NA WRZESIEN 2019

Bliznieta (23.05-21.06)

Baran (21.03-20.04)

We wrzesniu planety pozwola Ci odpoczat od

obowiazkow i konfliktow. Bedziesz mie¢ wiecej

czasu na swoje wtasne sprawy. Jezeli jestes sin-
glem, istnieje szansa, ze poznasz ciekawg osobe; jezeli jestes
w zwigzku, uwazaj, bo ktos moze niepotrzebnie namieszac Ci
w gtowie. Zastanow sie dobrze, czy warto poswieca¢ dotych-
czasowe szczescie dla kilku chwil namietnosci. W drugiej poto-
wie miesigca, uwazaj na nieprzewidziane wydatki.

Byk (20.04-22.05)

Wszedzie, gdzie sie pojawisz, bedziesz mile

widziany. Uda ci sie takze pomdc tym, ktorzy

sami nie radzg sobie z trudnymi sytuacjami.
Wrzesief to dobry miesigc na Sluby, rodzenie dzieci,
rozpoczynanie waznych wspolnych inwestycji lub zna-
lezienie odpowiedniego partnera. Byki, ktore sie ucza
maja przed sobg bardzo udany miesigc. Szukajacy lep-
szej pracy mogq narzekac na konkurencje i jakos¢ ofert,
ale nie warto sie poddawac.

W tym miesigcu uporzadkujesz swoje
sprawy i dopniesz plany na ostatni guzik.
Samotne Bliznieta bedg miaty szczescie do
nowych znajomosci. W podrozy lub podczas zawodo-
wych spotkan bacznie sie rozgladajcie, bo mozliwe sa
ciekawe propozycje. W pracy mozesz awansowac, za-
stuzy¢ na uznanie i wypracowac sobie o wiele lepszg
pozycje.

Rak (22.06-22.07)
6\ Chot¢ wrzesien to ostatni miesiac lata, to
\_Q bedziesz w bardzo dobrym nastroju. Obo-
wigzki beda mniej ucigzliwe, rodzina po-
radzi sobie z codziennymi wyzwaniami, a Ty wreszcie
bedziesz miat wiecej czasu dla siebie. Raki w zwigzkach
maja przed soba niespokojny miesigc. Teraz optaci sie
walczy¢ o awans, powiekszac terytorium i popisywac
sie swoimi umiejetnosciami. Jowisz bedzie sprzyjat
wzrostowi Twoich finansow.

Lew (23.07-23.08)

Skoncentruj sie na tym, co aktualnie robisz.

Postaraj sie nie dopusci¢ do op6znien i zalegto-

Sci, a miesigc okaze sie spokojny i udany. Nie
ufaj plotkom i nie pozwoél sobg manipulowac. Mozesz
potrzebowac wiecej bezpieczenstwa i czutosci, dlatego
trzymaj sie z dala od dwuznacznych i niepewnych sytu-
acji. W pracy czeka cie spokojniejszy miesiac, a zawodo-
we sprawy nie bedg teraz najwazniejsze.

Panna (24.08-22.09)

Pracuj, a potem bez wyrzutéw sumienia odpo-

czywaj i dobrze sie baw! Nie daj sie wykorzy-

stywac leniwym wspdtpracownikom, bo mniej
zrobisz i na kogos sie zeztoscisz. Merkury przyniesie Ci
towarzyskie niespodzianki. Mozliwe sg telefony od sta-
rych przyjaciot lub wspotpracownikéw, ktorych dawno
nie widziates. Samotne Panny nie powinny teraz szu-
ka¢ mitosnych przygdd lecz postawi¢ na zawieranie
nowych przyjazni.
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Waga (23.09-22.10)

W tym zodiakalnym miesigcu bedzie Ci sie

bardzo dobrze wiodto. Stonce sprzyja ko-
mm— yzystaniu z urokow zycia. Rob to, co lubisz
i odpoczywaj bez wyrzutéw sumienia. Uda sie zatago-
dzi¢ konflikty, przekona¢ partnera do waznych spraw.
Samotne Wagi moga teraz liczy¢ na wsparcie Wenus,
ktéra pomoze wam znalez¢ kogos, z kim zapragniecie
zostac na dtuzej. Twoja kariera bedzie toczyc sie spokoj-
nym rytmem, a Merkury sprzyja sprawom finansowym.

Skorpion (23.10-21.11)

Wykorzystaj dobra passe i spetnij swoje marze-

nie: jedz w podroéz, spotykaj sie z przyjaciotmi,

nie angazuj sie w konflikty. Bedziesz zauwaza-
ny wszedzie tam, gdzie sie pojawisz. Planety sprzyja-
ja teraz Twoim zwiazkom i mitosci. Nie grozg Ci teraz
zdrowotne zatamania ani przeziebienia. Jednak inni lu-
dzie moga cie irytowac, lepiej nie angazuj sie w spory
bo z byle drobiazgu moze zrobi¢ sie awantura.

Strzelec (22.11-21.12)

Nie uda Ci sie uciec przed planowaniem,

zarzadzaniem i rozstrzyganiem cudzych

sporow. Mimo zmeczenia i braku czasu dla
siebie, bedziesz bardzo zadowolony z tego, co uda sie
teraz osiagna¢. Mimo obowigzkéw postaraj sie o siebie
dba¢, jedz o regularnych porach i $pij odpowiednio
dtugo. Przez caty miesigc szczescie w mitosci bedzie
sprzyjac, ale zawodowe sprawy moga by¢ wazniejsze
od randek i obietnic, jakie sktadate$ innym ludziom.

Kozioroiec (22.12-19.01)

Zamiast sie martwi¢, popatrz na zycie z wiek-
szym optymizmem a bedziesz w stanie zna-
lez¢ wyjscie z roznych ktopotow. Wenus spra-
wi, ze bedziesz optymistyczny jesli chodzi o mitosne
sprawy. Warto bywaé wsrod ludzi, a takze poswiecic
innym troche czasu. Moze sie wam wydawa¢, ze nic
sie nie dzieje, ale zastuzycie na uznanie w oczach szefa.

Wodnik (20.01-18.02)

AAA W tym miesiacu chetnie zajmiesz sie do-

mowymi i rodzinnymi sprawami. Bedziesz
A dekorowa¢, urzadza¢ i dba¢ o otoczenie.
Mimo powodzenia i dobrego nastroju nie bedziesz miat
ochoty na randki i dyskusje o mitosci. Wieksza wartosé
stanowi¢ bedzie przyjazh i odpoczynek, a nie dozgonne
deklaracje. W pracy czeka Cie udany miesiac, a szef zaj-
mie sie teraz innymi sprawami niz patrzenie Ci na rece.

Ryby (19.02-20.03)

Twoje pomysty bedg sie podoba¢, ale jedno-

cze$nie uwazaj na pochlebcéw i zazdrodnikdw.

To dobry czas, aby inwestowac w siebie, swoje
umiejetnosci, wyglad i hobby. Nie badz tylko zbyt kry-
tyczny wobec siebie i nie méw w kotko o swoich btedach.
Samotne Ryby bedg szukac kogos, z kim mozna poflirto-
wac. Zamiast wracac do starych znajomosci i tropi¢ daw-
ne emocje, hastawcie sie na przysztos¢ i nowe przygody.
Twoja kariera wreszcie ruszy do przodu.

USmiechnij sie :)
©

- Mamo, a ty chciatas syna czy corke?
- Kochanie, ja po prostu chciatam podtoge umyc.

©
Facet baraszkuje w tozku z piekna blondynka.
Nagle dziewczyna pyta:
- Ale nie masz AIDS, co?
- Oczywiscie, ze niel
- Dzieki Bogu! Nie chciatabym znowu tego zta-
pac.
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POLITYKA

KRZYSIEK WISNIEWSKI
chris.waterford@gmail.com

sierpniu  mieszkahcy Derry
w Irlandii Pétnocnej obchodzili
rébwna 50. rocznice zamieszek
w dzielnicy Bogside, ktore
w historii Zielonej Wyspy za-
pisaty sie jako bitwa o Bogside
(Battle of Bogside). Zamieszki
trwaty nieprzerwanie przez
trzy dni i noce, w trakcie kté6-
rych mieszkancy tej silnie ka-
tolickiej dzielnicy bronili sie
przed oddziatami Royal Ulster
Constabulary, czyli policji pot-
nocnoirlandzkiej.

Dopiero wyprowadzenie na ulice regularnych
jednostek wojskowych powstrzymato dalszy
rozlew krwi i doprowadzito do zakohczenia walk
na ulicach Bogside. Paradoksalnie w roku 1969
jednostki brytyjskie nie byty postrzegane jako
oddziaty okupacyjne i byty w stanie przywrocic¢
spokdj na ulicach.

Wprawdzie bitwa o Bogside nie jest uwa-
zana za poczatek wojny domowej w Irlandii
Potnocnej, jednak trzydniowe zamieszki oraz
wydarzenia, ktore je poprzedzaty z pewnoscia
wywarty znaczace pietno na tym, co dziato sie
w Ulsterze przez kolejne dziesieciolecia. Co za-
tem sie tam wydarzyto?

Obywatele drugiej kategorii

W latach 60. w Irlandii Pbétnocnej, podobnie
jak w innych czesciach Swiata, powoli rozwijat
sie ruch walczacy o prawa obywatelskie dla ka-
tolikoéw, ktorzy w Ulsterze byli traktowani jak
obywatele drugiej kategorii. Nie mogli stuzy¢
w lokalnej policji, petni¢ zadnych oficjalnych
funkcji, a czasami nawet podejmowac pracy
w okre$lonych zawodach czy firmach.

Dodatkowo sprytne utozenie okregbw wy-
borczych pozbawito katolikéw jakiejkolwiek
reprezentacji we wtadzach lokalnych i zmar-
ginalizowato ich wptyw na wtadze centralne.
W samym Derry, w ktorym katolicy i zwolenni-
cy zjednoczenia wyspy stanowili zdecydowana
wiekszos¢, wtadze samorzadowe byty zdomino-
wane przez radnych lojalistycznych wiernych
Koronie Brytyjskiej.

Pod koniec lat 60. powstato stowarzyszenie
Northern Ireland Civil Rights Association, kto-
re za swoj cel postawito sobie zrownanie szans
katolikéw i protestantow. Jednak dziatania gru-
pek aktywistow zawsze spotykaty sie z wrogo-
Scig, czesto z otwartymi atakami lojalistow czy
wrecz policji pétnocnoirlandzkiej.

W styczniu 1969 r. grupa studentéw, chcac
zwréci¢ uwage wtadz i mediow na problem
tamania praw obywatelskich, zorganizowa-
ta marsz protestacyjny z Belfastu do Derry.
W kazdej wiekszej miejscowosci maszerujacy
napotykali aktywny opér lokalnych lojalistow,
natomiast na przedmiesciach Derry doszto do
regularnych walk. Odbywaty sie one pod okiem

stojacych bezczynnie funkcjonariuszy RUC i nie-
stawnej pomocniczej formacji policyjnej B Spe-
cials, ktéra wstawita sie reqularnymi pacyfika-
cjami katolickich dzielnic w miastach Ulsteru.

Jeden z uczestnikbw marszu tak wspomina
wejécie do Derry: ,Ostatniego dnia, kilka mil
przed Derry, zostalismy zaatakowani przez setke
bandytéw ochranianych przez B Specials, przy
catkowitej biernosci naszej policyjnej eskorty.
Uczestnikébw marszu bito kijami z gwozdziem,
kamieniami czy tahcuchami rowerowymi. Spo-
Srod niemal setki uczestnikow marszu tylko
trzydziestu dotarto do Derry bez zadnych po-
waznych obrazen”.

W tym czasie sity policyjne w Ulsterze, RUC
i B Specials regularnie organizowaty naloty na
dzielnice katolickie, podczas ktérych dochodzi-
to do pobi¢ mieszkahcow. Czesto jedyna ich
wing byto to, ze znali kogo$, kto uczestniczyt
w zamieszkach lub protestach przeciw nierow-
nemu traktowaniu irlandzkich nacjonalistow
i katolikow.

W marcu, podczas jednego z takich nalotow,
doszto do dotkliwego pobicia niejakiego Sam-
my’ego Devenney’a, ktory kilka miesiecy poz-
niej zmart w szpitalu w wyniku odniesionych
ran. Wielu do dzi$ uwaza go za pierwsza ofiare
irlandzkiej wojny domowej.

Stop lojalistom!
Jego Smieré wywotata kolejng fale protestow,
a lojalistbw wezwano do odwotania tradycyj-
nych sierpniowych marszéw organizowanych
na ulicach Derry.

Niestety, pewni siebie i mocnego poparcia
wtadz i policji, lojalisci zdecydowali sie prze-
maszerowac przez miasto, by zaznaczy¢ swoja
dominacje. Tym razem jednak atmosfera byta
znacznie goretsza niz jeszcze rok wczesniej.

Wraz z wyruszeniem pierwszego marszu na
ulicach katolickich dzielnic zaczety wyrastac
barykady majace zapobiec przemarszom loja-
listbw. Najbardziej gwattowne protesty wybu-
chty wtasnie w Bogside, uwazanej za bastion
irlandzkiego nacjonalizmu nie tylko w samym
Derry, ale wrecz w catym Ulsterze.

Policjanci z RUC oczywiscie przypuscili
szturm na barykady, probujac je przerwac i uto-
rowac¢ droge lojalistycznym marszom. Spotkali
sie natychmiast z czynnym oporem mieszkan-
cow Bogside, ktorzy obrzucili ich kamieniami
i koktajlami Mototowa.

Jedna z gtownych postaci protestu stata sie
Bernadette Devlin — niedawno wybrana postan-
ka do brytyjskiego parlamentu. Dla wielu stata
sie ona wrecz twarzg tego protestu, a jej nieprze-
jednana postawa zyskata jej mase sympatykow.

,Miatam wrazenie, ze jestem wszedzie, wcigz
w centrum zdarzen, chociaz wielu mi powtarza-
to, ze jako postanka powinnam sie wycofac. Nie
poddatam sie tym sugestiom, bo moim jedynym
celem byto powstrzymanie lojalistow i ich sit po-
licyjnych” — wspomina Bernadette Devlin.

Obrona Bogside przed RC, a szczegblnie
przed znienawidzonymi B Specials, byta prio-
rytetem dla wszystkich mieszkahcéw dzielnicy.
Zdawali sobie sprawe, ze sity policyjne nie beda
sie patyczkowaty z uczestnikami zamieszek i ze
cata dzielnica zostanie spacyfikowana.

Owczesny premier Republiki Irlandii Jack
Lynch dos¢ szybko zareagowat na eskalacje
konfliktu w Derry, stwierdzajac, ze ,,RUC prze-

stata by¢ bezstronna policja i nie jest juz akcep-
towana przez duzg czes¢ spotecznoéci Ulsteru”.
Zapowiedziat, nie wprost, ze rzagd w Dublinie
rozwaza wystanie do Derry sit porzadkowych,
ktorych zadaniem bytoby chronienie katolikow
przed atakami RUC.

Taka interwencja nie nastapita, jednak pre-
mier Lynch zwrbcit sie oficjalnie do ONZ o wy-
stanie do Derry sit pokojowych majacych zapo-
biec eskalacji konfliktu. Na takie rozwigzanie
nie godzit sie jednak rzad brytyjski, twierdzac,
ze sytuacja zostanie wkrotce opanowana przez
gotowe do akcji oddziaty wojskowe.

,Obecnost brytyjskiego wojska nie zostanie
zaakceptowana przez mieszkahcéw Ulsteru ani
nie przyczyni sie do zachowania dtugotrwate-
go pokoju w tym rejonie” — stwierdzit wtedy
premier Lynch, wykazujac sie niespotykanym
u politykéw talentem do przewidywania dtugo-
falowych skutkéw politycznych decyzji.

Trzeciego dnia zamieszek, kiedy liczba ran-
nych po obu stronach siegata dziesigtek, rzad
brytyjski wystat do Derry trzystu doborowych
zotnierzy z Yorkshire. Ich zadaniem byto roz-
dzielenie walczacych stron i przywrdcenie po-
koju w Bogside.

Paradoksalnie w sierpniu 1969 r. katolickie
organizacje walczace o prawa obywatelskie

Bitwa o Bogside

uwazaty takie rozwigzanie za swoj sukces. We-
dtug nich regularne wojsko byto lepsze niz bru-
talne oddziaty B Specials, ktore tylko czekaty
na rozkaz pacyfikacji Bogside i innych dzielnic
katolickich w catej Irlandii Pétnocnej.

Pojawienie sie zotnierzy na ulicach Derry spo-
wodowato natychmiastowe zaprzestanie walk,
chociaz przez kolejne dni mieszkahcy Bogside
odmawiali rozebrania wiekszosci barykad.

,Przybycie wojska roztadowato nieco na-
piecie w dzielnicy. Walki pomiedzy katolikami
a policjg ustaty w chwili gdy z ulic znikneta poli-
cja”, brzmiat oficjalny komunikat nadany przez
RTE kilka godzin po pojawieniu sie wojska.

Wspolna walka

Sierpniowe wydarzenia w Bogside nie staty
sie poczatkiem wojny domowej w Ulsterze,
bowiem za taki uwaza sie dwa lata pozniejsza
,krwawg niedziele”. Daty one jednak poczucie
katolikom, ze dziatajac wspolnie, s3 w stanie
zmieni¢ swoja sytuacje.

Trzydniowe walki na ulicach Derry zmusity
rzad brytyjski do reakcji, ktéra byto wycofanie
zdominowanych przez lojalistow sit policyjnych.
Katolikom z Ulsteru udato sie zwroci¢ uwage ca-
tego Swiata na swoja trudna sytuacje, a to wszyst-
ko dzieki wspblnemu dziataniu i powszechnemu
wsparciu dla ruchow obywatelskich.

Niestety dos¢ szybko okazato sie, ze to, co
byto uwazane za zwyciestwo, czyli wystanie
wojska na ulice Ulsteru, stato sie przyczyna
pogtebienia konfliktu. Zotnierze, ktérzy w pier-
wotnych zatozeniach mieli chroni¢ katolikow
przed brutalnosciag RUC i B Specials, stali sie
wspotwinni przemocy, jakiej doswiadczyli na-
cjonalisciirlandzcy na przetomie lat 60. i 70.

To z kolei spowodowato nasilenie sie konflik-
tu, powstanie Provisional IRA, zwiekszenie kon-
tyngentu wojskowego w Ulsterze i nakrecenie
spirali przemocy, ktoéra na ponad 20 lat stata sie
synonimem sytuacji w Irlandii Pétnocne;j.

Reszta pozostaje historig, ktéra — miejmy
nadzieje - juz sie nie powtorzy. &
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ailway Village - jest pierwsza wio-
ska miniatur w Irlandii, ktéra znaj-
duje sie w malowniczym miescie
Clonakilty w zachodniej czesci hrab-
stwa Cork.

Modele miast takich jak: Clonakilty, Kinsale,
Dunmanway, Ballinascarthy i Bandon zostaty
zbudowane wzdtbz starej lini kolejowej z lat
1930-1950.

Kazdy jeden model jest replika miasta po-
chodzaceqo z lat czterdziestych XX wieku. Pod-
czas zwiedzania zaskocza Was jezdzace wokot
wioski miniatury pociggow.

Railway Village jest Swietnym miejscem do
mitego spedzenia czasu, a dla matych pociech
bedzie to z pewnoscig niezapomniana przygoda.

SzczegoOlnie iz po zwiedzeniu wioski, mozna
sie wybra¢ pociggiem drogowym Choo Choo na
wycieczke po uliczkach Clonakilty i poréwnac
niektére miniatury budynkow do ich prawdzi-
wych odpowiednikow.

Podczas zwiedzania wioski mozna poczut
sie jak w bajce o przygodach Guliwera G

WWW.poznajwyspe.ie
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Kontakt w Jezyku polskim

086 846 1547

Zgodnie z prawem nie mozna w sprawach spornych ustalac¢
wynagrodzenia jako utamka lub odsetka uzyskanej kwoty

Wypadki w pracy, drogowe oraz w miejscach publicznych
Prawo pracy ¢ Nieruchomosci, przeniesienie wlasnosci

014910010
085 PRAWNIK

085 7729645

Monika El Amki, Katarzyna Mastyto,
Pawelt Sobol, Piotr Kuderski, Beata Koztowska

Maguire McClafferty Solicitors, 224, The Capel Building, Mary’s Abbey Dublin 7, Ireland

Klient nie ponosi zadnych kosztow do czasu zakonczenia sprawy. Ptacimy za raporty medyczne.
Zgodnie z prawem nie mozna w sprawach spornych ustala¢ wynagrodzenia jako utamka lub odsetka uzyskanej kwoty




