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Jednak otrzymujgc dochéd w Irlandii moizesz uzyskac¢ w polskim banku
kredyt na zakup w Polsce:

» mieszkania dla siebie lubnawynajem > domu > budowe domu

SKONTAKTUY SIE 7 NASTYM BIUREM | SPRAWDT SWOI4 FOOLNGSC KREDYTOWA W POLSCE

33 Cook Street, Unit 26, Park West Enterprise Centre
2nd Floor Office Nangor Road, Dublin 12

7e,.018 06 65 55; 0833191536
e-mail: firmadublin@gmail.com

revrax. 0271 424 B7 60
E-mail: firma113@gmail.com



SEBASTIAN BARTOSZ WIKTORIA MIROSLAW . ANTONI

FABIJANSKI GELNER WOLANSKA BAKA PAWLICKI

mnxﬂns %
4, GEOWNY

. (S i o &
=t F | 3
: - T

'-?:.e-:-

OB 57T AW ' ot FRLRA A KON e
%Fﬂﬂm wﬁm 16 MRS A &?ﬁ PYRALS VAL KT
LTI e NG ey {ERAED PHPRTTX ol Wm

A i S o B! ] -

MECENASGEOWNRY

ﬁ lOTos Flru. EEE B e swiar 270,

W KINACH W IRLANDII OD 11 PAZDZIERNIKA




W OBIE STRONY

® W subiektywie Czerwinskiego 4

KROTKO
® Wiadomosci z Irlandii 5,8,12,16

PRZEWROTKA

@ Pieskie zycie

BEDZIE SIE DZIALO

@ Zapowiedzi koncertow
® Adam w wersji Van

MODA, ZYCIE, STYL, ZDROWIE

@ Trudne relacje - dlaczego
w nie wchodzimy?

Drodzy Czytelnicy,

od kiedy pamietaja najstarsi gérale pazdziernik byt miesigcem trzezwosci, co odzwierciedla nawet sta-
re irlandzkie powiedzenie ,,Sober October”. A w XXI w. trzezwos¢ nie musi wcale oznacza¢ wytacznie
powstrzymywania sie od picia alkoholu - w nowoczesnym Swiecie mozna odurzy¢ sie nie tylko produk-
tami z najblizszego sklepu monopolowego. Dzi$ technologia poszta tak do przodu, ze odurzajace moze
by¢ nawet zwykte surfowanie po sieci, przegladanie Facebooka (ciekawskim od razu zdradzimy, ze nie
da sie znalez¢ jego kohca), ogladanie zdje¢ na Instagramie czy innymi Snapchacie. O tym, ze internet,
a media spotecznosciowe w szczegdlnosci, moga uzaleznia¢, nie trzeba chyba nikogo przekonywac.
Jednak to nie jedyne zagrozenie, jakie niesie ze sobg Swiatowa sie¢ taczaca miliony ludzi.

0 innym zagrozeniu informuje organizacja Cyber Safe Ireland, ktéra niedawno sprawdzita, w jaki
sposob z internetu korzystaja jego mtodzi uzytkownicy. Przepytano 4 tys. dzieci w wieku 8-13 lat
i zapytano je o pewne zachowania w sieci. Okazato sie, ze az 43% z nich regularnie rozmawia z niezna-
jomymi przez internet czy to przez ro6znego rodzaju komunikatory, czy podczas grania w gry sieciowe.
Jednoczesnie wszystkie dzieci, ktore posiadaty smartfona lub inne urzadzenie potaczone z siecia (w tej
grupie wiekowej takich dzieci byto 95%) przyznaty sie do posiadania takze kont w mediach spotecz-
nosciowych. Stoi to w wyraznej sprzecznosci z polityka wiekszosci platform spotecznoSciowych, ktore
oficjalnie pozwalaja na zatozenie konta jedynie osobom powyzej 13. roku zycia.

Niestety dzieci, takze te najmtodsze, sg takomym kaskiem dla reklamodawcdw, a ze media spo-

tecznosciowe reklamami stoja... Ci z Was, ktérzy maja dzieci moga sobie zadaé pytanie, czy nie warto
ograniczy¢ im dostepu do internetu, zanim ten zamieni je w mate maszynki do zarabiania pieniedzy
dla internetowych bosséw. Moze rowniez warto czasami zajrze¢ takiemu dziecku przez ramie i spraw-
dzi¢, z kim tak zawziecie , klika” na swoim telefonie. Bo na razie zaledwie 10% dzieci stwierdzito, ze
spotkato sie z treSciami nieprzyzwoitymi wysytanymi przez komunikatory, ale odsetek ten jest znacza-
co wyzszy niz jeszcze kilka lat temu, kiedy przeprowadzono podobne badanie. Z pewnoscia nie chcieli-
byscie, zeby ten odsetek rost ani aby Wasze dzieci znalazty sie w tej grupie, do ktérej nieznajomi pisza
w internecie nieprzyzwoite wiadomosci.

W zasadzie rozwiazanie jest tylko jedno — ograniczenie dostepu do smartfondw, do sieci, a do me-
diow spotecznosciowych w szczegblnosci. Moze czas zacheci¢ dzieci do spedzenia czasu z rowiesni-
kami na Swiezym powietrzu? Moze w ten sposdb ochronimy ich niewinnos¢ chociaz jeszcze przez
kilka lat? Bo ze w koncu sidta internetu je dopadna, to nie ma watpliwosci. Uczestnictwo w postepie
technologicznym ma swojg cene i dostepnos¢ sieci oraz roznego rodzaju tresci jest jedng z tych cen,
ktore ptacimy.

Na szczescie sg tez dobre strony internetu. Na przyktad internetowe wydanie ,,MIR”-a. Albo e-mail
do redakcji. Jedno i drugie szczerze polecamy.
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W OBIE STRONY

Stota jesien, czyli symulator Irlandii

, , Zaczatbym tradycyjnie o przyrodzie,

ale to juz chyba nie ma sensu. Od
wczoraj Wyspa Skarbow zamienita
sie w myjnie samochodow3;
nawiasem mowiac syn moj,
stynny superinteligentny matolat
- wielokrotnie wspominany

na tamach tej rubryki,
,symulatorem Irlandii” zwykt
nazywac automatyczne myjnie
samochodowe, w ktérych na
zmiane psika, sika, wieje, psika,
Swieci, psika i tak dalej. | podobnie
jak w przypadku samochodu,
Irlandia wychodzi z tego na czysto.
Ze sie tak pieknie wyraze. Tylko
wyschna¢ nie ma jak, ale z tego co
wiem, tu nigdy nikogo nie suszy

i nikt nie ma z tym specjalnego
problemu.

, , Tak czy owak znowu zaczeta sie
irl

andzka ztota jesien, a raczej stota

jesien, ja za$ znowu zaczatem od

czyli

opowiesci dziwnej tresci

przyrody, cho¢ zamierzatem nie
zaczynac.

Skoro juz jestesmy przy watkach
przyrodniczych, to zaobserwowatem
nowy trend w sferze wszelkich
seksualizmow, jakiez to ostatnio
wyptywaja na powierzchnie

ziemi w ramach politycznej
poprawnosci. 0téz z tak zwanych
fachowych Zrodet, czyli na przyktad
magazynow kolorowych dla
bezdzietnych pan, wynika, ze na
topie jest dzisiaj najnowszy trend
seksualistyczny, ktéry nosi nazwe
,peggingu”. Jesli dobrze rozumiem,
pochodzi od czasownika ,to peg”,
ktory znaczy ,,zapial” i jest to dosé
plastyczne skojarzenie, pegging éw
bowiem polega na tym, ze pani,

za przeproszeniem, zapina pana,
wsadzajac mu do dziury w zadku
plastikowego fajfusa, ktérego
wczesniej przytroczyta sobie tam,
gdzie go nie ma.

W tym ustepie mogtbym oczywiscie
wypuscic sie jak ten wieszcz, na
szeroki przestwor oceanu dyskusji
o feminizmie, liberalizmie oraz
innych izmach, w ktérych zawiera
sie tak zwane usamodzielnianie sie
kobiet, ale sie nie wypuszcze, bo
mi sie nie chce. Zastanawiam sie
tylko. jak z takiego peggingu mie¢
radoche po obu stronach barykady,
lub raczej tego plastikowego
fajfusa. O ile kto$ nie ma takich
preferencji, zeby go fajfuszono,
ewentualnie zeby sobie wyobrazat,
ze kogos fajfusi, cho¢ nie ma
takiego narzadu. Ale co ja tam
wiem. Przeciez ja sie znam tylko na
Rolling Stonesach.

Tak czy owak zapoznatem

sie z pogadanka tematyczna

0 peggingu (po polsku ,tutorial”),
na portalu YouTube, gdzie nie

byt objety zadnymi restrykcjami
wieku i mozna go byto obejrzec
bez logowania. Pewna rubaszna

sublektywie
Czerwinskiego

pani opowiadata tam z pasja, jak
porzadnie wydupczy¢ pana, zeby
byto mito, a takze dawata wiele
pozytecznych skadinad rad, by

na przyktad potozy¢ pod panem
recznik, gdy sie go dupczy, gdyz

w trakcie igraszek moze z pana
wylecie¢ co nieco. Mowa byta rzecz
jasna o panach i paniach scisle
heteroseksualnych, ktérych to ten
jakze trendowy pegging dotyczy.
Swoja drogg chciatem poiniej
zobaczy¢ amatorskie wideo do
piosenki ,Dance Little Sister”
rzeczonych Rolling Stoneséw.

Byto zbitka domowych filmikow
przedstawiajacych dziewczyny
tafhczace do tej piosenki. Wiekszos¢é
z nich byta catkiem ubrana,

a w najskapszej wersji miaty na
sobie stroj kapielowy i film ten nie
byt juz dostepny bez logowania, jak
rozumiem obejmowaty go restrykcje
wiekowe ze wzgledu na drastyczne
tresci, odpowiednie tylko dla
dorostych.

0, tempora, o, mores! O, Rolling
Stones...

Oczywiscie mogtbym sie teraz
wypusci¢ na szeroki bezmiar
oceanu i tak dalej w te manke, ale
naprawde mi sie nie chce. Mam juz
tak dosc¢ tej tematyki, ze juz wole
ogladac¢ Borisa i Donalda, a takze
czytywac ich tweety, czy co oni
tam robig w ramach wykonywania
swej jakze ciekawej pracy.

Mam dos¢ tej tematyki gtownie

z jednego powodu: ze mass media

i opinia publiczna zaczety rzygac
intymnoscia, przez co nie ma juz

W niej niczego intymnego, a sama
intymnos¢ jest juz teraz karta

w grze politycznej, podobnie jak
martyrologia.

Niezrecznie jest zestawiac takie
dwa pojecia, ale podlegajg one
podobnej prawidtowosci. Sprawy,
ktére powinny by¢ apolityczne,

nagle staty sie jadrem polityki.
Kartg w grze politycznej stato

sie powstanie warszawskie i cata
Armia Krajowa, a to juz jest

sfera, gdzie sprawy zaczynajg
dotyczy¢, a wreczy dotykac

mnie samego, ze wzgledu na
historie mojej rodziny. Zawsze
fascynowato mnie powstanie
warszawskie, , Kolumbow”
przeczytatem chyba z piec razy,
ich ekranizacje obejrzatem chyba
z dziesieé, a ostatnio odkrytem
film ,,Miasto 44”, ktory byt

moim marzeniem od czasow
podstawowki: powstanie w stylu
Olivera Stone’a, z wykopem
godnym Hollywoodu - na co$
takiego warto byto czeka¢ ponad
trzy dekady. Zaczatem chwali¢ sie
znajomym, tym w Polsce, Ze jest
cos takiego i polecac ten film,

a tu nagle... kupa. Od kolegéw
liberalnych dowiedziatem sie, ze
jednak jestem kryptoprawicowym
debilem, skoro fascynuje sie
takimi rzeczami, a od kolegow
prawicowych, ze jako zdeklarowany
Swirus i dowcipnis chyba nie
powinienem szargac Swietosci,

w ogble sie o nich wypowiadajac...
| znowu, wypuscitbym sie teraz na
szeroki bezmiar oceanu polemiki

i tak dalej, ale mi sie nie chce.

W kohcu jestem zdeklarowanym
Swirusem i dowcipnisiem, skad wiec
mam mie¢ prawo do dyskutowania
o Swietosciach, c’nie? Przeciez nie
stoje po zadnej ze stron...

A film naprawde Swietny. Zofia
Wichtacz jest mistrzem Swiata,
chociaz wspomnienia podobnej roli
Alicji Jachiewicz w ,,Kolumbach” nic
mi juz chyba nie zamgli.
Natomiast w Dublinie czynsze
znowu ida w gbre. Ale to juz jest
tradycyjnie temat na inng gawede.

CORDIALMENTE,
Piotr CzerwiNsKI
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/8 Benburb Street,
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Tel: 01 64000 30

* Qdszkodowania za wypadki
* Nieruchomosci
* Lakfadanie spotek * Notariusz

POLSKIPRAWNIK.IE
MARCIN SZULC info@polskiprawnik.ie

Beda podwyiki Mieszkancy protestowali przeciwko stworzeniu obozu dla

cen benzyny

Tak jak oczekiwano atak Iranu na Arabie Sau-
dyjska bedzie miec reperkusje dla rynkéw Swia-
towych. Wedtug ocen komentatoréw w najbliz-
szych tygodniach wzrosng ceny benzyny i oleju
napedowego.

Atak skierowany na saudyjskie zaktady prze-
tworstwa ropy wyeliminowat z produkcji dzien-
nej 5,7 mln barytek, co stanowi ponad potowe
produkcji OPEC kingpin. Trudno oszacowac, jak
znaczacy bedzie wzrost cen, ale moze to by¢ od
6 do 8 centow za litr ropy. Irlandzcy konsumen-
ci powinni doswiadczy¢ wzrostu cen za jakie$
4-5 tygodni.

Istnieje wiele innych czynnikow, ktoére
komplikujg sprawy, takie jak kurs wymia-
ny euro na dolara amerykanskiego. Ostatni
wzrost 0 20 proc. ropy Brent jest najwiekszym
wzrostem od czasu wojny w Zatoce Perskiej
w1991 r.

imigrantow pod Galway

Mieszkahcy niewielkiego Oughterard niedaleko
Galway protestowali przeciwko planom rzadu
zmierzajacym do utworzenia tam osrodka dla
0s6b ubiegajacych sie o azyl.

Osrodek miatby powstaé w hotelu Connema-
ra Gateway w niewielkim mieScie Oughterard,
znajdujacym sie okoto 26 km od Galway. Blisko
1,5 tys. mieszkancow wzieto udziat w ,,milcza-
cym marszu” ulicami miasta. Nie podoba im sie
pomyst otworzenia Centrum Zaopatrzenia Bez-
posredniego (Direct Provision Centre). Skarzg
sie rowniez na fakt, ze Oughterard nie posiada
infrastruktury do wspierania oséb ubiegajacych
sie 0 ochrone miedzynarodowa na tym obsza-
rze i oskarzyli Ministerstwo Sprawiedliwosci
0 probe utrzymania planu w tajemnicy. Wszy-
scy tez zgodnie twierdza, ze Oughterard jest
zbyt matym miasteczkiem, zeby poradzi¢ sobie
z przyjeciem dodatkowych kilkuset osob.
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Ubezpieczenie tylko \Mﬁ

Z Finance First
=7

Jestesmy specjalistami w zakresie niezaleznego, bezstronnego doradztwa
finansowego, ubezpieczeniowego, rentowego i inwestycyjnego.

W naszej ofercie znajdujg sie:

- Ubezpieczenie na zycie

- Ubezpieczenie na zycie z ulgg podatkowa
- Ubezpieczenie na powazne zachorowania
- Ubezpieczenie hipoteczne

- Emerytury
Planowanie spadkowe

WEB: www.financefirstpl.ie
EMAIL: info@financefirstpl.ie
TEL: 016269708

Od dawna wspodtpracujemy z takimi instytucjami jak Brokers Ireland, Irish Life, New Ireland, Aviva, Zurich, BCP,
April Ireland, Royal London, Friends First, Wealth Options i wieloma innymi.

Zachecamy do skontaktowania sie z nami i pozwolenia naszemu zespotowi profesjonalnych konsultantéw wskazac
wiasciwy produkt finansowy lub ubezpieczeniowy, ktéry bedzie dopasowany do Panistwa i do waszej rodziny.

1 _

Irish Life AVIVA LONDON ZURICH FriendsFirst QPIL -

........

@D
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PRZEWROTKA

MACIE) WEBER

ies to najlepszy przyjaciel cztowieka,
a czy cztowiek to najlepszy przyjaciel
psa? Tu s3 watpliwosci. W Galway
idiota rozrzucat mieso pomieszane
z trucizna. Dla zabawy. Jest wiele
takich przypadkow.

Taki zwyrodnialec nie ma pojecia, co przezywa-
ja ci, ktorym zycie czworonogodw jest drogie. Ci,
ktorzy poswiecajg nierzadko ciezko zarobione
pieniadze, by ulzy¢ pupilom w cierpieniu. Sa
bowiem i tacy, ktorzy traktujg psiaki jak czton-
kow rodziny, nierzadko bardziej dbajac o nich
niz o krewnych dwunoznych. | jak zwierze jest
chore, nie wahaja sie finansowac operacji i nie-
raz bardzo drogiego leczenia, ktore kosztuje
czesto wiecej niz wtedy, kiedy leczymy cztowie-
ka.

Idiota rozsypujacy trucizne nie jest w sta-
nie poja¢ takiej wiezi. Gdy jednak powie: ,To
tylko pies”, jeszcze to mozna zrozumiec. Gdy
jednak zadaje bdl bez zadnego powodu, to

noz sie w kieszeni otwiera. | otwierajg sie oczy.
Garda zauwazyta problem, ale dopiero gdy
pieciu braci mniejszych pocatowato ziemie
od spodu. W okolicach Galway w jeden tylko
weekend z powodu zatrucia $mieré poniosto
pie¢ pieskow, a nie wiadomo, czy to wszystkie
przypadki. Mieso potaczone z trucizng zostato
rozrzucone wzdtuz drogi miedzy Drom a Corcul-
len, mniej wiecej 10 km od centrum miasta.
Pie¢ pséw zmarto w meczarniach, a wiele po-
waznie zachorowato i weterynarze mieli petne
rece roboty.

Witasciciele wypowiadali sie w mediach, ale
zwyrodnialcow pewnie to nie obeszto, pewnie
mieli nawet satysfakcje. Jeden z mieszkancow
opowiadat, jak oSmioletnia Poppy potozyta
sie w tozku i rano nie zyta. Rano tez zadzwo-
nit sasiad z ostrzezeniem, by broh Boze nie
wypuszczac psa, bo w tamtej okolicy psy pada-
ja jak muchy. Byto juz jednak za p6zno. Teraz
wtasciciele raczej trzymaja pieski na smyczach.
Gorzej, ze wciaz sg psy bezdomne i one zjadaja
trucizne, bo nie ma kto ich przypilnowac.

Zmarte psy poddano badaniom, zeby usta-
li¢ przyczyne, czy na pewno chodzi o dziatanie
z premedytacja. Badania wykazaty, ze uzyto
jednego z produktoéw rolnych wykorzystywa-
nych zwykle do spryskiwania p6l. Wtozono go
do kietbasy oraz innego rodzaju miesa i rozrzu-
cono wzdtuz drogi. Jak doszto do nieszczes¢ - to
juz mniej wiecej wiadomo. Teraz trzeba ustalic,

Zatrudnimy Instruktorow Nauki Jazdy

\ AIRPORT

DRIVING SCHOOL
1"'.ﬂ-ﬂlsﬂ|-ulﬂl"ﬂ1d.*.

01 806 8000

Airport Driving School
LEINSTER

O.T.E€35-€55EUR

Zatrudnimy instruktoréw nauki jazdy kat. A,B,C lub D.

Airport Driving School oferuje prace dla wykwalifilkowanych instruktoréw jazdy sa-
mochodami osobowymi, motocyklami, ciezaréwkami i autobusami.

Airport Driving School od 49 lat szkoli kierowcéw samochodéw osobowych, autoka-
réw, motocyklistéw, kierowcow karetek pogotowia i kierowcéw z ograniczong mo-
bilnoscig oraz prowadzi szkolenia na wézki widtowe.

Jestesmy dumni z tego, ze jestesmy
»Najlepsza Szkota Nauki Jazdy w Irlandii”

Myslisz o zmianie kariery?

Jesli pasjonujesz sie jazdg, to jest oferta dla Ciebie.

Mozliwos¢ transferu uzyskanych kwalifikacji z lub do innego kraju

Oferujemy mozliwos¢ bezposredniego zatrudnienia przez Airport Driving Scho-
ol wykwalifikowanym kandydatom, oraz tym, ktérzy posiadaja petne kwalifikacje

z akredytacja RSA ADI.

Wymagania:
« Petne prawo jazdy

- Pozytywne nastawienie, dbatos¢ o szczegdty oraz reprezentowanie naszej szkoty
z petnym profesjonalizmem to koniecznos¢!
- Doswiadczenie nie jest konieczne, oferujemy odptatne szkolenie.

Kontakt:
Alan: 0861521245
Matt: 0861521151 lub 01-8068000

Info@airportdrivingschool.com, www.airportdrivingschool.com
Wyslij sms lub e-mail jesli chcesz uzyskac informacje w jezyku polskim

Pieskie zycie

jak ztapac tych, ktorzy tak sie zabawili. Wbrew
pozorom nie jest to takie proste, bo mogta by¢
to jednorazowa zabawa i tatwo mogt slad za-
ginac.

Niestety opisywane przypadki to nie wyna-
lazek wytacznie irlandzki. W polskich miastach
od ponad 2 lat toczy sie batalia o ochrone psow
narazonych na tego rodzaju dziatania. Kto wie,
czy nie dziata sie tam nawet bardziej drastycz-
nie. Na miejskich trawnikach - gtéwnie w War-
szawie oraz Poznaniu - rozktadano kietbasy na-
faszerowane gwozdziami. Takze resztki jedzenia
z powbijanymi haczykami czy tez szpilkami. Po
zjedzeniu takiej niespodzianki psy majg rownie
mate szanse na przezycie jak po potknieciu tru-
cizny. Moze jest to nawet jeszcze bardziej bru-
talne.

Jak przeciwdziata¢ czemus takiemu? Oczy-
wiscie truciciela nie ztapiemy za reke. Trzeba
po prostu bardziej uwazac. Jesli Wasz pies ma
tendencje do wyszukiwania i zjadania na spa-
cerach ro6znorakich skarbow, to najbezpieczniej
bedzie wyprowadza¢ go w odpowiednio dobra-
nym kagahcu. Nie bedzie mito? Nie szkodzi,
przynajmniej przezyje. Mozna tez pojs¢ z pie-
skiem na szkolenie, gdzie na komende naucza
go, ze trzeba zostawiac takie specjaty w spoko-
ju. Jezeli jednak juz potknie co$ niedobrego, to
trzeba niezwtocznie zgtosic sie do weterynarza
i opowiedzie¢ o wszystkim. Niby to oczywistos¢
jedna z bardziej oczywistych, ale trzeba im
w tym ,,pieskim zyciu” pomagac. Inaczej be-
dziemy zatowac.

Pokazuje to, ze ludzie wszedzie sg tacy sami,
tylko metody bywajg inne. Wroémy jednak
do Irlandii, bo mamy wrazenie, ze w pieskich
sprawach, ogblnie rzecz biorac, to wszystko
tutaj przede wszystkim powinno wygladac jed-
nak inaczej. Schroniska dla psow sg wszedzie.
Tak w Polsce, jak i na Zielonej Wyspie jest ich

zbyt mato w stosunku do potrzeb. Ale te pol-
skie stojg chyba na wyzszym poziomie. Kilka
lat temu opisywalismy zaniedbania w schro-
nisku w Cork, gdzie warunki sanitarne uraga-
ty wszelkiej przyzwoitosci. Brakowato w nim
wentylacji, scianki dziatowe nie byty poprowa-
dzone do konca, co rodzito niebezpieczenstwo
przenoszenia bakterii i rozmaitych infekcji. Byt
problem z zamrazarka, gdzie trzymano niezy-
we zwierzeta. No, stowem - bréd, smrod, a do
tego ubbstwo.

Do tego weZmy rozpowszechnione tutaj
wyscigi chartéw, na ktore wielkie pieniadze
kazdego roku daje ministerstwo rolnictwa (kil-
kanascie milionéw euro). Wedtug reportazu
w RTE, w 2017 r. zabito w Irlandii prawie 6 tys.
chartéw, poniewaz nie byty tak szybkie, jak
oczekiwano.

Co roku rodzi sie tu ok. 16 tys. psow tej rasy.
Zabicie charta w rzezni to koszt zaledwie 10
euro. Aby zwiekszy¢ predkosé psow, wtascicie-
le faszeruja zwierzeta narkotykami. Od czasu
wprowadzenia odpowiedniej ustawy w 2011 r.
podjeto dziatania oskarzajace w blisko 80 przy-
padkach. Ale gdzie 80, a gdzie 6 tys.? Sprawa
wtasciwie nie do zwalczenia.

Tym bardziej, ze nic nie pomaga. Mozna
straszy¢, ttumaczyc i sytuacja sie nie poprawia.
Ludzi trudno do czego$ przekonac¢, trudno ich
czegokolwiek nauczy¢. Co innego z psami, tak
jak w pewnym dowcipie. Ot6z, rozmawiaja
dwaj psiarze i jeden mowi:

— Moj pies jest bardzo madry. To widac, kie-
dy moéwie mu: ,ldziesz, czy nie”?

— | co? - pyta drugi.

— lonidzie. Albo nie.

Zawsze jest wybor. Pieskie zycie wcale nie
musi by¢ zte. Trzeba tylko tak robi¢, zeby niko-
go nie krzywdzi¢. | zeby kazdemu byto wygod-
nie.
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Nowe prawo pozwoli na upublicznianie wizerunkow

przestepcow seksualnych

Nowe irlandzkie prawo zaktada upublicznianie
wizerunku oséb zwolnionych z wiezienia za
przestepstwa na tle seksualnym. W ostatnim
czasie monitorowano 146 takich osob.

W ramach programu dyrektorom szkot oraz
sasiadom beda podawane dane takich osob
mieszkajacych w poblizu. Garda bedzie mogta
ujawniac¢ takie informacje w interesie bezpie-
czehstwa publicznego. Chodzi gtéwnie o prze-
stepstwa takie jak gwatty czy napastowanie
dzieci.

Nowe prawo zostanie zastosowane tylko
w okolicznosciach, w ktoérych zarejestrowany
przestepca seksualny pozostaje wyraznym i ak-
tualnym zagrozeniem. Przepisy prawne ujawnig
tozsamosé przestepcy, miejsce jego zamieszka-
nia oraz zagrozenie, jakie stanowi. Kolejnym
nowym Srodkiem beda dziatania majace na celu

wprowadzenie przeszkolonych zespotow ocenia-
jacych skale niebezpieczehstwa stwarzanego
przez przestepcow seksualnych po zwolnieniu
z wiezienia. Panstwo bedzie miato rowniez
prawo do catkowitego zakazania przestepcom
seksualnym pracy z dzie¢mi i osobami ,bezbron-
nymi”. Chodzi m.in. o osoby niepetnosprawne
umystowo, intelektualnie, fizycznie lub choruja-
ce badz cierpigce na uposledzenie fizyczne wy-
nikajace z obrazen, choroby lub wieku.

Nowe przepisy zmienig ustawe o przestep-
cach seksualnych z 2001 r. Inne zmiany prawne
0znaczaja, ze przestepcy seksualni muszg poin-
formowac Garde o miejscu swojego zamieszka-
nia w ciggu 3 dni od wyjscia z wiezienia, a nie
w ciggu obecnie funkcjonujacych 7 dni. Maja
takze tylko 3 dni na zgtoszenie kazdej zmiany
adresu.

Polska Biblioteka w Limerick

26 wrzeénia nastapito otwarcie Polskiej Biblio-
teki w Limerick (adres: Unit B11 John’s Street).

Polska Biblioteka w Limerick jest catkowicie
prywatng i oddolng inicjatywa spotecznosci Po-

lakow, ktora powstata dzieki wsparciu rodakow
i dzieki prywatnym sponsorom. W zbiorach bi-
blioteki znajda sie dzieta zarbwno polskiej lite-
ratury dawnej, jak i wspotczesnej.

mir | pazdziernik 2019

Ptaca minimalna w Polsce idzie w gore

W wywiadzie dla Polskiego Radia minister
rodziny, pracy i polityki spotecznej Bozena
Borys-Szopa powiedziata, ze sukcesywne pod-
noszenie najnizszego wynagrodzenia do pozio-
mu europejskiego sktoni do powrotu Polakow,
ktorzy wyemigrowali po 2004 r. do roznych
panstw europejskich. Minister powotata sie
na badania przeprowadzone ostatnio w Anglii
i Irlandii, zgodnie z ktérymi ponad 60 proc.
pytanych stwierdzita, ze wyjechata z kraju ze
wzgledu na bardzo niskie ptace. Przyjmujac,
ze PiS zrealizuje swoje przedwyborcze obietni-
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ce, czyli podniesie pensje minimalng w przy-
sztym roku do poziomu 2600 zt, a w 2024 do
4 tys. ztotych brutto, to wynagrodzenia w Pol-
sce nadal beda o wiele nizsze od tych obowia-
zujacych w panstwach, do ktérych najliczniej
wyemigrowali Polacy (w przeliczeniu: 4 tys.
zt to okoto 950 euro). Tymczasem minimalne
ptace w panstwach skandynawskich potrafig
by¢ 4-5 razy wyzsze, a w Niemczech 3 razy
wyzsze.

Zrodto: Emito.net.
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wszystkich biblicteczke
w Mercy University Hospital

z polskimi ksigzkami od Cleblel I ‘
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TRANSPORT =
POLSKA-IRLANDIA

PACZKI THUNDER

z Polski do Irlandii T

Poza Co. Dublin
do10kg - - paczkado30k9

PRZEPROWADZKI
- Z Po}ski do Irlandii

Poza Co. Dublin

od 101 kg do 300 kg - €1,3/ kg
od 301 kg do 500 kg- €1,1/kg
od 501 kg -€10/kg

ougeror el (18578440660

www.thundertransport.pl

Co. Dublin
od 101 kg do 300 kg - €1,2/kg
od 301 kg do 500 kg- €1,0/kg

od 501 kg -€0,9/kg
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w nie wchodzimy?

Marta Biczkowska,
PSYCHOLOG, SEKSUOLOG,
DuBLIN

azdy z nas dosSwiadczyt w swoim zy-
ciu trudnej, moze nawet toksycznej
relacji. Czasem tkwimy w niej cate
zycie, bo jest to relacja rodzic - dziec-
ko, relacja partnerska badz przyja-
cielska. Pomimo tego, ze w trudnych relacjach
odczuwamy dyskomfort, lek, niepewnos¢,
bezsilnos¢, czesto ztosS¢ i zal nie potrafimy
zmieni¢ dynamiki jaka nimi kieruje, albo ich
zakonczy¢. Bycie w trudnej relacji powoduje,
ze mamy wrazenie krecenia sie w kotko. Nie
wazne co zrobimy, co powiemy, jak sie zacho-
wamy wydaje nam sie, ze predzej czy poOiniej
i tak wrécimy do punktu wyjscia i niewiele
sie zmieni. Zanim zrozumiemy dlaczego tak
sie dzieje, warto uswiadomi¢ sobie czym jest
zdrowa, dojrzata relacja.

Zdrowa relacja

W jakimkolwiek zdrowym zwiazku dwéch do-
rostych osob (nie chodzi tu wytgcznie o relacje
partnerskie) wazna jest $wiadomos$¢ odpowie-
dzialnosci za nasze reakcje. Jesli jesteSmy nie-
zadowoleni z zachowanh drugiej osoby, nalezy
zdawac sobie sprawe, ze niezadowolenie jest
naszym problem, a nie problemem drugiej 0so-
by. Dojrzata osoba potrafi wziag¢ odpowiedzial-
nos¢ za swoje zachowania, odczucia i reakcje.
Moze poprosi¢ o zmiane, wyttumaczy¢ na czym
polega dyskomfort i jesli odbiorca wezmie to
pod uwage to dobrze, jesli nie wezmie tego
pod uwage, nadal mamy wybér. Niezaleznie od
reakcji osoby, ktorg prosimy o zmiane zacho-
wania to my ponosimy odpowiedzialnos¢ za
samych siebie. Czesto styszymy ,on mnie zde-
nerwowat”, ,,to przez nig jestem zty”. Tylko my
sami powodujemy nasze reakcje i tylko my sami
mozemy na nie wptynaé, jesli tego chcemy
i jesli mamy taka potrzebe. Jesli sie okaze, ze
relacja, ktorg tworzymy sprawia nam dyskom-
fort, cierpienie, a druga osoba nie przyjmuje do
wiadomosci, ze jest problem i nalezy nad nim
popracowac, nadal mamy wybor. Nie mozemy
zmieni¢ zachowania drugiej osoby, jesli ona
tego nie chce, badz nie jest na to gotowa. Jed-
nak mozemy podja¢ decyzje, ktore wptyna na
relacje i beda to nasze decyzje i nalezy za nie
wzig¢ odpowiedzialnoé¢. Takie podejscie dzia-
ta w dwie strony. Inni maja prawo prosi¢ nas

0 zmiane naszego zachowania, a my mamy pra-
wo to przyjat i probowac zmienic to, co jeste-
Smy w stanie lub odmowic i nie zmieniac nic.
Manipulacje i szantaze w zdrowych relacjach
nie dziataja. Kazda strona potrafi odréznic
i odgraniczy¢ wtasne problemy od problemow
innych i wzig¢ za swoje problemy odpowiedzial-
nosc.

Trudna relacja

Wiele osob boryka sie z problemami spowo-
dowanymi niezdrowymi relacjami. Psychiatra
Steven Karpman stworzyt ciekawg i przydatna
teorie obrazujaca trudne relacje miedzyludzkie.
Zauwazyt, ze czesto odgrywamy role, ktérych
nie jestesmy swiadomi. Jest to jasne, ze nie sg
to wrodzone cechy charakteru, ale wyuczone
zachowania, ktoére nazywamy ,rolami” dlate-
go, ze wyksztatcajg sie one w konkretnych wa-
runkach. Podobnie jak role w teatrze, w ktore
wciela sie aktor. Role mogg sie zmienia¢ w za-
leznosci od sytuacji. Karpman wyroznia trzy
gtowne role, ktore odgrywamy tworzac trudne
zwigzki. Sa to: rola wybawiciela, rola przesla-
dowcy i rola ofiary. NieSwiadome odgrywanych
rol osoby kreca sie w btednym kole zachowan,
nie umiejac przerwa¢ dramatycznego tanca
emocji. Karpman nazwat ten schemat Drama-
tycznym trojkatem.

Wybawiciel

Jest to dos¢ trudna rola, dlatego, ze na pierw-
szy rzut oka wydaje sie, ze wszystko jest w po-
rzadku, a zachowania w tej roli s3 dobre i sprzy-
jaja poprawnym relacjom. Jednak tak mysli
tylko wybawiciel. Ta rola to zbi6r zachowah po-
legajacych na wyreczaniu innych, bez pytania
czy potrzebujg pomocy, czy tez nie. Wybawiciel
podejmuje decyzje za innych, wierzac, w swoje
wspaniatomyslne intencje. Zapomina jednak
o tym, by zapytac¢ czy inni chca jego pomocy,
nie pozostawia drugiej osobie wyboru. Czuje
sie odpowiedzialny za samopoczucie innych,
wiec robi wszystko, co w jego mniemaniu moze
ich uszczesliwi¢. Rola wybawiciela jest na tyle
silna, ze wybawiciel nie zastanawia sie nad
wtasnymi potrzebami, nie stawia zdrowych
granic, zgaduje czego chca inni i opiera sie na
domystach. Czesto robi wiecej, niz sie od niego
oczekuje, wiecej niz jest to konieczne. Wynika
to gtobwnie z jego potrzeby bycia potrzebnym,
nie liczac sie z prawdziwymi potrzebami tych,
ktorych wybawia. Wybawiciel ma cechy kame-
leona, dostosowuje sie do sytuacji, bez wzgle-
du na to jak sie w danej chwili czuje i czy tego
chce. Wybawiciel rzadko odmawia pomocy,
ale czesto jg pobzniej wypomina, czasem na
gtos, a czesto w myslach. Ma w sobie duzo
gniewu, ale nie lubi sie do tego przyznawac,
nawet przed samym soba. Nosi w sobie prze-
konanie, ze wybawianie jest dobre i ze wynika
to z dobroci jego serca. Odpoczywa wtedy, gdy
musi, nie wtedy, gdy tego potrzebuje: kiedy
jest wykohczony, chory lub sam na sam moze

Wybawiciel

Przesladowca Ofiara

pozwoli¢ sobie na odpoczynek. W sytuacji, gdy
jest pomiedzy ludzmi musi by¢ czujny i skupio-
ny na innych. Rzadko prosi o to czego pragnie.
Osoby, ktore zyja w relacji z wybawicielem
czesto odczuwaja wyrzuty sumienia i poczucie
winy, spowodowane konfliktem wewnetrznym
jaki budza zachowania wybawiciela. Z jednej
strony czuja, ze powinny by¢ wdzieczne za po-
moc wybawiciela, z drugiej majg poczucie, ze
wcale o pomoc nie prosity. Osoba zyjaca w re-
lacji z wybawicielem czesto czuje sie bezradna
i bezsilna, poniewaz jej dziatania i tak sg mato
wazne, przeciez wybawiciel zrobi wszystko naj-
lepiej.

Przesladowca

Karpman zauwazyt, ze trudne relacje to nie-
Swiadome wchodzenie przynajmniej w trzy
role. Wybawiciel to rola odgrywana przez oso-
be, ktora tez ma swoje potrzeby i predzej czy
pbiniej zmeczy sie wybawianiem i pomaga-
niem innym. Jego energia sie kohczy i wybawi-
ciel zaczyna odczuwac frustracje. Ma wrazenie,
ze inni nie s3 mu wdzieczni, nie doceniaja jego
starah i poSwiecenia. W tej fazie wybawiciel
zamienia sie w przeSladowce. Te role s3g po-
wigzane, jesli odgrywasz role wybawiciela,
odgrywasz réwniez role przeSladowcy. Rola
przesladowcy, w przeciwienstwie do roli wyba-
wiciela, jest nieprzyjemna rolg. PrzeSladowca
przewaznie odczuwa dyskomfort, a nawet cier-
pi w trakcie odgrywania tej roli. Stara sie ob-
winia¢ innych np. werbalnie poprzez kpiny, kry-
tyke, sarkazm, dokuczanie lub wsciekanie sie.
Ma dobrg pamie¢ do btedéow swoich rodzicow
i bliskich. Obwinia wina kogos$ innego, nie po-
trafi wzig¢ odpowiedzialnosci za swoje reakcje.
Ma poczucie, ze to kto$ go zdenerwowat, nie
widzi swojej winy. W relacjach stosuje porzuce-
nie, przestaje sie odzywac z niewiadomego dla
innych powodu. Izoluje sie, zamyka w sobie,
ciezko do niego dotrze¢. Ma poczucie, ze jest
natadowany ztoscig. Jest pogardliwy, potrafi
rowniez umniejszy¢ czyjs sukces.

Ofiara
Pamietajmy, ze przesSladowca to zmeczony
zbawianiem innych wybawiciel. Nie czuje sie
dobrze w roli przeSladowcy. Nie chce w niegj
tkwi¢. Zaczyna odczuwacé wyrzuty sumienia,
ma poczucie winy, nie jest pogodzony ze zto-
Scig, ktora odczuwa. Czesto po wybuchach
ztosci, gdy emocje opadng, ma do siebie zal za
swoje zachowanie. W tej fazie wchodzi w kolej-
na i ostatniag role w tym uktadzie - role ofiary.
Wybawianie nie przyniosto efektow, ztoszcze-
nie sie tym bardziej, wiec pozostaje poddac
sie poczuciu, ze jego dziatania nie majg sensu
i pojawia sie poczucie bezradnosci i bezsilno-
ci. Chce uchodzi¢ za bezsilnego lub bez winy.
Osoba bedaca w roli ofiary czesto méwi/ mysli:
, 10 beznadziejne” albo ,Czemuja?” czy tez ,To
nie moja wina”. Kiedy styszy praktyczne rady
na rozwigzanie problemu przewaznie odpowia-
da ,Sprébuje”, ale potem i tak ignoruje rady
tkwigc nadal w poczuciu bezsilnosci. Czesto
uzywa sformutowania ‘Tak, ale...”. Osoba w roli
ofiary czuje sie zraniona, zszokowana, zatama-
na lub wsciekta, gdy ktos oSmieli sie zasugero-
wac, ze przyczynia sie do stworzenia sytuacji
w ktorej sie znajduje. Ma poczucie, ze nikt jej
nie rozumie.

W kolejnym artykule opisze skad biorg sie
powyzsze role i jak przestac je odgrywac. G

Marta Biczkowska
Psycholog, seksuolog
Konsultacje indywidualne
i par

Problemy, ktorymi sie zajmuje:

Psychologiczne:

® depresja

® DDA - doroste dzieci alkoholikow

® |eki, ataki paniki

® nerwica natrectw

® PTSD (zespét stresu pourazowego)

® silny stres

® problemy w zwiazkach oraz relacjach
miedzyludzkich

® problemy z wyrazaniem emocji

Seksuologiczne:

® zaburzenia erekgji

® zaburzenia popedu ptciowego (za wyso-
kie, za niskie libido)

® zaburzenia orgazmu

® przedwczesny wytrysk

® uzaleznienie od seksu

® b6l podczas stosunku

Zapraszam serdecznie na konsultacje
0860453005

martabiczkowska@ gmail.com
http://martabiczkowska.blogspot.com/
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MEDYCYMNA ESTETYCZNA,
Wszystkie zabiegi s wykonywane
przez naszych lekarzy!!
Umow sie juZ teraz na darmowa
konsultacje : 014547094

* Najwyzszej jakosci lampy
* Szeroka gama kosmetykow
do opalania
* Oferty specjalne
* Gratisowe kosmetykillll

od poniedziatku do piatku 10:00 -19:00
spobota 10:00-17:00.

LUPosH , Herberton Leisure
Reuben Plaza,

St. Jamse's Walk, Dublin 8
www.upash.ie
Tel. 014547094

MODA, ZYCIE, STYL, URODA, ZDROWIE

Jesli jestes
zainteresowany
reklama na tej stronie
napisz do mnie
kateplum.mir@gmail.com

Masz pomyst na oko ?
Wyslij zdjecie na:
kateplum.mir@gmail.com
z podpisem autorki.
najciekawsze propozycje
opublikujemy w tej rubryce.

KATARZYNA SLIWA
KATE PLUM ATELIER

Jak zatrzymac mtody

rawidtowy owal twarzy jest réow-
nie wazny dla mtodego wygladu
jak wygtadzanie zmarszczek. Wraz
z wiekiem skora i tkanka podskorna
ulegaja ostabieniu i stajg sie podat-
ne na dziatanie sity grawitacji - zaczynajg opa-
dac. Pojawiajq sie zmarszczki skérne, napiecie
powiek ulega ostabieniu, a policzki oraz katy
ust obnizajg sie. Wspotczesna medycyna este-
tyczna ma do zaproponowania kilka zabiegow
pozwalajacych na pozbycie sie tego problemu.
Nalezy do nich wolumetria oraz zastosowanie
nici PDO: liftingujacych i rewitalizujacych.

Zabieg wolumetrii twarzy polega na wprowa-
dzeniu wypetniacza na bazie kwasu hialurono-
wego, ktory zwieksza objetost tkanek miekkich
w miejscach, gdzie najbardziej widoczny jest
ubytek tkanki ttuszczowej. Preparat wypetnia
zapadnietg objetos¢ policzkow, skroni, okolic
zuchwy czy podbrédka, co pozwala uwydatnic
ksztatt twarzy i skorygowac jej profil. W efek-
cie uzyskujemy jednolity, a przede wszystkim
naturalny rezultat. Zabieg daje efekty podob-
ne jak tradycyjny lifting chirurgiczny, jednak
w przeciwiehstwie do niego jest nieinwazyjny
i nie wymaga dtugotrwatej rekonwalescencji.
Wolumetria niweluje rowniez niedoskonatosci
w postaci wiotkiej skory z charakterystycznymi
zmarszczkami gtebokimi lub bruzdami oraz po-
prawia wzrost napiecia skory. Dzieki wolumetrii
mozemy uwidoczni¢ kosci policzkowe, zreduko-
wac zagtebienia podoczodotowe, wymodelowac
policzki, wymodelowact linie zuchwy , zaznaczy¢
okolice kata zuchwy, usuna¢ asymetrie twarzy,
skorygowac ksztatt nosa. Skutkuje to przywro-
ceniem wtasciwych proporcji twarzy, co powo-
duje spektakularne odmtodzenie i odswiezenie.

Nici PDO majg podobne dziatanie do wolu-
metrii. Napinajg i liftingujg skére twarzy, szyi,
dekoltu i dtoni. Jest to nowy sposéb na unie-
sienie  wiotczejacych policzkéw, opadajacych
kacikow ust, poprawe owalu twarzy, redukcje
,Zmarszczek palacza” czy ujedrnienie skory szyi
i dekoltu. Efekt estetyczny jest bardzo natural-
ny, poniewaz nie zmieniamy ryséw twarzy i nie
zwiekszamy objetosci policzkow. Nowe trendy
medycyny estetycznej opierajg sie obecnie na

wyglad twarzy?

zasadzie uzyskania efektu naturalnego wygladu.
Polega to na odmtadzaniu w taki sposob, abysmy
wygladali mtodo, ale bez zmiany rysow twarzy.

Dzieki niciom PDO mozemy réwniez ogra-
niczy¢ site miesni mimicznych twarzy. Uzysku-
jemy efekty estetyczne zblizone do podania
toksyny botulinowej - relaksacja miesni i wy-
gtadzenie rysow twarzy. Efekt estetyczny jest
bardziej naturalny, niz po podaniu toksyny
botulinowej, poniewaz nie unieruchamiamy
miesni mimicznych, a wptywamy jedynie na
ostabienie ich dziatania.

Nici PDO wykonane sg z polidioksanonu.
Pobudza on w tkankach proces neokolagenezy
i wywotuje synteze elastyny. Neokolageneza
to produkcja nowego kolagenu, odpowiedzial-
nego za napiecie i jedrnos¢ skory. Natomiast
powstawanie nowych biatek (synteza elastyny)
to przywracanie sprezystosci i elastycznosci

tkanek, co daje efekt jedrnej, napietej i dobrze
nawilzonej skory.

Wprowadzajac ni¢ PDO w skore uzyskujemy
natychmiastowa poprawe jej wygladu. Polidiok-
sanon to substancja, ktéra wchtania sie po ok.8
miesigcach (180-240 dni), ale uzyskany efekt
liftingu utrzymuje sie ok.2 lata Tworzenie nowe-
go kolagenu rozpoczyna sie ok. 2 tygodnie po
zabiegu. Petny efekt widoczny jest po 2-3 mie-
sigcach po zabiegu, poniewaz szkielet utworzo-
ny w skorze przez nici PDO zostaje wzmocniony
szkieletem z nowo wytworzonych wtokien ko-
lagenowych. Technika wprowadzania nici PDO
opiera sie na wykorzystaniu naturalnych linii
napiecia skory, co dodatkowo powoduje efekt
zblizony do liftingu chirurgicznego. G

Marta tapaj dyplomowany lekarz medycyny
estetycznej
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Pola Drabik: siedmioletnia
zdobywczyni 3 ztotych medali
W glmnastyce artystycznej

wr.g—'-n m—

juz od najmtodszych lat. Kiedy jako dwu-
latka podciagneta sie na drazku, zrozu-
miatam, ze trzeba to rozwija¢” - mowi
mama siedmioletniej Poli Drabik, ktéra
wraz ze swojg rodzing mieszka w matej
miejscowosci w Co. Wexford.

Ponadprzecietna site Pola wykazywata

Pola jest utalentowang tancerka i gimnastycz-
ka artystyczng w klubie Wexford Gymnastics
Club. Pomimo swojego mtodziutkiego wieku
ma za soba doS¢ pokaing pule zwyciestw.
W jej dotychczasowych osiggnieciach znalazto
sie prawie 30 pucharbéw, zdobytych w zawo-
dach tanecznych, oraz 3 ztote medale w gim-
nastyce artystycznej — pierwszy w maju tego
roku na National Championship oraz dwa ko-
lejne w lipcu na National Series Super Cham-
pionship.

Mistrzostwa Super Series odbyty sie w Dubli-
nie na National Indoor Arena. Z Polg po zawo-
dach rozmawiat Michat Dziegielewski z Radia
TRD. Przedstawiamy fragmenty tego wywiadu -
catos¢ mozna przeczytac na stronie www.trd.fm.

- Polu, powiedz nam, jak czujesz sie jako zdo-
bywczyni 3 ztotych medali?

Jestem szczesliwa, bo zawsze chciatam zdoby¢
ztoty medal.

- Czy trudno byto zdobyc¢ taki medal?
Tak, bo moje rywalki tez byty na wysokim pozio-
mie, ale sie udato.

- Jak dtugo przygotowywatas sie do takich za-
wodow?

Przygotowywatam sie odkad zaczetam treno-
wac gimnastyke w Wexford, okoto 10 miesiecy.

- Czy miedzy treningami znajdujesz jeszcze
czas na zabawe?

Mam mato czasu, a jak go mam to wychodze
z psem i biegam. Wychodze tez, zeby sie poba-
wic z kolezankami i kolegami, i wtedy ucze ich
gimnastyki.

- Wiemy, ze nie tylko uprawiasz gimnastyke
artystyczna, ale tez masz sporo osiagnie¢ jako
tancerka. Co sprawia Ci wiecej radosci - taniec
czy gimnastyka?

Bardziej lubie gimnastyke, bo zawsze chciatam po-

jecha¢ na zawody, zdoby¢ ztoty medal i sie udato.

- Jestes jeszcze dzieckiem, dtuga droga przed
Toba, ale czy myslatas juz o tym, co chciataby$
osiggnac w swojej karierze sportowej? Jakie
jest Twoje najwieksze marzenie?

Tak, chciatabym pojecha¢ na olimpiade, dostac

sie do reprezentacji Irlandii oraz zobaczy¢ Simo-
ne Biles i Gabby Douglas. One osiggnety wszyst-
ko co mozliwe na swiecie.

- Polu, dziekujemy Ci za rozmowe. Zyczymy Ci

jeszcze wiekszych sukcesow, zeby Twoje ma-

rzenie sie spetnito. Na zakoficzenie rozmowy
mamy do Ciebie jeszcze jedno pytanie: czy jest
kto$, kogo chciatabys szczeg6lnie pozdrowic?
Chciatabym pozdrowi¢ wszystkie polskie dzieci
w Irlandii.

- Super! Dziekujemy Ci bardzo za rozmowe i po-

zdrawiamy wszystkie polskie dzieci w Irlandii.&&

| : ZylNc

zrodto: www.trd.fm
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APETYT NA ZDROWIE:

[ KATARZYNA BOSACK!

ZAPRASZAMY NA CALODNIOWY WARSZTAT Z KATARZYNA BOSACKA,
DZIENNIKARKA PRASOWA | TELEWIZYJNA

AUTORKA PROGRAMU  WIEM

JEM | WIEM CO KUPUJE

PROMOTORKA PUBLIKACJI NA TEMAT ZDROWIA, URODY, NAUKI,
MEDYCYNY | WYCHOWYWANIA DZIECI

BILETY DO KUPIENIA NA STRONIE
BILLETTO.IE
Apetyt na zdrowie z Katarzyna Bosacky

27 PAZDZIERNIKA(niedziela)2019
Castletroy Park Hotel LIMERICK

GODZINA 10.00-

Harmoma Zucia YCI5A

17.00

poradnikzdrowie

IESZKA CHYLINSKA

TRASA KONCERTOWA ¢

topr NN =% .

22.03.2020
DUBLIN

"THE ACADEMY"

v
KDHL'ERTV.IE '|

DD MABYCEA, NA WWWHONCERTY.I

Polska Noc
Kabaretowa

apraszamy w najSmieszniejsza podroi

ZWaszego zycia! Na niezwyktym pokta-
dzie PNK 2019 wyruszamy w poszukiwa-
niu humoru $wiata. Niezastapiony prze-
wodnik - Kabaret Nowaki zadba o to,
aby byto réznorodnie, dynamicznie i all
inclusive. W droge zabiora sie z nami
najodwazniejsi odkrywcy humoru Swia-
ta: Kabaret Skeczow Meczacych, Igor
Kwiatkowski, Kabaret K2 oraz Ireneusz
Krosny.

Zajrzymy do naj-
bardziej  dzikich
zakatkoéw Swiata,

POLSKAINOC
KABAhETDWA nie ominiemy zad-
2019 nej wyspy i szczytu

HUMOR 5'-"'”-"-7-“1 w  poszukiwaniu
najsmieszniejsze-
go zartu. Zadbamy
o to, aby nasza
wspolna  przygo-
da byta petna
kolorow, zaska-
kujacych  odkry¢
i $miechu ponad
wszelkimi granica-
mi. Podroz za jeden usmiech, Rejs i Boso przez
Swiat moga sie schowac! Nadcigga Polska Noc
Kabaretowa 20191

& '
[Pep—
m
DB

21.11. 2019 Dublin the Helix

bilety www.koncerty.ie

Stanistaw
Moniuszko i XIX-
wieczna muzyka

est to jedno z najwiekszych i niecodzien-
nych polsko-irlandzkich wydarzef kultural-
nych zorganizowanych w Irlandii w ostat-
nich 15 latach! Stowarzyszenie Midlands
Polish Community zaprasza Chor Akademii
Sztuki ze Szczecina na mini-tournee oraz 2
wspoélne koncerty z lokalnymi irlandzkimi
chorami i muzykami. Koncerty majg réow-
niez na celu upamietnienie 200-lecia naro-
dzin jednego z najbardziej znanych polskich
kompozytorow - Stanistawa Moniuszki.

Sobota, 19.X
o godz. 19:00
- kosSciot St Mi-
chael’'s Church,
Denmark St, Li-
merick
Wystapig: Chor
Akademii Sztuki, Szczecin, Polska; Seoda Cham-
ber Choir, Limerick; polska harfistka Justyna Ko-
smulska; niedziela, 20.X 0 godz. 19:00 - katedra
St Mel’s Cathedral, Longford wystgpig: Chor
Akademii Sztuki, Szczecin, Polska; Longford Co-
unty Choir, Longford; Athlone Choral Society,
Athlone; irlandzka harfistka Niamh Columb.

Bilety €15, dostepne przez internet:
www.music-box.ie lub przed samym koncertem.

Dochéd bedzie przekazany na wsparcie
lokalnych organizacji charytatywnych

Adam van Bendler
wyowiatto w tunelu”

lu” - nowego, czwartego juz programu
Adama Van Bendlera - cztowieka ktory
zaprzedat dusze komedii, zwierzetom i...
wiecznym tarapatom dzieki ktorym za-
wsze ma cos ciekawego do powiedzenia.

z apraszamy na premiere ,, Swiatto w tune-

W tym programie dowiemy sie co siedzi w gto-
wie introwertyka ktory po 5 latach bytowania
w depresyjnej Skandynawii, w obawie przed
samobojem powraca do ojczyzny by postawic
wszystko na jedng karte. Jeszcze nie wie, ze
ta karta to tylko jopek, ktorym sam sie sta-
je w obliczu prawdziwej wojny. Wojny kart
pobrudzonych tanim keczupem spotecznych
oczekiwan i ttuszczem wtasnych lekow.

Cho¢ opis wrecz ocieka populistyczng
gtebia i tania hipsterska apaszka z Pepco, to
jednak wiadomo, ze nie zabraknie tu znow
stodko-gorzkich, niszczacych do tez zartow
i dziwnych hipotez w stylu, do ktérego przy-
zwyczait nas Adam.

Jako support wystapi Filip Puzyr

25.10 - Cork City Limits
26.10 - Limerick Dolans Upstairs
27.10 - Dublin Laughter Lounge
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STAND-UP

 ADAM VAN BENDLER

“SWIATEO W TUNELU*

Bilety na www.koncerty.le m
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ARTYKUL SPONSOROWANY

oszczenia z tytutu wypadku w cen-
trum handlowym* sg bardzo po-
wszechnym typem roszczen z ty-
tutu odpowiedzialnosci cywilnej *.
Do tego typu wypadkéw moie
dojs¢ zarowno w sklepie, na par-
kingu, jak i w miejscach publicz-
nych, ktére nadzoruje centrum
handlowe.

Obowigzkiem wtascicieli i kierownikow centr
handlowych jest zadbanie o bezpieczefstwo
zarbwno klientow jak i pracownikéw podczas
zakupéw. W tym celu nalezy przeprowadzat
regularne kontrole i eliminowa¢ wszelkie po-
tencjalne zagrozenia. Centra handlowe musza
przestrzega¢ odpowiednich przepiséw dotycza-
cych bezpieczenstwa i higieny pracy, aby zapo-
biega¢ wypadkom i urazom.

Kto ponosi odpowiedzialnos¢ za wypadki?
Ustalenie, kto jest odpowiedzialny za wypa-
dek w centrum handlowym moze by¢ trud-
ne. W wiekszosci przypadkow odpowiedzialny
bedzie kierownik centrum handlowego, jesli
nie zapewnit on bezpieczenstwa pracowni-
kom i klientom. Zgodnie z Ustawg o odpowie-
dzialnosci najemcow z 1995 r., najemca bu-
dynku ma obowiazek dbac o to, aby wszyscy
odwiedzajacy byli bezpieczni podczas wizyty
w centrum handlowym. Najemcy centrum
handlowego muszg wyeliminowaé wszystkie
potencjalne zagrozenia, zanim doprowadzg
one do wypadku, w ktérym ucierpia klienci lub
pracownicy.

Jednak nie zawsze wine za wypadek pono-
si najemca centrum handlowego. W niekto-
rych przypadkach wina moze by¢ po stronie
pracownika, ktéry wykonywat swe obowigzki
w pracy w sposob niedbaty. Pracownik mogt
np. zostawi¢ co$ na podtodze lub nie uprzat-
na¢ podtogi w sposob nalezyty, co w kon-
sekwencji doprowadzito do wypadku. Jesli
pracodawca zapewnit swoim pracownikom
prawidtowe szkolenie, moga oni zostat po-
ciggnieci do odpowiedzialnosci za spowodo-
wanie uszczerbku na zdrowiu, jesli dziatali
w sposob niedbaty i narazajacy innych na nie-
bezpieczenstwo.

Wypadki moga by¢ rowniez spowodowane
przez lekkomyslne zachowanie innych osob
znajdujacych sie w centrum handlowym. Wiek-
szo5¢ wypadkéw spowodowanych jest przez
pozostawienie wozkéw na zakupy przez klien-
tow w nieodpowiednich miejscach lub brakiem

ostroznosci podczas poruszania sie po centrum
handlowym.

Wnoszac roszczenie z tytutu uszczerbku na
zdrowiu* odniesionego w wypadku w centrum
handlowym*, nalezy ustali¢, kto ponosi wine
za ten wypadek. Taka informacja jest koniecz-
na, by roszczenie mogto zosta¢ rozpatrzone.
Po ustaleniu winowajcy, zaleca sie uzyskanie
danych kontaktowych tej osoby. Nalezy takze
zrobi¢ zdjecia miejsca wypadku i uzyskac wszel-
kie nagrania z monitoringu, ktére moga pomoc
w ustaleniu, kto ponosi wine za Twoje obraze-
nia.

Rodzaje wypadkow w centrach handlowych

® Poslizgniecia na $liskiej powierzchni/rozla-
nych ptynach*

® Potkniecia na matach/wycieraczkach i to-
warach pozostawionych na podtodze*

® Urazy placow z powodu recznego przenosze-
nia przedmiotow * w sposob niewtasciwy

® Poslizgniecia, potkniecia lub upadki na par-
kingu*

® Wypadki w windach*
Te wypadki moga powodowac rézne obraze-

nia zaréwno u klientéw, jak i personelu. Obra-

zenia moga obejmowac:

Roszczenia z tytutu
wypadku w centrum
handlowym*

® Urazy gtowy i moézgu*

® Urazy kregostupa i rdzenia kregowego*
® Skaleczenia i rany szarpane

® 7tamania, zwichniecia i pekniecia kosci

Przyczyny wypadkow w centrach

handlowych*

® Rozlane ptyny

® Poslizgniecia na mokrej podtodze, gdzie
brak jakichkolwiek ostrzezen*

® Opakowania i towary pozostawione na pod-
todze

® Nieprawidtowo ustawione maty/wycieraczki

® /le wytozone towary

Towary i inne przedmioty pozostawione na

podtodze

Uszkodzone wozki

Nieréwne podtoze

Uszkodzone drzwi

Uszkodzone schody ruchome i windy

Zaniedbania ze strony personelu

Wadliwy sprzet i maszyny

Niewystarczajace  przeszkolenie  pracow-

nikbw w zakresie recznego przenoszenia

przedmiotow

Opowiedz nam o swojej sprawie

Jesli chcesz uzyskac wiecej informacji na temat
roszczen z tytutu wypadku w centrum handlo-
wym, skontaktuj sie z naszym zespotem praw-
nikow ds. wypadkéw* pod nr tel. 01 649 9900
lub pod adresem e-mail: ask@traceysolicitors.
ie i opisz nam swojg sprawe.

W Tracey Solicitors posiadamy 30 lat doswiad-
czenia w sprawach zwigzanych z uszczerbkiem
na zdrowiu*, a w kontaktach z klientami unika-
my prawniczego zargonu. Staramy sie udzielat
fachowej porady prawnej postugujac sie prostym
jezykiem i majac za priorytet dobro klienta. &

Tracey Solicitors. JesteSmy firma prawna z siedzibg w Dublinie specjalizujaca sie w sprawach zwigzanych z obrazeniami
ciata. Swiadczymy ustugi prawne polskim klientom mieszkajacym w Irlandii przez ostatnie 10 lat.
Jesli potrzebujesz pomocy prawnej skontaktuj sie z Monikg Kealy pod numerem 0851502626. Udzielamy ustug prawnych

w jezyku polskim.

Tracey Solicitors, 16/17 St. Andrew Street, Dublin 2
T: 01 6499900, W: https://www.traceysolicitors.ie/pl/

*W przypadkach spornych, adwokat nie moze oblicza¢ honorarium albo innych optat i kosztoéw jako procentu lub proporcji
w stosunku do zasadzonych albo wynegocjowanych warunkow.
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Tracey Solicitors

Making law accessible

‘Kancelaria Prawna

B WYPADKI W PRACY *

m WYPADKI DROGOWE *

B WYPADKI W MIEJSCU PUBLICZNYM *
B ZANIEDBANIA MEDYCZNE *

Zadzwon: Monika Kealy

¢ (085) 150 26 26

Q@ 16/17 St. Andrew Street, Dublin 2
W polishteam@traceysolicitors.ie
@ www.traceysolicitors.ie/pl

*W przypadkach spornych, adwokat nie moze oblicza¢ honorarium albo innych optat i kosztéw jako procentu lub proporcji w stosunku do zasadzonych albo wynegocjowanych warunkéw.
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Polka jako jedyna ratowata rannego motocykliste

Pochodzaca z Polski Kate Michlic jako jedyna
podjeta reanimacje rannego w wypadku moto-
cyklisty. Gdy inni moéwili, ze juz nie zyje, ona
siegneta po defibrylator... Mezczyzna wpraw-
dzie zmart, ale dopiero w szpitalu.
Dublinlive.ie pisze o odwadze kobiety, kto-
ra jako jedyna podjeta sie reanimacji ranne-
go motocyklisty. 45-latek zderzyt sie z samo-
chodem. Michlic wracata od przyjaciot, gdy
natkneta sie na grupe ludzi wokét lezacego

Teh ST

—

mezczyzny. Widzac, ze to skutek wypadku,
natychmiast podjeta sie ratowania rannego.
Do czasu przyjazdu stuzb wykonywata resu-
scytacje kragzeniowo-oddechowa. Siegneta po
defibrylator AED - bedacy na wyposazeniu
ratownikow sprzet wywotujacy w organizmie
rannego wstrzas. Niestety, pomimo jej wysit-
kow, ranny nie przezyt wypadku. Ratownicz-
ka przedtuzyta mu zycie - mezczyzna zmart
w szpitalu.

Hello Irlandia - jedyny
program radiowy
w irlandzkim eterze!

Polski program na antenie Dublin City FM,
ktory stawia na polska muzyke, rzetelng infor-
macje oraz inteligentna rozrywke. Prezentuje
Polska Spotecznos¢ na Zielonej Wyspie. Nadaje
w systemie internetowym oraz w eterze. Za-
wsze jest w centrum wydarzen, ktére ksztattu-
ja polska rzeczywistos¢ pod celtyckim niebem.
Informuje, wspiera i bawi, serwujac najlepsza,
polska muzyke, pamietajac, ze najwazniejszy
jest Stuchacz! Hello Irlandia - nasz gtos na Zie-
lonej Wyspie!

Wiecej informacji na:

Stronie internetowej Dublin City FM:
https://www.dublincityfm.ie/shows/hello-
irlandia

i Facebooku:
https://www.facebook.com/Irlandia24H/

HELLO IRLANDTA

1

MW DENTAL

MONIKA WOZNIAK
CORK- BALLINCOLLIG

OFERUJE PELEN ZAKRES USLUG STOMATOLOGICZNYCH

1. Bezplatny przeglad stomatologiczny oraz wizyta adaptacyjna dla dzieci
2. Oczyszczanie z kamienia nazebnego metoda ultradZwigkowa

i polerowanie zebow tylko €50

3. Kolorowe wypetnienia w zgbach mlecznych u dzieci |

4. Wypelnienia kompozytowe

5. Wybielanie zebow

6. Bezbolesne leczenie kanafowe

7. Zdjecia zebowe RTG (radiografia cyfrowa)

8. Odbudowa zebow (rekonstrukeja) z wykorzystaniem wiokna szklanego

Tel. 0214873434
Mob. 0871343482

Unit 6,Gleann An Oir
Main Street, Ballincollig

Firma budowlana szuka
pracownikow do budowy
szkot w okolicach Cork

Firma budowlana MMD ogtosita nabor pracow-
nikow, ktory potrwa az przez dwa lata. Ma to
zwiazek z projektem budowy szkét w hrabstwie
Cork.

W tej chwili firma zatrudnia 140 pracowni-
kow, ale w zwigzku z korzystng sytuacjg w prze-
mysle budowlanym i nowymi projektami przez
najblizsze dwa lata liczba miejsc pracy ma
zwiekszy¢ sie o blisko setke. Poszukiwani bedg
kierownicy, inzynierowie, ale takze zwykli ro-
botnicy, w tym stolarze i tynkarze.

Firma wtasnie otworzyta nowa siedzibe
w Cork Airport Business Park.

i
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Brexit bez umowy zniszczy
irlandzkie rolnictwo

Centralny Bank Irlandii ostrzega, ze brexit bez
umowy moze spowodowac, iz nawet jedna trze-
cia miejscowych gospodarstw rolnych moze zo-
sta¢ zmuszona do wycofania sie z dziatalnosci.

Juz teraz hodowle owiec i wotowiny majg
spore ktopoty. Sq uzaleznione od dotacji z Bruk-
seli. W nowych, niekorzystnych warunkach, cto
na wotowine wynosi¢ bedzie blisko 50 procent.
A to oznaczatoby, ze na rynku eksportowym ir-
landzka wotowina stanie sie wyjatkowo stabo
konkurencyjna.

Stwierdzono tez, ze prawie jedna trzecia
wszystkich irlandzkich gospodarstw rolnych zo-
stata sklasyfikowana jako ,,podatna na zagroze-
nia ekonomiczne”. Oznacza to, ze ich dochody
sg niewystarczajace, aby utrzymac rodziny i ze
nalezy zwiekszy¢ ten dochod poprzez dziatal-
nos¢ pozarolnicza.
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DM\ KUP MIESZKANIE
ISERVICES] W POLSCE NA KREDYT!

" S
i — R 11 | i

Panuje powszechna opinia, ze pracujgc w Irlandii nie dostaniesz kredytu w Polsce.
Jednak otrzymujac dochéd w Irlandii mozesz uzyska¢ w polskim banku
kredyt na zakup w Polsce:

> mieszkania dla siebie lub nawynajem > domu > budowe domu

SKONTAKTUJ SIE Z NASZYM BIUREM
I SPRAWDZ SWOJA ZDOLNOSC KREDYTOWA W POLSCE

33 Cook Street, Unit 26, Park West Enterprise Centre
2nd Floor Office Nangor Road, Dublin 12

TeL.018 06 65 55 ;0833191536
E-mail: firmadublin@gmail.com

Tevrax. 021 424 87 60

E-mail: firmal113@gmail.com




BEDZIE SIE DZIALO

Adam Bendler, czy Van Bendler? Skad wzieto
sie to ,Van”, widoczne takie w adresie Twojej
strony internetowej? O co w tym chodzi?

No wiec ,,Van” wzieto sie od mojego pierwszego
samochodu - seicento w wersji van, czylizamiast
tylnych foteli — paka. Taka na 8 skrzynek piwa
lub duzego owczarka niemieckiego. Los chciat,
7e w wieku 18 lat wyprowadzitem sie razem z ro-
dzicami z Gdyni i przez te najwazniejsze kilka lat
mieszkaliSmy na totalnym zadupiu, z dala od
moich przyjaci6t z osiedla. Bardzo chciatem cho-
dzi¢ razem z nimi na imprezy w centrum Gdyni,
a akurat tak sie ztozyto, ze samochdd dostatem
szybciej, niz zapisatem sie na kurs prawa jaz-
dy. A to auto byto dla mnie jedyna sypialnig po
imprezie, poniewaz ostatni autobus do Banina
odjezdzat wtedy o0 21.30. Straszna lipa. Jak mnie
znajomi zobaczyli ktéregos dnia przez szybe jak
Spie, nawalony w pozycji embrionalnej - natych-
miast ochrzcili mnie Van Bendler. Pierwsze 5 lat
tak jezdzitem bez prawa jazdy.

Dlaczego zawsze wystepujesz w czapce? | to
czapce z daszkiem. Co pod tym sie kryje?

Nie uwierzysz, ale pod czapka z daszkiem kryje
sie moja gtowa, a takze sladowe ilosci wtosow
w kilku okolicach. Mam o tym kilka zartow. Po
za tym zwyczajnie lubie czapki z daszkiem. Pa-
sujg mi do stylowy i maskowaty zakola. Teraz
juz jestem zupetnie tysy, wiec musze dbac o to,
zeby sie nie przeziebic¢ (Smiech).

Studiowates prawo. Co zdecydowato, ze jed-
nak zboczytes na lewo i trafite$ do stand-upu,
zamiast szkoli¢ sztuke konwersacji nie ze sce-
ny, a z sali sadowej?

Nienawidzitem tego kierunku, a juz po pierw-
szym semestrze bytem wsciekty na siebie, ze
trace czas. Wyjechatem za granice. Najpierw
do Anglii, a po6iniej do Norwegii, zeby nieco
dostac¢ wpierdol od losu i przekonat sie, czego
chce w zyciu. Nie byto lekko i nie sadzitem, ze
dostane tak mocno. Zwtaszcza zycie w Norwe-
gii i funkcjonowanie z tamtejszg Polonig koszto-
wato mnie duzo zdrowia. Ale tak musiato byc¢.
Dzieki tym wszystkim czynnikom siedze tutaj
jako Adam Van Bendler i odpowiadam na te py-
tania. Dobrze wyszto. Obawiam sie, ze predzej
czy pozniej, z roznych powoddw, mogtbym sta-
nat po niewtasciwej stronie sali (Smiech).

Na swojej stronie internetowej zapraszasz do
kontaktu tych, ktérzy chcieliby Cie zatrudnic.
To znaczy, ze jeste$ sam sobie sterem i nie
masz menedzera, ktéry ustalatby te wszystkie
terminy?

Mam menedzera — Pawet Latarski to jednocze-
Snie moj przyjaciel. Do poki nie wywinie mi ja-
kiego$ numeru, w co wierze, bedziemy razem
dziatac i stawac sie lepszymi ludzmi. Mysle, ze
wiele sie od siebie nauczyliSmy przez te dotych-
czasowe lata. Wczeéniej sam sobie pilotowa-
tem, ale nie ukrywam, ze turbulencje bywaty
srogie. Na te chwile bez Pawta nie mogt bym sie
skupi¢ na pisaniu zartow i scenariuszy, zatem
telefon na stronie jest bezposrednio do niego.

Wystepowates troche w polskich stacjach te-
lewizyjnych, m.in. w programie Kuby Woje-
wodzkiego.

Tak, ale to byt epizod. Natomiast bardzo cieka-
wym doswiadczeniem byto zobaczy¢ to wszyst-
ko z bliska te kilka lat temu. Sporo sie od tego
czasu zdazyto zmieni¢ w tej branzy.

Jestes takze tworcg teledyskow i filmow krot-
kometrazowych.

Oczywiscie i bardzo za tymi produkcjami tesk-
nie. Bardzo ubolewam, bo zwyczajnie brakuje

Adam w wersji Van

mi na nie czasu. A pomystow w dalszym cia-
gu mamy dziesiagtki. Jednak dzieki moim su-
perznajomym filmowcom z Tr6jmiasta (m.in.
Michat Grzyb z Mental Fly Production) nie-
bawem zobaczycie nowg odstone przy okazji
naszej kolaboracji. Nakrecilismy juz kilka ske-
czy, ktére niebawem ujrza $wiatto dzienne.

Stworzyte$ ,Kryzys” - serial nadawany na
YouTube. Opowiedz o nim.

To nie tak. Serial ,Kryzys” stworzyt Abelard
Giza. Ja miatem przyjemno$¢ pomaga¢ mu
w rezyserowaniu i produkcji. Bardzo jestem
z tego powodu dumny, poniewaz Abelard jest
moim bliskim przyjacielem i Swietnie sie bawi-
liSmy na wszystkich etapach tej realizacji. Ko-
micy okazujg sie naprawde dobrymi aktorami,
jesli umiesz z nimi pracowac.

Dyplomowani aktorzy, zwtaszcza starszej daty,
mawiaja, ze oni w kabaretach uprawiajg sztu-
ke monologu. A teraz kréluje stand-up. Czym
to sie rézni?

Tym, ze z requty komicy sami piszg sobie teksty,
sami je rezyserujq, sami stojg na scenie i sami
odpowiadaja za sukcesy lub porazki swoich za-
chowan przed publika. W kabarecie bywa roz-
nie. Ale tez moze by¢ bardzo ciekawie i wesoto.

Czy stand-up moze w ogble obyc sie bez prze-
klenstw? Czy tego po prostu oczekuje publicz-
nos¢ i tak juz musi zostac?

To zalezy od formy przekazu. Ja staram sie przekli-
nac jak najmniej. Nie zawsze sie da, bo dochodza
jeszcze rozne czynniki podczas wystepu, takie jak
stres lub interakcje z publicznoscia. Trzeba zazna-
czy¢, ze przeklehstwo nie zawsze jest podbiciem
puenty. Niekiedy bywa wrecz odwrotnie.

Masz ponad 8 mln wyswietlen na YouTube.
Czy co$5 z pokazywanych tam rzeczy bedzie
mozna zobaczy¢ w Dublinie?

Nie. W Dublinie publiczno$¢ zobaczy same
nowe, nieprezentowane dotad teksty. Po to do
Was jade, zeby Was mocno zaskoczy¢! | wiem,
ze bedzie jak zwykle piekielnie dobra zabawa. G

Zapraszamy na wystepy
25.10 - Cork

26.10 - Limerick

27.10 - Dublin

Bilety: www.koncerty.ie
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PRZYBORNIK

entrum Together-Razem z Cork we
wspotpracy z Biblary z Dublina oraz
Age Action Ireland zapraszaja osoby
w wieku 60+ do uczestnictwa w pro-
jekcie #SeniorzySurfuja.

Planowany start projektu w Cork i w Dublinie:
pazdziernik 2019.

Projekt obejmuje przeprowadzenie cyklu zajet
zwigzanych z mozliwosciami serwisdw online,
poprzedzonych warsztatem z praktycznej obstugi
smartfonéw/komputeréw. W tym zakresie w pro-
jekt zaangazowana bedzie tez irlandzka organiza-
cja dla seniordéw Age Action, zdobywcy nagrody za
program wsparcia informacyjnego Silver Surfers.

Nastepnie tematyka wyktadéw beda za-
gadnienia takie jak: mygovid.ie oraz e-puap.
W trakcie zaje¢ uczestnikom projektu zostang
takze przyblizone zagadnienia dotyczace prawa
socjalnego w Irlandii.

W wyniku powyzszych dziatah uczestnicy
projektu przygotuja informator w postaci ulot-
ki, tak by wiedza zdobyta w trakcie szkoleh byta
dostepna dla szerszego grona odbiorcow. Ulot-
ka bedzie swoistym kompendium wiedzy na
tematy, ktore wedtug uczestnikéw projektu sg
najwazniejsze dla tej grupy wiekowe;j.

Projekt jest sfinansowany ze srodkéow Com-
munity Foundation for Ireland.

Jesli jestes zainteresowany udziatem w pro-
jekcie, lub znasz osobe chetng z okolic Cork lub
Dublina, skontaktuj sie z :

W Cork

® Telefoniczny kontakt biuro Centrum Toge-
ther Razem tel. 021 4395588

® Fmail: e.ikwanty@together-razem.org
05.10.2019 o godzinie 18.00 zapraszamy na

pierwsze zajecia w siedzibie Together Razem

Centre Unit 2a Business and Technology Park,

Mallow Road, Blackpool, Cork.

Seniorzy Surfujg

W Dublinie:
® Kontakt telefoniczny: 0851149973 (Aneta
Kubas)
® E-mail: biblary@gmail.com
05.10.2019 o godzinie 18.00 zapraszamy na
pierwsze zajecia w bibliotece Biblary, adres: Li-
brary Square, Inchicore, Dublin 8

Jezeli chcesz uzyska¢ dodatkowe informacje,
skontaktuj sie z gtbwnym koordynatorem pro-
jektu:

® ¢ ikwanty@together-razem.org
® biuro Centrum Together Razem
0214395588

tel.

Wybory Parlamentarne

beda mogli zagtosowa¢ w wyborach do

Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej i do Se-
natu Rzeczypospolitej Polskiej w niedziele, 13
pazdziernika 2019 r. w godz. 7.00-21.00.

o bywatele polscy mieszkajacy w Irlandii

Zachecamy do samodzielnego dokonywania
zgtoszen poprzez korzystanie z ELEKTRONICZ-

TWOJAFI

NEGO SYSTEMU REJESTRAC|I WYBORCOW EWY-
BORY, jako najwygodniejszej i najbardziej efek-
tywnej formy rejestracji: https://ewybory.msz.
gov.pl

Rejestracja jest mozliwa od 17 wrzeénia
2019 r. do 10 pazdziernika 2019 r. (wtgcznie)

Zgtoszenh mozna roéwniez dokonywac do Wy-
dziatu Konsularnego Ambasady RP w Dublinie:

E-mail: firma113@gmail.com

® telefonicznie, nr tel.: (+353) 876042810
(telefon czynny w pn, ér-pt w godz. 11.00-
17.00, wt w godz. 11.00-18.00);

® c-mailowo: dublin.wybory@ msz.gov.pl

® pisemnie, na adres: 4-8 Eden Quay, Dublin
1, DO1 N5W8

® ystnie w siedzibie Wydziatu Konsularnego
Ambasady RP w Dublinie w godzinach przy-
jec interesantow

® faksem, nrfaksu: (+353) 187277 92

To bardzo proste:

33 Cook Street
2 pietro, Cork
TeL/Fax 021 427 83 49

(D Zeskanuj swoje P60 i wyslij do Nas na adres firma113@gmail.com
© Oblicymy Twoéj zwrot bezplatnie

KSIEGOWO DORADCZA  © prsprowadzimy procedur odzyskania podatia

ROZLICZENIA P60 & P45 .
W SZYBKI | tATWY SPOSOB ODZYSKAJ SW0J PODATEK

www.dmksiegowosc.eu

-

Rozliczamy
P60 od reki!

Czy wiesz, ze mozesz rozliczy¢
sie z podatku bez wychodzenia
zdomu i dostownie od reki?
Zrobimy to za Ciebie! Za darmo
sprawdzimy, czy nalezy Ci sie zwrot
i dokonamy jego rozliczenia. Wy-
starczy, ze do nas zadzwonisz lub
napiszesz e-maila, a od razu uzy-
skasz informacje o naleznym po-
datku. Kazdy, kto kiedykolwiek roz-
liczat sie w D&M Services, figuruje
W naszej bazie danych i nie musi
dostarczac osobiscie P60.

Na poczatku roku pracownicy
otrzymajg od pracodawcéw P60,
czyli podsumowanie dochodéw
i podatkéw z tytutu pracy za ubie-
gty rok. Wystarczy, ze wyslesz do
nas dokument P60, a nasi ksiegowi
sprawdzg, czy przystuguje Ci zwrot
podatku.

Dublin:

Unit 26

Park West Enterprise Centre
Nangor Road

Dublin 12

Cork:

33 Cook Street
2 pietro

Cork

Zobacz szczegotowe informacje na
stronie www.dmksiegowosc.eu
i skorzystaj z dziesiecioletniego do-
$wiadczenia naszego biura.

D&M Services Unit 26,
Park West Enterprise Centre
Nangor Road, Dublin 12

TEL.018 06 6555 0833191536 E-mail: firmadublin@gmail.com
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ROZRYWKA

Art

CZYTELNIA

Krwawy potudnik

Autor: Cormac McCarthy

Oparta na au-
tentycznych
wydarzeniach
7z potowy XIX
wieku historia
czternastolet-
niego chtopca,
ktory  pewne-
go dnia ucie-
ka z domu od
- owdowiatego
ojca pijaka i wy-
rusza na Potu-
dnie. Whkracza
na droge, ktora
przypomina po-
dr6z Dantego
w gtab Piekta.
To czasy bezli-
tosnej masakry
Indian, ciemne
karty w historii
Ameryki,  na-
znaczone przemocg i bezprawiem.

CORMAC
McCARTHY

KREWAWY POLUDMNIK

Pokrzyk

Autor: Puzynska Katarzyna

We Wnykach wszyscy wierza, ze jak kto$ od-
wiedzi stary dwoér pod lasem, to umrze. Kla-
twa jest nieubtagana. Dotknie kazdego, kto
przekroczy prég. Weronika Podgdrska trafia

Fefptiid il ST b s
Moyn pocedapy Eadraser pore pin
satkamt

KATARZYNA
PUZYNSKA

tam zupetnym
przypadkiem.
Wkrotce okazu-
je sie, ze bedzie
musiata  wro-
ci¢, i to w to-
warzystwie

osoby,  ktorej

3 nienawidzi.

2 M P W tym samym
'_+ Y . o ! czasie  nieda-
“_. e leko umiera

i # pewna starusz-

el R ‘ ka. Przy jej cie-
%‘ ' ‘ le przytapano
emerytowang

'
komisarz  Kle-
DZ I mentyne Kopp.
N c Kopp  podej-
- Pl § 5 4 ~ rzana jest juz
o .. 2.4 o0 jedno mor-
derstwo. Aspi-
rat Daniel Podg6rski nie wierzy w jej wine,
mimo ze dawna kolezanka sama przyznata
mu sie do wszystkiego. Policjant rozpoczyna
Sledztwo na wtasna reke, ryzykujac oskarzenie
o przekroczenie uprawnien stuzbowych. Dep-
cze mu po pietach prywatny detektyw badaja-
cy makabryczny wypadek sprzed czterdziestu
jeden lat. Szybko okazuje sie, ze Nowakowski
sam ma co$ do ukrycia. Wydarzenia nabiera-
ja tempa, kiedy noca stycha¢ w lesie strzaty,
a stara maska klauna peka na kawatki. Kto jesz-
cze zginie? Jak te wszystkie sprawy s3 ze sobg
zwigzane? Kim jest kobieta ze spalong twarzg?
A przede wszystkim: czyje ciato wisi na hakach
w domku goscinnym?

LEGIONY

Filmowa super-
B produkcja LEGIO-
NY to porywa-
jaca  opowies¢
0 legionowym
pokoleniu lat
1914-1916, kto-
re  wywalczyto
Polsce niepodle-
gtos¢.

Jozek, dezer-
ter z carskiej ar-
mii, trafia mie-
dzy strzelcow
formujacych
polskie legiony.
Nie rozumie ich
zapatu ani spo-
row.  Poznaje
Ole z Ligi Kobiet Pogotowia Wojennego i jej na-
rzeczonego, zabojczo przystojnego utana Tad-
ka. Bieg wypadkéw stawia ich naprzeciw siebie.
Trudy mitosci na tle spektakularnych bitew pod
Rokitng i Kostiuchnowka.

Najbardziej oczekiwany polski film dekady.

Superprodukcja o pokoleniu, ktore dato nam
wolnoé¢! Film Dariusza Gajewskiego

Obsada: Sebastian Fabijanski, Bartosz Gel-
ner, Wiktoria Wolanska, Mirostaw Baka, Jan
Frycz, Borys Szyc, Antoni Pawlicki, Piotr Cyr-
wus, Modest Rucinski, Piotr Zurawski, Grzegorz
Matecki i inni.

WARTO KOCILAC, WARTD MARCYL

W EINACH W INLANDIL @5 o FARPTINRNIEA

(NIE)ZNAJOMI

KOT SMUTHIAN CETASTEWSNA DOMARENA
DRAWRND SIMLAT JOLADROWICT

Wzruszajaca
i petna humo-
ru  produkcja,
inspirowana
hitem, ktory
pokochaty mi-
liony  widzow
na catym Swie-
cie, zdoborowa
obsada, jakiej
dawno nie byto
w  polskim  ki-
nie!
% Wystepu-
ja: Tomasz
Kot (,Zimna
wojna”), Maja
Ostaszewska
(,,Pitbull.  Nie-
bezpieczne kobiety”), Kasia Smutniak (,,0ni”),
Aleksandra Domanska (,Podatek od mitosci”),
Michat Zurawski (,Volta”), tukasz Simlat (,7
uczuc”) oraz Wojciech Zotadkowicz (,,Uktad za-
mkniety”).

W trakcie kolacji grupa przyjaciét de-
cyduje sie zagra¢ w nietypowa gre. Musza
ujawnia¢ wiadomosci przychodzace na ich
telefony, a rozmowy przetaczat¢ w tryb gto-
Snomowiacy. Szybko okazuje sie, ze kazdy
z uczestnikow gry skrywa sekrety, ktorymi
wolatby sie z nikim nie dzieli¢, a na pozor
przyjemny wiecz6r wywraca ich Swiat do
gory nogami. )

Film wyrezyserowat Tadeusz Sliwa. Autora-
mi adaptacji scenariusza s Katarzyna Sarnow-
ska oraz Tadeusz Sliwa.

W irlandzkich kinach od 11 Pazdziernika.
www.polskiekino.ie

W irlandzkich kinach od 25 Pazdziernika
www.polskiekino.ie
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Magiczna moc bajek

da wychowania wrazliwego cztowie-
ka, myslacego samodzielnie, z bogata
wyobrainia, umiejacego radzi¢ sobie
w zyciu dzieki zdobytej wiedzy i umie-
jetnosciom. Niestety kontakt z zywym
stowem zostat zastapiony ,szklanym
ekranem”, w wyniku czego dzieci gorzej
postuguja sie jezykiem, ich stownictwo
jest uboisze, wyobraznia mniej rozwi-
nieta.

Czytanie dziecku jest skuteczng meto-

Dzieci nie umieja radzi¢ sobie w wielu trud-
nych sytuacjach emocjonalnych (irracjonalne
leki, pierwsze dni w przedszkolu itp.), nie zna-
ja stow okreslajacych ich przezycia. Bywa, ze
nie potrafig zwréci¢ sie do dorostego o pomoc
i przez to tatwo moga wpas¢ w putapke wta-
snych negatywnych emocji i braku akceptacji
ze strony otoczenia. W takich wtasnie sytu-
acjach waznga role odgrywa bajkoterapia, czy-
li terapia przez basn, bajke. Czym zatem jest
basn i bajka ?

Basn i bajka to dwa gatunki literackie, ktore
odgrywaja bardzo wazng role w rozwoju osobo-
wosci dziecka. Chot te dwa pojecia stosowane
s3 wymienne, nalezy zwroci¢ uwage na ich od-
miennos¢:

BAJKA - jest podstawowym gatunkiem ust-
nej tworczosci ludowej, przypowiescia, czesto
0 zyciu zwierzat, o charakterze satyryczno-dy-
daktycznym; utworem gtoszacym nauke moral-
na.

BASN - jest fantastyczna opowieécia ludowa
o nadnaturalnych postaciach i zjawiskach, za-
wierajaca czesto nauke moralng.

Bunks
Culture

Oprocz réznic pojeciowych stwierdzono row-
niez, ze bajka przemawia do rozumu stuchacza,
natomiast bash - do jego uczuc.

Wedtug psychologii poznawczej basnie sa
bezposrednio adresowane do dzieci i pomagaja
im w rozwoju strony moralnej ich osobowosci.
W utworach tych bohaterowie posiadajg cechy
pozytywne lub negatywne i wida¢ skutki ich za-
chowan. Bajka za$ posiada morat bardzo jasno
i czytelnie przedstawiajace pouczenie. Dziecko
uczy sie rozréznia¢ dobro od zta i widzi zarow-
no pozytywne, jak i negatywne zachowanie, co
w konsekwencji prowadzi do rozwoju sfery po-
znawczej dziecka.

Bajki i basnie daja nadzieje, ze nawet ktos
stabszy moze zwyciezy¢, jesli tylko stawi czoto
przeciwnosciom; daja poczucie bezpieczeh-
stwa. Ksztattuje cechy spoteczne, takie jak
umiejetnos¢ wspotzycia i wspotdziatania z ludz-
mi, przyroda; otaczania opieka stabszych. Wy-
rabiaja poczucie odpowiedzialnosci, zaufania,
przywigzania i szacunku dla dorostych.

Bajki ksztatca i stymuluja rozwoj wyobrazni,
wptywajacy na procesy intelektualne oraz emo-
cjonalne.

Bajka, bash - przygotowuja mtodego czto-
wieka do ksztattowania gustow literackich
i przygotowujg do odbioru literatury. Krok po
kroku prowadza do dorostosci.

Juz niedtugo w naszej bibliotece systema-
tyczne gtosne czytanie bajek i basni G

EduLibrary

ABC Edulibrary Polska Biiblioteka w Cork

52A Gould Street, Green Gate Business Centre
www.abcedulibrary.ie

fb. ABC Edulibrary.com

Polska

W Dublinie
iegarni 4o n%

0
1.30kﬂqi¢k

ycia

centram Dublina

58-66 Parnell Street, Dublin 1
MOORE ST. MALL SHOPPING CENTRE
Pasaz handlowy pod Lidlem

| tel: 018749514; 0899778904
Ksiegarnia www.ksiazki.ie
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ROZRYWKA

HOROSKOP NA PAZDZIERNIK 2019

KON MA CZTERY NOGI | TEZ SIE POTKNIE.

Baran (21.03-20.04)

W tym miesigcu planety znajduja sie w opo-
zycji do Twojego znaku, co sprzyja zmianie
niewygodnych uktadéw i przyzwyczajen. Ku-
si¢ Cie beda ryzykowne pomysty i intrygowac sytuacje,
w jakich nigdy sie nie znalazte$. Samotne Barany nie
beda narzeka¢ na brak powodzenia. Opozycja Stofca
sktaniac Cie bedzie do podejmowania pospiesznych de-
cyzji. Poszukujacy lepszej pracy moga znalez¢ atrakcyj-
na propozycje dzieki pomocy znajomych lub przyjaciot.

Byk (20.04-22.05)

Czeka Cie pracowity miesigc. Jesli bedziesz

miat dobry plan i bedziesz wytrwaty, to spo-

kojnie osiagniesz swoje cele. Nowe propozycje
mogq okazac¢ sie ciekawsze, niz poczatkowo bedziesz
myslat. Pamietaj, ze potaczenie pracy z mitoscia moze
teraz nie wyjs¢ Ci na dobre. W sprawach zawodowych
staniesz sie czujny i bardzo doktadny. Nie obiecuj tyl-
ko niczego dla $wietego spokoju, a wazne dokumenty
i umowy przed podpisaniem czytaj kilka razy.

Bliznieta (23.05-21.06)

Zapowiada sie niezwykle ciekawy miesiac.
Sprawy, na ktorych Ci zalezy wreszcie ru-
szg do przodu, a Ty sam bedziesz w o wie-
le lepszym nastroju. Samotne Bliznieta bedg wesote
i optymistyczne. By¢ moze poznasz kogo$ w podrbzy
lub podczas zakupdw. Pazdziernik sprzyja zawodowym
sukcesom. W drugiej potowie pazdziernika sytuacja
w Twojej pracy moze sie zmieni¢, a Ty zyskasz dzieki
umiejetnosci odnalezienia sie w nowych warunkach.

Rak (22.06-22.07)
@ potrzebowac wiecej spokoju i czasu do na-

mystu. Dobry nastr6j nie powinien Cie
opusci¢, ale jesienne wieczory wprawia Cie w nostal-
giczny nastroj. W sprawach dotyczacych mitosci be-
dziesz teraz unikac ryzykownych decyzji. Raki w statych
zwiazkach zajma sie domowymi sprawami i rodzinnymi
ktopotami. Wérdd porzadkdw, zakupdw i innych spraw
znajdz chwile na rozmowe z bliska osoba.

We wszystkich waznych sprawach zaczniesz

Lew (23.07-23.08)

W tym miesigcu zdobedziesz potrzebng Ci in-

formacje i wykorzystasz ja bez skruputow. Uwa-

7aj jednak, aby intrygi i zawodowe spiski nie
obrocity sie przeciwko Tobie. Przez caty miesiac bedzie
sprzyjac Ci szczeécie w sprawach towarzyskich. Samot-
ne Lwy beda mysle¢ o mitosnych przygodach podczas
towarzyskich spotkan. Lwy w statych zwigzkach beda
zajete swoimi sprawami i dopiero w listopadzie poswie-
cq bliskiej osobie wiecej czasu.

Panna (24.08-22.09)

Czeka Cie pracowity, ale spokojny miesiac. Badz

uparty i nie zmieniaj swoich planéw. Sprzyja Ci

wieksze niz zwykle powodzenie w sprawach
finansowych. Panny w statych zwiazkach zapragna
jeszcze raz ustysze¢ mitosne wyznania. Cho¢ dobrych
pomystéw Ci nie zabraknie, to pokusa przetozenia waz-
nych spraw na péiniej okaze sie niezwykle silna. Nie
ulegaj jej, bo Twoje dokonania w tym miesigcu moga
okazac sie niezwykle wazne dla dalszej kariery.

Waga (23.09-22.10)
Przez ten zodiakalny miesigc poszukiwac

ﬂ bedziesz nowych wrazeh i silnych emocji.

m— 7wyczajne zajecia i powtarzajace sie obo-
wiazki nagle zaczna Cie nudzi¢, a nawet troche iryto-
wac. Ciekawe propozycje wyjazdow sypac sie bedg jak
z rekawa, nie przegap ich i spedz czas naprawde mito.
Szczescie w mitosci wyjatkowo Ci sprzyja. Wagi w sta-
tych zwiazkach zapragna spedzi¢ wiecej czasu tylko we
dwoje. Zadbaj o dobre relacje ze wspotpracownikami.

Skorpion (23.10-21.11)

Zmienisz niektore postanowienia i przygo-

tujesz sie do realizacji ambitnych planéw.

Sprawy, jakimi sie teraz zajmiesz, przyniosg Ci
zadowolenie, chot na efekty pracy i wieksze pienigdze
bedziesz musiat poczeka¢ do listopada. Wydarzenia
zwigzane z mitoscig i partnerstwem znajda sie w cen-
trum Twojego zainteresowania. Odezwie sie kto$, z kim
dawniej wspotpracowates i zacznie namawiac cie do
zmiany planéw. Uwierz w swoje sity!

Strzelec (22.11-21.12)
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ptymisci zyjq dtuzej - to juz oficjal-
nie potwierdzone naukowo! Zatem
gtowy do gory, jesli tylko chcecie
dozy¢ sedziwego wieku w dobrym
humorze.

Grupa amerykanskich naukowcoéw opublikowa-
ta niedawno na tamach ,Proceedings of the
National Academy of Sciences” wyniki badan
prowadzonych od lat 80. ubiegtego wieku i do-
tyczacych wptywu nastrojow i podejscia do zy-
cia na dtugos¢ owego zycia. Zdaniem naukow-
cow badania jednoznacznie wskazujg na to,
ze optymisci maja znacznie wieksze szanse na
osiaggniecie sedziwego wieku w dobrym zdro-
wiu. Pierwsze badania zostaty przeprowadzone
juz w roku 1986, a badane obiekty (czyli ludzie)
byty obserwowane az do roku 2016, kiedy roz-
poczeto formutowac wnioski.

W sumie w badaniu wzieto udziat ponad
70 tys. 0sob, ktore zostaty podzielone na kilka
grup na podstawie poziomu ich optymizmu
okreSlonego przez testy psychologiczne. Grupa
badaczy kierowana przez Lewine Lee podzielita
badanych takze wedtug wieku, ptci, rasy, spo-
sobu odzywiania, czestotliwosci spozywania
alkoholu, wyksztatcenia czy ogélnego stanu
zdrowia. Okazato sie, ze w kazdej z grup opty-
misci zyli dtuzej niz ci, ktorzy charakteryzowali
sie pesymistycznym podejsciem do zycia. We-
dtug danych opublikowanych na poczatku tego
roku, w skrajnych przypadkach dtugos¢ zycia
optymistow byta az o 15% dtuzsza niz u osoéb,
powiedzmy oglednie, mniej pozytywnie nasta-
wionych do zycia. Okazato sie takze, ze opty-
mizm ma w tym wzgledzie wieksze znaczenie
dla kobiet niz dla mezczyzn.

Optymistyczna pte¢ piekna zyje nieco dtu-
zej niz jej meski odpowiednik, i zdecydowanie
dtuzej niz mezczyzni okresleni w badaniu jako
pesymisci. Oczywiscie ma to zwigzek z tym, ze
kobiety zwykle zyja dtuzej od mezczyzn, ale wy-
glada na to, ze pozytywny stosunek do rzeczy-
wistosci sprawia, ze mozna ,wygrac” jeszcze
kilka dodatkowych lat.

Badania zostaty przeprowadzone gtéwnie
na osobach rasy biatej i stosunkowo dobrze
sytuowanych, dlatego dla uzyskania petni ob-
razu powinnismy zbada¢ takze inne grupy spo-
teczne. Jednak juz teraz, na podstawie naszego
badania i kilku innych eksperymentéw, mozna
Smiato powiedzie¢, ze optymisci lepiej radzq
sobie z emocjami oraz ze stresem. Ma to klu-
czowe znaczenie dla ich zdrowia zaréwno psy-
chicznego, jak i fizycznego — moéwi Laura Kub-
zansky z amerykanskiego zespotu badawczego.
Jej zdaniem dtuzej zyjacy optymisci to natural-
ny skutek nizszego poziomu stresu w ich zyciu.

Badanie jednak nie dato definitywnie odpo-
wiedzi na pytanie, w jaki doktadnie sposéb po-
zytywne podejscie do zycia moze wydtuzy¢ owo
zycie. Naukowcy twierdza, ze uzyskanie takiej
odpowiedzi wymagatoby bardziej skompliko-

Usmiechnij
do siebie "

-~ __g"

wanych badan, w ktore nalezatoby wtaczyt
specjalistow od kardiologii, neurologii i innych
dziedzin medycyny. Dopiero oni mogliby jedno-
znacznie stwierdzi¢, jak optymizm wptywa na
fizyczne aspekty naszego zycia.

Badania naukowe badaniami, jednak zasta-
néwmy sie, czy naprawde sg one konieczne do
tego, by stwierdzi¢, ze lepiej jest by¢ optymi-
st niz pesymista. Czy musimy uciekac sie do
wywodow naukowych, by upewni¢ sie, ze po-
zytywne podejscie do ludzi i zycia jest zdrow-
sze i lepsze niz podejScie negatywne. Przeciez
to wydaje sie absolutnie oczywiste. Przeciez
wolimy przebywac¢ z ludzmi uSmiechnietymi
i nam zyczliwymi, niz z takimi, ktérzy nas do-
tuja i sprawiaja, ze Swiat wydaje sie koszmar-
nym miejscem. Ci drudzy nie tylko sprawiaja,
ze przestajemy sie cieszy¢ zyciem, przestajemy
doceniac¢ to, co mamy, ale dodatkowo zwiek-
szajg nasz stres i przysparzaja nam zmartwien.
Bo ktozby sie nie stresowat i martwit tym, ze
wszystko jest zle i wiat zmierza ku zagtadzie?

A naprawde czesto wystarczy rozejrzec sie
dookota, by doceni¢, jak wiele nam dano, jak
wiele mamy i jak bardzo powinnismy sie z tego
cieszyC. Zyjemy przeciez w jednym z najbez-
pieczniejszych miejsc na Ziemi, mamy pod do-
statkiem jedzenia (na tyle pod dostatkiem, ze
co roku kazdy z nas marnuje $rednio kilkaset
kilogrambéw tego jedzenia), mieszkamy w do-
mach lub mieszkaniach, ktére mamy czym
ogrza¢, jezdzimy nowoczesnymi samochodami
(czasami nawet w miejsca, w ktére moglibysmy
dotrze¢ na piechote) albo rowerami, mamy
czas i pieniadze na swoje pasje, hobby czy po
prostu na spedzanie wolnego czasu (i mamy 6w
wolny czas, co wcale nie jest takie oczywiste
dla milionow ludzi na Swiecie).

Jesli nam czegos brakuje, to sg to najczesciej
tzw. potrzeby pierwszego Swiata, czyli tak na-
prawde co$, bez czego mozemy sie oby¢, a co
jedynie tylko zwiekszy nasz komfort zycia czy
wzniesie nasze przyjemnosci na kolejny po-
ziom. Tak naprawde nie jest nam potrzebna
nowsza komorka, lepszy samochéd, bardziej
wykwintny obiad w restauracji czy bardziej
egzotyczne wakacje. Nasze zycie nie zmieni
sie drastycznie, jesli nie obejrzymy ulubionego
serialu na ekranie najnowszego modelu telewi-
zora 3D ani jesli nie bedzie nas sta¢ na nowego

iPhone, ktory miatby zastgpi¢ tego kupionego
zaledwie 18 miesiecy temu. To wszystko sa
zbytki, a nie realne potrzeby. To wszystko jest
nam niepotrzebne do zycia. Szczegolnie jesli
w tym zyciu bedziemy sie nieustannie martwili
tym, czego nie mamy, zamiast cieszy¢ sie tym,
co juz mamy. A zapewniam Was, mamy bardzo
duzo. Mamy tyle rzeczy, ze jest to szokujace.

To czego moze nam brakowac to wtasnie
optymizm, pozytywne podejscie do zycia i lu-
dzi, udmiech na co dzief i zyczliwe stowo dla
kazdego. A szczeg6lnie dla tych, ktérzy maja
mniej, ktérym gdzie$ tam sie nie powiodto,
ktorzy nie mieli tyle szczescia czy takich moz-
liwosci jak my. Oni nie sg gorsi, a czasami to
my wiele od nich moglibySmy sie nauczy¢. Naj-
czedciej wtasnie optymizmu i zyczliwosci dla
innych.

Dzisiejsze rozwiniete spoteczehstwa maja
bardzo duzy problem ze stresem i jego skut-
kami. W wielu z nich - takze w Irlandii - do
rangi spotecznej bolaczki urasta pesymistycz-

ne podejscie do zycia wsrod mtodziezy pro-
wadzace prosto do depresji i fali samobojstw.
Paradoksalnie mtodzi ludzie, ktorzy - wyda-
watoby sie - majg wszystko w zasiegu reki,
odczuwaja nieustajacy brak i pustke w swo-
im zyciu. Optymizm jest dla nich pojeciem
obcym, a przysztos¢ jawi sie w ciemnych
barwach. Co jest przyczyna? Trudno to jed-
noznacznie orzec bez konkretnych badan, ale
z pewnoscig nauczenie ich doceniania tego,
co maja mogtoby poprawic sytuacje. Jesli jed-
nak nie zaczniemy od siebie, nasze dzieci nie
beda optymistami. Jesli sami nie zaczniemy
uémiechac sie do siebie, do innych i do naszej
przysztosci, takze i mtodsze pokolenie nie wy-
ros$nie na uémiechniete. Jesli nie podejdziemy
do zycia pozytywnie, nie bedzie ono dla nas
i dla innych pozytywne.

A jakie beda skutki, to juz wiemy z badan
amerykanskich naukowcow. Starajmy sie ich za-
tem unikna¢. Wszyscy bedziemy wtedy zdrowsi,
a Swiat bedzie odrobing lepszym miejscem. &

Najlepsze przed Toba

To, czego potrzebujesz na swoja impreze
znajdziesz na Polonez Alcolol Shop Online

www.polonez.ie
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Kontakt w Jezyku polskim

086 846 1547

Zgodnie z prawem nie mozna w sprawach spornych ustalac¢
wynagrodzenia jako utamka lub odsetka uzyskanej kwoty

Wypadki w pracy, drogowe oraz w miejscach publicznych
Prawo pracy ¢ Nieruchomosci, przeniesienie wlasnosci

014910010
085 PRAWNIK

085 7729645

Monika El Amki, Katarzyna Mastyto,
Pawelt Sobol, Piotr Kuderski, Beata Koztowska

Maguire McClafferty Solicitors, 224, The Capel Building, Mary’s Abbey Dublin 7, Ireland

Klient nie ponosi zadnych kosztow do czasu zakonczenia sprawy. Ptacimy za raporty medyczne.
Zgodnie z prawem nie mozna w sprawach spornych ustala¢ wynagrodzenia jako utamka lub odsetka uzyskanej kwoty




