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« PRAWO PRACY « NIERUCHOMOSCI, PRZENIESIENIE WLASNOSCI
MAGUIRE McCLAFFERTY SOLICITORS 224, The Capel Building, Mary’s Abbey

Zgodnie z prawem nie mozna w sprawach spornych ustala¢ wynagrodzenia jako utamka lub odsetka uzyskanej kwoty D bl “ 7 I I d
Klient nie ponosi zadnych kosztéw do czasu zakoriczenia sprawy. Ptacimy za raporty medyczne. u I n V4 re a n

Panuje powszechna opinia, Ze pracujgc w Irlandii nie dostaniesz kredytu w Polsce.

Jednak otrzymujac dochéd w Irlandii mozesz uzyska¢ w polskim banku

kredyt na zakup w Polsce:
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; - 33 Cook Street, Unit 26, Park West Enterprise Centre
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E-mail: firmadublin@gmail.com
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Drodzy Czytelnicy,

KROTKO Grudzien w petni, a to znaczy, ze kazdy normalny cztowiek albo najchetniej wyjechatby do jakiegos
® Wiadomosci z Irlandii 5,8,12,16 cieptego (albo chociaz cieplejszego niz Irlandia) kraju, albo zaszyt sie pod ciepta pierzyne i z goraca
herbatg (niekoniecznie z mlekiem i cukrem) przeczekat do pierwszych oznak wiosny.
PRZEWROTKA Jak sie okazuje w tym jednym zdaniu (fakt, dos¢ przydtugim) poruszane sa dwa tematy najczesciej
® Sufit blisko poruszane przez dorostych Irlandczykow - pogoda i sen. Mieszkancy Zielonej Wyspy na pogode najczesciej
. narzekaja. Natomiast na sen... takze. Szczegblnie na jego permanentny brak. A jesli juz pogoda jest mar-
MODA, ZYCIE, STYL, ZDROWIE na, a Irlandczyk niewyspany, to zyskujemy wyjatkowy pesymistyczny zestaw typowy dla Irlandii.

Narzekanie na brak snu ma jednak swoje gtebokie uzasadnienie, bo jego brak powoduje bardzo powaz-
ne konsekwencje dla naszego zdrowia, a czasami i zycia. Osoba permanentnie niewyspana moze cierpie¢
na powazne zaburzenia hormonalne, bowiem nasz wewnetrzny zegar reguluje poziom hormonoéw, ktore

@ Skad czerpat energie zimg?
Przepis na zdrowy sen

® Monat - naturalne kosmetyki pomagaja nam smacznie spat w nocy i poprawnie funkcjonowac w dzien.
w stuzbie Twoim wtosom W przypadku zaburzef snu nasze hormony zaczynajg wariowac. Podobnie jak w przypadku notoryczne-
go niewyspania, czy to przez zbyt podzne zasypianie czy zbyt wczesne wstawanie.
BEDZIE SIE DZIALO Na szczescie jest na to rada. | to bardzo przyjemna, jak sie okazuje. Specjaliéci od snu polecaja bowiem

krétkie drzemki w ciggu dnia. Jak sie okazuje, nawet zamkniecie oczu na 15-20 minut pozwoli naszemu
organizmowi wyregulowac poziom hormonoéw i tym samym polepszy¢ nam samopoczucie.

PRAWNIK RADZI Co wiecej, zdrowsze jest wstawanie wczesnym rankiem, nawet kosztem niewyspania, a potem drze-
manie raz czy nawet dwa w ciggu dnia. Taki cykl jest dla cztowieka bardziej naturalny niz dtugie spanie
i potem dtugi nieprzerwany kres aktywnosci.

® Zapowiedzi koncertow

@ Roszczenia z tytutu

urazu pasazera Zatem mozecie, nasi drodzy Czytelnicy, ze spokojnym sumieniem drzemac¢ sobie w ciggu dnia. To tylko
dla Waszego zdrowia.
PRZYBORNIK | majac nadzieje, ze tego dtugiego snu, jak i drzemek bedziecie mieli pod dostatkiem w okresie Swia-
® Bez wizy z Polski do USA tecznym, jednoczesnie obiecujemy nie zanudzi¢ Was naszymi tekstami. A jesli juz zdarzy Wam sie przy-
mknac oko przy lekturze nowego numeru MIRa, mamy nadzieje, ze bedziecie mieli piekne sny.
ROZRYWKA Niniejszym zatem zyczymy Wam odpoczynku i spokojnego Bozego Narodzenia, oraz tego, zebyscie

w Nowym Roku wyspali sie jak jeszcze nigdy dotad.

Wesotych Swiat i Szcze$liwego Nowego Roku,
Redakcja

@ USmiechnij sie
POLITYKA
® Lasy czerwone od krwi

-
e e
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KROTKO

/8 Benburb Street,
Smithfield, Dublin 7
Tel: 01 64000 30

* Odszkodowania za wypadki
* Nieruchomosci
* [akfadanie spotek * Notariusz

POLSKIPRAWNIK.IE

MARCIN SzULC info@polskiprawnik.ie

Polak dostanie od 25 tys. euro odszkodowania Ryanair bezprawnie pobierat optaty za bagai podreczny

Irlandzki sad uznat, ze bytemu pracownikowi
Tesco nalezy sie 25 tys. euro odszkodowania za
zwolnienie go z pracy przed piecioma laty
Tomasz Gil wraz z 30 pracownikami praco-
wat na nocna zmiane. Pracodawca uznat, ze
nocna zmiana mu niepotrzebna i zapropono-
wat Polakowi zmiane zatrudnienia. Moznos¢
zatrudnienia na dzienne zmiany, dobrowolnie
zwolnic sie i otrzymac odprawe, przejsé cztero-
tygodniowy okres prébny w innym dziale lub
na jakis czas przerwac prace w Tesco. Gil nie
wiedziat, ze cze$¢ pracownikéw jednak utrzy-
ma dotychczasowe posady. Przyznat w sadzie,
ze gdyby zdawat sobie sprawe, iz jest szansa na
kontynuowanie dotychczasowej pracy, nigdy
nie wybratby odprawy z tytutu zwolnienia - in-
formuje Breakingnews.ie. Podkredlit, ze posia-
danie statego zatrudnienia byto dla niego duzo
bardziej atrakcyjne niz jednorazowa wyptata
w wysokosci 25 tys. euro. Dodat, ze jego zona
i corka mieszkaja w Polsce i wysyta im pienia-
dze na utrzymanie. Poza tym, rok zajeto mu

znalezienie nowej pracy w piekarni, w ktorej
zarabiat mniej niz w Tesco.

Kierownik sklepu w Tesco Carlow przekony-
wat w sadzie, ze Gil byt swiadomy wszystkich
swoich praw i byt zainteresowany jedynie
przyjeciem odprawy w wysokosci 25 tys. euro.
Inaczej sprawe przedstawit adwokat Polaka.
Tymczasem 15 z 32 pracownikbw nocnych po-
zostato w pracy.

Prowadzacy sprawe sedzia zdecydowat, ze
Polak moze zachowa¢ wyptate z tytutu zwolnie-
nia i przyznat mu 25 tys. euro odszkodowania.

Irlandzka linia lotnicza Ryanair bezprawnie po-
bierata optaty za bagaz podreczny i nakazano
jej zwrot pobranej kwoty

Orzeczenie dotyczy sadu w Madrycie, ale fir-
ma jest irlandzka, warto wiec z nim sie zapoznac.
W tamtym przypadku orzeczono zbyt duza wage
bagazu. Prowadzaca sprawe sedzia wyjasnita,
ze przewoznik nie miat w ogéle prawa pobieral
pieniedzy za bagaz podreczny. Sad nakazat firmie
Ryanair zwrot 20 euro, z odsetkami, pobranych od
kobiety, ktora na lotnisku w Madrycie zostata zo-
bowiazana do zaptacenia tej kwoty za torbe, ktorej
waga rzekomo przekraczata 10 kg. Sad wyjasnit, ze
pracownicy przewoznika nie mieli prawa pobrac¢ od
kobiety podrozujacej do Brukseli pieniedzy, gdyz jej
bagaz podreczny miat wage nizsza niz 10 kg.

Sedzia stwierdzita tez, iz Ryanair - stosujac
dodatkowa optate za bagaz podreczny - prowa-
dzi praktyke sprzeczng z hiszpahskimi przepisami
o transporcie lotniczym. Nakazata wtadzom prze-
woznika usuniecie tej klauzuli z warunkow umowy
zawieranych z pasazerami przy zakupie biletow.
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Ubezpieczenie tylko Mﬁ

Z Finance First
—_:57’

Jestesmy specjalistami w zakresie niezaleznego, bezstronnego doradztwa
finansowego, ubezpieczeniowego, rentowego i inwestycyjnego.

W naszej ofercie znajdujg sie:

- Ubezpieczenie na zycie

- Ubezpieczenie na zycie z ulgg podatkowa
- Ubezpieczenie na powazne zachorowania
- Ubezpieczenie hipoteczne

- Emerytury
Planowanie spadkowe

By L ST X WEB: www.financefirstpl.ie
STy L (R ERDODUREEE EMAIL: info@financefirstpl.ie
TEL: 016269708

Od dawna wspodtpracujemy z takimi instytucjami jak Brokers Ireland, Irish Life, New Ireland, Aviva, Zurich, BCP,
April Ireland, Royal London, Friends First, Wealth Options i wieloma innymi.

Zachecamy do skontaktowania sie z nami i pozwolenia naszemu zespotowi profesjonalnych konsultantéw wskazac
wiasciwy produkt finansowy lub ubezpieczeniowy, ktéry bedzie dopasowany do Panistwa i do waszej rodziny.

Irish Life AVIVA LONDON ZURICH FriendsFirst QPrIL -

NEW IRELAND
ASSURANCE




PRZEWROTKA

MACIE) WEBER

zynsze za mieszkania w Irlandii jesz-
cze nie byty tak wysokie. Ta formut-
ka powtarzana jest od kilku lat. Kie-
dy ten wzrost osiggnie sufit?

Wedtug znawcdéw najbardziej miarodajne s3
zestawienia publikowane w raporcie Daft.ie.
Wedtug tego zrodta Sredni miesieczny czynsz
w Dublinie wynosi obecnie 1403 euro, co ozna-
cza wzrost 0 5,2 procenta w poréwnaniu z po-
przednim kwartatem. Niby optymistyczne jest,
ze ceny wzrosty najwolniej od potowy 2012
roku, co nie zmienia jednak faktu, ze ciagle ro-
sna. A im wyzsze mamy wartosci to procento-
wo to inaczej wyglada. Nie da sie wiec ukry¢, ze
dobrze nie jest i nie zapowiada sie, aby byto le-
piej. Ceny sq zresztg bardzo wysokie w kazdym
irlandzkim hrabstwie.

Poprzedni szczyt odnotowano w 2008 roku,
a byt wtedy nizszy od obecnego 0 373 euro. Naj-
nizsze ceny mieliSmy w roku 2011 - 0 660 euro
mniej niz obecnie. W zestawieniu rok do roku

czynsze w catym kraju wzrosty o ok. 6 proc.
Obecnie sredni czynsz w Dublinie wynosi 2044
euro, co stanowi wzrost o 3,9 proc. w stosunku
do tego samego okresu w zesztym roku. Cork
nadal ma drugie najwyzsze czynsze w kraju
i wynosza one srednio 1372 euro miesiecznie
(wzrost 0 5,5 proc.).

Niestety, ale wynajem mieszkania, zwtasz-
cza w stolicy kraju, stat sie nieosiggalny dla
wiekszosci obcokrajowcow. Oczywiscie nie wy-
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taczajac z tego Polakéw, bo niby dlaczego mie-
libysmy wytaczy¢. Zdarza sie, ze wynajem dwu-
osobowego pokoju to koszt ponad 1600 euro
miesiecznie i nie jest to wcale gbérna granica.
Starzy mieszkahcy zwracajg uwage, ze jeszcze
kilka lat temu mozna byto za zblizong kwote
wynaja¢ dom z ogrodem i kilkoma sypialniami.
Zreszta podana wczeSniej kwota jest mocno
usredniona. W centrum Dublina koszt bardzo
wyraznie przekracza 2 tys. euro i do takiej ceny
wypada sie odnieé¢. Na przeciwlegtym biegu-
nie mamy hrabstwo Leitrim, gdzie Sredni koszt
wynajmu nie przekracza 600 euro. Ale jak kto$
przyjezdza do Irlandii z Polski to rzadko kiedy
do Leitrim. Poza tym ,, wiadoma rzecz stolica”.

Sa jeszcze pokoje dla singli, ale tu nie wygla-
da to dobrze. W Dublinie to na ogét 600 euro
miesiecznie. W Cork niecate 500. Na trzecim
miejscu jest Galway - Srednio ponad 420 euro
za pokdj dla jednej osoby.

By¢ moze interesuje Was, jak to wyglada
w Polsce. Nie po to, zeby od razu sie wyprowa-
dza¢, ale zeby przynajmniej miel orientacje.
Ot6z - co na pewno nikogo nie zdziwi - zdecy-
dowanym liderem jest tutaj Warszawa. Srednia
cena wynajmu niewielkiej kawalerki wynosi
tam 1500 zt miesiecznie. Mieszkania dwupoko-
jowe to juz 2 tys. zt. Trzypokojowe — miedzy 2,5
a 3,5 tys. zt. Lokale z czterema pokojami i 0 me-
trazu przynajmniej 70 m2 - 4,5 tys.

Nieco nizsze stawki obowigzuja w Krakowie.
Czynsz najmu matej kawalerki wynosi tam sred-
nio 1200 zt. Standardowy czynsz za mieszkanie
dwupokojowe to juz ok. 1700 zt. Trzypokojowe,
dobrze wyposazone mieszkanie mozna wyna-
ja¢ za kwote 2100 zt. Z kolei éredni czynsz za
lokal z czterema pokojami wynosi 2700 zt. Za
cene wynajmu kawalerki w Warszawie mozna
czasem wynaja¢ dwupokojowy lokal w innym
regionie P olski.

Na trzecim miejscu znajduje sie Wroctaw.
Czynsz za mieszkanie w bloku utrzymuje sie
tam na statym poziomie. Srednia warto$¢ naj-
mu kawalerki wynosi 1200 zt. Czynsz najmu
mieszkania dwupokojowego to ok. 1500. Sred-
nia stawka za lokal z trzema pokojami osigga
2000 zt. Najwieksze lokale o powierzchni prze-
kraczajacej 70 m? mozna wynajac juz od kwoty
2500 zt.

Generalnie — w Polsce tez nie zyje sie tatwo.
Nietrudno jednak zauwazy¢, ze w Irlandii kosz-
ty wynajmu sg znaczaco wyzsze. Nawet, jezeli
wezmiemy pod uwage znacznie wyzsze koszty
zycia i szalejacg drozyzne to i tak duzo drozej.
Zestawienie tych kosztow i tak nikogo nie skto-
ni do powrotu do Ojczyzny, ale pokazujemy te
liczby, aby nikt potem nie mowit, ze nie ostrze-
galiSmy. | pamietajmy, ze jedno euro to nieco
ponad cztery ztote. Dla przyktadu — gdyby popa-
trze¢ w duzym zaokragleniu i wzig¢ kwote np.
1600 euro z Dublina to w Warszawie bytoby to
jakie$ 5 tys. zt. Pewnie nawet troszeczke wiecej.
A jest tego jednak ponad dwa razy mniej. Ale
w Dublinie mozna tez oczywiscie wiecej zaro-
bi¢. Tak wiec, co kto woli.

O tym, ze takie dywagacje nie majg wieksze-
go sensu niech $wiadcza statystyki swiadczace,
ze Polakom w Irlandii wciaz sie podoba. Irlandz-
kie obywatelstwo najczesciej przyznawane jest
wtasnie naszym. Ta prawidtowos¢ obowiazuje
od 2011 roku, od kiedy Irlandczycy organizuja
specjalne ceremonie z okazji przyznania obywa-
telstwa goszczacym w ich kraju cudzoziemcom.
W rankingu krajow, ktérych obywatele w la-
tach 2011-2018 najczesciej uzyskiwali tutejsze
obywatelstwo, Polska wyprzedzita Indie, Nige-
rie, Rumunie i Filipiny. W TOP10 krajow znala-
7ty sie ponadto: Pakistan, Chiny, Ukraina, RPA
i Bangladesz.

Wedtug najnowszych statystyk w minionym
roku obywatelstwa dla Polakéw stanowity 17,8
proc. wszystkich przyznanych praw do pasz-
portu ( 8225). Nominalnie przyznano je 1464
osobom z naszego kraju. Udziat innych narodo-
wosci byt daleko mniejszy - w czotowce znalazty
sie Rumunia (819 oséb z obywatelstwem Irlan-
dii) i Wielka Brytania (687), a takze Indie (629)
i Nigeria (479).

Nie jest tajemnica, ze zamiast wynajmowac
mieszkania od kogos lepiej bytoby je wynajmo-
wac komus. Jak kto$ kiedy$ tutaj zainwesto-
wat, to teraz zyje spokojnie. Oczywiscie dawno
temu. Tak mniej wiecej ponad dekade. Byty pol-
ski pitkarz (pozniej nawet poset) kupit w kraju
27 mieszkah i wszystkie wynajmowat. Bardzo
sie optacito. Przy dzisiejszych cenach taka in-
westycja bytaby jednak mato mozliwa. Teraz by
sobie nie pohandlowat. G
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Nowe Srodki dla imigrantow w 13 hrabstwach

Irlandzki rzad planuje budowe OSrodkow
Zaopatrzenia BezpoSredniego, w ktorych
zamieszka blisko 5,5 tys. imigrantow stara-
jacych sie o azyl. Osrodki powstang w az 13
hrabstwach.

W kofczacym sie roku o azyl starato sie po-
nad 3700 osob, najwiecej od prawie dekady.
Sktonito to rzad do opracowania planéw. Direct
Provision Centres majg kosztowac ok. 320 mln
euro, co nie podoba sie wiekszosci obywateli
dajacych temu upust w mediach spotecznoscio-

wych. Zdaniem Irlandczykow najpierw wypa-
datoby zaja¢ sie bezdomnymi i bezrobotnymi,
a dopiero w dalszej kolejnosci - ewentualnie -
imigrantami, do ktéorych w dodatku sie obawia-
ja i nie maja do nich zaufania.

Najwieksze osrodki powstang Kildare, Wic-
klow, Meath i Louth, gdzie znajdzie sie miejsce
dla 1200 osob, Dla 750 natomiast w Cavan,
Donegal, Leitrim, Monaghan i Sligo. Dublin
przyjmie 620 osob. 617 - Galway, Mayo i Ro-
scommon.

W ciezarowce na promie znaleziono 16 imigrantow

Cztonek zatogi promu ptynacego do Irlandii
z Francji znalazt w czwartek w jednej z cieza-
rowek znajdujacych sie na poktadzie 16 imi-
grantow - poinformowat rzecznik operatora
Stena Line.

Zapewnit, ze stan wszystkich znalezionych
0506b jest dobry.

Wedtug operatora imigrantéw znaleziono
podczas rutynowej kontroli. Irlandzki nadawca
Rte pisze, ze cztonek zatogi ustyszat dobiegaja-
ce z ciezarobwki odgtosy uderzeh. Prom ptynat
z francuskiego portu Cherbourg do Rosslare

w Irlandii. Prom przycumowat w irlandzkim
porcie ok. godz. 14.30 .

Najprawdopodobniej wszyscy znalezieni imi-
granci to mezczyzni w wieku 20-40 lat, ktorzy
pie¢ dni temu wyruszyli z Belgii. Wedtug portalu
Irish Mirror niektorzy z nich nie jedli od kilku dni.
Irlandzka policja poinformowata, ze zabezpieczyta
ciezarowke, przestuchuje jej kierowce i wtascicieli.

Status prawny imigrantow ma zostac prze-
analizowany przez stuzby migracyjne. Nie wia-
domo, jakiej sa narodowosci. Wedtug irlandz-
kich mediébw pochodza z Azji.

192 tys. euro odszkodowania za uderzenie lusterkiem

54-letnia Aideen O'Kelly decyzja sadu ma otrzy-
mac¢ 192 tysigce euro odszkodowania za to, ze
gdy przechodzita przez jezdnie zostata uderzo-
na bocznym lusterkiem przejezdzajacego mini-
busa

Istotne znaczenie miat fakt, ze doznata ob-
razeh uniemozliwiajacych jej normalng dziatal-
nos¢, polegajaca m.in. na zeglarstwie. Po wy-
padku nie byta w stanie utrzymac rownowagi
na todzi. Z utrzymywaniem réwnowagi miata
zreszta trudnodci takze w zyciu codziennym.
Werdykt nie nastapit szybko, bo poszkodowana
pozwata Bus Eireann w Dublinie za zdarzenie
7 16 grudnia 2015 roku.

Wedtug jej zeznah byta w potowie drogi,
kiedy zostata uderzona lusterkiem. W wyniku
wypadku pani O’Kelly musiata przejs¢ operacje,
przez 12 tygodni nosi¢ usztywniacz na szyje, na

ktorej  widnieje P
blizna. Sedzia roz-
patrujaca sprawe
uznat, ze kierow-
ca minibusa nie
zachowat ostroz-
nosci i wina lezy
po jego stronie.

Sedzia O’Han-
lon, przyznajac
w sumie 192 573
euro dodata,
ze chociaz pani
O’Kelly  zdotata
wznowi¢  prace,
to nie odzyskata
petnej sprawno-
Sci.

Grzywny i karne
punkty dla kierowcow
naraiajacych rowerzystow

0d 12 listopada obowigzuje prawo chroniace
0soby poruszajace sie na rowerach. Kierowcy
przytapani na narazaniu bezpieczehstwa rowe-
rzystow podczas wyprzedzania ich na irlandz-
kich drogach, zostang ukarani grzywng w wy-
sokosci 120 euro i otrzymaja trzy punkty karne
To efekt wspolnych prac Gardy, Departa-
mentu Transportu, Urzedu ds. Bezpieczehstwa
Ruchu Drogowego i prokuratora generalnego.
Kierowcy sa obecnie zobowigzani do zapew-
nienia miejsca wyprzedzanym rowerzystom (1
metr w miejscach, gdzie ograniczenie predko-
Sci jest mniejsze niz 50 km/h oraz 1,5 metra
w miejscach, gdzie ograniczenie predkosci prze-
kracza 50 km/h.). Na poczatku roku Minister
Transportu, Shane Ross, zaproponowat nowg
ustawe, aby niebezpieczne wyprzedzanie,
szczegoblnie rowerzysty, byto przestepstwem.

To, czego potrzebujesz na swoja impreze
znajdziesz na Polonez Alcolol Shop Online

www.polonez.ie
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Marta Biczkowska,
PSYCHOLOG, SEKSUOLOG,
TeraPeuTA PAR
METODA GOTTMANA

Hormon snu

Podczas snu zachodza wazne dla naszego orga-
nizmu procesy, ktore wptywaja na funkcjono-
wanie ciata i umystu. Miedzy innymi wzrasta
produkcja hormonu zwanego melatoning, kto6-
ry potocznie nazywany jest hormonem ciemno-
Sci. Hormonem ciemnosci dlatego, ze osiaga
on najwyzszy poziom w nocy, kiedy poziom
Swiatta jest niski. Melatonina wspiera zdrowy
sen. Reguluje cykle zasypiania i budzenia sie.
Odpowiedni poziom melatoniny powoduje, ze
po przebudzeniu czujemy sie petni energii i go-
towi do rozpoczecia dnia. Melatonina zwigzana
jest rowniez z produkcjg hormondw kobiecych
i wptywa na czas, dtugos¢ oraz czestos¢ cykli
menstruacyjnych. Kolejna korzyscig jaka daje
zdrowy poziom melatoniny, to jej wptyw na
procesy starzenia, poniewaz dziata ona jako an-
tyoksydant. Wptywa rowniez na dziatanie ukta-
du odpornosciowego. Poziom melatoniny zmie-
nia sie wraz z porami roku. Zimg jest wyzszy niz
latem. Wraz z wiekiem poziom tego hormonu
spada, dlatego osoby po siedemdziesigtym ro-
kiem zycia Spia krocej.

Zdrowy sen

Korzysci jakie daje zdrowy sen to przede
wszystkim odpowiedni poziom energii w ciggu
dnia. Odpowiednia ilos¢ snu wptywa na kon-
centracje, pamie¢ i produktywnos¢. Osoby,
ktérych potrzeby snu sa zaspokojone majg lep-
szy uktad odpornosciowy, a takze ich nastroj
jest bardziej stabilny. Reqularne, dtugotrwate
niedosypianie moze prowadzi¢ do chorob fi-
zycznych, jak i psychicznych. Osoby, ktére pra-
Cuja W nocy czesto gorzej radza sobie z emo-
cjami, sg bardziej wybuchowe i doswiadczaja
frustracji. Trudniej im réwniez podejmowac
dobre dla siebie decyzje. Dtugotrwate przeme-
czenie moze prowadzi¢ do wypalenie, depresji
badz stanow lekowych. Zdrowy sen wptywa na
lepsza przemiane materii. W nocy organizm
przygotowany do snu, uruchamia sie system
odpowiedzialny za naprawe ostabionych orga-
now i regeneracje. Aktywnosc¢ fizyczna, wptyw
czynnikow zewnetrznych w czasie snu sg ogra-
niczone, ale aktywnos$¢ uktadu nerwowego
jest zachowana i podlega statym cyklicznym
zmianom.

Jak sobie poscielisz, tak sie wyspisz

Stare przystowie, a nadal prawdziwe. Szczegol-
nie w dzisiejszych czasach nalezy zwraca¢ uwage
na to, jak przygotowujemy organizm do nocnego
odpoczynku. Przystowie to, dzi$ moze brzmiec¢
Ljak wezesnie przed snem wytaczysz elektronike,
taka bedzie jako$¢ Twojego snu”. Swiatto wytwa-
rzane przez telewizor, telefon, laptop badz tablet
utrudnia, a wrecz blokuje produkcje melatoniny.
Jesli to mozliwe staraj sie unika¢ uzywania elek-
troniki przynajmniej 2-3 godziny przed snem, je-
Sli trudno Ci zmieni¢ nawyk zatéz okulary bloku-
jace niebieskie swiatto. Zaleca sie, zeby nie spat
w pomieszczeniu, gdzie oglada sie telewizor.
Sypialnia to miejsce, ktore warto uzywac zgod-
nie z jego przeznaczeniem, czyli gtownie do spa-
nia. Na zdrowy sen wptywa atmosfera panujaca
W pomieszczeniu, gdzie zasypiamy i $pimy. Wa-
runki jakie panujg w pomieszczeniu, w ktorym
zasypiamy sg rownie wazne i wptywaja na jakosc¢
snu. Zaleca sie, aby temperatura w pokoju byta
pomiedzy 18-23°C, w zaleznosci od strefy klima-
tycznej, w ktorej zyjemy.

Regularnosc

Nasze ciato lubi zdrowe nawyki. Jednym z nich
sg state pory zasypiania i budzenia sie. Najlep-
szy moment na zasypianie to okolica godziny
dziesigtej. Dtugos¢ snu rowniez wptywa na
nasze samopoczucie i poziom energii po prze-
budzeniu. Kazdy z nas jest inny, wykonuje inng
prace i prowadzi inny styl zycia, wiec ilos¢ prze-
spanych godzin waha sie od siedmiu do dziewie-
ciu. Zaleca sie, by nawet w weekend zachowa¢
regularnos¢ w porze zasypiania i budzenia sie.

Positki i alkohol

Chcac dbat o higiene snu, zwrd¢my uwage
rowniez na czas ostatniego positku. Najlepiej
wysypiamy sie, jesli ciato podczas snu nie musi
skupiac sie na trawieniu, a uwage moze skon-
centrowac na regeneracji i odpoczynku. Jedzac
przed snem, szczegblnie przetworzone, niezdro-
we positki, lub pijac alkohol (piwo, wino, alko-
hole wysokoprocentowe) narazamy sie na to, ze
po przebudzeniu bedziemy czuli sie niewyspani,
a nasz poziom energii bedzie niski. Chcac zadba¢
o0 zdrowy sen unikajmy alkoholu minimum 2 go-
dziny przed zasnieciem. Jesli to mozliwe warto
rowniez unika¢ kawy po godzinie 14:00. Okres
pottrwania kofeiny wynosi od 6 do 8 godzin,
wiec ostatni tyk kofeiny przed 14:00 jest wazny,
jesli planujesz snem okoto godziny 22:00 lub
wczesniej. Filizanka o pojemnosci okoto 230 ml
zawiera okoto 100 mg kofeiny, wiec wypicie
kawy o0 16:00 oznacza, ze nadal bedziemy mie¢
50 mg kofeiny w swoim ciele o godzinie 22:00.

Cwiczenia fizyczne

Aktywnosc¢ fizyczna w ciggu dnia moze wzmoc-
ni¢ rytm okotodobowy (rytm zasypiania i wsta-
wania), zwiekszy¢ koncentracje w ciaggu dnia
i pozytywnie wptywa na odczuwanie sennosci,
gdy trzeba zgasi¢ Swiatta. Pamietajmy jednak,

y )
uﬂﬂli‘:ﬁ energie zima?

aby nie ¢wiczy¢ krétko przed snem, poniewaz
moze to podnies¢ temperature ciata i zaktocic
sen. Dobrze jest zakohczy¢ Ewiczenia przynaj-
mniej 4 godziny przed snem, co daje czas na
odpoczynek i wyciszenie funkcji organizmu
przed snem.

Po przebudzeniu

Swiatto stoneczne zatrzymuje uwalnianie mela-
toniny w mozgu, co moze by¢ naprawde pomoc-
ne w przebudzeniu i requlacji rytmu snu. W cia-
gu 30 minut od przebudzenia warto postarac sie
o dostep do $wiatta. Jesli jest to mozliwe dobrze
jest wyjs¢ na chwile z domu, lub otworzy¢ okno
tak aby zaczerpnac stonca. Jesli nie ma takiej
mozliwos¢ mozna zastapic stonce lampa ze spe-
cjalnymi zarowkami imitujacymi Swiatto stonca.
Mieszkajac w Irlandii czy UK warto zakupi¢ taka
lampe antydepresyjna, lub lampe Swiatta dzien-
nego. Na rynku dostepnych jest wiele tego typu
produktow, niektére maja funkcje utatwiajaca
wstawanie dzieki $wiattu, ktore o nastawionej
przez nas godzinie zaczyna Swieci¢ coraz jasniej
i silniej, imitujac wschod stonca.

Ktopoty z zasypianiem

Kiedy pojawia sie regularny problem z zasy-
pianiem warto wesprze¢ sie suplementami.
Niestety czesto stysze, ze na sen najlepszy jest
alkohol. Przekonania typu ,wypij piwo przed
snem, a szybciej zasniesz”, ,drink pomaga sie
zrelaksowad i lepiej spat” sg powszechne, ale
nie prawdziwe. Ktoci sie to z zasada zdrowego
snu, gdzie zaleca sie nie pi¢ alkoholu przynaj-
mniej 2-3 godziny przed pojsciem spac. Dodat-
kowo alkohol wptywa na zubozong jakos¢ snu
i nie sprawia, ze rano budzimy sie petni energii,
wrecz przeciwnie. Jednym ze sposobéw na ra-
dzenie sobie z zasypianiem jest przyjmowanie
melatoniny. Melatonina nie powoduje uzalez-

nienia i mozna ja stosowac przez dtugi czas.
Trzeba jednak pamieta¢, ze jej dawka i okres ku-
racji powinny by¢ dobierane indywidualnie. Na-
lezy jg przyjmowac zawsze wieczorem, najcze-
Sciej okoto godzine przed planowanym snem.
Srodki z melatoning s dostepne w aptekach
bez recepty, ale warto przed zakupem poradzi¢
sie lekarza. Dawke najlepiej dostosowac indywi-
dualnie, warto réwniez poznac przeciwwskaza-
nia do stosowania leku.

Podsumowanie - jak dbac o sen

® 7asypiaj i wstawaj codziennie o podobnych
porach

® Zasypiaj okoto godziny 22:00

® Spij okoto 7-9 godzin

® 7asypiaj w pomieszaniu, w ktérym tempera-
tura jest pomiedzy 18C - 23C

® Przed snem zadbaj o atmosfere wyciszenia
i odpoczynku

® Min 2h przed snem nie uzywaj elektroniki

® Unikaj kawy po godzinie 14:00, po 14:00 za-
stap ja np. cykorig, herbata bez kofeiny

® Nie jedz przed snem

® Cwicz w ciggu dnia, ale nie ¢wiczy¢ krotko
przed snem

® \W ciggu 30 minut od przebudzenia postaraj
sie 0 dostep do Swiatta

® |esli masz dtugotrwaty problem z zasypia-
niem zaopatrz sie w melatonine G

Psycholog, Seksuolog, Tera-
peuta Par metoda Gottmana
Konsultacje indywidualne
oraz terapia par

Problemy, ktorymi sie zajmuje:
Psychologiczne:

® Depresja

DDA - doroste dziecko alkoholikow
Leki, ataki paniki

Nerwica natrectw

PTSD (zespot stresu pourazowego)
Silny stres

Problemy w zwiazkach oraz relacjach
miedzyludzkich

Problemy z wyrazaniem emaocji

® Mobbing w pracy

Seksuologiczne:

® 7aburzenia erekcji

® 7aburzenia popedu ptciowego (za wyso-
kie, za niskie libido)

® 7aburzenia orgazmu

® Przedwczesny wytrysk

® Uzaleznienie do seksu

® B6l podczas stosunku

Zapraszam serdecznie na konsultacje
0860453005
martabiczkowska@ gmail.com
http://martabiczkowska.blogspot.com/
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Masz pomyst na oko ?
U POSH Jesli jestes pmySa 0K
Hair Studio ) Wyslij zdjecie na:
Academy ,* zainteresowany kateplum.mir@gmail.com
g o gen® reklama na tej stronie oo
napisz do mni )
p|sz. ° mme. najciekawsze propozycje
kateplum.mir@gmail.com o . KATARZYNA SLIWA
opublikujemy w tej rubryce. KATE PLUM ATELIER

Monat - naturalne kosmetyki
w stuzbie Twoim wiosom

ONAT to rodzinna firma zajmu-  my zwigzane z wtosami. Precyzyjnie skompono-  ne receptury kosmetykow Monat sprawiaja, ze
jaca sie produkcja doskona-  wane receptury kosmetykéw Monat sprawiajg,  wszystkie sktadniki dziataja ze sobg w harmonii
tych kosmetykow do wtosow.  ze wszystkie sktadniki dziataja ze soba w har-  dla zapewnienia jak najlepszej pielegnacji wto-
Wszystkie  produkty marki  monii dla zapewnienia jak najlepszej pielegna-  sow i skory gtowy

Karol Jakubowski
Hair Artist

Monat maja naturalny sktad cji wtosow i skory gtowy. Wszystkie produkty MONAT i pakiety pro-
i powstaja z potaczenia darow Wszystkie produkty marki Monat majg na-  duktow sa objete 30-dniowa gwarancja zwrotu
natury i najnowoczesSniejszej  turalny sktad i powstaja z potaczenia darow  pieniedzy.

technologii. natury i najnowoczesniejszej technologii. Tak MONAT osiggnat 25% rynku pielegnacji wio-

dobrane potaczenie sprawia, ze nasze kosme-  sow w USA.
Tak dobrane potaczenie sprawia, ze nasze ko-  tyki rozwigzuja wtasciwie wszystkie problemy
smetyki rozwigzuja wtadciwie wszystkie proble-  zwigzane z wtosami. Precyzyjnie skomponowa- ~ www.montainfo.eu

MEDYCYNA ESTETYCZNA.
Wszystkie zabiegi sa wykonywane
przez naszych lekarzy!!
Umow sie juz teraz na darmowa
konsultacje : 014547094

KOSMETYKI

IM WEOSOM —
* Najwyzszej jakosci lampy e

* Szeroka gama kosmetykow -

do opalania

* Oferty specjalne

* Gratisowe kosmetykillll J Kosmetyk] Monat dOSkonale pielegnu]q’
' chronig i wzmacniaja wiosy.

- —_——

od poniedziatku do piatku 10:00-19:00
sobota 10:00-17:00.

« Bezpieczny skiad bez silikonéw i parabenéw

| stanowi gwarancje delikatnosci dla skéry gtowy.

UPosH , Herberton Leisure
Reuben Plaza,

St. Jamse’s Walk, Dublin 8
www.uposh.ie
Tel. 014547094

e

Zapytaj o dostepnosc kosme

WWW.NMON
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Irlandia naturalizuje, wiekszosc to Polacy

Polakom przyznano najwiecej irlandzkich obywa-
telstw, liczac od 2011 roku, gdy wprowadzono
specjalne ceremonie z tej okazji -wynika z danych
tamtejszego urzedu statystycznego. GUS podaje,
ze w Irlandii zyje 113 tys. obywateli Polski
Osrodki statystyczne podsumowujg wyniki
migracji za miniony rok. Z najnowszych danych
opublikowanych przez Gtowny Urzad Staty-
styczny w ubiegtym tygodniu wynika, ze polska
emigracja skurczyta sie po raz pierwszy
od blisko dziesieciu lat. W tabelach
GUS-u doszto réwniez do epoko-
wej zmiany - juz nie Wielka Bry-
tania, a Niemcy sa najczesciej
wybieranym do emigracji
krajem. W pierwszej piatce
obieranych kierunkéw obecne sg 3
rowniez: Holandia (123 tys. w 2018
r.), Wtochy (90 tys.) i Irlandia (113 tys.).

Irlandzkie obywatelstwo najczesciej przyzna-
wane jest Polakom. Ta prawidtowos¢ obowiazuje
od 2011 roku, od kiedy Irlandczycy organizuja
specjalne ceremonie z okazji przyznania obywa-
telstwa goszczacym w ich kraju cudzoziemcom.
W rankingu krajow, ktérych obywatele w latach
2011-2018 najczesciej uzyskiwali iobywatelstwo,
Polska wyprzedzita Indie, Nigerie, Rumunie i Fili-
piny. W TOP10 krajéw znalazty sie ponadto: Paki-
stan, Chiny, Ukraina, RPA i Bangladesz.

Wedtug najnowszych statystyk w mi-
nionym roku obywatelstwa dla Polakow
stanowity 17,8 proc. wszystkich przyzna-
nych praw do paszportu ( 8225). Nominal-
nie przyznano je 1464 osobom z naszego
kraju. Udziat innych narodowosci byt daleko
mniejszy - w czotowce znalazty sie Rumunia
(819 0s6b z obywatelstwem Irlandii) i Wielka

¥
Brytania (687), a takze Indie (629) i Nigeria (479).

Polka zatrzymana za posiadanie marihuany

25-letnia Polka zostata zatrzymana po znalezie-
niu u niej duzej porcji konopi indyjskich. Skon-
fiskowano blisko 800 gram o wartosci okoto 16
tysiecy euro. Doszto do tego w miescie Balbrig-
gan, na potnoc od Dublina

Zatrzymanie byto czeScig wiekszej operacji
wymierzonej w zorganizowane grupy przestep-
cze i przeprowadzonej przez Urzad Celny Urzedu
Skarbowego (Revenue’s Customs Service) oraz
Krajowe Biuro ds. Narkotykow i Przestepczosci
Zorganizowanej Garda. Polka jest przetrzymy-
wana w areszcie. Dochodzenie gardy trwa.

Hitlerowskie hasto nad urzedem zatrudnienia w Cork

Napis nawigzujacy do hitlerowskiego hasta
LArbeit Macht Frei”, ktory wisiat nad brama
wjazdowa do obozu koncentracyjnego w Au-
schwitz, pojawit sie nad drzwiami do osrodka
pomocy spotecznej w Cork w formie ,Jobpath
Macht Frei”Sprawe nagtosnity irlandzkie me-
dia, w tym serwis ,Irish Post”, ,Irish Examiner”
czy ,Echo Live”. Temat ten zostat rowniez poru-
szony przez Pahstwowe Muzeum Auschwitz-Bir-
kenau w Oswiecimiu, ktora na swoim koncie
na Twitterze zwroécito uwage, ze hasto, ,Te
stowa staty sie jedng z ikon ludzkiej nienawi-
Sci” - mozna przeczytat w komentarzu wraz

al

=_‘—'?‘:a{ '.;\'\'," "'._'\ ﬂ““"' ~0 | ‘i ;{‘

z prosba o usuniecie tego napisu sprzed biura
Cork Employment Services Office.O incydencie
poinformowali Polacy mieszkajacy w Cork, jesz-
cze w miniong $rode, w godzinach popotudnio-
wych. Interwencja byta bardzo sprawna - po
zaledwie 20 minutach obrazliwa i antypolska
naklejka zostata usunieta. Zajscie jest rowniez
badane przez lokalng policje.Irlandzki wydziat
ds. zatrudnienia i opieki spotecznej poinfor-
mowat, ze do tego incydentu doszto bez ich
wiedzy. Jego pojawienie sie na budynku zloka-
lizowanego przy Hanover Street w Cork byto
wynikiem dziatah ,,nieznanych oséb”.

-STOMATOLOGIA
OGOLNA
- ENDODONCJA
- CHIRURGIA
- PROTETYKA
- IMPLANTY
- ORTODONCJA

LAPRASZIAMY
70 BLESSINGTON
STREET, DUBLIN 7
014443370
0873201900
WWW.LUXDENT.IE

Polak zginat towigc ryby

W sobote na wybrzezu Castle Point, niedaleko
Kilkee doszto do tragicznego wypadku, w kto-
rym zycie stracit Polak. Wraz z kolegg towili
ryby. Jednego z nich zmyta fala. towiacy nie za-
chowali ostroznosci i jednego z nich czeSciowo
przykryta woda. Stracit rownowage i wpadt do
wody. Kolega prébowat go ratowac, ale mu sie
nie udato. Nie udato sie tez stuzbom Irish Co-
ast, ktore szybko zjawity sie na miejscu. Z Fenit
przyptyneta todz ratunkowa, nadleciat helikop-
ter. Po ponad godzinie zauwazono dryfujace
ciato.Mezczyzne przewieziono do szpitala w Li-
merick, ale nic juz nie dato sie zrobi¢. Zmarty
miat ponad 40 lat, dodatkowych szczegétow
nie podano.
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Agnieszka Chylinska Sswietuje

25-lecie kariery!

od koniec roku pod hastem ,WARTO

PBYI'_O SZALEC TAK!” wystartuje jubile-
uszowa trasa Artystki!

Tak o trasie z okazji 25-lecia dziatalnosci arty-

stycznej mowi sama Agnieszka:

Kiedy skohczytam 18 lat, jedynym moim ma-
rzeniem byto wyjscie na scene i wykrzyczenie
swojego mtodziehczego buntu, swoich emocji,
siebie... Myslatam, ze to bedzie jednorazowe,
ze nikt nie zaufa tej szalonej i niegrzecznej
dziewczynie, jaka bytam.

Po 25 latach, kiedy okazato sie, ze sen osiem-
nastolatki trwa i stat sie moja droga, pasja, pra-

€3 i namietnoscia, musze przyzna¢ - w srodku
ciagle mam zbuntowane dziecko, ktore caty
czas chce krzycze¢, mowic do ludzi, pragnie ich
obecnosci i sympatii.

Dlatego na sama mysl o mojej Trasie 25-le-
cia czuje ogromna euforie i entuzjazm. To moje
zycie, najwieksza mitos¢ i najcudowniejsza rela-
cja:jaiPublicznosé. Bo koncert to zawsze duet:
artysta i ludzie, ktérzy go cenig i uwielbiaja
stuchac.

Chce do Was przyjsc taka, jaka jestem: bez-
czelnie szczera, cholernie Wam oddana i maja-
ca od lat ogromny problem ze stowem ,kom-
promis” ;-)

Przez te 25 lat razem dojrzewalismy. Dowia-
dywaliécie sie co u mnie po tekstach piosenek
i kolejnych zmianach kolorow wtoséw. Bo ja
wtasnie taka jestem: zmienna i konsekwentna
w swoim szalenstwie.

Ta trasa jest WAM dedykowana. O Was my-
Slatam, gdy ja przygotowywaliSmy i to ja na
Was czekam. Badimy tam razem szczeSliwi
i dobrze sie bawmy, bo o to wtasnie chodzito
tej osiemnastoletniej dziewczynie 25 lat temu.
WARTO BYtO SZALEC TAK!

Koncert w ramach trasy , WARTO BYtO SZALEC
TAK!” odbedzie sie¢ w Dublinie 22 Marca
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ARTYKUL SPONSOROWANY

razy pasazerdbw moga by¢ rownie

powazne jak te kierowcy. Kierowca

i pasazer mogq reagowac inaczej

w pierwszych chwilach wypadku

samochodowego. Kierowca ma
wiekszg Swiadomos$¢ otoczenia podczas jaz-
dy. Pasaier czesto moze nie zwraca¢ uwagi
na droge podczas podrézy. W momencie wy-
padku oznacza to, ze kierowca bezposrednio
przed uderzeniem ma utamek sekundy wiecej,
aby przygotowac sie na uderzenie i zmniejszy¢
w ten sposob rozmiary swoich obrazen. Pasa-
Zer najczesciej nie zwraca uwagi na ruch ulicz-
ny i jest narazony na ciezsze obrazenia.

NAJCZESTSZE TYPY URAZOW PASAZEROW*

W przypadku roszczenia pasazera o odszkodo-
wanie z tytutu wypadku* rzadko zdarza sie,
aby pasazer byt postrzegany jako osoba winna
wypadku. Warto zauwazy¢, ze jesli pasazer nie
miat zapietych paséw bezpieczehstwa w mo-
mencie kolizji, moze to zawazy¢ na wysokosci
kwoty odszkodowania, gdyz zapiete pasy bez-
pieczehstwa znacznie zmniejszytyby rozmiar
doznanych obrazen. Najczestsze urazy pasaze-
row:

® Ztamania kosci

® Uszkodzenie mézgu

® Uszkodzenie nerwu

® Uraz kregostupa szyjnego (whiplash)

® Krwotok wewnetrzny

® Urazy psychiczne

JAK WNIESC ROSZCZENIE

1. Skorzystaj z pomocy medycznej

Priorytetem jest Twoje zdrowie i bezpieczen-
stwo. Bez wzgledu na skale wypadku, warto
skorzystac z pomocy lekarza.

2. Zgto$ wypadek

Wszystkie kolizje pojazddw nalezy zgtaszac poli-
cji. Policja moze zjawic sie na miejscu wypadku
zaleznie od jego skali. Warto zebra¢ dane kon-
taktowe policjantow, ktorzy pojawili sie w miej-
scu wypadku.

3. Swiadkowie
Jesli na miejscu wypadku byli jacys $wiadkowie,
popros ich o dane kontaktowe.

4. Dokumentacja wypadku

Wazne, aby zgromadzic¢ i przedstawi¢ prawniko-
wi jak najwiecej informacji przed rozpoczeciem
procesu roszczeniowego. Informacje, ktére mo-
zesz zgromadzié, to szczegoty wypadku, zdjecia
z miejsca wypadku, zdjecia obrazen, szczegbty
dotyczace Swiadkow, rachunki za ustugi me-
dyczne, transport do i z szpitala/na zabiegqi, za-
pisy z monitoringu (jesli sa) oraz wszelkie inne
wazne informacje o wypadku.

5. Skonsultuj sie z prawnikiem
Zaangazowanie prawnika na wczesnym etapie
procesu roszczeniowego moze zagwarantowac
jego szybki przebieg. Prawnik pomoze Ci zebra¢
wszystkie potrzebne dokumenty, skieruje rosz-
czenie 0 odszkodowanie do oceny przez Komisje
ds. Obrazen Cielesnych i pomoze doprowadzi¢
cata sprawe do konca.

ZAKONCZENIE SPRAWY
Rozstrzygniecie kazdej sprawy bedzie inne,
bo i kazdy przypadek jest inny. Ogolnie rzecz
biorac, caty proces roszczenia o odszkodowa-
nie dla pasazera wypadku przebiega w naste-
pujacy sposoéb (oczywiscie, wszystko zalezy od
danego przypadku, a Twoj prawnik bedzie Cie
informowat na biezaco na kazdym etapie pro-
cesu):
® Prawnik skieruje roszczenie o odszkodowa-
nie do oceny przez Komisje ds. Obrazen Cie-
lesnych.

Komisja oceni Twojg sprawe i zaproponuje

sume odszkodowania

Nastepnie Ty zdecydujesz, czy przyjac zapro-

ponowana kwote, czy ja odrzuci¢ i tym sa-

mym rozpoczac¢ kolejny etap procesu

® |esli obie strony zaakceptuja proponowa-
ng sume odszkodowania, Twoja sprawa
zostanie zakohczona.

® Jesli jedna ze stron odrzuci sugerowana
kwote odszkodowania, rozpocznie sie na-
stepny etap procesu

W przypadku, gdy ocena Komisji ds. Obra-

zen Cielesnych nie zostanie zaakceptowana,

wszczete zostanie postepowanie sadowe,

a sprawa trafi na sale rozpraw.

Przed posiedzeniem sadu moga odbyc sie

spotkania ugodowe. W wiekszosci przypad-

kow kwota zados¢uczynienia dla pasazera

wypadku zostaje uzgodniona podczas spo-

tkah ugodowych i sprawa konczy sie ugoda

nim trafi na sale sadowa.

Roszczenia z tytutu
urazu pasazera*

® |esli jednak porozumienia osiggnac sie nie
uda, pozostanie czeka¢ na rozprawe sado-
wa, gdzie ostateczny werdykt w Twojej spra-
wie zostanie wydany przez sedziego.

Rozmowy ugodowe s3 dobrg okazja dla
reprezentujacego Cie zespotu prawnikow do
rozmoéw z zespotem prawnikéw drugiej stro-
ny. Rozmowy te maja na celu rozstrzygniecie
wszelkich sporébw zwigzanych z sumga odszko-
dowania. Przyznane odszkodowanie sktada sie
zazwyczaj z kwoty z tytutu samej szkody oraz
ewentualnych dodatkowych kosztow, ktore po-
niostes.

Jesli doznate$ urazu jako pasazer*, nasz
zesp6t prawnikéw ds. uszczerbku na zdrowiu*
z Dublina chetnie odpowie na wszelkie Twoje
pytania. Jesli chcesz uzyska¢ wiecej informacji,
skontaktuj sie z Tracey Solicitors pod nr tel. 01
6499900 lub pod adresem e-mail: ask@tracey-
solicitors.ie i opisz nam swojg sprawe. G

Tracey Solicitors. JesteSmy firma prawna z siedzibg w Dublinie specjalizujaca sie w sprawach zwigzanych z obrazeniami
ciata. Swiadczymy ustugi prawne polskim klientom mieszkajacym w Irlandii przez ostatnie 10 lat.
Jesli potrzebujesz pomocy prawnej skontaktuj sie z Monikg Kealy pod numerem 0851502626. Udzielamy ustug prawnych

w jezyku polskim.

Tracey Solicitors, 16/17 St. Andrew Street, Dublin 2
T: 01 6499900, W: https://www.traceysolicitors.ie/pl/

*W przypadkach spornych, adwokat nie moze oblicza¢ honorarium albo innych optat i kosztoéw jako procentu lub proporcji
w stosunku do zasadzonych albo wynegocjowanych warunkow.
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Tracey Solicitors

Making law accessible

‘Kancelaria Prawna

B WYPADKI W PRACY *

m WYPADKI DROGOWE *

B WYPADKI W MIEJSCU PUBLICZNYM *
B ZANIEDBANIA MEDYCZNE *

Zadzwon: Monika Kealy

¢ (085) 150 26 26

Q@ 16/17 St. Andrew Street, Dublin 2
W polishteam@traceysolicitors.ie
@ www.traceysolicitors.ie/pl

*W przypadkach spornych, adwokat nie moze oblicza¢ honorarium albo innych optat i kosztéw jako procentu lub proporcji w stosunku do zasadzonych albo wynegocjowanych warunkéw.




KROTKO

Rekordowe czynsze w Irlandii

Czynsze za mieszkania w Irlandii jeszcze nigdy
nie byty tak wysokie. Sredni miesieczny wynosi
1403 euro, co oznacza wzrost 0 5,2 %. Najnow-
sze dane opublikowane zostaty w raporcie Daft.
ie, W tym kwartale cena wynajmu w Dublinie
ma najwolniejszy okres wzrostu od potowy
2012 roku, jednak pozostaje wysoka w kazdym
hrabstwie.

W stolicy, od 2010 roku wzrosta ponad dwu-
krotnie! Najwiecej w Dublin 8 (wzrost o 125
proc.).

Poprzedni szczyt odnotowano w 2008 roku,
a byt wtedy nizszy od obecnego o 373 euro. Naj-
nizsze ceny mieliSmy w roku 2011 - o 660 euro
byt niz anizeli obecnie. W zestawieniu rok do
roku czynsze w catym kraju wzrosty o ok. 6 proc.
Obecnie sredni czynsz w Dublinie wynosi 2044
euro, co stanowi wzrost o 3,9 proc. w stosunku
do tego samego okresu w zesztym roku. Cork na-
dal ma drugie najwyzsze czynsze w kraju i wyno-
szg one $rednio 1372 euro miesiecznie (wzrost
05,5 proc.).

Nowa linia tramwajowa na
potnocny zachod Dublina

Luas, czyli firma zawiadujaca ruchem tramwa-
jowym w stolicy Irlandii zdecydowata o prze-
dtuzeniu linii prowadzacej na pétnocny zachod

Projekt nazwany , FingLuas” jest juz w fazie
nie tylko projektow, ale i préb i powinien zostac
uruchomiony niedtugo. Trasa zostanie niedtu-
go doprecyzowana i juz w 2020 roku powinna
zosta¢ uruchomiona. Transport Infrastructure
Ireland wystawi projekt na konsultacje spotecz-
ne, co z pewnoscia opbzni sprawe, ale zapobie-
gnie protestom.

Polak odmowit ptacenia alimentow

ustalonych przez polski sad

Polak mieszkajacy na state w Irlandii Pétnocne;j
bedzie walczyt przed Trybunatem Sprawiedli-
wosci Unii Europejskiej o zwolnienie go z obo-
wigzkow alimentacyjnych natozonych przez sad
w Polsce

Zakwestionowat prawo Irlandii Pin. do wy-
egzekowania alimentoéw zasadzonych w 1999
roku. Twierdzi, ze nie wiedziat o alimentach
w wysokosci 83,55 funtow miesiecznie.
W zadnym postepowaniu sadowym nie brat
udziatu. Jego prawnicy twierdza takze, ze ali-
menty nie podlegaja wyegzekwowaniu przez
Irlandie Pétnocng, poniewaz zostaty zasadzo-

ne na dtugo przed wstapieniem Polski do Unii
Europejskiej.

Polak o tym, ze cigzy na nim obowigzek
alimentacyjny, miat dowiedzie¢ sie dopiero
w 2013 r.oku, gdy sprawa zostata zarejestrowa-
na w sadzie matych sesji (Petty Sessional Co-
urt for the District of Belfast and Newtownab-
bey). Sedzia pokoju uznat wtedy, ze zasadzone
w 1999 r. alimenty s3 mozliwe do wyegzekwo-
wania w Irlandii Ptn. Polak zakwestionowat
jednak swoj obowigzek alimentacyjny, dlatego
jego sprawa zajmie sie teraz Trybunat Sprawie-
dliwosci UE.

wWiaTR w W\ ZAGLE

\  12.01.2020

wielka orkiestra
Swiatecznej
pomocy

MEDYCYNY ZABIEGOWEI
GRAMY, BO LUBIMY

DIA RATOWANIA ZDROWIA 1 ZYCIA DZIECI

0

MW DENTAL
MONIKA WOZNIAK

CORK- BALLINCOLLIG
OFERUJE PELEN ZAKRES USLUG STOMATOLOGICZNYCH

1. Bezptatny przeglad stomatologiczny oraz wizyta adaptacyjna dla dzieci
2. Oczyszczanie z kamienia nazebnego metoda ultradzwiekowa

i polerowanie zebow tylko €50

3. Kolorowe wypefnienia w zebach mlecznych u dzieci |

4. Wypetnienia kompozytowe

5. Wybielanie zebow

6. Bezbolesne leczenie kanafowe

7. Zdjecia zebowe RTG (radiografia cyfrowa)

8. Odbudowa zebow (rekonstrukcja) z wykorzystaniem wtokna szklanego

Tel. 0214873434

Mob. 0871343482

Unit 6,Gleann An Oir
Main Street, Ballincollig

- e

Sy
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Ryanair od marca oferuje
dodatkowe potaczenia
z lotniskiem Modlin

Ryanair planuje uruchomi¢ dodatkowe pota-
czenie z lotniska Dublina do lotniska Warszawa
Modlin i rzecz jasna, z powrotem.. Irlandzka li-
nia lotnicza poinformowata, ze od marca 2020
roku bedzie obstugiwac dziewie¢ takich lotow
w tygodniu

Dziatajacy od 2012 roku Port Lotniczy War-
szawa/Modlin znajduje sie 37 kilometréw od
centrum Warszawy, w poblizu drogi ekspre-
sowej S7 i linii kolejowej Warszawa-Modlin.
Z portu tego korzysta Ryanair, ktérego siatka
potaczeh obejmuje prawie wszystkie kraje UE,
a takze Ukraine, Jordanie i Izrael. Od kwietnia
2019 r. Lotnisko Warszawa/Modlin jest takze
baza dla lotobw czarterowych m.in. do Tunezji,
Turcji, Hiszpanii, Butgarii i Grecji. Rejsy te ofe-
ruja touroperatorzy: TUI Poland, Itaka, Grecos
Holiday i Coral Travel.
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Panuje powszechna opinia, ze pracujgc w Irlandii nie dostaniesz kredytu w Polsce.
Jednak otrzymujac dochéd w Irlandii mozesz uzyskac w polskim banku
kredyt na zakup w Polsce:

> mieszkania dla siebie lub nawynajem >domu > budowe domu

SKONTAKTUJ SIE Z NASZYM BIUREM
I SPRAWDZ SWO0JA ZDOLNOSC KREDYTOWA W POLSCE

33 Cook Street, Unit 26, Park West Enterprise Centre
2nd Floor Office Nangor Road, Dublin 12

TEL.018 06 65 55 ; 0833191536
E-mail: firmadublin@gmail.com

Tewrax. 021 424 87 60

E-mail: firmal13@gmail.com
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PRZYBORNIK

Bez wizy z Polski do USA

d 11 listopada 2019 roku Polacy

moga podrozowaé do Stanow

Zjednoczonych bez koniecznosci

uzyskania wizy. Wszystko dlatego,

ze Polska w tym roku dotaczyta
do 38 krajow objetych programem Visa Wa-
iver Program USA. Od 11.11.2019 moziemy
przebywa¢ na terytorium USA do 90 dni bez
wizy w celach turystycznych lub biznesowych.
Wystarczy przed podréig zarejestrowac sie
w systemie ESTA. Co to jest system ESTA i jak
to zrobi¢? Podpowiadamy, jakie wymogi trze-
ba spetni¢, by podrézowac po Stanach Zjedno-
czonych bez wizy. Sprawdz krok po kroku, jak
wyjechac do USA bez koniecznosci uzyskania
wizy B1.

Dotychczas, by wyjecha¢ do Stanbéw Zjedno-
czonych nawet na tydzien, trzeba byto starac
sie 0 wize. Dokument ten mozna byto dostac
po wywiadzie w jednej z dwoch placéwek kon-
sularnych (w Warszawie lub Krakowie). W za-
leznosci od celu planowanego pobytu ceny za
rozpatrzenie wniosku zaczynajga sie od 160 dola-
row (640 ztotych).
Polska jest 39. krajem, ktory przystapit do
programu Visa Waiver Program (VWP).
Witaczenie Polski do programu ruchu bezwi-
zowego jest Swiadectwem specjalnych relacji
miedzy naszymi krajami oraz dowodem trwatej
przyjazni i bliskiej wspotpracy w zakresie wspol-
nych priorytetéw bezpieczehstwa. Kontynuujac
wspblne dziatania z rzadem RP, bedziemy umac-
nia¢ wspotprace w zakresie bezpieczehstwa
a jednoczesnie utatwia¢ podrozowanie obywate-
lom obu krajow. — podkreslit p.o. sekretarza ds.
bezpieczenstwa krajowego Kevin K. McAleenan
Kryteria, ktore musimy spetni¢ by przekro-
czyt granice USA bez wizy, to m. in. autoryzacja
systemu ESTA
Osoba powinna miec:
® obywatelstwo polskie
® posiadac paszport z chipem do odczytu kom-
puterowego wazny co najmniej 6 miesiecy
po planowanym pobycie w Stanach Zjedno-
czonych,
® posiadac autoryzacje systemu ESTA,
® planowac pobyt w Stanach Zjednoczonych
nie dtuzszy niz 90 dni.
Podrozowat w celach:
® stuzbowych
® turystycznych
® tranzytem
Dodatkowo, wjezdzajac do Stanoéw Zjedno-
czonych droga lotniczg lub morska osoba taka
musi:

D&M

SERVICES|

ACCOUNTANCY

TWOJAFIR

® posiadac bilet powrotny lub bilet na dalszg
podroz,

® wjechac do Stanéw Zjednoczonych na pokta-
dzie przewoznika lotniczego lub morskiego,
ktory bierze udziat w programie.

Co Visa Waiver Program oznacza dla
Polaka? lle kosztuje rejestracja w ESTA?
Visa Waiver Program (VWP) umozliwia od 11 li-
stopada 2019 roku Polakom, spetniajacych
kryteria VWP podrézowanie do Stanow Zjedno-
czonych w celach turystycznych i stuzbowych
bez koniecznosci uzyskania wizy w przypadku
pobytu trwajacego do 90 dni.

Wystarczy zarejestrowac sie w Elektronicz-
nym Systemie Autoryzacji Podrézy - ESTA. Koszt
takiej rejestracji wynosi 14 dolaréw (ok. 55 zto-
tych). Autoryzacja upowaznia do wielokrotnych
podrozy przez okres 2 lat. Co ciekawe, 10 dola-
row pobiera sie od kazdego wnioskodawcy, kt6-
ry uzyskat autoryzacje w systemie, a 4 dolary
to optata za rozpatrzenie wniosku. Co oznacza,
przy odmowie, zwrot 10 dolarow.

Bez wizy do USA: Jak sie zarejestrowac

w ESTA?

Przed ztozeniem wniosku elektronicznego ESTA
upewnij sie ze masz przy sobie:

® \Wazny paszport biometryczny;

® \Wazing karte kredytowa (MasterCard, VISA,

American Express i Discover [JCB, Diners

Club]) lub konto PayPal, w celu uiszczenia

optaty za wniosek;

Potrzebne tez beda twoje dane kontakto-
we oraz w niektorych wypadkach informacje
o0 ostatnim zatrudnieniu.

By wypetni¢ wniosek do Elektronicznego
Systemu Autoryzacji Podrozy, trzeba wejs¢ na

E-mail: firma113@gmail.com

strone Department of Homeland Security. Na-
stepnie, zgodnie z instrukcjami, przejs¢ przez
kolejne kroki:

1. Zapoznac sie z zastrzezeniami. Zapoznac
sie z klauzula zrzeszenia sie odpowiedzialnosci
orz z zasadami Ustawy Travel Promotion Act.

2. Podac swoje dane.

3. Wyznaczyc¢ cel podrozy.

4. Sprawdzi¢ wypetniony wniosek.

5. Zaptacic za rozpatrzenie wniosku.

Odpowiedz dostaniemy maksymalnie 3 dni
(72 godziny) po rejestracji w systemie. Jeze-
li odpowiedZ bedzie pozytywna i otrzymamy
autoryzacje w ESTA, mozemy przez dwa lata
w wyznaczonym celu wyjezdza¢ do Stanow
Zjednoczonych. Pamietajmy jednak, by spraw-
dzac aktualny status ESTA przed kazda podrbza
na stronie CBP (U.S. Customs and Border Pro-
tection).

Co robic jezeli dostaniemy odmowe

w systemie ESTA?

Polscy obywatele, ktorzy otrzymali odmowe
w systemie ESTA, beda musieli ubiegac sie o wize.

Kto jednak musi starac sie o wize do USA?
Polscy obywatele, ktérzy zamierzaja podrbzo-
wac do Stanbéw Zjednoczonych na dtuzej niz 90
dni lub planujg podja¢ dziatania wymagajace
innych kategorii wizowych (np. praca lub studia
w Stanach Zjednoczonych) nadal beda musieli
ubiegac sie o odpowiednia kategorie wizy.

Wspotpraca polsko - amerykanska. Baza US
Army w Poznaniu znajduje sie przy ulicy Bukow-
skiej

Gdzie moina uzyskac wize do USA?
Najpierw kazda osoba ubiegajaca sie o wize -
w tym dzieci - musi wypetni¢ formularz wizo-
wy DS-160. Formularz DS-160 nalezy wypetnic¢
i wystac przez internet przed rozmowg w amba-
sadzie w Warszawie czy konsulacie w Krakowie.
Do umoéwienia sie na rozmowe wymagany jest
numer kodu kreskowego widniejgcy na stronie
potwierdzajacej ztozenie formularza DS-160.
Nalezy uda¢ sie do ambasady/konsulatu Sta-
now Zjednoczonych w dniu umoéwionej rozmo-
wy.
Czas oczekiwania na rozmowe z konsulem wy-
nosi od 1 do 7 dni w Warszawie, oraz 3-4 dni
w Krakowie. Natomiast czas rozpatrywania
whiosku o0 wize wynosi zazwyczaj 3 dni robo-
cze, moze on jednak roznic¢ sie ze wzgledu na
indywidualne okolicznosci lub inne szczegolne
wymagania. G
GLOSWIELKOPOLSKI.PL

To bardzo proste:

33 Cook Street
2 pietro, Cork
TeL/Fax 021 427 83 49

Rozliczamy
P60 od reki!

Czy wiesz, ze mozesz rozliczy¢
sie z podatku bez wychodzenia
zdomu i dostownie od reki?
Zrobimy to za Ciebie! Za darmo
sprawdzimy, czy nalezy Ci sie zwrot
i dokonamy jego rozliczenia. Wy-
starczy, ze do nas zadzwonisz lub
napiszesz e-maila, a od razu uzy-
skasz informacje o naleznym po-
datku. Kazdy, kto kiedykolwiek roz-
liczat sie w D&M Services, figuruje
W naszej bazie danych i nie musi
dostarczac osobiscie P60.

Na poczatku roku pracownicy
otrzymajg od pracodawcéw P60,
czyli podsumowanie dochodéw
i podatkéw z tytutu pracy za ubie-
gty rok. Wystarczy, ze wyslesz do
nas dokument P60, a nasi ksiegowi
sprawdzg, czy przystuguje Ci zwrot
podatku.

Dublin:

Unit 26

Park West Enterprise Centre
Nangor Road

Dublin 12

Cork:

33 Cook Street
2 pietro

Cork

Zobacz szczegotowe informacje na
stronie www.dmksiegowosc.eu
i skorzystaj z dziesiecioletniego do-
$wiadczenia naszego biura.

© Zeskanuj swoje P60 i wyslij do Nas na adres firma113@gmail.com
© oblicymy Twéj zwrot bezptatnie

KS'EGOWO DORAMA © Przeprowadzimy procedure odzyskania Podatku -

ROZLICZENIA P60 & P45

W SZYBKI | LATWY SPOSOB ODZYSKAJ SWO) PODATEK

www.dmksiegowosc.eu

D&M Services Unit 26,
Park West Enterprise Centre
Nangor Road, Dublin 12

TEL.018 06 6555 0833191536 E-mail: firmadublin@gmail.com
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ROZRYWKA

CZYTELNIA

0 potnocy w Czarnobylu

- 0 poétnocy w Czarnobylu. Nie-
znana prawda o najwiekszej
nuklearnej katastrofie” to po-
' zycja, ktora przyblizy czytelni-
kowi to, co niezwykte w Czar-
nobylu.

Jak duzo wiesz na temat tego
ponurego miejsca?

“O pétnocy w Czarnobylu.
Nieznana prawda o najwiek-
szej nuklearnej katastrofie” to ksiagzka, ktora
jest w stanie poszerzy¢ nasza wiedze na temat
miejsca kojarzonego przez wszystkich z ludzkim
dramatem. Autor przedstawia kilka kluczowych
postaci: Nikotaja Fomina, Anatolija Diattowa
oraz Wiktora Briuchanowa. Pierwszy z nich tak
naprawde niewiele wiedziat o fizyce nuklear-
nej czy tez energii jadrowej. Pierwszej z tych
dziedzin nauczyt sie co nieco na koresponden-
cyjnym kursie. Drugi kurczowo trzymat sie swo-
jego zdania, nawet wtedy, gdy udowodniono
mu, Ze stanowczo nie ma racji. Ostatni za$ byt
pierwszym dyrektorem i chociaz zabiegat o to,
by zrezygnowac z petnionej funkcji, nie pozwo-
lono mu na to.

Z ksiazki mozna sie tez dowiedzie¢ o wypad-
kach, ktére miaty miejsce przed katastrofa, a o kto-
rych nikt nikogo nie poinformowat: zostaty zamie-
cione pod dywan i nie ujrzaty Swiatta dziennego.
Autorowi udato sie stworzy¢ naprawde kompletny
obraz tamtego miejsca i nuklearnej katastrofy
dzieki przeprowadzeniu wywiadéw ze Swiadkami.
Korzystat z odtajnionych akt oraz wspomnien,
ktorych nikt jeszcze nie opublikowat. Czytelnik
bedzie miat okazje przekonac sie, w jaki sposéb
powstawata najgrozniejsza i najbardziej pechowa
elektrownia, a takze poczytac o niekoniecznie zwy-
czajnej egzystencji mieszkancow Prypeci. Stara sie
wiec przedstawic okolicznosci tragedii od kuchni.

Ostatnia Wdowa
Porywajacy thriller kryminalny autorki Swiato-
wych bestsellerow.

Rutyne rodzinnych zakupéw przerywa upro-
wadzenie Michelle Spivey, matki opuszczajacej

sklep z jedenastoletnig corka.
Sledztwo trwa, policja szuka
porwanej, a partner btaga o jej
uwolnienie. Bez powodzenia.
Jakby Michelle rozptyneta sie
w powietrzu.

Miesiac pozniej, w senne nie-
dzielne popotudnie lekarka sa-
dowa Sara Linton jest na lunchu
ze swoim chtopakiem, Willem
Trentem, agentem Georgia Bureau of Investiga-
tion. Spokdj letniego dnia przerywa gwattowne
wycie syren.

Oboje, Sara i Will, to profesjonalisci. Ale tego
jednego dnia instynkt zawodzi ich oboje. W ciggu
kilku godzin sytuacja wymyka sie spod kontroli:
Sara staje sie zaktadniczka, a Will musi pracowac
pod przykrywka. Wydarzenia tego dnia zaprowa-
dza ich w odlegte tereny Appalachéw ku przera-
zajacej prawdzie o tym, co rzeczywiscie stato sie
z Michelle Spivey.

Chciwos¢

Autor: Marc Elsberg

Ponura wizja przysztosci
7 ksigzek Marca Elsberga juz
sie dzieje. Po bestsellero-
wym Blackoucie, Zero i Heli-
sie pisarz podjat sie goragcego
tematu kryzysu, do ktore-
go doprowadzit kapitalizm.
Nierébwnosci w dystrybucji
dobr i wszechobecna bieda
w dobie konsumpcjonizmu
skutkuja masowymi protestami. Pisarz zdaje
sie mie¢ jednak pomyst na wyjscie z kryzy-
su. Bankructwo bankow, korporacji i pahstw
prowadzi do nasilajacych sie konfliktow mie-
dzynarodowych, a garstka uprzywilejowa-
nych czerpie z nich korzysci. Znany laureat
Nagrody Nobla na szczycie w Berlinie ma
wygtosi¢ przemowienie - Herbert Thompson
miat znalez¢ formute, dzieki ktorej dobrobyt
stanie sie dostepny dla wszystkich. Swiat
moze jednak nie pozna¢ genialnego rozwia-
zania - Thompson i jego asystent ging w wy-
padku samochodowym. Swiadek wypadku
zostaje wciggniety w niebezpieczng gre. Czy
uda mu sie poznac¢ remedium na nierébwno-
Sci spoteczne? G

Jak poslubic milionera

Komedie romantyczne cieszg sie ogromng po-
pularnoscia przez caty rok, jednak to szczeg6l-
nie zima - zwtaszcza okres Bozego Narodzenia i
Walentynek - najbardziej zacheca do ogladania
filmow o mitosci.

,,Jak poslubi¢ milionera” to komediowy prze-
wodnik dla wszystkich, ktérzy marza o szcze-
Sliwych zwigzkach. Gtoéwni bohaterowie filmu
zamiast czeka¢, az slepy los zeSle im upragnio-
na mitos¢, biorg sprawy w swoje rece i zapisuja
sie na kurs gwarantujacy znalezienie drugiej
potowki.

Oczywiscie, jesli przy okazji okaze sie, ze
wybranek serca jest milionerem, nikt nie be-
dzie przeciez sktadac reklamacji. Czy faktycznie
istnieja sprawdzone metody uwodzenia, ktore
dziataja na wszystkich mezczyzn? Co mozna, a
czego absolutnie nie wolno robi¢ na pierwszej
randce? Jak znalez¢ mitos¢ i nie zepsué wszyst-
kiego w jeden dzien? Odpowiedz juz wkrotce w
kinach.

W rolach gtéwnych wystepuja: Matgorzata
Socha, Michat Malinowski, Anita Sokotowska,
Matgorzata Foremniak, lwo Rajski, Piotr Polk,
Wojciech Mecwaldowski, Mikotaj Roznerski,
Edyta Olszowka, Pawet tawrynowicz, Justyna
Steczkowska, Julia Wieniawa, Michat Czernec-
ki, Nikodem Rozbicki, Wenanty Nosul, Kornelia
Maciejewska, Stawomir Orzechowski, Mikotaj
Cieslak, Sebastian Stankiewicz, Julia Kuczyh-
ska, Ewa Wachowicz, Marcin Szczurkiewicz,
Katarzyna Kwiatkowska
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HOROSKOP NA GRUDZIEN 2019

Wodnik (20.01-18.02)

AAAA Grudzien bedzie dla Ciebie miesigcem pet-

nym mitych niespodzianek. Zastanow sie
A dwa razy przed podjeciem decyzji, a odnie-
siesz sukces. Na samotne Wodniki czeka mitos¢. Wod-
niki w statych zwiazkach spedza Swieta w rodzinnej
atmosferze. W finansach szansa na odbudowanie tego,
co zepsut los. Nie odrzucaj pomocy od osoby, ktéra be-
dzie chciata ja ofiarowac. Jej intencje sg szczere.

Ryby (19.02-20.03)

W tym miesigcu nawet Tobie udzieli sie at-
mosfera Swigtecznych zakupow. BadZ jednak
ostrozny z nadprogramowymi wydatkami. Na
samotne Ryby czeka mita niespodzianka. Ryby w sta-
tych zwigzkach - powr6t mitosci i namietnosci, zrozu-
miecie rowniez czym jest zwiazek partnerski. Pracujace
ryby moga liczy¢ na zastuzong premie i uznanie przeto-
zonego. Uwazajcie na zazdrosnych wspotpracownikow.

Baran (21.03-20.04)

Pora aby zakopa¢ top6r wojenny z bliska
Wam osoba. Nie wahaj sie pierwszy wycia-
gnac reki na zgode. Dla samotnych Baranow
grudzien bedzie sprzyjajacy w nawigzywaniu nowych
znajomosci. Niektore z nich mogg przerodzi¢ sie w mi-
tos¢. Barany w statych zwigzkach przestancie flirtowac
z innymi, to moze zrani¢ Waszego partnera. W pracy
wszystkim sie udzieli atmosfera Swiat- nawet szefowi.

Byk (20.04-22.05)

Jeszcze w tym roku zamknij sprawy urzedo-

we. Zaplanuj wolny czas wczeéniej, zeby

nie robi¢ wszystkiego na ostatnig chwile.
Na samotne Byki czeka kto$, kogo nie dostrzegacie,
a pragnie Wam dac szczescie. Byki w statych zwiaz-
kach beda musiaty sie postara¢, aby partner poczut
sie doceniony. Nieoczekiwana premia podreperuje
domowy budzet.

Bliznieta (23.05-21.06)

Czas skonczy¢ z byciem szara myszka. Przej-
mij stery swojego zycia, a poczujesz sie szcze-
Sliwy. Grudzieh przyniesie korzystne fale.
Samotne Bliznieta zbiora zniwo swojej cierpliwosci
i wytrwatosci, mitos¢ zakwitnie w Waszym zyciu. Dla
Bliznigt w statych zwigzkach nadchodzi nadzieja na
lepsze. Nie zapominajcie o swoich potrzebach. W pracy
nareszcie odrobina spokoju.

Rak (22.06-22.07)

6-\ Skup sie na jednej czynnosci, a odzyskasz
\_Q spokoj i stabilnos¢ finansowa. Do drzwi
samotnych Rakow zapuka mitos¢, daj jej
szanse. Raki w statych zwiazkach poczujg sie kocha-
ne i docenione. W pracy i interesach sukcesy, ktére
pozwolga zarzuci¢ kotwice. Poczujecie upragniong sta-
bilizacje.

Lew (23.07-23.08)

Uwierz w swoja site i rozwih skrzydta, a plany

zaczng sie realizowac. Samotne Lwy czekaja

zmiany. Otworz sie na innych, a szczescie zapu-
ka do Twych drzwi. Lwy w statych zwiazkach odnajda
upragniony spokoj. Wieczory we dwoje spedzone na
rozmowie - tego byto Wam trzeba. W sferze finanso-
wej warto zastanowic sie nad propozycja, ktora ztozyli
najblizsi.
Panna (24.08-22.09)

Ziarno, ktore zasialiscie przyniesie plon.

W swoim postepowaniu zacznijcie kierowac

sie sercem, nie tylko rozumem - zobaczycie,
7e warto. Metamorfoza samotnych Panien spowoduje,
ze pojawi sie osoba, na widok ktérej Wasze serce za-
cznie mocniej bi¢. Panny w statych zwigzkach powin-
ny otwarcie mowi¢ o wtasnych potrzebach. W pracy
wszystko po waszej mysli.

Waga (23.09-22.10)

‘ ! Ten miesigc otworzy przed Wami wiele moz-
liwosci. Samotne Wagi, aby dostac szanse na
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KRZYSIEK WISNIEWSKI
chris.waterford@gmail.com

a przetomie pazdziernika i listo-
pada w Brazylii zabito niejakiego
Paulo Paulino Guajajara. Zastrzelili
go bandyci nielegalnie wycinajacy
amazonska puszcze lub inni bandy-
ci wynajeci przez tych pierwszych.
Nie jest zresztg najistotniejsze, kto
zabit Paulo. | tak nigdy nie ponie-
sie kary, a jesli poniesie bedzie ona
nieadekwatna do popetnionego
czynu.

Paulo nie byt pierwsza ofiarg ludzi nielegalnie
wycinajacych drzewa w brazylijskiej puszczy.
Niestety, nie bedzie tez prawdopodobnie ofiara
ostatnig.

Paolo nalezat do grupy Indian organizuja-
cych sie w mniejsze i wieksze grupy i staraja-
cych sie przeciwstawi¢ nielegalnemu wyrebowi
w Amazonii. Takich grup jest coraz wiecej, ale
ich szanse na zwyciestwo w walce przeciwko
bogaczom czerpigcym krociowe zyski z wyre-
bu sa niewielkie. Za Indianami i wspierajacymi
ich organizacjami stoja setki, jesli nie tysiace
wolontariuszy, ekolodzy, spotecznicy, dziatacze
lokalni, czasami samorzadowcy. Stoi za nimi
takze racja i troska o ich wtasne domy.

Za drwalami wycinajacymi lasy amazonskie
stojg miliony dolaréw, skorumpowane wtadze,
lokalni watazkowie czerpiacy zyski ze sprzedazy
drewna, z hodowli bydta, z upraw kukurydzy, z
hutnictwa, z produkcji i przemytu narkotykow.
Za nimi stoi tez chciwos¢ i poczucie bezkarnosci.

Wynik tego starcia wydaje sie z gory prze-
sadzony.

Wszyscy bronigcy amazohskiej dzungli sg
bez szans stajac naprzeciwko prywatnym ar-
miom uzbrojonym czesto lepiej niz wojsko rza-
dowe, a na pewno bardziej od niego bezwzgled-
nym.

Tacy ludzie jak Paulo Paulino Guajajara, bro-
niacy swoich domoéw przed zakusami chciwych
bogaczy i jeszcze organizujacy opor lokalnej
ludnosci predzej czy pdiniej (przewaznie dos¢
szybko) padajg ofiarami niewyttumaczalnych
wypadkéw albo po prostu bezwzglednych za-
bojstw.

Paula zastrzelono w zasadzce przy drodze do
jego wioski. Zabojcow prawdopodobnie byto
kilku. Dobili Paula strzatami z bliska a potem
odjechali w spokoju.

Smutna historia, kto$ przyzna, a potem za-
pyta, dlaczego niby ja w ogble opowiadam i co
zabéjstwo w kraju potozonym ponad 7000 ki-
lometréw stad moze mie¢ wspblnego z zyciem
przecietnego Europejczyka, czy to mieszkajace-
go w Dublinie, Berlinie czy Warszawie.

Oto6z przecietny Europejczyk, zyjacy spokoj-
nie w swoim utozonym i bezpiecznym Swiecie,
Ty tez masz na swoich rekach krew Paula. Ty, ja
i prawdopodobnie kazdy, kogo znasz.

Nie wierzysz? Rozejrzyj sie po swoim domu,
czy po dowolnym innym pomieszczeniu, w kto-

Lasy czerwone
od krwi

rym akurat czytasz ten numer MIRa. Korzystasz
moze z czegos, co jest stalowe, aluminiowe czy
jest zrobione z jakiekolwiek metalu? A moze
wyprasowates sobie dzi$ koszule tym Swietnym
zelazkiem, ktore tak zachwalasz? A moze zrobi-
tas pranie w tej Swietnej oszczednej pralce, kto-
ra kupitaé w promocji? A moze u siebie w pracy
korzystasz ze stotéwki, w ktérej napoje chtodza
sie w wielkiej, przeszklonej i pieknie oswietlo-
nej lodowce? A moze ostatnio lecieliscie z ro-
dzing na wakacje wygodnym i przestronnym
samolotem? Czy moze chociazby wybraliscie
sie na wycieczke na malownicze o tej porze
roku klify swoim klimatyzowanym, pieknym
samochodem kupionym na raty? A moze wresz-
cie czytasz ten artykut na swoim telefonie czy
tablecie?

Jesli tak, to takze przytozytes lub przytozytas
reke do zamordowania Paula i tysiecy innych
aktywistow walczacych z wielkim przemystem
niszczacym amazohska dzungle.

Méwiac krotko, jesli macie w swoim domu
cokolwiek wykonane z chocby Sladowa iloscig
metalu, ze szczegolnym wskazaniem na stal
i aluminium, to istnieje szansa graniczaca z
pewnoscig, ze ten metal dostarczyta jedna z
wielkich $wiatowych korporacji zajmujacych sie
produkcja stopow i metalowych potproduktow.

A tym samym istnieje ogromna szansa, ze ta
wtasnie korporacja (bo robi to wiekszos¢ z nich)
skupuje legalnie i nielegalnie surowke stalowa
wytapiang wtasnie w amazonskiej dzungli.

Nie jest to wiedza powszechna, ale faktem
jest, ze duze potacie tej dzungli wycinane s3
tylko po to, by uzyska¢ wegiel drzewny uzywa-
ny wtaénie w hutnictwie w Amazonii. Wytop
surowki wymaga wysokich temperatur, a ta-
kie uzyskuje sie wtasnie dzieki spalaniu wegla
drzewnego. Hutnictwo w Amazonii niszczy lasy
w dwojnasob, najpierw przyczyniajac sie do
masowego wyrebu drzew, a potem trujac po-
zostate jeszcze drzewa toksycznymi wyziewami
z przewaznie nielegalnych, wiec budowanych
byle jak i z pogwatceniem wszelkich zasad, pie-
cow hutniczych.

Zapytacie jak to mozliwe, ze wielkie korpo-
racje, ktore powinny dba¢ o swoj wizerunek,
decyduja sie na zakup nielegalnego poniekad
produktu pochodzacego z niepewnego zrodta.
Odpowiedz jest prosta. Pienigdze.

Wytapiana w dzungli surébwka jest tania,
nieprownywalnie tansza niz ta kupowana od
duzych oficjalnych producentow. A przy tym
okazuje sie, ze w Amazonii bardzo szybko z
nielegalnej staje sie legalna. W jaki sposob,
zapytacie. | znow odpowiedz bedzie prosta. A

wrecz taka sama. Pienigdze. Tym razem te prze-
chodzace pod stotach, w grubych kopertach
czy walizkach z rak posrednikéw do lepkich rak
urzednikow. Ci ostatni za ,,drobng” optata sa
w stanie zalegalizowa¢ wszystko, o co poprosi
,darczynca”.

A drobnych optat i darczyhcow jest tylu, ze
przecietnego urzednika z niewielka pensja stac
na wystawne zycie, drogie samochody, wielo-
pietrowe wille, jachty i wycieczki w najbardziej
egzotyczne zakatki swiata. Mowiac krotko - ko-
rupcja kwitnie i nikt nie jest zainteresowany, by
ten proceder zakonczy¢. Ani lokalni urzednicy,
anirzad, ktory de facto nie jest w stanie w petni
kontrolowa¢ odlegtych amazonskich prowincji,
ani lokalni producenci, ani ci wszyscy wielcy
tego Swiata, ktorzy bez skruputow korzystaja z
dobrodziejstw Amazonii. Nikt poza mieszkanca-
mi tego regionu, ktérzy wobec braku pieniedzy
i srodkdw sg z gory skazani na porazke. A czasa-
mi skazani na $mier¢. Tylko i wytacznie za chec
obrony wtasnych doméw i miejsc, w ktorych
wychowali sie ich przodkowie.

Oni teraz walcza o przetrwanie. Takie fizycz-
ne. Bo wkrotce moze ich po prostu nie by¢. Nie
dlatego, ze dzungla, ich dom, zostanie wycie-
te, ale dlatego, ze zostang zabici przez tych,
ktérzy nie maja skruputéw i nie cofng sie przed
niczym dla garsci dolarow.

My jesteémy w stanie przezy¢ bez kolejnej
nowej lodéwki, nowego samochodu, najnow-
szej komorki. My mamy z czego rezygnowac,
oni - tam w amazonskiej dzungli - juz nie majg
niczego.

A to przeciez tylko czubek problemu. Wy-
cinka drzew na produkcje wegla drzewnego
to tylko jedna z gatezi przemystu niszczacego
Amazonie. Pozostate, z braku miejsca, pozosta-
je mi wymienic¢ - hodowla bydta (na nasze pysz-
ne steki), rabunkowe i trujgce wydobycie ropy
naftowej (na paliwo dla naszych samochodéw
i samolot, ktorymi latamy), uprawa kukurydzy
i palm (na tanie jedzenie produkowane prze-
mystowo), wyrab cennych i rzadkich gatunkéw
drzew (na piekne meble zdobigce nasze domy
i mieszkania, czy na wykonczenie naszych dro-
gich samochodéw), wydobycie réwnie cennych
i rownie rzadkich metali (do naszych kompute-
row, komorek, tabletow). | jeszcze dtugo by wy-
mienia¢, dlaczego takze i my mamy na rekach
krew Paula Paulino Guajajara.

Nie napisze Wam co z tym zrobi¢, ale po-
zwolcie, ze zakohcze cytatem ze Svena Lindqvi-
sta. Tyczy sie on tam samo Was jak i mnie.

,Wiesz juz wystarczajaco duzo. Ja tez. To
nie wiedzy nam brakuje. Brak nam odwagi,
by zrozumiet to, co wiemy, i wyciggnac z tego
whnioski””

PS. A tym, ktorzy chca wiedzie¢ polecam
Swietny zbior reportazy Artura Domostawskie-
go ,,Smier¢ w Amazonii”. [

mir | grudzien 2019
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